
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΓΕΝΙΚΗΣ ΠΛΑΤΑΝΟΠΗΓΗ TRAIL RACE 10KM
Rank Category Gender ΒΙΒ Name YOB Club FINISH10km

1 Α1 Male 516  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ 1989 Active Monkeys 0:55:41

2 Α1 Male 511  ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΗΣ 1997 ΣΑΚΑ/ECO RUNNERS 0:57:46

3 Α2 Male 605  ΓΙΑΝΝΗΣ ΛΥΕΡΟΣ 1979 THE RUNNER'S PROJECT 0:59:04

4 Α4 Male 683  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΡΟΝΤΟΠΟΥΛΟΣ 1968 0:59:22

5 Α1 Male 526  ΝΙΚΟΣ ΠΑΓΟΥΝΑΔΗΣ 1975 1:00:30

6 Α2 Male 681  ΜΑΡΙΟΣ ΠΟΡΙΚΟΣ 1982 Α.Π.Σ ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ 1:00:32

7 Α1 Male 616  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΑΝΕΤΑΣ 2000 ΟΤΙ ΝΑΝΑΙ 1:00:50

8 Α3 Male 615  ΑΝΤΩΝΗΣ ΜΑΝΕΤΑΣ 1976 ΟΤΙ ΝΑΝΑΙ 1:01:09

9 Α3 Male 535  ΜΕΛΕΤΙΟΣ ΓΚΙΟΚΑΣ 1975 ΣΔΥΕ 1:02:14

10 Α4 Male 609  ΒΑΣΙΛΗΣ ΜΑΚΑΝΤΑΝΗΣ 1961 ΣΑΦΑΝΣ 1:02:31

11 Α1 Male 659  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΠΑΝΑΓΟΥΛΙΑΣ 1989 1:02:53

12 Α1 Male 614  ΑΝΔΡΕΑΣ ΜΑΝΕΤΑΣ 2004 ΟΤΙ ΝΑΝΑΙ 1:03:06

13 Α1 Male 519 ΠΑΤΣΙΑΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 1:05:21

14 Α3 Male 714  ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΤΣΑΤΣΟΣ 1978 1:06:06

15 Α3 Male 731  ΜΑΝΩΛΗΣ ΛΟΥΔΑΡΟΣ 1980 1:07:09

16 Α4 Male 518  ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΡΓΥΡΗΣ 1966 ALIARTISTAS 1:07:16

17 Α1 Male 538  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΓΟΥΝΑΡΗΣ 1989 L-CREW 1:09:18

18 Γ3 Female 719  ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΤΣΟΥΚΝΑΚΗ 1974 ΑΓΣ ΤΟ ΟΙΟΝ ΑΓΙΟΥ ΣΤΕΦΑΝΟΥ 1:09:27

19 Α1 Male 693  ΝΙΚΟΣ ΣΠΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ 1990 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 1:09:49
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20 Α2 Male 610  ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΜΑΚΚΑΣ 1988 1:10:03

21 Α2 Male 673  ΝΙΚΟΣ ΠΑΡΑΔΕΙΣΟΠΟΥΛΟΣ 1984 MY ATHLETE-CHOZEN TEAM/ DELITAS 1:11:02

22 Α3 Male 611  ΠΑΝΟΣ ΜΑΚΡΙΝΟΣ 1970 ΧΑΛΚΙΔΑ 1:11:30

23 Α2 Male 595  ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΡΙΑΡΑΣ 1986 ΑΘΗΝΑ 1:11:38

24 Α3 Male 607  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ 1975 Ο,ΤΙ ΝΑ΄ΝΑΙ 1:12:58

25 Α4 Male 543  ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΔΟΓΑΝΤΖΗΣ 1968 SALOMON 1:13:04

26 Α1 Male 632  ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΜΟΡΦΙΑΔΑΚΗΣ 1993 1:13:06

27 Α3 Male 647  ΘΟΔΩΡΗΣ ΝΑΚΟΣ 1978 ALLTERRAINRUNNERS 1:17:39

28 Α2 Male 509  ΘΟΔΩΡΗΣ ΑΛΑΦΟΥΖΟΣ 1981 BETTER PEOPLE 1:18:07

29 Α3 Male 557  ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΛΑΜΠΡΟΣ 1989 1:18:13

30 Α4 Male 694  ΝΙΚΟΣ ΣΤΑΜΑΤΙΑΔΗΣ 1962 ΠΑΝΘΗΡΕΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ 1:21:15

31 Γ1 Female 541  ΕΛΙΣΑΒΕΤ ΔΗΜΟΥ 1995 ATHENS 1:21:33

32 Α3 Male 712  ΝΙΚΟΣ ΤΣΑΜΠΡΑΣ 1974 SCIENCETRAINING 1:22:18

33 Α2 Male 617  ΧΑΡΗΣ ΜΑΝΟΥΣΗΣ 1981 IRUN MAGAZINE 1:23:21

34 Α2 Male 560  ΒΥΡΩΝ ΚΑΚΛΟΠΟΥΛΟΣ 1984 MY ATHLETE-CHOZEN/DELITAS 1:23:35

35 Α3 Male 515  ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ 1975 1:23:36

36 Α3 Male 576  ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΑΡΥΔΑΚΗΣ 1973 - 1:24:22

37 Α2 Male 689  ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΣΑΡΙΔΑΚΗΣ 1987 ATHENS 1:24:31

38 Α4 Male 523  ΧΑΡΗΣ ΒΑΡΕΛΑΣ 1968 ΑΘΗΝΑ 1:24:34
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39 Α4 Male 660  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΠΑΝΟΥΣΗΣ 1964 ΣΚΥΛΙΑ ΤΟΥ ΔΡΟΜΟΥ 1:24:40

40 Γ3 Female 702  ΜΑΡΙΝΑ ΤΕΡΖΗ 1970 ΣΔΥ-ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ , SKY WOMEN RUNNING TEAM 1:25:02

41 Α3 Male 711  ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΤΣΑΜΗΣ 1972 ΠΕΥΚΗ 1:25:21

42 Α3 Male 570  ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΚΑΡΑΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 1975 TOULAS RUNNERS 1:25:44

43 A2 Male 691 ΛΑΜΠΡΟΣ ΣΙΟΥΛΑΣ 1982 1:25:49

44 Α2 Male 680  ΛΕΩΝΙΔΑΣ ΠΙΚΝΗΣ 1984 PROTON 1:26:08

45 Α2 Male 701  ΣΤΑΘΗΣ ΤΑΥΛΑΡΙΔΗΣ 1980 ΠΡΟΒΑΤΑΣ ΣΕΡΡΩΝ 1:26:52

46 Α4 Male 706  ΓΙΩΡΓΟΣ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ 1951 ΣΠΕΡΧΕΙΑΔΑ 1:27:42

47 Γ3 Female 645  ΕΛΕΝΗ ΜΩΡΑΪΤΗ 1975 ALIARTISTAS 1:27:42

48 Α1 Male 688  ΓΙΑΝΝΗΣ ΣΑΡΔΕΛΗΣ 1992 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 1:27:59

49 Α2 Male 677  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΠΕΡΓΚΑΝΗΣ 1981 AΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 1:28:02

50 Α3 Male 658  ΚΩΝ/ΝΟΣ ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ 1978 1:28:06

51 Γ1 Female 558  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΚΑΚΑΒΕΛΑ 1992 ADIDAS RUNNERS ATHENS 1:28:13

52 Α2 Male 542  ΓΙΩΡΓΟΣ ΔΙΑΛΥΝΑΣ 1986 1:28:21

53 Α2 Male 501  CHRISTOS BALDARIS 1984 NG RUNNERS 1:28:52

54 Α1 Male 565  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΚΑΠΟΚΑΚΗΣ 1989 PETARKOUDES 1:29:25

55 Α3 Male 571  ΣΤΑΜΑΤΗΣ ΚΑΡΑΣΑΒΒΑΣ 1969 ΟΜΑΔΑ ΑΛΙΑΡΤΙΣΤΑΣ ΟΜΑΔΑ ΤΡΑΠΕΖΑ ΑΙΜΑΤΟΣ 
ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΒΛΩΝ 1:29:38

56 Α4 Male 720 ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΤΣΩΤΣΟΣ 1967 AEGEAN RUNNING TEAM 1:29:42

57 Α2 Male 733  ΧΑΡΙΣΗΣ ΧΑΡΙΣΗΣ 1980 ΜΠΑΡΜΠΟΥΝΑΚΙ ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ 1:29:58
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58 Γ3 Female 679  ΜΑΡΙΑ ΣΤΑΜΟΥΛΗ 1984 1:30:23

59 Γ1 Female 669  ΠΕΓΚΥ ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 1989 ALIARTISTAS RUNNING TEAM 1:30:59

60 Α3 Male 536  ΚΩΣΤΑΣ ΓΚΛΙΑΤΗΣ 1977 1:31:31

61 Α2 Male 692  ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΣΟΥΛΟΣ 1983 1:31:32

62 Α3 Male 602  ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΛΕΛΑΣ 1978 1:31:39

63 Α2 Male 502  NIKOLAOS BOUKANEV 1987 1:31:54

64 Α3 Male 639  ΚΩΣΤΑΣ ΜΠΕΖΑΪΤΗΣ 1974 ALIARTISTAS 1:31:55

65 Α3 Male 696  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΚΟΡΙΛΟΣ 1977 1:32:03

66 Γ3 Female 587  ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΚΟΥΒΕΛΕΤΣΑ 1971 ΣΑΦΑΝΣ 1:32:15

67 Α1 Male 613  ΙΩΑΝΝΗΣ ΜΑΝΕΣ 1997 1:32:50

68 Γ3 Female 506  GIUSEPPINA VECCHIO 1976 1:33:11

69 Γ2 Female 665  ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ 1981 THE GKAZONIS 1:33:28

70 Α2 Male 594  ΝΙΚΟΣ ΚΟΥΦΟΠΟΥΛΟΣ 1984 ΑΘΗΝΑ 1:33:47

71 Α3 Male 522  ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ ΒΑΜΒΑΚΕΡΗΣ 1975 BETTER 2 1:33:53

72 Α1 Male 580  ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΚΙΣΣΑΣ 1990 Run4Fun 1:33:57

73 Α3 Male 710  ΒΑΓΓΕΛΗΣ ΤΣΑΛΑΣ 1969 - 1:34:23

74 Α3 Male 524  ΘΕΟΦΙΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΗΣ 1977 1:34:25

75 Α3 Male 633  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΜΟΣΧΟΥΤΗΣ 1976 ΣΔΥ ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ 1:34:55

76 Α2 Male 612  ΜΑΝΟΣ ΜΑΚΡΥΜΙΧΑΛΟΣ 1982 1:35:02
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77 Α3 Male 676  ΓΙΩΡΓΟΣ ΠΕΠΠΑΣ 1973 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 1:35:14

78 Γ3 Female 512  ΑΛΙΚΗ ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΥ 1976 1:35:28

79 Γ3 Female 628  ΜΑΡΙΝΑ ΜΙΧΑΛΕΣΗ 1975 SKY WOMEN RUNNING TEAM 1:35:32

80 Α3 Male 540  ΒΑΣΙΛΗΣ ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ 1978 ATHENS 1:36:21

81 Γ1 Female 530  ΚΟΡΑΛΙΑ ΒΟΥΡΛΙΩΤΗ 1990 1:36:53

82 Α2 Male 600  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΚΩΣΤΟΓΙΑΝΝΗΣ 1983 1:36:59

83 Α2 Male 574  ΓΙΩΡΓΟΣ ΚΑΡΟΣ 1979 Active Monkeys 1:37:20

84 Γ4 Female 697  ΕΙΡΗΝΗ ΣΤΑΣΙΝΟΠΟΥΛΟΥ 1967 ΑΝΩ ΛΙΟΣΙΑ 1:37:31

85 Α3 Male 626  ΒΑΣΙΛΗΣ ΜΕΝΕΚΛΗΣ 1978 RUN RUN RUN JUMP 1:38:05

86 Α3 Male 621  ΓΙΑΝΝΗΣ ΜΑΡΙΝΟΣ 1971 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 1:38:13

87 Α3 Male 635  ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΜΠΑΓΚΟΣ 1971 1:38:13

88 Α4 Male 629  ΓΙΩΡΓΟΣ ΜΙΧΑΛΙΤΣΗΣ 1966 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 1:38:19

89 Α3 Male 620  ΓΙΑΝΝΗΣ ΜΑΡΑΓΚΟΥΔΑΚΗΣ 1976 MY ATHLETE MOUNTAIN CHOZEN TEAM 1:38:37

90 Α3 Male 686  ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΣΑΜΑΡΟΥΔΗΣ 1976 1:39:05

91 Α3 Male 564  ΑΝΑΞΑΓΟΡΑΣ ΚΑΜΑΡΓΙΩΤΗΣ 1976 ΣΔΥ ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ 1:39:07

92 Α2 Male 586  ΑΝΔΡΕΑΣ ΚΟΤΣΙΓΙΑΝΝΗΣ 1979 1:39:11

93 Α3 Male 728  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΧΑΧΑΛΟΣ 1973 1:39:29

94 Γ2 Female 644  ΧΑΡΑ ΜΠΟΤΣΑΡΗ 1988 1:39:37

95 Γ1 Female 648  ΙΣΜΗΝΗ ΝΑΣΑΙΝΑ 1989 1:39:44
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96 Α3 Male 650  ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΥ 1974 1:39:49

97 Α4 Male 657  ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ 1954 ΣΔΥΜ ΘΗΒΑΣ 1:40:27

98 Α3 Male 730  ΤΑΚΗΣ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ 1973 1:40:37

99 Α2 Male 563  ΑΝΔΡΕΑΣ ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ 1987 - 1:40:45

100 Γ2 Female 539  ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ ΔΕΝΔΡΙΝΟΥ 1982 Active Monkeys 1:40:57

101 Α2 Male 505  DANIEL SHIRLEY 1981 MARINETRAFFIC 1:41:00

102 Α1 Male 643  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΤΖΑΒΕΛΑΣ 2004 1:41:06

103 Α3 Male 655  ΓΙΩΡΓΟΣ ΤΖΑΒΕΛΑΣ 2004 ΚΗΦΙΣΙΑ 1:41:07

104 Α2 Male 625  ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΜΕΝΕΚΛΗΣ 1980 RUN RUN RUN JUMP 1:41:39

105 Α3 Male 533  ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΓΕΩΡΓΑΣ 1969 RUNNING WINNERS 1:42:02

106 Α3 Male 670  ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ 1978 1:42:04

107 Γ2 Female 682  ΕΥΑ ΡΗΓΟΥ 1980 ΣΔΥΕ 1:42:11

108 Γ2 Female 598  ΕΛΕΝΗ ΚΥΡΠΙΤΖΗ 1981 SAFANS 1:42:27

109 Α1 Male 513  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΑΝΔΡΕΟΥ 1998 ΙΛΙΟΝ 1:42:35

110 Γ2 Female 545  ΑΓΝΗ ΔΟΥΝΑΒΗ 1980 1:43:03

111 Γ3 Female 661  ΑΛΜΑ ΣΠΑΤΑ 1982 MARINETRAFFIC 1:43:15

112 Α4 Male 666  ΣΤΑΥΡΟΣ ΠΑΠΑΔΙΑΜΑΝΤΗΣ 1960 1:43:24

113 Α2 Male 552  ΓΙΩΡΓΟΣ ΖΥΓΟΓΙΑΝΝΗΣ 1988 ALIARTISTAS RUNNING TEAM 1:43:31

114 A3 Male 608 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΜΑΓΓΟΣ 1970 A.O ΚΟΡΟΙΒΟΣ 1:43:31
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115 Α3 Male 699  ΜΑΡΙΟΣ ΣΤΡΟΥΖΑΣ 1976 1:43:31

116 Γ2 Female 724  ΕΛΕΝΗ ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΥ 1988 ACTIVE MONKEYS 1:43:35

117 Α2 Male 575  ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΚΑΡΟΣ 1983 Active Monkeys 1:44:14

118 Γ2 Female 672  ΧΡΥΣΑΥΓΗ ΠΑΠΠΑ 1980 SKY WOMEN 1:44:35

119 Α3 Male 664  ΠΑΝΤΕΛΗΣ ΠΑΝΤΕΛΙΔΗΣ 1974 1:45:00

120 Α3 Male 646  ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΜΩΡΑΙΤΗΣ 1976 ALIARTISTAS 1:45:19

121 Γ2 Female 589  ΣΩΤΗΡΙΑ ΚΟΥΛΟΣΟΥΣΑ 1983 ALFA MEASUREMENTS 1:45:43

122 Α2 Male 727  ΝΙΚΟΛΑΣ ΧΑΤΖΗΦΩΤΗΣ 1983 ALFA MEASUREMENTS 1:45:44

123 Α2 Male 568  ΓΙΩΡΓΟΣ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΗΣ 1980 1:45:51

124 Α3 Male 572  ΘΕΟΔΟΣΙΟΣ ΚΑΡΒΕΛΗΣ 1972 ALL MOUNTAIN - ΑΜΦΙΣΣΑ 1:46:16

125 Α2 Male 649  ΔΙΟΝΥΣΗΣ ΝΙΚΟΛΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 1984 ΠΕΙΡΑΙΑΣ 1:47:13

126 Γ3 Female 637  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΜΠΑΤΖΑΚΑ 1970 SKYWOMEN RUNNING TEAM 1:47:29

127 Α2 Male 623  ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΜΑΡΚΑΚΗΣ 1986 PULSE 100 1:48:09

128 Γ3 Female 732  ΦΑΝΗ ΨΑΘΑ 1976 ΠΑΛΑΙΣΤΙΚΟΣ ΡΑΦΗΝΑΣ 1:48:42

129 Γ4 Female 537  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΓΛΗΓΟΡΗ 1968 1:48:44

130 Γ3 Female 599  ΣΤΕΛΛΑ ΚΩΛΕΤΤΗ 1974 THE RUNNERS PROJECT 1:48:55

131 Γ4 Female 562  ΜΑΡΙΕΤΤΑ ΚΑΛΕΡΓΗ 1967 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 1:49:28

132 Γ2 Female 318 ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ 1985 SKYWOMENRUNNINGTEAM/ SDYELEFSINAS/ 
BETTERPEOPLERUNNINGTEAM 1:49:39

133 Γ2 Female 636  ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΜΠΑΚΑΚΟΥ 1980 ORANGE MOUNTAIN TEAM 1:50:06
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134 Α4 Male 695  ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΣΤΑΜΟΥΛΗΣ 1953 ΑΛΙΑΡΤΙΣΤΑΣ 1:50:22

135 Α4 Male 588  ΓΙΑΝΝΗΣ ΚΟΥΚΟΥΛΙΔΗΣ 1964 ΣΚΥΛΙΑ ΤΟΥ ΔΡΟΜΟΥ 1:51:11

136 Γ3 Female 674  ΝΑΝΣΥ ΠΑΡΔΑΛΗ 1970 CHOLARGOS, ATHENES 1:52:18

137 Α3 Male 630  ΛΥΣΑΝΔΡΟΣ ΜΟΝΙΩΔΗΣ 1972 1:52:47

138 Α4 Male 618  ΘΩΜΑΣ ΜΑΝΤΖΙΑΡΛΗΣ 1963 1:53:13

139 Α1 Male 631  ΜΑΡΙΟΣ ΜΟΡΦΗΣ 1992 Active Monkeys 1:53:45

140 Α3 Male 675  ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΠΑΡΘΕΝΗΣ 1975 1:53:48

141 Α4 Male 656  ΠΑΝΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΗΣ 1966 ΚΗΦΙΣΙΑ 1:54:02

142 Α2 Male 561  ΔΙΟΝΥΣΗΣ ΚΑΛΑΜΑΚΗΣ 1982 1:55:09

143 Γ3 Female 548  ΛΙΤΣΑ ΖΑΜΠΟΥΡΑ 1971 GL CREATIONS 1:55:59

144 Α4 Male 520  ΓΙΑΝΝΗΣ ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΣ 1967 GL CREATIONS 1:55:59

145 Γ2 Female 641  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΜΠΕΛΟΓΙΑΝΝΗ 1985 1:56:47

146 Γ2 Female 715  ΑΝΤΖΕΛΑ ΤΣΙΡΟΥ 1979 - 1:57:00

147 Α1 Male 544  ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΔΟΥΒΗΣ 2004 1:57:10

148 Α3 Male 69 ΓΙΩΡΓΟΣ ΔΟΥΒΗΣ 1975 1:57:11

149 Α3 Male 700  ΓΙΩΡΓΟΣ ΤΑΒΟΥΛΑΡΗΣ 1969 1:58:18

150 Α4 Male 713  ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΤΣΑΠΑΣ 1967 ΣΚΥΛΙΑ ΤΟΥ ΔΡΟΜΟΥ 1:58:41

151 Γ1 Female 555  ΒΑΣΩ ΘΕΙΑΚΟΔΗΜΗΤΡΗ 1990 run4fun 2:00:17

152 Α1 Male 528  ΣΤΑΥΡΟΣ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ 1982 ΤEAM BOUBOULINA 2:00:18



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΓΕΝΙΚΗΣ ΠΛΑΤΑΝΟΠΗΓΗ TRAIL RACE 10KM
Rank Category Gender ΒΙΒ Name YOB Club FINISH10km

153 Α1 Male 725  ΝΙΚΟΣ ΧΑΝΟΣ 1992 ΧΑΛΚΙΔΑ 2:00:22

154 Α4 Male 551  ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΖΕΡBΑΚΑΚΟΣ 1964 2:03:05

155 Α3 Male 642  HARRY ΜΠΙΤΟΥΝΗΣ 1970 CHOZEN 2:03:38

156 Α2 Male 534  ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΓΚΑΛΙΤΣΗΣ 1982 KINISIS RUNNING TEAM 2:03:54

157 Γ1 Female 704  EVI ΤΟΥΜΠΑΝΑΚΗ 1993 MARINETRAFFIC 2:04:16

158 Γ1 Female 705  ΜΑΡΙΑ ΤΟΥΜΠΑΝΑΚΗ 1991 MARINETRAFFIC 2:06:49

159 Α3 Male 717  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΤΣΟΓΚΑΡΑΚΗΣ 1972 ADVENDURE 2:07:06

160 Α1 Male 716  ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΤΣΟΓΚΑΡΑΚΗΣ 2006 ADVENDURE 2:07:06

161 Γ3 Female 514  ΓΕΩΡΓΙΑ ΑΝΤΩΝΑΚΗ 1970 2:07:59

162 Γ2 Female 583  ΜΑΓΔΑ ΚΟΜΟΤΟΓΛΟΥ 1985 Active Monkeys 2:08:05

163 Γ1 Female 627  ΙΟΥΛΙΑ ΜΕΤΖΙΔΑΚΗ 1996 Active Monkeys 2:08:24

164 Α4 Male 559  ΓΙΑΝΝΗΣ ΚΑΚΑΜΠΑΛΙΔΗΣ 1968 PROTON 2:09:45

165 Γ3 Female 708  ΣΠΥΡΙΔΩΝΙΑ ΤΡΙΧΙΑ 1973 ΑΘΗΝΑ 2:10:46

166 Α4 Male 640  ΔΙΟΝΥΣΗΣ ΜΠΕΚΑΤΩΡΟΣ 1961 2:10:54

167 Γ4 Female 638  ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΜΠΕΓΚΑ 1958 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 2:11:08

168 Α3 Male 504  BEREND PAASMAN 1973 2:11:16

169 Α3 Male 690  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΣΕΡΓΙΑΝΝΗΣ 1977 2:12:26

170 Γ3 Female 554  ΠΑΝΩΡΑΙΑ ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΥ 1978 2:16:54

171 Γ1 Female 622  ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΜΑΡΙΝΟΥ 1989 2:17:43
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172 Α1 Male 573  ΗΛΙΑΣ ΚΑΡΟΚΗΣ 1994 UP-ΚΥΤΤΑΡΙΚΗ ΘΡΕΨΗ 2:18:37

173 Γ4 Female 546  ΙΟΥΛΙΑ ΔΟΥΝΗ 1965 THE RUNNERS PROJECT 2:19:33

174 Γ3 Female 590  ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ ΚΟΥΝΕΝΗ 1973 PROTON 2:20:35

175 Α4 Male 709  ΖΗΚΟΣ ΤΣΑΒΑΛΟΣ 1967 ΑΘΗΝΑ 2:20:40

176 Γ3 Female 553  ΒΙΒΙΑΝ ΖΩΤΑΛΗ 1976 Active Monkeys 2:22:23

177 Α3 Male 596  ΒΑΣΙΛΗΣ ΚΥΚΡΙΛΗΣ 1973 Active Monkeys 2:22:23

178 Γ1 Female 550  ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΖΑΧΑΡΟΠΟΥΛΟΥ 1995 Active Monkeys 2:22:27

179 Γ3 Female 634  ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ ΜΟΥΡΕΛΑΤΟΥ 1976 ΣΥΝΤΡΕΧΤΕΣ ΠΑΡΑΛΙΑΣ 2:22:55

180 Γ1 Female 591  ΔΗΜΗΤΡΑ ΚΟΥΡΤΗ 1995 Active Monkeys 2:23:00

181 Α2 Male 569  ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΗΣ 1982 VEGAN CITY ATHENS 2:25:26

182 Α2 Male 529  ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΜΕΓΑΣ 1967 2:36:32

183 Γ2 Female 678  ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΠΕΡΡΑ 1980 ΑΘΗΝΑ 2:38:00

184 Α2 Male 581  ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΚΟΛΛΑΡΟΣ 1984 ΠΑΛΑΙΣΤΙΚΟΣ ΡΑΦΗΝΑΣ 2:44:46

185 Γ1 Female 651  ΕΛΕΝΗ ΙΩΣΕΙΦΕΙΔΗ 1977 AMOSRUNNINGTEAM 2:44:46

186 Α4 Male 510  ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΑΓΓΕΛΑΚΟΣ 1989 2:45:08

187 Α3 Male 556  ΑΓΓΕΛΑΚΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 1969 2:45:08

188 Γ3 Female 721 ΔΙΟΝΥΣΙΑ ΦΙΛΙΠΠΑΙΟΥ 1973 3:09:17
189 Γ4 Female 722 ΜΑΙΡΗ ΦΙΛΙΠΠΑΙΟΥ 3:09:18


