
Rank Gen-Sex-Cat Category Gender BIB Country Name YOB Club Finish3200
1 , 1 ,1 ALL Male 203 ΧΡΗΣΤΟΣ ΖΗΣΟΠΟΥΛΟΣ 2000 ΠΑΣ ΦΙΛΩΝ 0:12:14.674
2 , 2 , 2 ALL Male 162 ΑΣΤΕΡΙΟΣ ΚΑΡΑΚΟΥΛΑΣ 2002 ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ 0:12:57.927
3 , 3 , 3 ALL Male 109 ΚΩΝ/ΝΟΣ ΖΗΝΤΡΟΣ 2004 ΕΑΛ ΠΗΓΑΣΟΣ 0:13:04.630
4 , 4 , 4 ALL Male 112 ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΑΡΑΔΗΜΟΣ 2004 ΕΑΛ ΠΗΓΑΣΟΣ 0:13:18.080
5 , 5 , 5 ALL Male 149 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΧΑΤΖΗΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 2003 ΕΑΛ ΠΗΓΑΣΟΣ 0:13:18.517
6 , 6 , 6 ALL Male 115 ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΚΑΡΒΕΛΗΣ 2004 ΕΑΛ ΠΗΓΑΣΟΣ 0:13:19.420
7 , 7 , 7 ALL Male 204 ΒΑΣΙΛΗΣ ΤΣΑΛΑΒΟΣ 2001 0:13:46.307
8 , 8 , 8 ALL Male 117 ΝΙΚΟΣ ΚΟΚΚΑΣ 2002 0:13:54.297
9 , 9 , 9 ALL Male 140 ΑΝΔΡΕΑΣ ΠΑΠΑΣΤΕΡΓΙΟΥ 2003 ΕΑΛ ΠΗΓΑΣΟΣ 0:14:44.944
10 , 10 , 10 ALL Male 145 ΓΙΑΝΝΗΣ ΤΣΙΡΝΑΡΗΣ 1999 ΑΘΛ.ΣΥΛΛ.ΦΛΩΡΙΝΑΣ ΣΠΑΡΤ 0:14:58.230
11 , 1 ,11 ALL Female 183 ΕΛΕΝΗ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ 2004 ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ 0:15:00.197
12 , 11 , 12 ALL Male 120 ΘΕΟΦΑΝΗΣ ΚΟΥΝΙΑΚΗΣ 2003 0:15:18.617
13 , 12 , 13 ALL Male 124 ΛΕΥΤΕΡΗΣ ΜΑΤΤΟΣ 2004 0:15:19.270
14 , 13 , 14 ALL Male 123 ΝΙΚΟΣ ΜΑΤΤΟΣ 2004 0:15:20.360
15 , 14 , 15 ALL Male 213 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΣΠΗΛΙΩΤΗΣ 2001 0:15:30.760
16 , 15 , 16 ALL Male 205 ΘΑΝΑΣΗΣ ΝΑΤΣΙΟΣ 2001 0:15:38.984
17 , 2 , 17 ALL Female 153 ΘΕΟΔΩΡΑ ΑΝΥΦΑΝΤΗ 1982 ΣΥΒΑΣ 0:15:47.684
18 , 16 , 18 ALL Male 143 ΦΩΤΗΣ ΠΕΤΡΟΥ 2004 0:15:49.354
19 , 17 , 19 ALL Male 135 ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗΣ 2006 ΕΑΛ ΠΗΓΑΣΟΣ 0:15:52.744
20 , 3 , 20 ALL Female 155 ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΧΕΛΙΔΩΝΗ 2003 ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ 0:15:56.310
21 , 18 , 21 ALL Male 142 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΕΡΔΙΚΟΥΛΗΣ 2004 0:15:56.464
22 , 4 , 22 ALL Female 156 ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΚΟΛΤΣΙΔΑ 2004 ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ 0:16:05.154
23 , 19 , 23 ALL Male 126 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΣ 2006 ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ 0:16:06.590
24 , 20 , 24 ALL Male 200 ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ 2005 ΠΕΛΑΣΓΟΣ Α Σ 0:16:24.810
25 , 21 , 25 ALL Male 116 ΜΑΡΙΟΣ ΠΡΟΣΜΙΤΗΣ 2002 ΠΕΛΑΣΓΟΣ 0:16:37.967
26 , 22 , 26 ALL Male 108 ΕΡΜΗΣ ΔΡΟΣΟΣ 2004 ΑΕΛ 0:16:54.097
27 , 23 , 27 ALL Male 150 ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΗΣ ΧΡΥΣΟΧΟΟΥ 2003 0:17:04.174
28 , 24 , 28 ALL Male 130 ΑΓΓΕΛΟΣ ΜΠΛΙΑΜΠΛΙΑΣ 2006 ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ 0:17:06.027
29 , 25 , 29 ALL Male 107 ΤΑΣΟΣ ΔΗΜΟΥΛΑΣ 2004 0:17:06.684
30 , 26 , 30 ALL Male 133 ΘΑΝΑΣΗΣ ΝΙΑΒΗΣ 2006 ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ 0:17:49.884
31 , 5 , 31 ALL Female 166 ΜΑΡΙΑ ΔΟΝΤΑ 2005 ΕΑΛ ΠΗΓΑΣΟΣ 0:17:53.487
32 , 27 , 32 ALL Male 106 ΒΑΣΙΛΗΣ ΓΚΑΓΚΑΣ 1985 0:17:59.944
33 , 28 , 33 ALL Male 104 ΓΙΩΡΓΟΣ ΟΡΦΑΝΑΚΗΣ 2005 ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ 0:18:07.340
34 , 6 , 34 ALL Female 187 ΕΛΕΝΗ ΣΤΑΦΥΛΗ 2004 ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ 0:18:14.060
35 , 7 , 35 ALL Female 178 ΣΩΤΗΡΙΑ ΜΑΚΡΗ 2004 ΕΑΛ ΠΗΓΑΣΟΣ 0:18:23.130
36 , 8 , 36 ALL Female 154 ΕΙΡΗΝΗ ΕΥΘΥΜΙΟΥ 2006 ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ 0:18:35.707
37 , 9 , 37 ALL Female 191 ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΤΣΙΑΡΑ 2003 ΕΑΛ ΠΗΓΑΣΟΣ 0:18:54.264
38 , 10 , 38 ALL Female 161 ΙΡΕΝΕ ΓΚΙΤΣΙ 2004 ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ 0:18:55.464
39 , 11 , 39 ALL Female 152 ΖΩΗ ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ 2006 ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ 0:19:04.364
40 , 29 , 40 ALL Male 105 ΣΠΥΡΟΣ ΓΕΩΡΓΟΠΠΟΥΛΟΣ 2004 0:19:04.867
41 , 30 , 41 ALL Male 110 ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΖΩΖΑΣ 2006 0:19:08.977
42 , 31 , 42 ALL Male 111 ΠΕΤΡΟΣ ΚΑΡΑΔΗΜΟΣ 1977 ΑΕΛ 0:19:23.720
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43 , 32 , 43 ALL Male 101 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΖΙΩΤΑΣ 2005 ΠΕΛΑΣΓΟΣ 0:19:41.684
44 , 33 , 44 ALL Male 202 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΤΣΙΟΥΡΗΣ 2006 0:19:56.430
45 , 12 , 45 ALL Female 172 ΔΗΜΗΤΡΑ ΚΑΡΑΔΕΝΔΡΟΥ 2005 ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ 0:19:58.734
46 , 13 , 46 ALL Female 197 ΣΤΕΛΛΑ ΚΕΛΕΠΟΥΡΗ 2003 ΠΕΛΑΣΓΟΣ 0:19:58.837
47 , 14 , 47 ALL Female 180 ΕΛΕΝΗ ΜΑΤΒΟΥΛΑ 2003 ΠΕΛΑΣΓΟΣ 0:19:59.934
48 , 34 , 48 ALL Male 144 ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΤΙΛΛΗΣ 2004 0:20:05.274
49 , 15 , 49 ALL Female 198 ΜΑΡΩ ΧΑΔΙΝΗ 1997 GYM WAY RUNNING TEAM 0:20:34.264
50 , 35 , 50 ALL Male 118 ΘΑΝΑΣΗΣ ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗΣ 1972 GYM WAY RUNNING TEAM 0:20:34.817
51 , 16 , 51 ALL Female 179 ΜΑΡΙΑ ΜΕΡΚΟΥ 1981 0:20:51.554
52 , 36 , 52 ALL Male 121 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ 2004 0:20:53.310
53 , 17 , 53 ALL Female 160 ΜΥΡΤΩ ΠΑΠΑΙΩΑΝΟΥ 2004 ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ 0:20:53.524
54 , 18 , 54 ALL Female 188 ΑΣΠΑΣΙΑ ΤΖΙΜΑ 2006 ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ 0:20:53.737
55 , 19 , 55 ALL Female 169 ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΖΗΣΟΠΟΥΛΟΥ 2003 ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ 0:20:57.247
56 , 20 , 56 ALL Female 164 ΞΕΝΙΑ ΡΕΙΤΑΝ 2004 ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ 0:20:58.674
57 , 37 , 57 ALL Male 125 ΚΩΣΤΑΣ ΡΙΖΟΣ 2005 ΠΕΛΑΣΓΟΣ 0:21:10.480
58 , 21 , 58 ALL Female 163 ΜΑΡΙΑ ΔΑΒΙΩΤΗ 2006 ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ 0:21:11.520
59 , 38 , 59 ALL Male 128 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΜΠΕΚΕΡ 1970 ΔΡΟΜΕΙΣ ΤΥΡΝΑΒΟΥ 0:21:11.690
60 , 39 , 60 ALL Male 138 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΠΕΡΙΦΑΝΟΣ 2006 ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ 0:21:15.354
61 , 22 , 61 ALL Female 206 ΕΛΕΝΗ ΚΟΝΤΑΞΗ 2006 ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ 0:21:53.907
62 , 40 , 62 ALL Male 103 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΒΛΑΧΟΥΛΗΣ 1956 ΑΕΛ 0:22:01.840
63 , 41 , 63 ALL Male 122 ΒΗΣΣΑΡΙΩΝ ΛΙΑΠΗΣ 1982 0:22:12.270
64 , 23 , 64 ALL Female 193 ΒΕΝΙΑ ΤΣΙΝΤΖΑ 2006 ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ 0:22:17.307
65 , 42 , 65 ALL Male 113 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΚΑΡΑΝΙΚΟΛΑΣ 1982 0:22:27.474
66 , 43 , 66 ALL Male 190 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΓΑΡΟΦΛΟΣ 1976 ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ 0:22:31.737
67 , 24 , 67 ALL Female 147 ΕΛΕΝΗ ΜΟΥΣΙΟΥ 1966 ΠΕΛΑΣΓΟΣ 0:22:40.274
68 , 25 , 68 ALL Female 100 ΕΛΕΝΗ ΣΤΑΜΟΥΛΗ 2004 ΠΕΛΑΣΓΟΣ 0:22:40.720
69 , 26 , 69 ALL Female 207 ΙΩΑΝΝΑ ΜΑΝΟΥ 2006 ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ 0:22:49.367
70 , 27 , 70 ALL Female 196 ΑΓΛΑΙΑ ΦΥΛΛΟΥ 2001 0:22:57.190
71 , 28 , 71 ALL Female 186 ΑΝΝΑ ΠΑΤΣΙΑΟΥΡΑ 1980 ΔΡΟΜΕΙΣ ΤΥΡΝΑΒΟΥ 0:23:07.954
72 , 29 , 72 ALL Female 174 ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΚΟΥΜΠΑΡΟΥ 2003 ΣΔΥ ΑΓΙΑΣ 0:23:08.457
73 , 30 , 73 ALL Female 175 ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΚΟΥΤΣΙΑΥΤΗ 1978 ΑΕΛ 0:23:12.330
74 , 31 , 74 ALL Female 189 ΜΑΡΙΑ ΤΟΥΡΣΟΝΙΔΟΥ 1971 0:23:30.037
75 , 44 , 75 ALL Male 139 ΘΑΝΑΣΗΣ ΠΑΠΑΜΗΛΙΟΣ 2006 ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ 0:23:34.040
76 , 32 , 76 ALL Female 177 ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΜΑΓΑΛΙΟΥ 1980 ΑΕΛ 0:23:41.097
77 , 33 , 77 ALL Female 158 ΛΥΔΙΑ ΚΡΥΑΡΑ 2003 ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ 0:23:43.950
78 , 34 , 78 ALL Female 168 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΖΕΡΔΑΛΗ 2004 ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ 0:23:52.250
79 , 35 , 79 ALL Female 148 ΜΑΡΙΑ ΚΑΤΣΑΒΟΥ 2003 ΠΕΛΑΣΓΟΣ 0:24:23.770
80 , 45 , 80 ALL Male 136 ΙΑΣΟΝΑΣ ΠΑΠΑΔΟΥΛΗΣ 1979 0:24:24.354
81 , 36 , 81 ALL Female 181 ΕΛΕΝΗ ΜΠΕΚΕΡ 2005 ΔΡΟΜΕΙΣ ΤΥΡΝΑΒΟΥ 0:24:45.624
82 , 46 , 82 ALL Male 137 ΧΡΗΣΤΟΣ ΠΑΠΑΔΟΥΛΗΣ 2006 0:24:46.930
83 , 37 , 83 ALL Female 167 ΖΩΗ ΔΟΥΛΟΥ 1973 ΔΡΟΜΕΙΣ ΤΥΡΝΑΒΟΥ 0:25:17.117
84 , 47 , 84 ALL Male 201 ΙΩΑΝΝΗΣ ΤΣΙΟΥΡΗΣ 1972 0:25:18.000
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85 , 38 , 85 ALL Female 212 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΤΣΙΟΥΡΗ 2005 0:25:18.874
86 , 39 , 86 ALL Female 173 ΒΑΙΑ-ΜΑΡΙΑ ΚΑΤΣΑΒΟΥ 2003 ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ 0:25:32.344
87 , 40 , 87 ALL Female 127 ΜΕΛΙΝΑ ΔΕΣΠΟΠΟΥΛΟΥ 2004 ΠΕΛΑΣΓΟΣ 0:26:02.957
88 , 41 , 88 ALL Female 211 ΓΕΩΡΓΙΑ ΝΑΣΤΟΥ 1975 0:26:04.217
89 , 42 , 89 ALL Female 165 ΜΑΡΙΑ ΔΙΟΝΥΣΙΟΥ 1969 ΣΔΥ ΑΓΙΑΣ 0:26:09.950
90 , 48 , 90 ALL Male 119 ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΟΥΜΠΑΡΟΣ 1958 ΣΔΥ ΑΓΙΑΣ 0:26:10.384
91 , 49 , 91 ALL Male 131 ΒΑΣΙΛΗΣ ΜΠΟΥΜΠΟΥΝΑΡΑΣ 1974 ΔΡΟΜΕΙΣ ΤΥΡΝΑΒΟΥ 0:26:13.024
92 , 43 , 92 ALL Female 159 ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΓΚΑΝΤΟΥΝΑ 2006 ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ 0:26:23.390
93 , 44 , 93 ALL Female 199 ΘΕΟΔΩΡΑ ΧΑΜΑΙΔΗ 1962 ΔΡΟΜΕΙΣ ΤΥΡΝΑΒΟΥ 0:26:36.847
94 , 50 , 94 ALL Male 129 ΒΑΓΓΕΛΗΣ ΜΠΕΚΕΡ 2003 ΔΡΟΜΕΙΣ ΤΥΡΝΑΒΟΥ 0:26:37.467
95 , 45 , 95 ALL Female 209 ΑΝΝΑ ΚΟΥΤΟΤΑΣΙΟΥ 2005 ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ 0:26:43.304
96 , 46 , 96 ALL Female 210 ΔΗΜΗΤΡΑ ΚΟΥΜΠΑΡΟΥ 2004 ΣΔΥ ΑΓΙΑΣ 0:26:57.814
97 , 51 , 97 ALL Male 102 ΓΙΑΝΝΗΣ ΒΑΡΒΑΡΕΛΗΣ 1987 0:27:03.314
98 , 52 , 98 ALL Male 141 ΣΤΕΛΙΟΣ ΠΑΠΠΑΣ 1989 0:27:03.714
99 , 47 , 99 ALL Female 208 ΑΡΕΤΗ ΚΟΥΛΚΟΥΔΗ 2002 ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ 0:27:43.304
100 , 48 , 100 ALL Female 170 ΑΝΤΩΝΙΑ ΚΑΛΟΓΙΑΝΝΗ 1972 ΔΡΟΜΕΙΣ ΤΥΡΝΑΒΟΥ 0:28:23.604
101 , 49 , 101 ALL Female 151 ΖΩΗ ΑΔΑΜΟΥΛΗ 1983 0:29:24.530
102 , 50 , 102 ALL Female 195 ΝΑΤΑΛΙΑ ΦΑΝΑΡΑΚΗ 1981 ΠΕΛΑΣΓΟΣ 0:30:39.830
103 , 51 , 103 ALL Female 132 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΤΣΙΑΝΑΚΑ 2004 ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ 0:31:33.717
104 , 52 , 104 ALL Female 192 ΕΛΕΝΗ ΜΠΕΛΛΟΥ 2006 ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ 0:31:34.134
105 , 53 , 105 ALL Female 171 ΜΑΡΙΑ ΚΑΜΠΙΣΙΟΥ 1945 0:32:09.417
106 , 54 , 106 ALL Female 182 ΣΟΦΙΑ ΝΙΚΟΛΑΙΔΟΥ 1978 ΣΔΥ ΑΓΙΑΣ 0:32:53.204
107 , 55 , 107 ALL Female 194 ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΦΡΟΥΣΙΟΥ 1971 0:33:30.127
108 , 56 , 108 ALL Female 176 ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΛΕΠΕΝΙΩΤΗ 1965 0:33:30.290


