
A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split1 Finish

1 1 1 1 5992 ΔΡΟΣΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1987 (M) - GRC 00:00:00 
00:00:00

00:04:46 
00:04:46

00:16:48 
00:16:48

2 2 2 2 5977 ΒΑΡΔΑΛΑΣ ΔΙΟΝΥΣΗΣ ΑΛΕΞΗΣ Άνδρας - 2019 (M) - GRC Novasports Running Team 00:00:00 
00:00:00

00:05:11 
00:05:11

00:17:57 
00:17:57

3 3 3 3 5347 ΙΩΑΝΝΟΥ ΑΧΙΛΛΕΑΣ Άνδρας - 1985 (M) - GRC 00:00:00 
00:00:00

00:05:08 
00:05:08

00:18:04 
00:18:04

4 4 4 4 5260 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1977 (M) - GRC ALMA 00:00:01 
00:00:00

00:05:29 
00:05:28

00:19:05 
00:19:04

5 5 5 5 5268 ΓΚΑΝΙΑΤΣΟΣ ΠΑΝΟΣ Άνδρας - 1982 (M) - GRC SANTA RUNNING TEAM 00:00:00 
00:00:00

00:05:28 
00:05:28

00:19:08 
00:19:08

6 6 6 6 5978 ΒΑΡΔΑΛΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 2019 (M) - GRC Novasports Running Team 00:00:01 
00:00:00

00:05:32 
00:05:32

00:19:10 
00:19:09

7 7 7 7 5798 ΤΣΟΥΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1995 (M) - GRC 00:00:00 
00:00:00

00:05:20 
00:05:20

00:19:26 
00:19:26

8 8 8 8 5218 ΒΙΤΖΗΛΑΙΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Άνδρας - 1986 (M) - GRC 00:00:00 
00:00:00

00:05:32 
00:05:32

00:19:37 
00:19:37

9 9 9 9 5994 ΒΑΡΕΛΑΣ ΧΑΡΗΣ Άνδρας - 1968 (M) - GRC 00:00:00 
00:00:00

00:05:36 
00:05:36

00:19:44 
00:19:44

10 10 10 10 5263 ΓΙΑΝΝΕΛΛΗΣ ΣΩΤΗΡΗΣ Άνδρας - 1977 (M) - GRC TOULAS RUNNERS 00:00:00 
00:00:00

00:05:47 
00:05:47

00:19:58 
00:19:58

11 11 11 11 5952 ΠΡΟΚΟΣ Άνδρας - 1967 (M) - GRC 00:00:01 
00:00:00

00:05:54 
00:05:53

00:20:04 
00:20:03

12 12 12 12 5741 ΣΤΡΑΝΤΖΑΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1981 (M) - GRC FANIS TEAM 00:00:00 
00:00:00

00:05:38 
00:05:38

00:20:16 
00:20:16

13 13 13 13 5532 ΜΑΡΚΙΔΗΣ ΧΑΡΗΣ Άνδρας - 1975 (M) - GRC RARAMURI 00:00:00 
00:00:00

00:05:34 
00:05:34

00:20:33 
00:20:33

14 14 14 14 5725 ΣΟΥΛΕΛΕΣ ΘΟΔΩΡΗΣ Άνδρας - 1982 (M) - GRC 00:00:00 
00:00:00

00:05:41 
00:05:41

00:20:44 
00:20:44

15 15 15 15 5639 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΔΙΟΝΥΣΗΣ Άνδρας - 1989 (M) - GRC 00:00:03 
00:00:00

00:05:43 
00:05:40

00:20:49 
00:20:47

16 16 16 16 5158 VOUTSINAS NIKOLAOS Άνδρας - 1991 (M) - GRC 00:00:00 
00:00:00

00:05:47 
00:05:47

00:20:52 
00:20:52

17 17 1 1 5423 ΚΕΧΑΓΙΑ ΛΕΛΑ ΣΑΓΚΑ Γυναίκα - 1987 (F) - GEO ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ

00:00:00 
00:00:00

00:05:59 
00:05:59

00:21:08 
00:21:08

18 18 17 17 5738 ΣΤΕΡΓΙΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1982 (M) - GRC ΕΛΑΣ 00:00:00 
00:00:00

00:05:58 
00:05:58

00:21:11 
00:21:11

19 19 18 18 5340 ΘΕΟΛΟΓΙΤΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας - 1984 (M) - GRC AMSTEL FREE RUNNING TEAM 00:00:02 
00:00:00

00:05:39 
00:05:37

00:21:16 
00:21:14

20 20 19 19 5243 ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ Άνδρας - 1986 (M) - GRC ΙΑΤΡΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ RUNNING 
TEAM

00:00:02 
00:00:00

00:05:52 
00:05:51

00:21:16 
00:21:15

21 21 2 2 5396 ΚΑΡΠΑΘΙΟΥ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 1986 (F) - GRC MARATHON CLUB 00:00:00 
00:00:00

00:06:13 
00:06:13

00:21:27 
00:21:27

22 22 20 20 5530 ΜΑΡΓΑΡΩΝΗΣ ΣΤΡΑΤΟΣ Άνδρας - 1986 (M) - GRC 4M-TRIATHLON TEAM/MARATHON 
CLUB

00:00:00 
00:00:00

00:06:12 
00:06:12

00:21:27 
00:21:27

23 23 21 21 5765 ΤΖΙΩΤΗΣ ΗΛΙΑΣ Άνδρας - 1989 (M) - GRC Novasports Running Team 00:00:02 
00:00:00

00:06:04 
00:06:02

00:21:41 
00:21:39

24 24 22 22 5439 ΚΟΛΟΚΟΥΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 2004 (M) - GRC 00:00:00 
00:00:00

00:06:55 
00:06:55

00:21:54 
00:21:54

25 25 23 23 5787 ΤΣΙΜΠΟΓΙΑΝΝΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας - 1980 (M) - GRC 00:00:02 
00:00:00

00:06:02 
00:06:01

00:21:57 
00:21:56

26 26 24 24 5176 ΑΛΙΜΟΝΑΚΗΣ ΘΟΔΩΡΗΣ Άνδρας - 1993 (M) - GRC 00:00:02 
00:00:00

00:06:22 
00:06:21

00:22:04 
00:22:03

27 27 25 25 5979 ΚΥΡΙΑΚΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1979 (M) - GRC STEEL RUNNING TEAM 00:00:04 
00:00:00

00:06:25 
00:06:21

00:22:07 
00:22:03

28 28 26 26 5478 ΚΩΝΣΤΑΝΤΗΣ ΒΑΛΕΝΤΙΝ Άνδρας - 1986 (M) - GRC Starttech Runners 00:00:02 
00:00:00

00:06:32 
00:06:30

00:22:19 
00:22:17

29 29 27 27 5172 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΓΓΕΛΗΣ Άνδρας - 1981 (M) - GRC 00:00:06 
00:00:00

00:06:24 
00:06:19

00:22:24 
00:22:19

30 30 28 28 5779 ΤΣΑΠΡΑΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ Άνδρας - 1992 (M) - GRC 00:00:04 
00:00:00

00:06:20 
00:06:17

00:22:29 
00:22:26



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split1 Finish

31 31 29 29 5683 ΠΟΛΥΧΡΟΝΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 2004 (M) - GRC 00:00:00 
00:00:00

00:05:48 
00:05:48

00:22:31 
00:22:31

32 32 30 30 5786 ΤΣΙΛΙΜΕΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1986 (M) - GRC 00:00:02 
00:00:00

00:05:59 
00:05:57

00:22:41 
00:22:39

33 33 31 31 5771 ΤΡΙΠΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1990 (M) - GRC 00:00:02 
00:00:00

00:06:22 
00:06:21

00:22:53 
00:22:52

34 34 32 32 5599 ΜΥΚΩΝΙΑΤΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1987 (M) - GRC LAMDA FLISVOS MARINA A.E. 00:00:02 
00:00:00

00:06:49 
00:06:47

00:22:56 
00:22:54

35 35 33 33 5965 ΠΑΝΑΓΟΥΛΙΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1976 (M) - GRC 00:00:41 
00:00:00

00:07:09 
00:06:28

00:23:02 
00:22:21

36 36 34 34 5482 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 2002 (M) - GRC ΙΟΝΙΟΣ 00:00:03 
00:00:00

00:06:23 
00:06:20

00:23:07 
00:23:04

37 37 35 35 5967 ΜΑΚΡΑΝΔΡΕΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1989 (M) - GRC 00:00:06 
00:00:00

00:06:43 
00:06:37

00:23:10 
00:23:04

38 38 36 36 5205 ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1970 (M) - GRC ΣΔΥΠ 00:00:09 
00:00:00

00:06:53 
00:06:44

00:23:25 
00:23:17

39 39 37 37 5985 Χάιδας Δημήτριος Άνδρας - 1991 (M) - GRC Σύνδεσμος Υποτρόφων Ιδρύματος Ωνάση 00:00:23 
00:00:00

00:07:19 
00:06:56

00:23:27 
00:23:04

40 40 3 3 5957 ΚΟΣΥΒΑ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 2006 (F) - GRC ΠΑΝΘΗΡΕΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ 00:00:10 
00:00:00

00:06:44 
00:06:34

00:23:35 
00:23:25

41 41 38 38 5648 ΠΑΠΑΣΤΑΜΑΤΗΣ ΘΑΝΑΣΗΣ Άνδρας - 1980 (M) - GRC 00:00:04 
00:00:00

00:06:47 
00:06:44

00:23:44 
00:23:41

42 42 39 39 5296 ΔΗΜΗΤΡΑΚΑΚΗΣ ΝΙΚΌΛΑΟΣ Άνδρας - 1986 (M) - GRC 00:00:02 
00:00:00

00:06:38 
00:06:37

00:23:46 
00:23:44

43 43 40 40 5305 ΔΗΜΟΥ ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας - 1995 (M) - GRC Novasports Running Team 00:00:02 
00:00:00

00:06:40 
00:06:39

00:23:48 
00:23:46

44 44 41 41 5556 Μιχαλεακος ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ Άνδρας - 1983 (M) - GRC ΕΛΑΣ 00:00:03 
00:00:00

00:07:07 
00:07:04

00:23:50 
00:23:48

45 45 42 42 5945 Πίγκος Γεώργιος Άνδρας - 1965 (M) - GRC Μητροπολιτικό Κολέγιο 00:00:06 
00:00:00

00:06:55 
00:06:49

00:23:52 
00:23:46

46 46 43 43 5193 ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1986 (M) - GRC 00:00:02 
00:00:00

00:06:19 
00:06:17

00:23:58 
00:23:57

47 47 44 44 5455 ΚΟΤΣΑΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1980 (M) - GRC 00:00:22 
00:00:00

00:06:51 
00:06:29

00:24:02 
00:23:40

48 48 45 45 5229 ΒΟΥΡΤΟΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ Άνδρας - 1966 (M) - GRC ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΟΠΦ & FRIENDS 00:00:05 
00:00:00

00:06:56 
00:06:52

00:24:02 
00:23:58

49 49 46 46 5221 ΒΛΑΜΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1974 (M) - GRC 00:00:09 
00:00:00

00:06:52 
00:06:44

00:24:10 
00:24:02

50 50 47 47 5976 ΜΗΝΟΥΔΗΣ ΗΛΙΑΣ Άνδρας - 1958 (M) - GRC 00:00:06 
00:00:00

00:07:02 
00:06:56

00:24:10 
00:24:05

51 51 48 48 5210 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1969 (M) - GRC COLGATE-PALMOLIVE 00:00:33 
00:00:00

00:07:24 
00:06:52

00:24:12 
00:23:40

52 52 49 49 5209 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΠΑΥΛΟΣ Άνδρας - 2001 (M) - GRC COLGATE-PALMOLIVE 00:00:33 
00:00:00

00:07:25 
00:06:52

00:24:12 
00:23:40

53 53 50 50 5514 ΛΥΧΟΥΔΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 2005 (M) - GRC ΟΛΥΜΠΙΟΣ ΖΕΥΣ ΑΓ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ (TAE 
KWON DO)

00:00:08 
00:00:00

00:06:59 
00:06:52

00:24:17 
00:24:09

54 54 51 51 5717 ΣΙΟΥΛΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1974 (M) - GRC ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ 00:00:00 
00:00:00

00:06:46 
00:06:46

00:24:19 
00:24:19

55 55 52 52 5699 ΡΗΓΑΣ Στεφανος Άνδρας - 1999 (M) - GRC wind running team 00:00:00 
00:00:00

00:06:18 
00:06:18

00:24:19 
00:24:19

56 56 53 53 5932 ΦΩΤΙΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1982 (M) - GRC ΟΜΙΛΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 00:00:02 
00:00:00

00:06:33 
00:06:32

00:24:23 
00:24:22

57 57 54 54 5652 ΠΑΡΑΣΚΕΥΆΣ ΓΕΏΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1988 (M) - GRC 00:00:11 
00:00:00

00:07:17 
00:07:06

00:24:25 
00:24:14

58 58 55 55 5170 ΑΛΕΞΑΚΗΣ ΘΟΔΩΡΗΣ Άνδρας - 1972 (M) - GRC 00:00:07 
00:00:00

00:07:19 
00:07:13

00:24:27 
00:24:21

59 59 56 56 5729 ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1990 (M) - GRC 00:00:04 
00:00:00

00:06:40 
00:06:37

00:24:33 
00:24:30

60 60 57 57 5492 ΛΑΜΠΡΙΝΟΥΔΑΚΗΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ Άνδρας - 1990 (M) - GRC MOTOR OIL HELLAS 
RUNNING TEAM

00:00:24 
00:00:00

00:07:23 
00:07:00

00:24:37 
00:24:14



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split1 Finish

61 61 58 58 5211 ΒΑΣΙΛΗΑΣ ΑΝΑΡΓΥΡΟΣ Άνδρας - 1978 (M) - GRC 00:00:14 
00:00:00

00:07:23 
00:07:09

00:24:44 
00:24:31

62 62 59 59 5192 ΑΡΒΑΝΙΤΗΣ ΧΑΡΙΛΑΟΣ Άνδρας - 1975 (M) - GRC 00:00:08 
00:00:00

00:07:15 
00:07:07

00:24:45 
00:24:37

63 63 60 60 5127 LAZARIDIS KONSTANTINOS Άνδρας - 1981 (M) - GRC 00:00:05 
00:00:00

00:06:49 
00:06:45

00:24:48 
00:24:44

64 64 61 61 5946 Πίγκος Χρήστος Άνδρας - 2007 (M) - GRC Μητροπολιτικό Κολέγιο 00:00:06 
00:00:00

00:07:35 
00:07:30

00:24:53 
00:24:48

65 65 62 62 5601 ΜΥΡΣΙΝΙΑΣ ΗΛΙΑΣ Άνδρας - 1994 (M) - GRC 00:00:06 
00:00:00

00:07:22 
00:07:17

00:25:03 
00:24:58

66 66 63 63 5313 ΔΡΙΤΣΑΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας - 1991 (M) - GRC LAMDA FLISVOS MARINA A.E. 00:00:03 
00:00:00

00:06:57 
00:06:54

00:25:04 
00:25:01

67 67 64 64 5146 STARYNSKI MIROSLAW Άνδρας - 1973 (M) - POL 00:00:32 
00:00:00

00:08:01 
00:07:29

00:25:04 
00:24:32

68 68 65 65 5711 ΣΑΡΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1975 (M) - GRC Athens Triathlon Team 00:00:13 
00:00:00

00:07:25 
00:07:12

00:25:04 
00:24:52

69 69 4 4 5722 ΣΚΟΡΔΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Γυναίκα - 1982 (F) - GRC RUN TO CHANGE DIABETES 00:00:08 
00:00:00

00:07:04 
00:06:56

00:25:09 
00:25:01

70 70 66 66 5378 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1977 (M) - GRC LAMDA FLISVOS MARINA A.E. 00:00:04 
00:00:00

00:06:42 
00:06:38

00:25:16 
00:25:12

71 71 5 5 5710 ΣΑΡΑΦΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1977 (F) - GRC 00:00:03 
00:00:00

00:07:16 
00:07:14

00:25:16 
00:25:14

72 72 67 67 5759 ΤΕΓΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1981 (M) - GRC 00:00:06 
00:00:00

00:07:03 
00:06:58

00:25:16 
00:25:10

73 73 68 68 5342 Ιακωβακης Περικλης Άνδρας - 1979 (M) - GRC Novasports Running Team 00:00:52 
00:00:00

00:08:22 
00:07:31

00:25:17 
00:24:26

74 74 69 69 5628 ΠΑΝΟΤΑΡΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1982 (M) - GRC Novasports Running Team 00:00:54 
00:00:00

00:08:22 
00:07:28

00:25:17 
00:24:23

75 75 70 70 5614 ΝΤΑΒΑΣ ΦΑΝΗΣ Άνδρας - 1987 (M) - GRC 00:00:14 
00:00:00

00:07:21 
00:07:08

00:25:19 
00:25:06

76 76 71 71 5597 ΜΠΟΥΤΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1986 (M) - GRC 00:00:09 
00:00:00

00:06:58 
00:06:49

00:25:19 
00:25:11

77 77 72 72 5496 ΛΑΟΥΡΑΚΗΣ ΣΤΑΘΗΣ Άνδρας - 2003 (M) - GRC 00:00:15 
00:00:00

00:08:14 
00:07:59

00:25:31 
00:25:16

78 78 73 73 5755 ΤΑΓΑΡΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1976 (M) - GRC RARAMURI 00:00:35 
00:00:00

00:08:07 
00:07:32

00:25:34 
00:24:59

79 79 74 74 5993 ΒΑΡΕΛΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 2002 (M) - GRC 00:00:14 
00:00:00

00:07:35 
00:07:21

00:25:37 
00:25:24

80 80 75 75 5456 ΚΟΥΒΕΛΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1983 (M) - GRC 00:00:09 
00:00:00

00:07:26 
00:07:18

00:25:38 
00:25:29

81 81 76 76 5394 ΚΑΡΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1979 (M) - GRC ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΣΥΝΕΡΓΑΤΩΝ ΚΑΡΟΥ - 
ΕΘΝΙΚΗ ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΗ

00:01:14 
00:00:00

00:08:30 
00:07:16

00:25:45 
00:24:31

82 82 77 77 5476 ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Άνδρας - 1982 (M) - GRC SANTA RUNNING TEAM 00:00:10 
00:00:00

00:07:34 
00:07:25

00:25:51 
00:25:41

83 83 6 6 5681 ΠΟΛΥΖΟΥ ΑΝΝΑ Γυναίκα - 1981 (F) - GRC SANTA RUNNING TEAM 00:00:10 
00:00:00

00:07:34 
00:07:24

00:25:51 
00:25:41

84 84 78 78 5623 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΚΟΥΝΑΤΙΔΗΣ Άνδρας - 2000 (M) - GRC 00:00:02 
00:00:00

00:07:31 
00:07:29

00:25:52 
00:25:51

85 85 7 7 5582 ΜΠΙΚΩΦ ΜΑΝΙΑ Γυναίκα - 1983 (F) - GRC RUN TO CHANGE DIABETES 00:00:03 
00:00:00

00:07:02 
00:06:59

00:26:06 
00:26:04

86 86 79 79 5950 ΒΛΑΣΤΟΣ ΑΡΗΣ-ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ Άνδρας - 1982 (M) - GRC 00:00:03 
00:00:00

00:07:15 
00:07:12

00:26:09 
00:26:06

87 87 80 80 5437 ΚΟΛΟΚΟΤΙΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1976 (M) - GRC 00:00:06 
00:00:00

00:06:55 
00:06:50

00:26:10 
00:26:05

88 88 8 8 5251 ΓΕΩΡΓΟΓΙΑΝΝΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Γυναίκα - 1985 (F) - GRC ΑΔΜΗΕ 00:00:09 
00:00:00

00:07:42 
00:07:33

00:26:11 
00:26:02

89 89 9 9 5809 ΦΛΩΡΟΥ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1986 (F) - GRC Novasports Running Team 00:00:05 
00:00:00

00:07:11 
00:07:06

00:26:12 
00:26:07

90 90 81 81 5308 ΔΟΥΛΑΔΙΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1985 (M) - GRC AOPF RUNNING FRIENDS 00:00:32 
00:00:00

00:08:15 
00:07:44

00:26:15 
00:25:44



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split1 Finish

91 91 82 82 5464 ΚΟΥΡΤΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1975 (M) - GRC RUN TO CHANGE DIABETES 00:00:08 
00:00:00

00:07:33 
00:07:25

00:26:16 
00:26:08

92 92 83 83 5568 ΜΠΑΝΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1998 (M) - GRC 00:00:24 
00:00:00

00:08:06 
00:07:43

00:26:20 
00:25:57

93 93 84 84 5955 ΚΑΡΑΒΑΤΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1963 (M) - GRC 00:00:06 
00:00:00

00:07:41 
00:07:35

00:26:20 
00:26:15

94 94 85 85 6006 #VALUE! 00:00:23 
00:00:00

00:08:32 
00:08:09

00:26:21 
00:25:58

95 95 10 10 5435 ΚΟΛΪΤΗ ΧΑΡΑ Γυναίκα - 1988 (F) - GRC S.I.G.A. 00:00:14 
00:00:00

00:07:46 
00:07:32

00:26:24 
00:26:10

96 96 86 86 5254 ΓΕΩΡΓΟΥΛΑΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ Άνδρας - 1978 (M) - GRC 00:00:28 
00:00:00

00:08:16 
00:07:48

00:26:25 
00:25:57

97 97 87 87 5859 ΜΟΥΣΤΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1978 (M) - GRC 00:00:22 
00:00:00

00:08:42 
00:08:21

00:26:44 
00:26:23

98 98 88 88 5457 ΚΟΥΚΟΥΛΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας - 1980 (M) - GRC ΜΑΧΙΜΟΙ ΜΠΑΜΠΑΔΕΣ 00:00:31 
00:00:00

00:08:10 
00:07:40

00:26:48 
00:26:18

99 99 89 89 5338 ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1983 (M) - GRC 00:00:41 
00:00:00

00:09:07 
00:08:26

00:26:52 
00:26:11

100 100 11 11 5867 ΣΑΜΠΑΝΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Γυναίκα - 1984 (F) - GRC - - 0:26:59

101 101 90 90 5691 ΠΡΑΣΣΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1975 (M) - GRC 00:00:20 
00:00:00

00:08:26 
00:08:07

00:27:03 
00:26:43

102 102 91 91 5855 ΧΡΥΣΟΧΟΟΣ ΑΓΑΠΗΤΟΣ Άνδρας - 1978 (M) - GRC 00:00:17 
00:00:00

00:08:21 
00:08:05

00:27:07 
00:26:50

103 103 92 92 5354 ΚΑΛΑΤΖΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1980 (M) - GRC Novasports Running Team 00:00:03 
00:00:00

00:07:23 
00:07:20

00:27:09 
00:27:07

104 104 93 93 5727 ΣΠΗΛΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1991 (M) - GRC PFRT 00:00:04 
00:00:00

00:08:10 
00:08:07

00:27:12 
00:27:08

105 105 94 94 5299 ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1981 (M) - GRC 00:00:28 
00:00:00

00:08:36 
00:08:09

00:27:14 
00:26:47

106 106 95 95 5531 ΜΑΡΙΝΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1975 (M) - GRC LAMDA FLISVOS MARINA A.E. 00:00:10 
00:00:00

00:07:48 
00:07:39

00:27:19 
00:27:10

107 107 96 96 5241 ΓΕΡΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1974 (M) - GRC 00:00:29 
00:00:00

00:08:35 
00:08:07

00:27:20 
00:26:52

108 108 97 97 5839 ΧΑΤΖΗΛΙΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1983 (M) - GRC 00:00:33 
00:00:00

00:09:12 
00:08:40

00:27:20 
00:26:48

109 109 98 98 5242 ΓΕΡΑΚΗΣ ΠΑΝΟΣ Άνδρας - 1980 (M) - GRC 00:00:28 
00:00:00

00:08:35 
00:08:08

00:27:22 
00:26:55

110 110 99 99 5972 ΚΑΤΡΙΟΣ ΣΚΟΥΦΑΛΟΣ ΡΑΦΑΗΛ Άνδρας - 2003 (M) - GRC 00:00:44 
00:00:00

00:08:26 
00:07:43

00:27:33 
00:26:50

111 111 100 100 5794 ΤΣΟΠΑΝΕΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1967 (M) - GRC 00:00:07 
00:00:00

00:07:49 
00:07:42

00:27:33 
00:27:26

112 112 101 101 5680 ΠΟΙΜΕΝΙΔΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1986 (M) - GRC 00:00:09 
00:00:00

00:07:41 
00:07:33

00:27:36 
00:27:28

113 113 102 102 5640 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΦΡΑΝΤΖΕΣΚΟΣ Άνδρας - 1980 (M) - GRC 00:00:08 
00:00:00

00:07:47 
00:07:39

00:27:41 
00:27:33

114 114 103 103 5649 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΣΠΥΡΙΔΩΝ Άνδρας - 1989 (M) - GRC 00:00:13 
00:00:00

00:08:12 
00:08:00

00:27:42 
00:27:30

115 115 104 104 5502 ΛΙΑΝΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1991 (M) - GRC 00:00:37 
00:00:00

00:09:12 
00:08:35

00:27:43 
00:27:06

116 116 105 105 5370 ΚΑΝΑΡΓΙΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1983 (M) - GRC 00:00:09 
00:00:00

00:08:41 
00:08:32

00:27:44 
00:27:35

117 117 106 106 5421 ΚΑΨΟΚΕΦΑΛΟΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ Άνδρας - 1964 (M) - GRC ΣΑΦΑΝΣ 00:00:08 
00:00:00

00:08:28 
00:08:20

00:27:44 
00:27:36

118 118 107 107 5303 ΔΗΜΟΥ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1984 (M) - GRC 00:00:15 
00:00:00

00:08:15 
00:08:00

00:27:45 
00:27:31

119 119 108 108 5525 ΜΑΝΤΙΚΟΣ ΛΑΖΟΣ Άνδρας - 1988 (M) - GRC BETTER PEOPLE 00:00:46 
00:00:00

00:10:15 
00:09:30

00:27:49 
00:27:03

120 120 109 109 5190 ΑΠΤΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1982 (M) - GRC Novasports Running Team 00:00:52 
00:00:00

00:08:38 
00:07:46

00:27:50 
00:26:58

121 121 12 12 5877 ΣΤΡΟΥΖΑ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1972 (F) - GRC 00:00:09 
00:00:00

00:08:04 
00:07:55

00:27:51 
00:27:42



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split1 Finish

122 122 110 110 5527 Μανωλάκος Βασίλειος Άνδρας - 1989 (M) - GRC ΑΔΜΗΕ 00:00:13 
00:00:00

00:07:32 
00:07:20

00:27:51 
00:27:39

123 123 111 111 5860 ΜΠΑΚΑΚΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας - 1970 (M) - GRC 00:01:09 
00:00:00

00:09:39 
00:08:30

00:27:53 
00:26:44

124 124 112 112 5539 ΜΑΥΡΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1966 (M) - GRC AX-BX RUNNERS 00:00:45 
00:00:00

00:08:40 
00:07:56

00:27:56 
00:27:11

125 125 13 13 5121 KOLOVOU VASILIKI Γυναίκα - 1976 (F) - GRC RUN TO CHANGE DIABETES 00:00:23 
00:00:00

00:08:34 
00:08:11

00:27:58 
00:27:35

126 126 113 113 5981 ΛΙΝΤΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1974 (M) - GRC 00:00:02 
00:00:00

00:07:45 
00:07:43

00:27:59 
00:27:58

127 127 114 114 6000 ΖΕΡΒΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1980 (M) - GRC 00:00:56 
00:00:00

00:08:37 
00:07:41

00:28:04 
00:27:08

128 128 115 115 5772 ΤΣΑΓΚΑΡΑΚΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 2005 (M) - GRC 00:00:07 
00:00:00

00:08:01 
00:07:54

00:28:10 
00:28:03

129 129 116 116 5676 ΠΗΓΟΥΝΑΚΗΣ ΛΑΜΠΡΟΣ Άνδρας - 2005 (M) - GRC 00:00:07 
00:00:00

00:08:00 
00:07:54

00:28:11 
00:28:04

130 130 117 117 5389 ΚΑΡΑΠΑΝΟΣ ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας - 1979 (M) - GRC COLGATE-PALMOLIVE 00:00:20 
00:00:00

00:08:24 
00:08:04

00:28:11 
00:27:52

131 131 14 14 5470 ΚΟΥΤΣΙΑΥΤΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1997 (F) - GRC 00:00:39 
00:00:00

00:08:27 
00:07:49

00:28:12 
00:27:34

132 132 118 118 5403 ΚΑΤΣΑΜΠΑΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 2005 (M) - GRC VERYCOOL RUNNING TEAM 00:00:56 
00:00:00

00:09:58 
00:09:02

00:28:15 
00:27:20

133 133 15 15 5836 ΧΑΤΖΗΓΙΑΝΝΑΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1979 (F) - GRC ΑΠΡΟΣΑΡΜΟΣΤΟΙ RUNAIRS 00:00:20 
00:00:00

00:08:30 
00:08:11

00:28:18 
00:27:59

134 134 119 119 5594 ΜΠΟΥΝΙΑΣ ΜΙΧΑΗΛ Άνδρας - 1977 (M) - GRC 00:00:27 
00:00:00

00:08:41 
00:08:14

00:28:20 
00:27:54

135 135 16 16 5761 ΤΖΑΧΑ ΕΛΕΝΑ Γυναίκα - 1966 (F) - GRC Run2stars 00:00:44 
00:00:00

00:08:38 
00:07:54

00:28:21 
00:27:37

136 136 120 120 5168 ΑΙΛΑΜΑΚΗΣ ΜΑΝΩΛΗΣ Άνδρας - 1997 (M) - GRC 00:00:11 
00:00:00

00:08:31 
00:08:21

00:28:22 
00:28:12

137 137 121 121 5169 ΑΚΥΛΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ Άνδρας - 2003 (M) - GRC 00:00:16 
00:00:00

00:07:54 
00:07:38

00:28:24 
00:28:09

138 138 17 17 5706 ΣΑΜΠΑΝΗ ΣΟΦΙΑΝΝΑ Γυναίκα - 1986 (F) - GRC SANTA RUNNING TEAM 00:00:24 
00:00:00

00:08:29 
00:08:06

00:28:26 
00:28:03

139 139 122 122 5634 ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1987 (M) - GRC 00:00:46 
00:00:00

00:08:52 
00:08:06

00:28:27 
00:27:41

140 140 123 123 5315 ΔΡΟΥΓΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1969 (M) - GRC 00:00:03 
00:00:00

00:07:44 
00:07:42

00:28:27 
00:28:25

141 141 124 124 5225 ΒΟΓΙΑΤΖΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1997 (M) - GRC 00:00:12 
00:00:00

00:07:45 
00:07:34

00:28:28 
00:28:17

142 142 125 125 5546 ΜΕΤΑΞΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1981 (M) - GRC 00:00:11 
00:00:00

00:08:07 
00:07:56

00:28:29 
00:28:19

143 143 18 18 5101 ABUHAMAD HAYA Γυναίκα - 1984 (F) - USA 00:00:25 
00:00:00

00:08:08 
00:07:44

00:28:31 
00:28:06

144 144 19 19 5659 ΠΑΣΧΑΛΗ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1976 (F) - ALB BETTER PEOPLE 00:00:17 
00:00:00

00:08:47 
00:08:30

00:28:32 
00:28:16

145 145 126 126 5522 ΜΑΝΟΥΣΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1985 (M) - GRC ΑΟ ΣΑΜΠΟΥΚΑΣ 00:00:25 
00:00:00

00:08:40 
00:08:16

00:28:33 
00:28:09

146 146 127 127 5813 ΦΡΑΓΚΑΚΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ Άνδρας - 1968 (M) - GRC Novasports Running Team 00:00:54 
00:00:00

00:08:46 
00:07:52

00:28:34 
00:27:40

147 147 20 20 5446 ΚΟΝΤΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ Γυναίκα - 1972 (F) - GRC Novasports Running Team 00:00:54 
00:00:00

00:08:44 
00:07:50

00:28:34 
00:27:40

148 148 128 128 5841 ΧΑΤΖΗΣ ΜΙΧΑΗΛ Άνδρας - 1978 (M) - GRC FITSPOT 00:01:02 
00:00:00

00:10:02 
00:09:01

00:28:35 
00:27:34

149 149 21 21 5444 ΚΟΝΤΟΠΙΔΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ Γυναίκα - 1989 (F) - GRC 00:00:07 
00:00:00

00:08:29 
00:08:22

00:28:35 
00:28:28

150 150 22 22 5596 ΜΠΟΥΡΙΚΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Γυναίκα - 1994 (F) - GRC PFRT 00:00:04 
00:00:00

00:09:09 
00:09:05

00:28:38 
00:28:35

151 151 129 129 5858 ΠΟΛΥΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1989 (M) - GRC 00:00:59 
00:00:00

00:10:00 
00:09:01

00:28:38 
00:27:40



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split1 Finish

152 152 130 130 5983 ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1973 (M) - GRC ΕΛΑΣ 00:00:10 
00:00:00

00:08:31 
00:08:21

00:28:39 
00:28:30

153 153 131 131 5735 ΣΤΑΥΡΙΔΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1970 (M) - GRC RUN TO CHANGE DIABETES 00:00:09 
00:00:00

00:08:50 
00:08:42

00:28:41 
00:28:33

154 154 132 132 5108 Ferron George Άνδρας - 2006 (M) - USA Ferron Family 00:00:30 
00:00:00

00:09:00 
00:08:30

00:28:42 
00:28:12

155 155 133 133 5109 Ferron Nicholas Άνδρας - 1982 (M) - USA Ferron Family 00:00:31 
00:00:00

00:09:00 
00:08:30

00:28:42 
00:28:12

156 156 23 23 5132 Margaret Ferron Γυναίκα - 1980 (F) - USA Ferron Family 00:00:30 
00:00:00

00:09:00 
00:08:30

00:28:42 
00:28:12

157 157 134 134 5583 ΜΠΛΑΝΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1978 (M) - GRC RUN TO CHANGE DIABETES 00:00:09 
00:00:00

00:08:50 
00:08:42

00:28:44 
00:28:36

158 158 135 135 5231 ΒΡΕΤΤΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ Άνδρας - 1985 (M) - GRC 00:00:24 
00:00:00

00:07:03 
00:06:39

00:28:45 
00:28:21

159 159 24 24 5728 ΣΠΥΡΑΤΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1987 (F) - GRC 00:00:07 
00:00:00

00:08:27 
00:08:21

00:28:46 
00:28:40

160 160 136 136 5541 ΜΕΖΙΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1977 (M) - GRC 00:00:08 
00:00:00

00:08:05 
00:07:58

00:28:47 
00:28:40

161 161 137 137 5898 ΚΑΡΑΝΤΙΝΟΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ-ΑΡΧΙΜΗΔΗ Άνδρας - 2002 (M) - GRC ΟΜΙΛΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 00:01:02 
00:00:00

00:10:22 
00:09:21

00:28:52 
00:27:51

162 162 138 138 5718 ΣΚΑΡΑΜΑΓΚΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 1977 (M) - GRC 00:00:27 
00:00:00

00:08:51 
00:08:24

00:28:52 
00:28:26

163 163 25 25 5674 ΠΕΤΣΑΛΗ ΝΑΤΑΛΙ Γυναίκα - 1985 (F) - GRC Starttech Runners 00:00:30 
00:00:00

00:09:08 
00:08:39

00:28:54 
00:28:24

164 164 26 26 5873 ΒΑΚΑΛΗ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1983 (F) - GRC 00:00:33 
00:00:00

00:09:54 
00:09:21

00:28:55 
00:28:22

165 165 27 27 5762 ΤΖΑΧΡΗΣΤΟΥ ΕΛΛΗ Γυναίκα - 1980 (F) - GRC 00:00:03 
00:00:00

00:08:16 
00:08:13

00:28:58 
00:28:55

166 166 28 28 5646 ΠΑΠΑΠΟΛΥΜΕΡΟΥ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1967 (F) - GRC 00:00:16 
00:00:00

00:08:44 
00:08:28

00:28:58 
00:28:42

167 167 29 29 5289 ΔΑΚΤΥΛΙΔΗ ΑΝΤΩΝΙΑ Γυναίκα - 1973 (F) - GRC 00:00:42 
00:00:00

00:09:04 
00:08:23

00:29:04 
00:28:23

168 168 30 30 5199 ΒΑΚΑΛΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1987 (F) - GRC Starttech Runners 00:00:30 
00:00:00

00:08:59 
00:08:29

00:29:06 
00:28:36

169 169 139 139 5232 ΓΑΒΡΟΓΛΟΥ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1976 (M) - GRC 00:00:42 
00:00:00

00:09:09 
00:08:28

00:29:06 
00:28:25

170 170 140 140 5326 ΖΛΑΤΑΝΟΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1974 (M) - GRC 00:00:42 
00:00:00

00:09:09 
00:08:28

00:29:07 
00:28:25

171 171 31 31 5666 ΠΕΙΔΟΥ ΜΑΡΙΝΑ Γυναίκα - 1978 (F) - GRC FITSPOT 00:01:03 
00:00:00

00:10:15 
00:09:12

00:29:07 
00:28:05

172 172 32 32 5410 ΚΑΤΣΙΚΗ ΕΛΕΝΑ Γυναίκα - 1980 (F) - GRC AOPF RUNNING FRIENDS 00:00:31 
00:00:00

00:09:29 
00:08:58

00:29:08 
00:28:37

173 173 141 141 5797 ΤΣΟΥΚΑΛΑΣ ΜΑΡΙΝΟΣ Άνδρας - 1979 (M) - GRC 00:00:40 
00:00:00

00:09:13 
00:08:33

00:29:09 
00:28:30

174 174 33 33 5586 ΜΠΛΑΤΣΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα - 2019 (F) - GRC ΕΛΑΣ 00:00:16 
00:00:00

00:09:10 
00:08:55

00:29:11 
00:28:56

175 175 142 142 5862 ZOUZOULAS VASILEIOS Άνδρας - 1991 (M) - GRC AOPF RUNNING FRIENDS 00:00:39 
00:00:00

00:09:19 
00:08:40

00:29:12 
00:28:33

176 176 143 143 5547 ΜΗΤΑΚΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1976 (M) - GRC COLGATE-PALMOLIVE 00:02:55 
00:00:00

00:10:16 
00:07:21

00:29:12 
00:26:17

177 177 34 34 5466 ΚΟΥΤΛΟΥΔΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1972 (F) - GRC 00:00:29 
00:00:00

00:09:10 
00:08:42

00:29:15 
00:28:47

178 178 144 144 5345 ΜΑΚΑΡΟΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1970 (M) - GRC ΕΛΑΣ 00:00:15 
00:00:00

00:08:39 
00:08:25

00:29:18 
00:29:04

179 179 145 145 5331 ΗΛΙΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1988 (M) - GRC FITSPOT 00:00:57 
00:00:00

00:09:46 
00:08:49

00:29:20 
00:28:24

180 180 146 146 5968 ΘΩΜΑΣ ΜΙΧΑΗΛ Άνδρας - 1959 (M) - GRC ΣΔΥΑΣ 00:00:04 
00:00:00

00:08:11 
00:08:07

00:29:21 
00:29:17

181 181 147 147 5845 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1978 (M) - GRC RUN TO CHANGE 
DIABETES

00:00:50 
00:00:00

00:10:08 
00:09:18

00:29:22 
00:28:33



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split1 Finish

182 182 148 148 5655 ΠΑΡΔΑΛΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1976 (M) - GRC 00:00:40 
00:00:00

00:09:13 
00:08:34

00:29:23 
00:28:43

183 183 35 35 5736 Σταυροπούλου Μαρία Γυναίκα - 1978 (F) - GRC Novasports Running Team 00:00:07 
00:00:00

00:08:12 
00:08:05

00:29:23 
00:29:17

184 184 149 149 5503 ΛΙΑΠΑΤΑΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ Άνδρας - 1985 (M) - GRC 00:00:16 
00:00:00

00:09:36 
00:09:20

00:29:25 
00:29:09

185 185 36 36 5574 ΜΠΑΤΣΑΡΗ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ Γυναίκα - 2006 (F) - GRC 00:00:00 
00:00:00

00:07:33 
00:07:33

00:29:25 
00:29:25

186 186 150 150 5484 ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1966 (M) - GRC 00:00:23 
00:00:00

00:08:41 
00:08:18

00:29:25 
00:29:03

187 187 37 37 5615 ΝΤΟΥΚΑ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1984 (F) - GRC FITSPOT 00:01:04 
00:00:00

00:10:15 
00:09:11

00:29:27 
00:28:23

188 188 38 38 5863 Krolla Tabea Γυναίκα - 2001 (F) - DEU DJK Bingen-Büdesheim 00:00:39 
00:00:00

00:09:20 
00:08:42

00:29:28 
00:28:50

189 189 39 39 5448 ΚΟΡΚΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1993 (F) - GRC RUN TO CHANGE DIABETES 00:00:44 
00:00:00

00:09:50 
00:09:07

00:29:29 
00:28:46

190 190 151 151 5694 ΡΑΔΙΝΟΣ ΑΧΙΛΛΕΑΣ Άνδρας - 1987 (M) - GRC RUN TO CHANGE DIABETES 00:00:43 
00:00:00

00:09:52 
00:09:10

00:29:29 
00:28:47

191 191 152 152 5291 ΔΑΝΕΖΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1980 (M) - GRC 00:00:16 
00:00:00

00:08:21 
00:08:05

00:29:29 
00:29:14

192 192 40 40 5685 ΠΟΥΝΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1974 (F) - GRC BETTER PEOPLE 00:01:03 
00:00:00

00:09:49 
00:08:46

00:29:31 
00:28:29

193 193 153 153 5811 ΦΟΥΣΚΑΣ ΜΑΡΙΟΣ Άνδρας - 1976 (M) - GRC 00:00:20 
00:00:00

00:08:41 
00:08:21

00:29:32 
00:29:13

194 194 154 154 5445 ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1971 (M) - GRC FRAPORT 00:00:36 
00:00:00

00:10:14 
00:09:39

00:29:33 
00:28:58

195 195 41 41 5187 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1990 (F) - GRC 00:00:03 
00:00:00

00:07:58 
00:07:55

00:29:33 
00:29:30

196 196 155 155 5814 ΦΡΑΓΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1970 (M) - GRC 00:00:14 
00:00:00

00:09:27 
00:09:13

00:29:35 
00:29:21

197 197 156 156 5497 ΛΕΒΕΝΤΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1973 (M) - GRC 00:00:21 
00:00:00

00:08:47 
00:08:27

00:29:36 
00:29:16

198 198 157 157 5781 ΤΣΕΛΕΝΤΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1986 (M) - GRC 00:00:05 
00:00:00

00:08:27 
00:08:23

00:29:39 
00:29:35

199 199 42 42 5566 ΜΠΑΚΑΤΣΙΑ ΑΤΑΛΑΝΤΗ Γυναίκα - 1990 (F) - GRC 00:00:02 
00:00:00

00:08:08 
00:08:07

00:29:41 
00:29:40

200 200 158 158 5206 ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ ΠΕΤΡΟΣ Άνδρας - 1986 (M) - GRC ΑΟΖ 00:01:01 
00:00:00

00:09:34 
00:08:34

00:29:44 
00:28:44

201 201 159 159 5616 ΝΥΚΤΑΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1986 (M) - GRC 00:00:08 
00:00:00

00:08:12 
00:08:04

00:29:45 
00:29:37

202 202 160 160 5157 VERYKOKAKIS IOANNIS Άνδρας - 1966 (M) - GRC 00:00:24 
00:00:00

00:08:30 
00:08:06

00:29:45 
00:29:21

203 203 161 161 5700 ΡΟΓΑΛΙΔΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1986 (M) - GRC 00:00:23 
00:00:00

00:09:41 
00:09:18

00:29:46 
00:29:24

204 204 43 43 5715 Σιδέρη Καλλιόπη Γυναίκα - 1987 (F) - GRC RUN TO CHANGE DIABETES 00:00:44 
00:00:00

00:09:59 
00:09:16

00:29:47 
00:29:04

205 205 162 162 5422 ΚΕΦΑΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1985 (M) - GRC RUN TO CHANGE DIABETES 00:00:43 
00:00:00

00:09:48 
00:09:06

00:29:47 
00:29:05

206 206 44 44 5414 ΚΑΤΣΙΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΑ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1987 (F) - GRC AOPF RUNNING FRIENDS 00:00:30 
00:00:00

00:09:28 
00:08:59

00:29:48 
00:29:19

207 207 163 163 5112 GEZOS ZAHARIAS Άνδρας - 2006 (M) - GRC RUN TO CHANGE DIABETES 00:00:59 
00:00:00

00:09:58 
00:08:59

00:29:49 
00:28:50

208 208 45 45 5686 ΠΟΥΤΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ Γυναίκα - 1979 (F) - GRC Tsimouras full on training 00:00:24 
00:00:00

00:09:15 
00:08:51

00:29:53 
00:29:30

209 209 164 164 5301 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ Άνδρας - 1976 (M) - GRC 00:00:31 
00:00:00

00:09:33 
00:09:02

00:29:54 
00:29:23

210 210 165 165 5415 ΚΑΤΣΙΦΗΣ ΓΚΙΚΑΣ Άνδρας - 1967 (M) - GRC 00:00:34 
00:00:00

00:09:06 
00:08:32

00:29:57 
00:29:23

211 211 46 46 5611 ΝΙΚΟΛΟΥΖΟΥ JENNY Γυναίκα - 1975 (F) - GRC 00:00:18 
00:00:00

00:09:04 
00:08:47

00:29:57 
00:29:39



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split1 Finish

212 212 47 47 5426 ΚΙΣΚΗΡΑ ΛΥΔΙΑ Γυναίκα - 1994 (F) - GRC 00:00:14 
00:00:00

00:08:57 
00:08:44

00:29:57 
00:29:44

213 213 166 166 5494 ΛΑΜΠΡΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1996 (M) - GRC AOPF RUNNING FRIENDS 00:00:34 
00:00:00

00:09:29 
00:08:55

00:30:00 
00:29:27

214 214 167 167 5292 ΔΕΔΟΥΣΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1975 (M) - GRC LAMDA FLISVOS MARINA A.E. 00:00:44 
00:00:00

00:09:07 
00:08:23

00:30:01 
00:29:17

215 215 168 168 5427 ΚΙΤΣΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1983 (M) - GRC 00:00:27 
00:00:00

00:08:39 
00:08:13

00:30:01 
00:29:35

216 216 169 169 5693 ΠΡΟΜΠΟΝΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1982 (M) - GRC 00:00:37 
00:00:00

00:10:27 
00:09:50

00:30:02 
00:29:26

217 217 48 48 5366 ΚΑΜΠΟΛΗΣ ΕΠΑΜΕΙΝΩΝΔΑΣ Γυναίκα - 1973 (F) - GRC FITSPOT 00:01:04 
00:00:00

00:10:07 
00:09:03

00:30:03 
00:29:00

218 218 170 170 5812 ΦΡΑΓΚΑΚΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1993 (M) - GRC MELEKOS HEALTH CLUB 00:00:15 
00:00:00

00:10:48 
00:10:34

00:30:04 
00:29:49

219 219 171 171 5489 ΛΑΖΑΡΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1981 (M) - GRC MELEKOS HEALTH CLUB 00:00:15 
00:00:00

00:10:49 
00:10:34

00:30:04 
00:29:49

220 220 49 49 5200 ΒΑΛΙΝΗ ΑΡΤΕΜΙΣ Γυναίκα - 1996 (F) - GRC MELEKOS HEALTH CLUB 00:00:15 
00:00:00

00:10:48 
00:10:34

00:30:04 
00:29:50

221 221 50 50 5760 ΤΖΑΜΑΡΙΑ ΒΑΡΒΑΡΑ Γυναίκα - 1972 (F) - GRC 00:00:32 
00:00:00

00:09:33 
00:09:02

00:30:05 
00:29:33

222 222 172 172 5982 ΓΕΛΕΓΕΝΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1961 (M) - GRC ΦΑΕΘΩΝ 00:00:21 
00:00:00

00:09:02 
00:08:41

00:30:06 
00:29:46

223 223 51 51 5155 VAN DUN YVONNE Γυναίκα - 1963 (F) - NLD 00:00:21 
00:00:00

00:09:54 
00:09:34

00:30:09 
00:29:48

224 224 52 52 5228 ΒΟΥΛΓΑΡΙΔΟΥ ΑΡΕΤΗ Γυναίκα - 1967 (F) - GRC 00:00:20 
00:00:00

00:09:54 
00:09:34

00:30:09 
00:29:49

225 225 173 173 5359 ΚΑΛΛΙΜΑΝΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας - 1962 (M) - GRC 00:00:09 
00:00:00

00:08:46 
00:08:37

00:30:10 
00:30:02

226 226 174 174 5261 Γιαννακόπουλος Αντώνιος Άνδρας - 1972 (M) - GRC RUN TO CHANGE DIABETES 00:00:55 
00:00:00

00:09:53 
00:08:59

00:30:10 
00:29:16

227 227 175 175 5244 Γερμενής Μιλτιάδης Άνδρας - 1969 (M) - GRC RUN TO CHANGE DIABETES 00:00:55 
00:00:00

00:09:54 
00:08:59

00:30:10 
00:29:15

228 228 176 176 5673 Πετρόχειλος Χαράλαμπος Άνδρας - 1968 (M) - GRC RUN TO CHANGE DIABETES 00:00:55 
00:00:00

00:09:54 
00:08:59

00:30:11 
00:29:16

229 229 53 53 5933 ΖΑΧΑΡΙΑ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1962 (F) - GRC 00:00:03 
00:00:00

00:08:34 
00:08:32

00:30:11 
00:30:09

230 230 177 177 5934 ΚΥΒΕΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1956 (M) - GRC 00:00:03 
00:00:00

00:08:34 
00:08:31

00:30:19 
00:30:16

231 231 178 178 5306 ΔΗΜΟΥΛΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1971 (M) - GRC 00:00:31 
00:00:00

00:09:01 
00:08:31

00:30:20 
00:29:49

232 232 179 179 5624 ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1980 (M) - GRC Starttech Runners 00:01:56 
00:00:00

00:10:34 
00:08:38

00:30:25 
00:28:29

233 233 54 54 5145 Sokkou Lysandra Γυναίκα - 1981 (F) - GRC 00:00:25 
00:00:00

00:08:45 
00:08:20

00:30:27 
00:30:02

234 234 55 55 5450 ΚΟΡΤΕΣΗ ΑΝΘΙΑ Γυναίκα - 1969 (F) - GRC 00:00:04 
00:00:00

00:09:07 
00:09:03

00:30:28 
00:30:25

235 235 56 56 5298 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗ ΒΑΛΙΑ Γυναίκα - 1991 (F) - GRC Starttech Runners 00:00:31 
00:00:00

00:09:39 
00:09:08

00:30:29 
00:29:58

236 236 57 57 5398 ΚΑΡΥΚΗ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 1981 (F) - GRC LAMDA FLISVOS MARINA A.E. 00:00:36 
00:00:00

00:09:08 
00:08:33

00:30:29 
00:29:54

237 237 180 180 5363 Καμινάρης Κωνσταντίνος Άνδρας - 1972 (M) - GRC ΑΔΜΗΕ 00:00:12 
00:00:00

00:10:38 
00:10:26

00:30:30 
00:30:18

238 238 58 58 5471 ΚΡΗΤΙΚΟΥ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1977 (F) - GRC FRAPORT 00:00:33 
00:00:00

00:09:49 
00:09:16

00:30:32 
00:29:59

239 239 181 181 5119 KIOPEKTZIS EFTIHIOS Άνδρας - 1988 (M) - GRC 00:00:35 
00:00:00

00:10:13 
00:09:38

00:30:37 
00:30:02

240 240 182 182 5723 ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ Άνδρας - 1979 (M) - GRC ΑΔΜΗΕ 00:00:09 
00:00:00

00:08:13 
00:08:05

00:30:42 
00:30:33

241 241 183 183 5903 ΚΟΥΚΛΟΥΜΠΕΡΗΣ ΒΑΙΟΣ Άνδρας - 1961 (M) - GRC ΟΜΙΛΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 00:00:12 
00:00:00

00:09:08 
00:08:56

00:30:47 
00:30:35



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split1 Finish

242 242 184 184 5831 ΧΑΤΖΑΤΟΓΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1980 (M) - GRC RUN TO CHANGE 
DIABETES

00:01:10 
00:00:00

00:10:09 
00:08:59

00:30:49 
00:29:39

243 243 185 185 5408 ΚΑΤΣΙΚΑΔΗΣ ΠΑΥΛΟΣ Άνδρας - 2004 (M) - GRC LAMDA FLISVOS MARINA A.E. 00:00:21 
00:00:00

00:10:22 
00:10:02

00:31:00 
00:30:40

244 244 59 59 5462 ΚΟΥΝΤΟΥΠΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Γυναίκα - 1993 (F) - GRC PFRT 00:00:05 
00:00:00

00:09:09 
00:09:05

00:31:01 
00:30:57

245 245 60 60 5876 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1968 (F) - GRC 00:00:10 
00:00:00

00:08:43 
00:08:34

00:31:01 
00:30:52

246 246 186 186 5665 ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1983 (M) - GRC 00:00:26 
00:00:00

00:09:05 
00:08:39

00:31:02 
00:30:36

247 247 187 187 5137 NAYDENOV ROSSEN Άνδρας - 1977 (M) - BGR 00:00:17 
00:00:00

00:09:03 
00:08:47

00:31:04 
00:30:47

248 248 188 188 5499 ΛΕΙΒΑΔΙΩΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1967 (M) - GRC 00:00:11 
00:00:00

00:08:49 
00:08:39

00:31:04 
00:30:54

249 249 61 61 5823 ΧΑΜΑΚΟΥ ΠΕΝΥ Γυναίκα - 1992 (F) - GRC LAMDA FLISVOS MARINA A.E. 00:00:05 
00:00:00

00:09:40 
00:09:35

00:31:07 
00:31:03

250 250 62 62 5595 ΜΠΟΥΡΑΖΑ ΑΝΤΩΝΙΑ Γυναίκα - 1996 (F) - GRC 00:00:04 
00:00:00

00:08:23 
00:08:20

00:31:10 
00:31:07

251 251 189 189 5350 ΚΑΖΑΝΖΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1996 (M) - GRC FRAPORT 00:00:32 
00:00:00

00:10:53 
00:10:22

00:31:10 
00:30:38

252 252 63 63 5780 ΤΣΑΤΣΑΡΑΓΓΟΥ ΔΩΡΟΘΕΑ Γυναίκα - 1985 (F) - GRC 00:00:24 
00:00:00

00:08:25 
00:08:01

00:31:10 
00:30:46

253 253 190 190 5477 ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1986 (M) - GRC 00:00:22 
00:00:00

00:08:56 
00:08:34

00:31:11 
00:30:49

254 254 191 191 5732 ΣΤΑΘΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1979 (M) - GRC FRAPORT 00:00:37 
00:00:00

00:10:36 
00:09:59

00:31:12 
00:30:35

255 255 192 192 5626 ΠΑΝΑΓΟΥΣΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1987 (M) - GRC FRAPORT 00:00:37 
00:00:00

00:10:36 
00:09:59

00:31:12 
00:30:36

256 256 193 193 5604 ΝΕΝΔΟΣ ΙΑΣΩΝ Άνδρας - 1994 (M) - GRC MELEKOS HEALTH CLUB 00:00:15 
00:00:00

00:10:48 
00:10:34

00:31:13 
00:30:59

257 257 64 64 5405 ΚΑΤΣΑΟΥΝΗ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1994 (F) - GRC 00:00:04 
00:00:00

00:09:07 
00:09:04

00:31:13 
00:31:09

258 258 194 194 5266 ΓΙΟΛΔΑΣΗΣ ΣΤΕΛΙΟΣ Άνδρας - 1992 (M) - GRC MELEKOS HEALTH CLUB 00:00:15 
00:00:00

00:10:48 
00:10:34

00:31:14 
00:30:59

259 259 65 65 5501 ΛΙΆΝΗ ΕΛΊΝΑ Γυναίκα - 1975 (F) - GRC Athens Triathlon Team 00:00:14 
00:00:00

00:08:43 
00:08:30

00:31:14 
00:31:01

260 260 66 66 5613 ΝΙΧΩΡΙΤΗ ΕΥΓΕΝΙΑ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ Γυναίκα - 1992 (F) - GRC 00:00:36 
00:00:00

00:10:42 
00:10:06

00:31:16 
00:30:40

261 261 195 195 5818 ΧΑΪΔΟΣ ΠΥΡΡΟΣ Άνδρας - 1984 (M) - GRC 00:00:34 
00:00:00

00:10:11 
00:09:37

00:31:17 
00:30:44

262 262 196 196 5449 ΚΟΡΟΛΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1985 (M) - GRC 00:00:08 
00:00:00

00:09:08 
00:09:01

00:31:19 
00:31:12

263 263 197 197 5610 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1983 (M) - GRC 00:00:30 
00:00:00

00:09:23 
00:08:53

00:31:19 
00:30:50

264 264 67 67 5964 ΛΑΖΑΡΙΔΟΥ ΖΩΗ Γυναίκα - 1984 (F) - GRC 00:00:53 
00:00:00

00:09:27 
00:08:35

00:31:19 
00:30:27

265 265 68 68 5164 ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΚΑΜΠΟΥ Γυναίκα - 1977 (F) - GRC RUN TO CHANGE DIABETES 00:00:51 
00:00:00

00:10:09 
00:09:19

00:31:23 
00:30:33

266 266 69 69 5222 ΒΛΑΧΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Γυναίκα - 1988 (F) - GRC ΑΟΖ 00:01:01 
00:00:00

00:10:08 
00:09:07

00:31:23 
00:30:23

267 267 70 70 5297 ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1976 (F) - GRC 00:00:20 
00:00:00

00:09:26 
00:09:07

00:31:26 
00:31:06

268 268 198 198 6005 #VALUE! 00:00:29 
00:00:00

00:09:56 
00:09:27

00:31:26 
00:30:57

269 269 199 199 5519 ΜΑΛΤΑΜΠΕΣ ΣΙΜΟΣ Άνδρας - 2003 (M) - GRC 00:00:05 
00:00:00

00:08:27 
00:08:22

00:31:27 
00:31:23

270 270 200 200 5481 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1981 (M) - GRC COLGATE-PALMOLIVE 00:00:20 
00:00:00

00:08:36 
00:08:17

00:31:28 
00:31:08

271 271 201 201 6002 #VALUE! 00:00:09 
00:00:00

00:09:08 
00:08:59

00:31:30 
00:31:21



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split1 Finish

272 272 202 202 5657 ΠΑΡΛΙΑΡΟΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1974 (M) - GRC ΣΔΥΠ 00:00:37 
00:00:00

00:10:25 
00:09:48

00:31:31 
00:30:54

273 273 203 203 5677 ΠΛΙΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1982 (M) - GRC Novasports Running Team 00:00:57 
00:00:00

00:09:43 
00:08:46

00:31:34 
00:30:37

274 274 204 204 5901 ΚΑΤΣΟΥΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 2003 (M) - GRC ΟΜΙΛΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 00:01:06 
00:00:00

00:10:52 
00:09:47

00:31:35 
00:30:30

275 275 71 71 5521 ΜΑΝΙΑΤΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1974 (F) - GRC ΠΕΜΑ Running Team 00:00:09 
00:00:00

00:08:58 
00:08:49

00:31:36 
00:31:27

276 276 205 205 5987 Παπαμίκος Βασίλειος Άνδρας - 1976 (M) - GRC Σύνδεσμος Υποτρόφων Ιδρύματος Ωνάση 00:00:23 
00:00:00

00:09:40 
00:09:17

00:31:40 
00:31:17

277 277 206 206 5431 ΚΟΚΚΙΝΟΣ ΧΡΟΝΗΣ Άνδρας - 1973 (M) - GRC RUN TO CHANGE DIABETES 00:00:22 
00:00:00

00:09:46 
00:09:25

00:31:41 
00:31:19

278 278 72 72 5275 ΓΚΟΡΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΉ Γυναίκα - 1965 (F) - GRC 00:00:04 
00:00:00

00:09:07 
00:09:03

00:31:45 
00:31:41

279 279 207 207 5961 ΚΟΛΟΒΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1985 (M) - GRC 00:01:01 
00:00:00

00:09:52 
00:08:52

00:31:46 
00:30:46

280 280 208 208 5840 ΧΑΤΖΗΠΑΥΛΟΥ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 1982 (M) - GRC 00:00:18 
00:00:00

00:09:18 
00:09:00

00:31:47 
00:31:29

281 281 73 73 5384 ΚΑΡΑΜΕΡΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Γυναίκα - 1988 (F) - GRC 00:00:12 
00:00:00

00:08:53 
00:08:41

00:31:47 
00:31:36

282 282 209 209 5842 ΧΑΤΖΗΣΤΥΛΙΑΝΟΣ ΤΑΚΗΣ Άνδρας - 1972 (M) - GRC RARAMURI 00:00:20 
00:00:00

00:11:25 
00:11:05

00:31:48 
00:31:28

283 283 74 74 5191 ΑΡΑΠΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ Γυναίκα - 1992 (F) - GRC 00:00:35 
00:00:00

00:10:35 
00:10:00

00:31:48 
00:31:13

284 284 75 75 5553 ΜΙΝΕΤΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1985 (F) - GRC 00:00:08 
00:00:00

00:08:57 
00:08:50

00:31:49 
00:31:42

285 285 210 210 5804 ΦΙΛΗΣ ΣΑΡΑΝΤΟΣ Άνδρας - 1990 (M) - GRC LAMDA FLISVOS MARINA A.E. 00:00:03 
00:00:00

00:08:59 
00:08:56

00:31:51 
00:31:49

286 286 211 211 5557 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1981 (M) - GRC Starttech Runners 00:01:20 
00:00:00

00:09:46 
00:08:27

00:31:54 
00:30:34

287 287 212 212 5651 ΠΑΡΑΘΥΡΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1978 (M) - GRC Starttech Runners 00:00:36 
00:00:00

00:09:37 
00:09:01

00:31:57 
00:31:21

288 288 76 76 5161 WALSH HELEN Γυναίκα - 1978 (F) - GBR 00:00:26 
00:00:00

00:08:58 
00:08:33

00:31:59 
00:31:33

289 289 77 77 5870 Vgenopoulou Irini Γυναίκα - 1977 (F) - GRC - 0:09:21 0:32:06

290 290 213 213 5739 ΣΤΕΡΤΣΙΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1974 (M) - GRC 00:00:26 
00:00:00

00:09:47 
00:09:21

00:32:09 
00:31:43

291 291 78 78 5178 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1985 (F) - GRC SANTA RUNNING TEAM 00:00:28 
00:00:00

00:09:35 
00:09:07

00:32:09 
00:31:41

292 292 79 79 5369 ΚΑΝΑΡΓΙΑ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1958 (F) - GRC 00:00:10 
00:00:00

00:09:07 
00:08:58

00:32:10 
00:32:00

293 293 214 214 5664 ΠΑΥΛΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1989 (M) - GRC ΣΕΜΦΙ 00:00:13 
00:00:00

00:10:22 
00:10:09

00:32:10 
00:31:57

294 294 80 80 5606 ΝΙΚΑ ΑΝΝΕΛΑ Γυναίκα - 1982 (F) - GRC LAMDA FLISVOS MARINA A.E. 00:00:05 
00:00:00

00:09:40 
00:09:35

00:32:11 
00:32:06

295 295 215 215 5667 ΠΕΠΠΑΣ ΠΕΡΙΚΛΗΣ Άνδρας - 1990 (M) - GRC FITSPOT 00:00:56 
00:00:00

00:10:17 
00:09:22

00:32:14 
00:31:18

296 296 81 81 5752 ΣΩΦΡΟΝΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γυναίκα - 1994 (F) - GRC 00:00:06 
00:00:00

00:08:57 
00:08:51

00:32:14 
00:32:08

297 297 82 82 5122 KONTH ΔΕΣΠΟΙΝΑ Γυναίκα - 1976 (F) - GRC BETTER PEOPLE 00:00:24 
00:00:00

00:10:36 
00:10:12

00:32:16 
00:31:52

298 298 83 83 5163 ΑΒΡΑΜΙΔΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Γυναίκα - 1987 (F) - GRC 00:00:09 
00:00:00

00:09:34 
00:09:26

00:32:18 
00:32:10

299 299 84 84 5488 ΛΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΘΕΟΦΑΝΩ Γυναίκα - 1960 (F) - GRC COLGATE-PALMOLIVE 00:00:20 
00:00:00

00:09:57 
00:09:38

00:32:20 
00:32:00

300 300 216 216 5322 ΖΑΦΕΙΡΑΤΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1971 (M) - GRC 00:00:43 
00:00:00

00:10:11 
00:09:28

00:32:22 
00:31:39

301 301 217 217 5900 ΚΑΤΣΟΥΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 2000 (M) - GRC ΟΜΙΛΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 00:01:06 
00:00:00

00:10:51 
00:09:46

00:32:22 
00:31:17

302 302 85 85 5156 VERIKOKAKIS DENISE Γυναίκα - 1967 (F) - GBR 00:00:24 
00:00:00

00:09:24 
00:09:00

00:32:25 
00:32:01



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split1 Finish

303 303 218 218 5638 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1975 (M) - GRC 00:00:29 
00:00:00

00:10:30 
00:10:01

00:32:26 
00:31:57

304 304 219 219 5947 Κοσκέρη Αναστάσιος Άνδρας - 2019 (M) - GRC FRAPORT 00:00:32 
00:00:00

00:11:26 
00:10:54

00:32:26 
00:31:55

305 305 86 86 5637 ΠΑΠΑΔΟΓΙΑΝΝΗ ΦΩΤΕΙΝΗ Γυναίκα - 1985 (F) - GRC 00:00:23 
00:00:00

00:10:37 
00:10:15

00:32:27 
00:32:04

306 306 220 220 5789 ΤΣΙΡΙΛΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1977 (M) - GRC FRAPORT 00:00:36 
00:00:00

00:11:09 
00:10:33

00:32:30 
00:31:54

307 307 87 87 5142 Plessa Eleni Γυναίκα - 1984 (F) - GRC 00:00:26 
00:00:00

00:09:25 
00:08:59

00:32:32 
00:32:06

308 308 88 88 5452 ΚΟΣΚΙΝΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γυναίκα - 1975 (F) - GRC BETTER PEOPLE 00:00:48 
00:00:00

00:10:49 
00:10:02

00:32:33 
00:31:45

309 309 221 221 5778 ΤΣΑΚΜΑΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ Άνδρας - 1975 (M) - GRC BETTER PEOPLE 00:00:48 
00:00:00

00:10:49 
00:10:02

00:32:33 
00:31:45

310 310 89 89 5463 ΚΟΥΡΟΥΝΤΙΔΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1975 (F) - GRC 00:00:36 
00:00:00

00:09:40 
00:09:04

00:32:33 
00:31:58

311 311 90 90 5349 ΙΩΑΝΝΟΥ ΣΤΕΛΛΑ Γυναίκα - 1973 (F) - GRC 00:00:38 
00:00:00

00:10:24 
00:09:47

00:32:34 
00:31:57

312 312 91 91 5864 Krolla Maria Γυναίκα - 1999 (F) - DEU DJK Bingen-Büdesheim 00:00:53 
00:00:00

00:10:48 
00:09:55

00:32:35 
00:31:42

313 313 222 222 5300 ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΣΠΥΡΟΑ Άνδρας - 1970 (M) - GRC 00:00:19 
00:00:00

00:09:26 
00:09:08

00:32:35 
00:32:17

314 314 92 92 5837 ΧΑΤΖΗΔΑΚΗ ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ Γυναίκα - 1977 (F) - GRC 00:00:29 
00:00:00

00:10:13 
00:09:44

00:32:35 
00:32:06

315 315 223 223 5458 ΚΟΥΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1983 (M) - GRC 00:00:16 
00:00:00

00:08:41 
00:08:26

00:32:38 
00:32:23

316 316 93 93 5252 ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα - 1970 (F) - GRC 00:00:09 
00:00:00

00:09:11 
00:09:02

00:32:39 
00:32:30

317 317 224 224 5619 ΞΥΔΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1979 (M) - GRC 00:00:01 
00:00:00

00:08:24 
00:08:24

00:32:40 
00:32:39

318 318 225 225 5633 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1971 (M) - GRC 00:00:27 
00:00:00

00:09:46 
00:09:19

00:32:40 
00:32:13

319 319 226 226 5806 ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1974 (M) - GRC Novasports Running Team 00:00:54 
00:00:00

00:09:25 
00:08:31

00:32:40 
00:31:47

320 320 94 94 5365 ΚΑΜΠΟΛΗ ΦΑΝΗ Γυναίκα - 1975 (F) - GRC FITSPOT 00:01:00 
00:00:00

00:11:25 
00:10:26

00:32:44 
00:31:44

321 321 227 227 5962 ΘΕΟΔΩΡΑΤΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1979 (M) - GRC 00:00:53 
00:00:00

00:10:35 
00:09:42

00:32:44 
00:31:51

322 322 228 228 5949 ΑΛΜΠΑΝΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ Άνδρας - 1965 (M) - GRC ΑΔΜΗΕ 00:00:10 
00:00:00

00:09:30 
00:09:21

00:32:45 
00:32:35

323 323 95 95 5815 ΦΡΑΝΤΖΟΓΛΟΥ ΑΡΤΕΜΙΣΙΑ Γυναίκα - 1982 (F) - GRC FRAPORT 00:00:33 
00:00:00

00:10:38 
00:10:05

00:32:46 
00:32:13

324 324 229 229 5635 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1969 (M) - GRC LAMDA FLISVOS MARINA A.E. 00:00:07 
00:00:00

00:09:10 
00:09:03

00:32:48 
00:32:41

325 325 230 230 5737 ΣΤΑΥΡΟΥ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΕΡΙΚ Άνδρας - 1983 (M) - GRC 00:00:26 
00:00:00

00:10:16 
00:09:51

00:32:49 
00:32:23

326 326 231 231 5591 ΜΠΟΥΖΟΥΚΑΚΗΣ ΙΩΆΝΝΗΣ Άνδρας - 1976 (M) - GRC 00:00:38 
00:00:00

00:10:29 
00:09:51

00:32:58 
00:32:20

327 327 232 232 5335 ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΡΑΤΟΣ Άνδρας - 1990 (M) - GRC FRAPORT 00:00:35 
00:00:00

00:11:28 
00:10:53

00:32:59 
00:32:24

328 328 233 233 5748 ΣΦΕΤΣΟΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 1958 (M) - GRC 00:01:13 
00:00:00

00:11:28 
00:10:16

00:33:00 
00:31:48

329 329 96 96 5204 Βαρβούζου Μαριαλένα Γυναίκα - 1983 (F) - GRC Novasports Running Team 00:00:53 
00:00:00

00:10:21 
00:09:28

00:33:00 
00:32:08

330 330 97 97 5515 ΜΑΓΑΖΗ ΟΛΥΜΠΙΑ Γυναίκα - 1984 (F) - GRC 00:00:49 
00:00:00

00:09:57 
00:09:08

00:33:01 
00:32:12

331 331 234 234 5495 ΛΑΟΥΡΑΚΗΣ ΜΩΡΑΙΤΗΣ Άνδρας - 1996 (M) - GRC 00:00:16 
00:00:00

00:08:44 
00:08:28

00:33:05 
00:32:49

332 332 235 235 5875 ΚΟΥΜΠΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1972 (M) - GRC BETTER PEOPLE 00:00:51 
00:00:00

00:11:33 
00:10:42

00:33:06 
00:32:15



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split1 Finish

333 333 236 236 5399 ΚΑΣΣΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 2003 (M) - GRC FITSPOT 00:01:00 
00:00:00

00:11:04 
00:10:05

00:33:08 
00:32:09

334 334 237 237 5708 ΣΑΠΝΑΣ ΚΙΜΩΝ Άνδρας - 1973 (M) - GRC 00:00:38 
00:00:00

00:10:25 
00:09:47

00:33:12 
00:32:35

335 335 98 98 5872 ΔΑΝΙΗΛΙΔΗ ΕΥΗ Γυναίκα - 1984 (F) - GRC 00:00:33 
00:00:00

00:10:31 
00:09:59

00:33:15 
00:32:42

336 336 238 238 5412 ΚΑΤΣΙΚΗΣ ΑΚΗΣ Άνδρας - 1983 (M) - GRC AOPF RUNNING FRIENDS 00:00:33 
00:00:00

00:10:31 
00:09:59

00:33:15 
00:32:42

337 337 239 239 5509 ΛΙΝΑΡΔΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1966 (M) - GRC 00:00:14 
00:00:00

00:10:04 
00:09:50

00:33:18 
00:33:04

338 338 240 240 5224 ΒΟΓΙΑΤΖΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1957 (M) - GRC 00:00:13 
00:00:00

00:10:04 
00:09:52

00:33:18 
00:33:06

339 339 99 99 5319 ΕΥΜΟΡΦΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ Γυναίκα - 1985 (F) - GRC 00:00:18 
00:00:00

00:10:35 
00:10:18

00:33:20 
00:33:02

340 340 241 241 5304 ΔΗΜΟΥ ΠΕΡΙΚΛΗΣ Άνδρας - 1982 (M) - GRC 00:00:33 
00:00:00

00:10:03 
00:09:30

00:33:20 
00:32:48

341 341 100 100 5745 ΣΥΝΤΙΧΑΚΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ Γυναίκα - 1973 (F) - GRC ΑΔΜΗΕ 00:00:10 
00:00:00

00:09:30 
00:09:21

00:33:22 
00:33:12

342 342 242 242 5236 ΓΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1980 (M) - GRC Novasports Running Team 00:01:00 
00:00:00

00:09:35 
00:08:35

00:33:23 
00:32:24

343 343 243 243 5197 ΒΑΓΕΝΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1974 (M) - GRC 00:00:35 
00:00:00

00:10:44 
00:10:10

00:33:25 
00:32:51

344 344 244 244 5256 ΓΙΑΜΠΑΝΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1986 (M) - GRC FRAPORT 00:00:35 
00:00:00

00:10:40 
00:10:05

00:33:30 
00:32:55

345 345 101 101 5746 ΣΥΡΙΩΔΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γυναίκα - 1981 (F) - GRC FRAPORT 00:00:32 
00:00:00

00:10:45 
00:10:13

00:33:30 
00:32:58

346 346 245 245 5849 Χρυσανθάκης Δημήτριος Άνδρας - 1981 (M) - GRC RUN TO CHANGE DIABETES 00:00:45 
00:00:00

00:09:44 
00:09:00

00:33:36 
00:32:51

347 347 102 102 5562 ΜΠΑΚΑ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1991 (F) - GRC 00:00:05 
00:00:00

00:10:17 
00:10:12

00:33:37 
00:33:32

348 348 246 246 5848 ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1975 (M) - GRC ΑΔΜΗΕ 00:00:11 
00:00:00

00:10:38 
00:10:27

00:33:39 
00:33:28

349 349 103 103 5656 ΠΑΡΙΣΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Γυναίκα - 1992 (F) - GRC 00:01:51 
00:00:00

00:10:29 
00:08:39

00:33:42 
00:31:52

350 350 247 247 5395 ΚΑΡΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1983 (M) - GRC ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΣΥΝΕΡΓΑΤΩΝ ΚΑΡΟΥ - 
ΕΘΝΙΚΗ ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΗ

00:01:14 
00:00:00

00:10:55 
00:09:41

00:33:43 
00:32:29

351 351 104 104 5592 ΜΠΟΥΜΗ ΑΡΤΕΜΙΣ Γυναίκα - 2005 (F) - GRC VERYCOOL RUNNING TEAM 00:01:00 
00:00:00

00:10:38 
00:09:39

00:33:44 
00:32:45

352 352 248 248 5383 ΚΑΡΑΜΕΡΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 2000 (M) - GRC 00:00:13 
00:00:00

00:09:40 
00:09:27

00:33:45 
00:33:32

353 353 105 105 5512 ΛΥΚΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Γυναίκα - 1996 (F) - GRC 00:00:29 
00:00:00

00:12:25 
00:11:56

00:33:48 
00:33:19

354 354 249 249 5337 ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Άνδρας - 1966 (M) - GRC 00:00:16 
00:00:00

00:10:47 
00:10:31

00:33:51 
00:33:35

355 355 250 250 5621 Παλαμίδης Πρόδρομος Άνδρας - 1982 (M) - GRC 00:00:27 
00:00:00

00:10:04 
00:09:38

00:33:57 
00:33:31

356 356 251 251 5151 TSILIMPOKOS IOANNIS Άνδρας - 1970 (M) - GRC RUN TO CHANGE DIABETES 00:00:49 
00:00:00

00:10:07 
00:09:18

00:33:58 
00:33:10

357 357 106 106 5402 ΚΑΤΣΑΜΠΑΝΗ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 2005 (F) - GRC VERYCOOL RUNNING TEAM 00:00:57 
00:00:00

00:10:38 
00:09:42

00:34:04 
00:33:07

358 358 107 107 5486 ΚΩΤΣΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ Γυναίκα - 1975 (F) - GRC 00:00:23 
00:00:00

00:10:37 
00:10:15

00:34:04 
00:33:42

359 359 252 252 5564 ΜΠΑΚΑΛΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1979 (M) - GRC 00:00:24 
00:00:00

00:10:12 
00:09:49

00:34:04 
00:33:41

360 360 253 253 5874 ΜΑΘΙΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1988 (M) - GRC BETTER PEOPLE 00:00:52 
00:00:00

00:11:33 
00:10:42

00:34:05 
00:33:14

361 361 254 254 5758 ΤΑΣΣΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1984 (M) - GRC RUN TO CHANGE DIABETES 00:00:08 
00:00:00

00:08:41 
00:08:33

00:34:07 
00:33:59

362 362 255 255 5278 ΓΚΟΥΤΣΙΟΥΚΩΣΤΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1957 (M) - GRC 00:00:15 
00:00:00

00:10:28 
00:10:13

00:34:09 
00:33:54



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split1 Finish

363 363 108 108 5227 ΒΟΡΥΛΛΑ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1991 (F) - GRC 00:00:05 
00:00:00

00:10:17 
00:10:12

00:34:09 
00:34:05

364 364 109 109 5401 ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΤΡΙΜΠΩΝΙΑ Γυναίκα - 1991 (F) - GRC MELEKOS HEALTH CLUB 00:00:16 
00:00:00

00:10:48 
00:10:33

00:34:10 
00:33:55

365 365 256 256 5413 ΚΑΤΣΙΜΠΕΡΗΣ ΗΛΙΑΣ Άνδρας - 1977 (M) - GRC 00:00:12 
00:00:00

00:09:58 
00:09:46

00:34:12 
00:34:01

366 366 110 110 5432 ΚΟΚΚΙΝΟΥ ΑΝΝΑ Γυναίκα - 2006 (F) - GRC RUN TO CHANGE DIABETES 00:00:21 
00:00:00

00:09:47 
00:09:27

00:34:15 
00:33:55

367 367 111 111 5643 ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1980 (F) - GRC 00:01:07 
00:00:00

00:11:13 
00:10:06

00:34:16 
00:33:10

368 368 257 257 5744 ΣΤΥΛΙΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1984 (M) - GRC 00:00:26 
00:00:00

00:10:16 
00:09:50

00:34:17 
00:33:52

369 369 258 258 5692 Προκόβας Δημήτριος Άνδρας - 1966 (M) - GRC ΑΔΜΗΕ 00:00:12 
00:00:00

00:10:40 
00:10:29

00:34:21 
00:34:10

370 370 112 112 5215 Βερβέρη Παρασκευή Γυναίκα - 1984 (F) - GRC ΑΔΜΗΕ 00:00:12 
00:00:00

00:10:40 
00:10:29

00:34:21 
00:34:10

371 371 113 113 5754 ΤΑΒΟΥΛΑΡΗ ΒΑΛΑΣΙΑ Γυναίκα - 1969 (F) - GRC 00:00:27 
00:00:00

00:10:11 
00:09:45

00:34:22 
00:33:56

372 372 114 114 5865 ΚΟΥΓΙΑΛΗ ΜΑΡΙΝΑ Γυναίκα - 1987 (F) - CYP 00:00:06 
00:00:00

00:09:52 
00:09:47

00:34:24 
00:34:19

373 373 115 115 5622 ΠΑΛΛΗ ΕΥΤΥΧΙΑ Γυναίκα - 1989 (F) - GRC FRAPORT 00:00:35 
00:00:00

00:11:07 
00:10:33

00:34:25 
00:33:50

374 374 116 116 5194 ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΙΝΑ Γυναίκα - 1980 (F) - GRC ΑΠΡΟΣΑΡΜΟΣΤΟΙ RUNAIRS 00:00:20 
00:00:00

00:10:25 
00:10:06

00:34:27 
00:34:08

375 375 259 259 5526 ΜΑΝΤΩΝΑΝΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 1991 (M) - GRC RUN TO CHANGE 
DIABETES

00:00:46 
00:00:00

00:10:50 
00:10:04

00:34:32 
00:33:46

376 376 117 117 5186 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Γυναίκα - 1991 (F) - GRC RUN TO CHANGE DIABETES 00:00:46 
00:00:00

00:10:50 
00:10:05

00:34:32 
00:33:47

377 377 118 118 5785 ΤΣΙΓΚΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 1996 (F) - GRC FITSPOT 00:00:56 
00:00:00

00:11:42 
00:10:47

00:34:35 
00:33:39

378 378 119 119 5238 Γαλάνη ΕΙΡΗΝΗ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 2019 (F) - GRC ΕΛΑΣ 00:00:08 
00:00:00

00:09:21 
00:09:14

00:34:35 
00:34:28

379 379 260 260 5550 ΜΗΧΕΛΙΝΑΚΗΣ ΜΑΡΙΟΣ Άνδρας - 1990 (M) - GRC LAMDA FLISVOS MARINA A.E. 00:00:42 
00:00:00

00:11:03 
00:10:22

00:34:36 
00:33:54

380 380 261 261 5565 ΜΠΑΚΑΣ ΜΑΝΩΛΗΣ Άνδρας - 1970 (M) - GRC 00:00:39 
00:00:00

00:11:59 
00:11:20

00:34:36 
00:33:57

381 381 120 120 5277 Γκούντρα Μαργαρίτα Γυναίκα - 1987 (F) - GRC Σύνδεσμος Υποτρόφων Ιδρύματος Ωνάση 00:00:22 
00:00:00

00:10:29 
00:10:08

00:34:38 
00:34:16

382 382 262 262 5990 ΘΩΜΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1964 (M) - GRC 00:00:20 
00:00:00

00:10:08 
00:09:48

00:34:39 
00:34:19

383 383 121 121 5958 ΑΛΕΒΙΖΟΠΟΥΛΟΥ ΜΠΕΤΤΥ Γυναίκα - 1965 (F) - GRC DSA RUNNING TEAM 00:00:08 
00:00:00

00:09:17 
00:09:09

00:34:40 
00:34:32

384 384 263 263 5329 ΗΛΙΑΔΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1968 (M) - GRC SANTA RUNNING TEAM 00:00:24 
00:00:00

00:09:20 
00:08:56

00:34:42 
00:34:18

385 385 264 264 5579 ΜΠΕΡΔΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1978 (M) - GRC 00:00:50 
00:00:00

00:12:02 
00:11:12

00:34:43 
00:33:53

386 386 265 265 5153 TSINGOS DIMITRIS Άνδρας - 1977 (M) - GRC Starttech Runners 00:00:51 
00:00:00

00:11:03 
00:10:13

00:34:45 
00:33:54

387 387 122 122 5375 ΚΑΠΛΑΝΗ ΧΑΡΟΥΛΑ Γυναίκα - 1956 (F) - GRC 00:00:25 
00:00:00

00:10:41 
00:10:16

00:34:48 
00:34:24

388 388 266 266 6004 #VALUE! 00:00:27 
00:00:00

00:10:24 
00:09:58

00:34:52 
00:34:25

389 389 123 123 5279 Γονιδάκη Κατερίνα Γυναίκα - 1981 (F) - GRC 00:00:23 
00:00:00

00:10:44 
00:10:21

00:34:53 
00:34:30

390 390 267 267 5537 ΜΑΥΡΑΚΗΣ ΑΝΑΡΓΥΡΟΣ Άνδρας - 1988 (M) - GRC FITSPOT 00:00:59 
00:00:00

00:11:26 
00:10:28

00:34:56 
00:33:58

391 391 124 124 5284 ΓΡΥΠΟΝΗΣΙΩΤΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1990 (F) - GRC FITSPOT 00:00:59 
00:00:00

00:11:26 
00:10:27

00:34:56 
00:33:57

392 392 125 125 5336 ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1991 (F) - GRC 00:00:06 
00:00:00

00:10:16 
00:10:11

00:35:01 
00:34:56



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split1 Finish

393 393 126 126 5380 ΚΑΡΑΔΑΓΛΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1988 (F) - GRC RUN TO CHANGE DIABETES 00:00:43 
00:00:00

00:11:20 
00:10:38

00:35:02 
00:34:19

394 394 127 127 5117 KARAGEORGOU MARIA Γυναίκα - 1971 (F) - GRC RUN TO CHANGE DIABETES 00:00:52 
00:00:00

00:10:25 
00:09:33

00:35:05 
00:34:14

395 395 128 128 5411 ΚΑΤΣΙΚΗ ΜΑΡΙΑΝΝΑ Γυναίκα - 1995 (F) - GRC AOPF RUNNING FRIENDS 00:00:32 
00:00:00

00:10:45 
00:10:14

00:35:07 
00:34:35

396 396 129 129 5428 ΚΛΑΓΚΟΥ ΔΑΦΝΗ Γυναίκα - 1996 (F) - GRC 00:00:29 
00:00:00

00:09:38 
00:09:10

00:35:09 
00:34:41

397 397 130 130 5274 ΓΚΟΓΚΟΡΩΣΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα - 2006 (F) - GRC 00:01:27 
00:00:00

00:12:03 
00:10:37

00:35:10 
00:33:44

398 398 131 131 5625 ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1971 (F) - GRC 00:00:25 
00:00:00

00:10:15 
00:09:50

00:35:11 
00:34:46

399 399 132 132 5766 Τράκα Αργυρώ Γυναίκα - 1978 (F) - GRC ΑΔΜΗΕ 00:00:11 
00:00:00

00:09:43 
00:09:33

00:35:18 
00:35:07

400 400 268 268 5368 ΚΑΝΑΒΟΣ ΑΛΕΞΙΟΣ Άνδρας - 1961 (M) - GRC Novasports Running Team 00:00:59 
00:00:00

00:11:03 
00:10:05

00:35:18 
00:34:19

401 401 133 133 5441 ΚΟΝΟΒΕΣΗ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ Γυναίκα - 1980 (F) - GRC Novasports Running Team 00:00:53 
00:00:00

00:10:20 
00:09:28

00:35:18 
00:34:25

402 402 269 269 5465 ΚΟΥΣΟΥΝΑΔΗΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ Άνδρας - 1984 (M) - GRC 00:00:16 
00:00:00

00:09:47 
00:09:32

00:35:20 
00:35:05

403 403 134 134 5324 ΖΕΡΒΑ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1984 (F) - GRC 00:00:36 
00:00:00

00:10:35 
00:10:00

00:35:22 
00:34:46

404 404 135 135 5310 Δρακάκη Κωνσταντίνα Γυναίκα - 2008 (F) - GRC ΑΔΜΗΕ 00:00:10 
00:00:00

00:11:27 
00:11:18

00:35:25 
00:35:16

405 405 136 136 5140 PARASKEVOPOULOU ANGELIKI Γυναίκα - 1970 (F) - GRC 00:00:02 
00:00:00

00:09:33 
00:09:31

00:35:30 
00:35:28

406 406 137 137 5171 ΑΛΕΞΑΝΔΡΑΤΟΥ ΝΤΕΝΙΖ Γυναίκα - 1963 (F) - GRC 00:01:04 
00:00:00

00:11:38 
00:10:34

00:35:34 
00:34:31

407 407 138 138 5572 ΜΠΑΡΜΠΟΥΤΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Γυναίκα - 1983 (F) - GRC COLGATE-PALMOLIVE 00:00:25 
00:00:00

00:10:25 
00:10:01

00:35:46 
00:35:21

408 408 139 139 5879 ΠΕΡΠΕΡΟΠΟΥΛΟΥ ΦΕΡΕΝΙΚΗ Γυναίκα - 1988 (F) - GRC BETTER PEOPLE 00:00:46 
00:00:00

00:11:01 
00:10:16

00:35:46 
00:35:01

409 409 270 270 5702 ΡΟΥΚΟΥΝΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1981 (M) - GRC ANGRY RUNNERS 00:00:08 
00:00:00

00:10:12 
00:10:05

00:35:48 
00:35:41

410 410 271 271 5535 ΜΑΣΤΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας - 1978 (M) - GRC AMSTEL FREE RUNNING 
TEAM

00:00:27 
00:00:00

00:11:27 
00:11:00

00:35:51 
00:35:24

411 411 140 140 5508 ΛΙΓΟΥΤΣΙΚΟΥ ΕΛΕΟΝΩΡΑ Γυναίκα - 1987 (F) - GRC 00:00:42 
00:00:00

00:11:37 
00:10:56

00:35:54 
00:35:13

412 412 141 141 5853 ΧΡΥΣΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 1961 (F) - GRC 00:00:35 
00:00:00

00:10:42 
00:10:07

00:35:56 
00:35:21

413 413 272 272 5309 ΔΟΥΝΙΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1974 (M) - GRC 00:00:36 
00:00:00

00:10:36 
00:10:00

00:35:57 
00:35:21

414 414 142 142 5367 ΚΑΜΠΟΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΜΙΛΙΑ Γυναίκα - 1985 (F) - GRC FITSPOT 00:01:00 
00:00:00

00:11:29 
00:10:30

00:35:57 
00:34:58

415 415 273 273 5294 ΔΕΡΒΟΣ ΒΑΓΓΕΛΗΣ Άνδρας - 1989 (M) - GRC 00:00:40 
00:00:00

00:10:35 
00:09:56

00:35:58 
00:35:19

416 416 143 143 5517 ΜΑΘΙΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Γυναίκα - 1986 (F) - GRC RUN TO CHANGE DIABETES 00:00:22 
00:00:00

00:09:51 
00:09:29

00:36:06 
00:35:44

417 417 274 274 5115 KALOGIANNIDIS EVANGELOS Άνδρας - 1992 (M) - GRC RUN TO CHANGE DIABETES 00:00:23 
00:00:00

00:09:51 
00:09:29

00:36:06 
00:35:44

418 418 144 144 5975 ΡΑΠΤΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ Γυναίκα - 1987 (F) - GRC 00:00:15 
00:00:00

00:10:21 
00:10:06

00:36:07 
00:35:52

419 419 145 145 5588 ΜΠΟΖΙΝΑΚΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1990 (F) - GRC 00:00:43 
00:00:00

00:11:38 
00:10:55

00:36:07 
00:35:25

420 420 275 275 5819 ΧΑΛΑΣ ΠΑΝΟΣ Άνδρας - 1974 (M) - GRC Novasports Running Team 00:00:54 
00:00:00

00:11:21 
00:10:27

00:36:07 
00:35:14

421 421 146 146 5790 ΤΣΙΡΙΜΠΑ ΑΘΗΝΑ Γυναίκα - 1979 (F) - GRC 00:01:01 
00:00:00

00:11:55 
00:10:55

00:36:12 
00:35:11

422 422 276 276 5880 ΤΣΑΛΑΜΑΝΔΡΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1972 (M) - GRC BETTER PEOPLE 00:00:44 
00:00:00

00:10:42 
00:09:58

00:36:14 
00:35:30



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split1 Finish

423 423 147 147 5997 MANTENTOBA ΛΙΑΝΝΑ Γυναίκα - 1979 (F) - GRC 00:01:34 
00:00:00

00:12:05 
00:10:31

00:36:15 
00:34:41

424 424 148 148 5767 ΤΡΕΣΣΟΥ ΈΦΗ Γυναίκα - 1993 (F) - GRC - 0:08:55 0:36:17

425 425 149 149 5796 Τσούκα Αικατερίνη Γυναίκα - 1997 (F) - GRC ΑΔΜΗΕ 00:00:09 
00:00:00

00:10:02 
00:09:53

00:36:17 
00:36:08

426 426 277 277 5593 ΜΠΟΥΝΙΑΣ ΚΩΣΤΑΣ Άνδρας - 1990 (M) - GRC - 0:08:55 0:36:17

427 427 150 150 5513 ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1977 (F) - GRC VERYCOOL RUNNING TEAM 00:00:56 
00:00:00

00:10:53 
00:09:57

00:36:17 
00:35:21

428 428 278 278 5404 ΚΑΤΣΑΜΠΑΝΗΣ ΠΑΥΛΟΣ Άνδρας - 1971 (M) - GRC VERYCOOL RUNNING TEAM 00:00:56 
00:00:00

00:10:53 
00:09:58

00:36:18 
00:35:22

429 429 151 151 5217 ΒΕΡΡΗ ΘΕΜΙΣ Γυναίκα - 1983 (F) - GRC 00:00:37 
00:00:00

00:10:56 
00:10:20

00:36:24 
00:35:48

430 430 279 279 5777 ΤΣΑΚΙΡΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1969 (M) - GRC 00:00:35 
00:00:00

00:11:22 
00:10:47

00:36:24 
00:35:50

431 431 280 280 5264 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1974 (M) - GRC 00:00:34 
00:00:00

00:10:52 
00:10:18

00:36:24 
00:35:50

432 432 281 281 5433 ΚΟΚΚΟΡΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1972 (M) - GRC 00:00:43 
00:00:00

00:10:44 
00:10:02

00:36:26 
00:35:43

433 433 282 282 5904 ΚΩΝΤΗΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ Άνδρας - 1981 (M) - GRC ΟΜΙΛΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 00:01:04 
00:00:00

00:10:53 
00:09:49

00:36:26 
00:35:23

434 434 152 152 5318 ΕΥΘΥΜΙΑΔΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ-ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα - 1990 (F) - GRC 00:00:27 
00:00:00

00:10:56 
00:10:30

00:36:26 
00:36:00

435 435 153 153 5233 ΓΑΖΟΥ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 2002 (F) - GRC 00:00:35 
00:00:00

00:11:03 
00:10:29

00:36:27 
00:35:52

436 436 154 154 5346 ΙΩΑΝΝΙΔΗ ΦΩΤΕΙΝΗ Γυναίκα - 1960 (F) - GRC 00:00:05 
00:00:00

00:10:23 
00:10:19

00:36:29 
00:36:25

437 437 155 155 5196 ΑΣΠΡΟΥΛΑΚΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ Γυναίκα - 1979 (F) - GRC 00:00:36 
00:00:00

00:10:53 
00:10:17

00:36:30 
00:35:55

438 438 156 156 5247 ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΝΑΝΣΥ ΝΑΝΣΥ Γυναίκα - 1988 (F) - GRC RUN TO CHANGE 
DIABETES

00:00:43 
00:00:00

00:11:19 
00:10:37

00:36:34 
00:35:52

439 439 157 157 5969 ΦΑΚΙΝΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1968 (F) - GRC ΜΟΝΟΙ 00:00:04 
00:00:00

00:10:01 
00:09:58

00:36:35 
00:36:31

440 440 158 158 5149 Traill Larisa Γυναίκα - 1976 (F) - USA 00:00:55 
00:00:00

00:11:39 
00:10:44

00:36:35 
00:35:40

441 441 283 283 5113 Girard Robb Άνδρας - 1974 (M) - USA 00:00:58 
00:00:00

00:10:43 
00:09:46

00:36:35 
00:35:38

442 442 284 284 5857 Ψυρρής Γεώργιος Άνδρας - 1967 (M) - GRC ΑΔΜΗΕ 00:00:05 
00:00:00

00:09:37 
00:09:33

00:36:39 
00:36:35

443 443 285 285 5102 ΕΞΑΡΧΕΑ ΕΦΗ Άνδρας - 1984 (M) - GBR 00:00:06 
00:00:00

00:09:53 
00:09:47

00:36:46 
00:36:40

444 444 159 159 5658 ΠΑΣΧΑΛΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Γυναίκα - 1994 (F) - GRC Starttech Runners 00:01:04 
00:00:00

00:12:28 
00:11:25

00:36:47 
00:35:43

445 445 286 286 5138 PAPADIMITRIOU OLYMPIOS Άνδρας - 1964 (M) - GRC RUN TO CHANGE DIABETES 00:00:50 
00:00:00

00:11:10 
00:10:21

00:36:48 
00:35:59

446 446 287 287 5473 ΚΡΙΚΗΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ Άνδρας - 1952 (M) - GRC 00:00:17 
00:00:00

00:11:00 
00:10:44

00:36:49 
00:36:33

447 447 288 288 5472 ΚΡΙΚΗΣ ΘΕΟΦΙΛΟΣ Άνδρας - 1984 (M) - GRC 00:00:17 
00:00:00

00:11:00 
00:10:44

00:36:49 
00:36:33

448 448 160 160 5377 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΑΝΝΑ Γυναίκα - 1954 (F) - GRC 00:00:12 
00:00:00

00:10:26 
00:10:14

00:36:52 
00:36:40

449 449 289 289 5704 ΣΑΚΑΛΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ Άνδρας - 1987 (M) - GRC 00:00:14 
00:00:00

00:10:22 
00:10:09

00:36:52 
00:36:39

450 450 290 290 5598 ΜΠΡΙΑΝΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1978 (M) - GRC ANGRY RUNNERS 00:00:07 
00:00:00

00:09:59 
00:09:53

00:36:53 
00:36:46

451 451 161 161 5166 ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1985 (F) - GRC FITSPOT 00:00:58 
00:00:00

00:11:40 
00:10:42

00:36:56 
00:35:59

452 452 291 291 5995 ΚΑΤΣΙΕΡΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1966 (M) - GRC SANTA RUNNING TEAM 00:00:22 
00:00:00

00:11:33 
00:11:12

00:36:57 
00:36:35

453 453 292 292 5698 ΡΕΚΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1968 (M) - GRC 00:00:14 
00:00:00

00:11:14 
00:11:01

00:36:59 
00:36:45



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split1 Finish

454 454 293 293 5250 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΣΠΥΡΙΔΩΝ Άνδρας - 1973 (M) - GRC 00:00:04 
00:00:00

00:10:07 
00:10:03

00:36:59 
00:36:55

455 455 294 294 5709 ΣΑΡΑΝΤΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ Άνδρας - 1973 (M) - GRC 00:00:39 
00:00:00

00:11:33 
00:10:55

00:37:00 
00:36:21

456 456 295 295 5866 ΕΥΓΕΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1956 (M) - GRC 00:00:22 
00:00:00

00:10:58 
00:10:37

00:37:00 
00:36:39

457 457 296 296 5660 ΠΑΣΧΑΛΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1973 (M) - GRC 00:00:39 
00:00:00

00:11:34 
00:10:55

00:37:00 
00:36:22

458 458 297 297 5173 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1973 (M) - GRC RARAMURI 00:00:20 
00:00:00

00:10:43 
00:10:24

00:37:01 
00:36:42

459 459 162 162 5573 ΜΠΑΡΟΤΑ ΖΑΧΑΡΟΥΛΑ Γυναίκα - 1991 (F) - GRC RUN TO CHANGE DIABETES 00:00:44 
00:00:00

00:11:53 
00:11:09

00:37:03 
00:36:20

460 460 163 163 5843 ΧΟΥΡΜΟΥΖΙΑΔΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 1991 (F) - GRC 00:00:34 
00:00:00

00:11:08 
00:10:34

00:37:07 
00:36:33

461 461 298 298 5668 ΠΕΣΤΡΟΒΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1982 (M) - GRC FITSPOT 00:01:03 
00:00:00

00:11:45 
00:10:42

00:37:08 
00:36:05

462 462 164 164 5393 ΚΑΡΙΠΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ Γυναίκα - 1980 (F) - GRC 00:01:06 
00:00:00

00:11:38 
00:10:32

00:37:09 
00:36:03

463 463 165 165 5908 ΜΑΚΑΡΑΤΖΗ ΜΑΙΡΗ Γυναίκα - 1967 (F) - GRC ΟΜΙΛΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 00:01:02 
00:00:00

00:11:35 
00:10:34

00:37:10 
00:36:08

464 464 299 299 5966 ΧΟΥΜΑΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1954 (M) - GRC 00:00:03 
00:00:00

00:09:30 
00:09:28

00:37:10 
00:37:08

465 465 166 166 5131 MARATOU ALEXANDRA Γυναίκα - 1993 (F) - GRC AOPF RUNNING FRIENDS 00:00:38 
00:00:00

00:11:32 
00:10:55

00:37:12 
00:36:34

466 466 300 300 5358 ΚΑΛΙΜΤΖΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας - 2006 (M) - IRL ΟΜΑΔΑ 00:00:18 
00:00:00

00:09:05 
00:08:48

00:37:12 
00:36:54

467 467 301 301 5314 ΔΡΟΣΟΣ ΜΙΛΤΟΣ Άνδρας - 1992 (M) - GRC MELEKOS HEALTH CLUB 00:00:16 
00:00:00

00:11:35 
00:11:19

00:37:22 
00:37:06

468 468 167 167 5799 ΤΣΩΛΗ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1992 (F) - GRC MELEKOS HEALTH CLUB 00:00:16 
00:00:00

00:11:36 
00:11:20

00:37:23 
00:37:07

469 469 302 302 5387 ΚΑΡΑΝΙΚΟΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1970 (M) - GRC 00:00:14 
00:00:00

00:10:45 
00:10:31

00:37:23 
00:37:10

470 470 168 168 5272 ΓΚΙΚΑ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1978 (F) - GRC FITSPOT 00:01:04 
00:00:00

00:11:30 
00:10:27

00:37:23 
00:36:20

471 471 303 303 5148 Sykaras Konstantinos Άνδρας - 1990 (M) - GRC AOPF RUNNING FRIENDS 00:00:39 
00:00:00

00:11:32 
00:10:54

00:37:24 
00:36:46

472 472 304 304 5376 ΚΑΡΑΒΑΣΙΛΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1958 (M) - GRC Outdoor Games Running Team 00:00:43 
00:00:00

00:11:55 
00:11:13

00:37:31 
00:36:48

473 473 169 169 5970 ΣΚΟΥΦΑΛΟΥ ΒΕΡΟΝΙΚΗ Γυναίκα - 1968 (F) - GRC 00:00:46 
00:00:00

00:11:32 
00:10:47

00:37:34 
00:36:49

474 474 170 170 5447 ΚΟΡΔΗ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1972 (F) - GRC - 0:13:34 0:37:34

475 475 305 305 5923 ΣΕΡΔΑΡΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας - 1970 (M) - GRC ΟΜΙΛΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 00:01:00 
00:00:00

00:11:22 
00:10:22

00:37:37 
00:36:38

476 476 171 171 5788 ΤΣΙΟΤΡΑ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1965 (F) - GRC Outdoor Games Running Team 00:01:04 
00:00:00

00:12:24 
00:11:20

00:37:38 
00:36:34

477 477 172 172 5397 ΚΑΡΤΑΛΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1972 (F) - GRC 00:00:43 
00:00:00

00:11:31 
00:10:48

00:37:39 
00:36:57

478 478 306 306 5154 Tsukrov Semen Άνδρας - 1935 (M) - RUS moscow club fakel 00:00:04 
00:00:00

00:10:59 
00:10:55

00:37:41 
00:37:37

479 479 173 173 5540 ΜΑΥΡΟΜΜΑΤΗ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1974 (F) - GRC 00:00:45 
00:00:00

00:11:27 
00:10:42

00:37:42 
00:36:57

480 480 174 174 5150 TSIANTOU NANSY Γυναίκα - 1970 (F) - GRC 00:00:59 
00:00:00

00:12:08 
00:11:09

00:37:45 
00:36:47

481 481 175 175 5510 ΛΟΓΟΘΕΤΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1990 (F) - GRC Starttech Runners 00:00:31 
00:00:00

00:11:41 
00:11:10

00:37:46 
00:37:15

482 482 176 176 5316 ΔΡΟΥΚΑ ΓΙΩΤΑ Γυναίκα - 1992 (F) - GRC Starttech Runners 00:00:32 
00:00:00

00:11:41 
00:11:10

00:37:46 
00:37:15

483 483 177 177 5724 ΣΟΛΤΑΤΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γυναίκα - 1988 (F) - GRC Starttech Runners 00:01:04 
00:00:00

00:12:28 
00:11:24

00:37:50 
00:36:46

484 484 307 307 5327 ΖΟΥΡΜΠΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1989 (M) - GRC Starttech Runners 00:01:04 
00:00:00

00:12:28 
00:11:24

00:37:50 
00:36:46



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split1 Finish

485 485 308 308 5561 ΜΟΥΧΤΑΡΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1993 (M) - GRC 00:00:39 
00:00:00

00:11:26 
00:10:48

00:37:50 
00:37:12

486 486 178 178 5937 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1987 (F) - GRC ΠΟ.Α.ΚΕ. Δήμου Π. Φαλήρου 00:00:40 
00:00:00

00:11:11 
00:10:32

00:38:00 
00:37:21

487 487 309 309 5939 ΣΤΑΘΟΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1987 (M) - GRC ΠΟ.Α.ΚΕ. Δήμου Π. 
Φαλήρου

00:00:40 
00:00:00

00:11:01 
00:10:21

00:38:00 
00:37:20

488 488 310 310 5576 Μπεκρής Λουκάς Άνδρας - 1966 (M) - GRC ΑΔΜΗΕ 00:00:13 
00:00:00

00:11:00 
00:10:47

00:38:10 
00:37:57

489 489 311 311 5632 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας - 1967 (M) - GRC 00:00:26 
00:00:00

00:11:06 
00:10:40

00:38:17 
00:37:52

490 490 312 312 5580 ΜΠΕΣΣΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1983 (M) - GRC RARAMURI 00:00:20 
00:00:00

00:11:26 
00:11:07

00:38:26 
00:38:07

491 491 179 179 5963 ΧΑΛΟΥΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Γυναίκα - 1978 (F) - GRC 00:00:53 
00:00:00

00:11:31 
00:10:38

00:38:27 
00:37:34

492 492 313 313 5548 ΜΗΤΡΙΤΣΑΚΗΣ ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας - 1980 (M) - GRC RUN TO CHANGE DIABETES 00:00:06 
00:00:00

00:10:16 
00:10:11

00:38:31 
00:38:26

493 493 314 314 5551 ΜΙΚΕΛΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ Άνδρας - 1977 (M) - GRC 00:00:25 
00:00:00

00:11:25 
00:11:01

00:38:31 
00:38:07

494 494 180 180 5555 ΜΙΧΑΛΑΚΑΚΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1982 (F) - GRC RUN TO CHANGE DIABETES 00:00:10 
00:00:00

00:11:16 
00:11:06

00:38:32 
00:38:22

495 495 181 181 5544 ΜΕΛΙΓΚΑΚΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ Γυναίκα - 1974 (F) - GRC 00:00:31 
00:00:00

00:11:38 
00:11:08

00:38:43 
00:38:13

496 496 315 315 5406 ΚΑΤΣΙΒΑΡΔΕΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1969 (M) - GRC 00:00:50 
00:00:00

00:12:04 
00:11:14

00:38:45 
00:37:55

497 497 182 182 5644 ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1974 (F) - GRC 00:00:09 
00:00:00

00:11:02 
00:10:53

00:38:46 
00:38:37

498 498 183 183 5570 ΜΠΑΡΜΠΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1983 (F) - GRC BETTER PEOPLE - - 0:38:47

499 499 184 184 5671 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΕΑ ΝΙΝΑ Γυναίκα - 1974 (F) - GRC 00:01:01 
00:00:00

00:11:55 
00:10:54

00:38:48 
00:37:47

500 500 316 316 5152 TSILOGLOU SPYROS Άνδρας - 1988 (M) - GRC 00:00:34 
00:00:00

00:11:04 
00:10:30

00:38:48 
00:38:14

501 501 317 317 5822 ΧΑΛΔΑΙΟΣ ΗΛΙΑΣ Άνδρας - 1977 (M) - GRC - 0:15:38 0:38:48

502 502 185 185 5467 ΚΟΥΤΟΥΒΑΛΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1974 (F) - GRC MELEKOS HEALTH CLUB 00:00:18 
00:00:00

00:11:32 
00:11:14

00:38:49 
00:38:31

503 503 186 186 5451 ΚΟΡΤΕΣΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1966 (F) - GRC 00:00:04 
00:00:00

00:11:27 
00:11:23

00:38:50 
00:38:46

504 504 187 187 5214 ΒΕΡΒΕΝΙΩΤΗ ΜΑΡΙΝΑ Γυναίκα - 1977 (F) - GRC 00:00:22 
00:00:00

00:11:23 
00:11:02

00:38:54 
00:38:33

505 505 188 188 5311 ΔΡΑΚΟΥΛΟΓΚΩΝΑ ΚΑΛΛΙΟΠΗ Γυναίκα - 1969 (F) - GRC 00:00:21 
00:00:00

00:11:23 
00:11:03

00:38:55 
00:38:34

506 506 318 318 5130 MAKRIS KONSTANTINOS Άνδρας - 1983 (M) - GRC RUN TO CHANGE DIABETES 00:00:49 
00:00:00

00:11:48 
00:11:00

00:38:56 
00:38:08

507 507 189 189 5388 ΚΑΡΑΝΤΩΝΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Γυναίκα - 1960 (F) - GRC Outdoor Games Running Team 00:00:41 
00:00:00

00:11:56 
00:11:15

00:39:00 
00:38:19

508 508 190 190 5800 ΤΣΩΝΗ ΟΛΓΑ Γυναίκα - 1964 (F) - GRC 00:00:35 
00:00:00

00:11:19 
00:10:44

00:39:03 
00:38:28

509 509 191 191 5953 ΑΙΛΑΜΑΚΗ ΣΑΝΤΥ Γυναίκα - 1990 (F) - GRC 00:00:11 
00:00:00

00:11:32 
00:11:21

00:39:06 
00:38:55

510 510 192 192 5181 ΑΝΔΡΕΑΔΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΑ Γυναίκα - 1977 (F) - GRC 00:00:07 
00:00:00

00:10:55 
00:10:49

00:39:06 
00:39:00

511 511 193 193 5959 ΝΤΙΓΚΜΠΑΣΑΝΗ ΜΑΤΙΝΑ Γυναίκα - 1966 (F) - GRC DSA RUNNING TEAM 00:00:08 
00:00:00

00:10:52 
00:10:44

00:39:09 
00:39:01

512 512 194 194 5986 Τσαγκαράκη Μαρία Γυναίκα - 1973 (F) - GRC Σύνδεσμος Υποτρόφων Ιδρύματος Ωνάση 00:00:22 
00:00:00

00:12:07 
00:11:45

00:39:17 
00:38:56

513 513 319 319 5712 ΣΒΕΡΩΝΗΣ ΚΩΣΤΑΣ Άνδρας - 1990 (M) - GRC Starttech Runners 00:01:05 
00:00:00

00:12:28 
00:11:23

00:39:19 
00:38:15

514 514 320 320 5575 ΜΠΑΦΟΥΤΣΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1989 (M) - GRC FRAPORT 00:00:35 
00:00:00 - 00:39:25 

00:38:50

515 515 195 195 5285 ΓΥΦΤΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1978 (F) - GRC 00:00:49 
00:00:00

00:12:31 
00:11:43

00:39:26 
00:38:37



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split1 Finish

516 516 196 196 5669 ΠΕΤΡΗ ΛΙΑΝΑ Γυναίκα - 1992 (F) - GRC 00:00:23 
00:00:00

00:10:49 
00:10:27

00:39:27 
00:39:04

517 517 197 197 5768 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΛΕΤΤΑ Γυναίκα - 1989 (F) - GRC 00:00:23 
00:00:00

00:10:49 
00:10:26

00:39:27 
00:39:04

518 518 198 198 5854 ΧΡΥΣΟΥΛΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1990 (F) - GRC 00:00:22 
00:00:00

00:10:50 
00:10:28

00:39:37 
00:39:15

519 519 199 199 5434 ΚΟΛΙΝΤΖΑ ΜΑΡΙΑ ΑΛΕΞΙΑ Γυναίκα - 1988 (F) - GRC FRAPORT 00:00:32 
00:00:00

00:11:28 
00:10:56

00:39:43 
00:39:11

520 520 321 321 5844 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1973 (M) - GRC FRAPORT 00:00:31 
00:00:00

00:11:26 
00:10:55

00:39:43 
00:39:12

521 521 200 200 5220 ΒΙΤΖΗΛΑΙΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1975 (F) - GRC 00:00:34 
00:00:00

00:11:23 
00:10:49

00:40:00 
00:39:27

522 522 201 201 5516 ΜΑΔΟΥΡΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γυναίκα - 1971 (F) - GRC 00:00:48 
00:00:00

00:12:32 
00:11:44

00:40:18 
00:39:30

523 523 322 322 6003 #VALUE! 00:00:06 
00:00:00

00:11:20 
00:11:14

00:40:21 
00:40:16

524 524 202 202 5688 ΠΡΑΣΙΔΗ ΑΝΤΖΥ Γυναίκα - 1988 (F) - GRC 00:01:13 
00:00:00

00:11:28 
00:10:15

00:40:26 
00:39:14

525 525 203 203 5984 ΜΠΑΝΕΛΛΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1974 (F) - GRC 00:00:11 
00:00:00

00:10:47 
00:10:37

00:40:31 
00:40:21

526 526 204 204 5713 Σία Μαρία Γυναίκα - 1966 (F) - GRC ΑΔΜΗΕ 00:00:09 
00:00:00

00:11:28 
00:11:19

00:40:32 
00:40:23

527 527 323 323 5320 ΕΦΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1985 (M) - GRC BETTER PEOPLE 00:00:05 
00:00:00

00:11:44 
00:11:39

00:40:33 
00:40:29

528 528 205 205 5690 ΠΡΑΣΣΑ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1982 (F) - GRC 00:00:48 
00:00:00

00:12:32 
00:11:44

00:40:34 
00:39:46

529 529 206 206 5916 ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1987 (F) - GRC ΟΜΙΛΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 00:01:04 
00:00:00

00:12:54 
00:11:50

00:40:34 
00:39:31

530 530 324 324 5642 ΠΑΠΑΖΗΣΗΣ ΑΡΗΣ Άνδρας - 1984 (M) - GRC 00:01:05 
00:00:00

00:11:51 
00:10:47

00:40:46 
00:39:42

531 531 325 325 5280 ΓΡΑΨΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1972 (M) - GRC 00:00:52 
00:00:00

00:12:04 
00:11:12

00:41:00 
00:40:09

532 532 326 326 5974 ΣΑΚΚΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1992 (M) - GRC 00:00:27 
00:00:00

00:10:15 
00:09:48

00:41:03 
00:40:36

533 533 207 207 5881 ΚΟΥΡΗ ΑΘΗΝΑ Γυναίκα - 1984 (F) - GRC BETTER PEOPLE 00:00:45 
00:00:00

00:11:46 
00:11:02

00:41:05 
00:40:21

534 534 208 208 5116 KAPETANI MARILENA Γυναίκα - 2004 (F) - GRC MARATHON TEAM GREECE by MARIA 
POLYZOU

00:00:07 
00:00:00 - 00:41:06 

00:41:00

535 535 327 327 5569 ΜΠΑΝΤΟΥΝΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1984 (M) - GRC LAMDA FLISVOS MARINA A.E. 00:00:15 
00:00:00

00:09:50 
00:09:35

00:41:06 
00:40:52

536 536 209 209 5147 STEEN AMANDA Γυναίκα - 1990 (F) - USA - 0:19:23 0:41:07

537 537 328 328 5802 ΦΑΛΙΑΓΚΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1970 (M) - GRC LAMDA FLISVOS MARINA A.E. 00:00:15 
00:00:00

00:09:49 
00:09:35

00:41:07 
00:40:53

538 538 210 210 5114 GWINN REBECCA Γυναίκα - 1990 (F) - USA - 0:19:23 0:41:08

539 539 211 211 5390 ΚΑΡΑΤΑΣΟΥ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1984 (F) - GRC 00:00:18 
00:00:00

00:11:43 
00:11:25

00:41:10 
00:40:52

540 540 212 212 5805 ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1983 (F) - GRC RUN TO CHANGE DIABETES 00:00:19 
00:00:00

00:12:15 
00:11:56

00:41:12 
00:40:53

541 541 213 213 5584 ΜΠΛΑΝΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1981 (F) - GRC RUN TO CHANGE DIABETES 00:00:19 
00:00:00

00:12:16 
00:11:58

00:41:13 
00:40:54

542 542 214 214 5282 ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1978 (F) - GRC FRAPORT - 0:19:23 0:41:15

543 543 215 215 5281 ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ Γυναίκα - 1965 (F) - GRC My Athlete 00:00:27 
00:00:00

00:13:09 
00:12:43

00:41:29 
00:41:02

544 544 216 216 5774 ΤΣΑΓΚΟΓΕΩΡΓΑ ΑΝΤΩΝΙΑ Γυναίκα - 1984 (F) - GRC 00:00:33 
00:00:00

00:11:25 
00:10:53

00:41:36 
00:41:04

545 545 217 217 5288 ΔΑΒΙΟΥ ΝΑΤΑΣΑ Γυναίκα - 1987 (F) - GRC AOPF RUNNING FRIENDS 00:00:32 
00:00:00

00:12:07 
00:11:35

00:41:38 
00:41:06

546 546 218 218 5267 Γίτσιου Χριστίνα Γυναίκα - 1964 (F) - GRC ΑΔΜΗΕ 00:00:10 
00:00:00

00:11:28 
00:11:19

00:41:42 
00:41:33

547 547 219 219 5827 ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1969 (F) - GRC 00:00:22 
00:00:00

00:13:04 
00:12:43

00:41:43 
00:41:22



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split1 Finish

548 548 220 220 5764 ΤΖΗΜΑ ΜΑΡΙΝΑ Γυναίκα - 2005 (F) - GRC 00:00:26 
00:00:00

00:12:44 
00:12:19

00:41:54 
00:41:28

549 549 221 221 5707 Σαμπανιώτη Παναγιώτα Γυναίκα - 1973 (F) - GRC ΑΔΜΗΕ 00:00:12 
00:00:00

00:15:15 
00:15:03

00:42:01 
00:41:49

550 550 222 222 5563 ΜΠΑΚΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γυναίκα - 1972 (F) - GRC 00:00:25 
00:00:00

00:12:44 
00:12:19

00:42:13 
00:41:48

551 551 329 329 5511 ΛΟΓΟΘΕΤΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 2019 (M) - GRC 00:00:04 
00:00:00

00:11:50 
00:11:46

00:42:13 
00:42:09

552 552 223 223 5302 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ Γυναίκα - 1985 (F) - GRC RUN TO CHANGE DIABETES 00:00:44 
00:00:00

00:12:01 
00:11:18

00:42:20 
00:41:36

553 553 224 224 5742 ΣΤΡΑΤΗ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1973 (F) - GRC 00:00:33 
00:00:00

00:12:34 
00:12:02

00:42:23 
00:41:50

554 554 225 225 5587 Μπλάτσιου Μήνα Γυναίκα - 1980 (F) - GRC RUN TO CHANGE DIABETES 00:00:45 
00:00:00

00:14:35 
00:13:50

00:42:27 
00:41:42

555 555 330 330 5612 ΝΙΚΟΛΟΥΤΣΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1941 (M) - GRC FORD RACING TEAM 00:00:05 
00:00:00

00:11:54 
00:11:49

00:42:35 
00:42:30

556 556 226 226 5348 ΙΩΑΝΝΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1977 (F) - GRC 00:00:29 
00:00:00

00:12:44 
00:12:16

00:42:36 
00:42:08

557 557 227 227 5960 Σαρία Βιολέττα Γυναίκα - 1973 (F) - GRC Σύνδεσμος Υποτρόφων Ιδρύματος Ωνάση 00:00:19 
00:00:00

00:12:38 
00:12:20

00:42:36 
00:42:17

558 558 331 331 5461 ΚΟΥΝΑΔΗΣ ΕΠΑΜΕΙΝΩΝΔΑΣ Άνδρας - 1966 (M) - GRC 00:00:06 
00:00:00

00:11:41 
00:11:35

00:42:43 
00:42:37

559 559 228 228 5629 ΠΑΝΤΕΛΟΠΟΥΛΟΥ ΓΙΩΤΑ Γυναίκα - 1966 (F) - GRC ΣΙΓΑ 00:00:16 
00:00:00

00:12:43 
00:12:28

00:42:47 
00:42:32

560 560 332 332 5816 ΦΩΚΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1982 (M) - GRC LAMDA FLISVOS MARINA A.E. 00:00:40 
00:00:00

00:11:53 
00:11:13

00:42:53 
00:42:14

561 561 229 229 5255 ΓΙΑΚΟΥΜΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1979 (F) - GRC LAMDA FLISVOS MARINA A.E. 00:00:43 
00:00:00

00:11:52 
00:11:09

00:42:54 
00:42:11

562 562 333 333 5493 ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 2000 (M) - GRC - 0:19:42 0:43:00

563 563 334 334 5416 Κατσογιάννης Γρηγόρης Άνδρας - 1962 (M) - GRC Novasports Running Team 00:00:34 
00:00:00

00:13:10 
00:12:37

00:43:11 
00:42:37

564 564 230 230 5258 Γιαννάκα Ελευθερία Γυναίκα - 1971 (F) - GRC ΑΔΜΗΕ 00:00:08 
00:00:00

00:12:06 
00:11:59

00:43:17 
00:43:10

565 565 231 231 5520 Μανθάτη Νίκη Γυναίκα - 1975 (F) - GRC ΑΔΜΗΕ - - 0:43:30
566 566 232 232 5372 ΚΑΝΕΛΛΑΚΗ ΒΙΚΥ Γυναίκα - 1968 (F) - GRC - 0:14:29 0:43:33
567 567 233 233 5795 ΤΣΟΥΓΚΑΡΑΚΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1970 (F) - GRC - 0:14:30 0:43:33

568 568 234 234 5991 Τριανταφύλλου Διονυσία Γυναίκα - 1973 (F) - GRC Σύνδεσμος Υποτρόφων Ιδρύματος 
Ωνάση

00:00:23 
00:00:00

00:13:07 
00:12:44

00:43:38 
00:43:16

569 569 335 335 5719 Σκερλέτης Θεοδόσιος Άνδρας - 1971 (M) - GRC ΑΔΜΗΕ - - 0:43:41
570 570 235 235 5684 Πουλάκη Ανδριανή Γυναίκα - 2008 (F) - GRC ΑΔΜΗΕ - - 0:43:41
571 571 336 336 5581 Μπίκας Αθανάσιος Άνδρας - 1985 (M) - GRC ΑΔΜΗΕ - - 0:43:41
572 572 236 236 5856 ΨΑΡΡΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γυναίκα - 1994 (F) - GRC - 0:16:58 0:43:43
573 573 237 237 5184 ΑΝΔΡΟΝΙΚΟΥ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 1979 (F) - GRC - 0:16:59 0:43:47
574 574 238 238 5373 Κανελλή Διονυσία Γυναίκα - 1972 (F) - GRC ΑΔΜΗΕ - - 0:43:47

575 575 239 239 5833 ΧΑΤΖΗ ΑΝΤΩΝΙΑ Γυναίκα - 1987 (F) - GRC FITSPOT 00:01:03 
00:00:00

00:12:23 
00:11:21

00:43:56 
00:42:54

576 576 337 337 5323 ΖΑΦΕΙΡΑΤΟΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1981 (M) - GRC 00:00:32 
00:00:00

00:11:36 
00:11:04

00:43:59 
00:43:27

577 577 240 240 5927 ΤΡΙΤΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΝΑ Γυναίκα - 1979 (F) - GRC ΟΜΙΛΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 00:01:02 
00:00:00

00:13:44 
00:12:43

00:44:03 
00:43:02

578 578 241 241 5143 SARTZETAKI MARIA Γυναίκα - 1969 (F) - GRC 00:00:41 
00:00:00

00:13:18 
00:12:37

00:44:24 
00:43:43

579 579 242 242 5936 ΜΕΙΜΑΡΗ ΜΑΧΗ Γυναίκα - 1978 (F) - GRC 00:03:01 
00:00:00

00:12:50 
00:09:49

00:44:31 
00:41:31

580 580 243 243 5552 ΜΙΛΤΙΑΔΗ ΑΝΔΡΙΑΝΗ Γυναίκα - 1986 (F) - GRC - 0:16:27 0:44:31
581 581 244 244 5679 ΠΛΩΤΑ ΦΡΟΣΩ Γυναίκα - 1978 (F) - GRC - 0:16:28 0:44:33

582 582 338 338 5878 ΣΑΛΑΚΟΥΜΑΣ ΜΑΤΘΑΙΟΣ Άνδρας - 1959 (M) - GRC BETTER PEOPLE 00:00:46 
00:00:00 - 00:44:35 

00:43:49



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split1 Finish

583 583 339 339 5371 ΚΑΝΑΡΕΛΗΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ Άνδρας - 1970 (M) - GRC 00:01:07 
00:00:00

00:13:22 
00:12:15

00:44:43 
00:43:36

584 584 245 245 5678 ΠΛΩΤΑ ΕΥΗ Γυναίκα - 1977 (F) - GRC - 0:16:29 0:44:44
585 585 246 246 5687 ΠΡΑΜΑΤΕΥΤΑΚΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Γυναίκα - 1971 (F) - GRC - 0:21:22 0:44:46
586 586 247 247 5104 CASIC ANA Γυναίκα - 1976 (F) - SRB Starttech Runners - 0:24:41 0:44:49

587 587 340 340 5885 ΓΕΡΟΝΤΑΚΗΣ ΚΩΣΤΑΣ Άνδρας - 1969 (M) - GRC ΟΜΙΛΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 00:01:08 
00:00:00

00:15:05 
00:13:58

00:44:58 
00:43:51

588 588 341 341 5733 ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1979 (M) - GRC LAMDA FLISVOS MARINA A.
E. - 0:24:24 0:45:05

589 589 342 342 5523 ΜΑΝΟΥΣΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1980 (M) - GRC 00:00:27 
00:00:00

00:12:00 
00:11:34

00:45:09 
00:44:43

590 590 343 343 5407 ΚΑΤΣΙΚΑΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 2007 (M) - GRC LAMDA FLISVOS MARINA A.E. 00:00:23 
00:00:00

00:11:11 
00:10:49

00:45:15 
00:44:52

591 591 248 248 5672 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1973 (F) - GRC 00:00:21 
00:00:00

00:12:58 
00:12:38

00:45:17 
00:44:57

592 592 249 249 5560 ΜΟΥΡΤΟΥ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1984 (F) - GRC 00:00:06 
00:00:00

00:12:41 
00:12:36

00:45:22 
00:45:17

593 593 344 344 5107 Ekhoff John Άνδρας - 1950 (M) - USA 00:00:02 
00:00:00 - 00:45:23 

00:45:22

594 594 250 250 5988 Σαλαγιάννη Μαρία Γυναίκα - 1977 (F) - GRC Σύνδεσμος Υποτρόφων Ιδρύματος Ωνάση 00:00:22 
00:00:00

00:12:35 
00:12:14

00:45:28 
00:45:07

595 595 251 251 5295 ΔΕΣΥΠΡΗ ΑΦΡΟΔΙΤΗ Γυναίκα - 1974 (F) - GRC 00:00:32 
00:00:00

00:12:09 
00:11:38

00:45:29 
00:44:57

596 596 252 252 5801 ΦΑΪΤΑΚΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1972 (F) - GRC MARATHON TEAM GREECE by MARIA 
POLYZOU

00:00:03 
00:00:00

00:13:25 
00:13:22

00:45:42 
00:45:39

597 597 253 253 5144 Seivwright Lynne Γυναίκα - 1965 (F) - GBR 00:00:41 
00:00:00

00:13:38 
00:12:57

00:46:08 
00:45:27

598 598 254 254 5226 ΒΟΝΑΠΑΡΤΗ ΑΝΝΑ Γυναίκα - 1982 (F) - GRC Outdoor Games Running Team 00:01:05 
00:00:00

00:13:52 
00:12:47

00:46:12 
00:45:08

599 599 255 255 5216 ΒΕΡΒΙΤΣΙΩΤΗ ΣΑΒΙΝΑ Γυναίκα - 1983 (F) - GRC RUN TO CHANGE DIABETES 00:01:00 
00:00:00

00:17:41 
00:16:42

00:46:29 
00:45:29

600 600 256 256 5249 ΓΕΩΡΓΙΑΔΟΥ ΟΛΓΑ Γυναίκα - 1993 (F) - GRC RUN TO CHANGE DIABETES 00:01:01 
00:00:00

00:17:41 
00:16:40

00:46:29 
00:45:29

601 601 257 257 5248 ΓΕΩΡΓΙΑΔΗ ΜΑΡΙΑΝΘΗ Γυναίκα - 1983 (F) - GRC RUN TO CHANGE DIABETES 00:01:01 
00:00:00

00:17:41 
00:16:41

00:46:31 
00:45:30

602 602 345 345 5726 ΣΠΗΛΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1972 (M) - GRC RUN TO CHANGE 
DIABETES

00:01:02 
00:00:00

00:17:41 
00:16:40

00:46:32 
00:45:31

603 603 258 258 5188 ΑΞΙΩΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Γυναίκα - 1980 (F) - GRC 00:01:33 
00:00:00

00:14:41 
00:13:08

00:46:50 
00:45:18

604 604 259 259 5603 ΝΑΤΣΗ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΑ Γυναίκα - 1959 (F) - GRC 00:00:30 
00:00:00

00:13:59 
00:13:30

00:47:01 
00:46:31

605 605 346 346 5907 ΛΑΤΑΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1989 (M) - GRC ΟΜΙΛΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 00:01:11 
00:00:00

00:14:10 
00:13:00

00:47:15 
00:46:05

606 606 260 260 5123 KOUTSOULI EVELINA Γυναίκα - 1976 (F) - GRC RUN TO CHANGE DIABETES 00:01:04 
00:00:00

00:14:02 
00:12:58

00:47:38 
00:46:34

607 607 347 347 5111 GEZOS SPYROS Άνδρας - 1972 (M) - GRC RUN TO CHANGE DIABETES 00:01:05 
00:00:00

00:14:02 
00:12:58

00:47:38 
00:46:34

608 608 261 261 5106 DROSOU PARASKEVI Γυναίκα - 2005 (F) - GRC RUN TO CHANGE DIABETES 00:00:51 
00:00:00

00:10:57 
00:10:06

00:47:39 
00:46:48

609 609 348 348 5460 Κουμαράς Χαρίλαος Άνδρας - 1980 (M) - GRC Σύνδεσμος Υποτρόφων Ιδρύματος Ωνάση 00:00:17 
00:00:00

00:14:10 
00:13:53

00:47:43 
00:47:26

610 610 262 262 5682 ΠΟΛΥΧΡΟΝΑΤΟΥ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1994 (F) - GRC ΑΔΜΗΕ 00:00:07 
00:00:00

00:12:50 
00:12:43

00:48:02 
00:47:56

611 611 349 349 5751 Σωτηρόπουλος Αυγουστής Άνδρας - 1994 (M) - GRC ΑΔΜΗΕ 00:00:07 
00:00:00

00:12:50 
00:12:43

00:48:03 
00:47:56

612 612 350 350 5240 ΓΑΡΥΦΑΛΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1969 (M) - GRC ΑΔΜΗΕ 00:00:11 
00:00:00

00:12:21 
00:12:10

00:48:06 
00:47:56

613 613 263 263 5912 ΜΠΑΡΤΖΑ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1997 (F) - GRC ΟΜΙΛΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 00:01:04 
00:00:00

00:13:46 
00:12:42

00:48:34 
00:47:30

614 614 351 351 5246 ΓΕΩΡΓΑΚΗΣ ΦΩΤΙΟΣ Άνδρας - 1972 (M) - GRC ΑΔΜΗΕ 00:00:08 
00:00:00

00:14:17 
00:14:10

00:48:37 
00:48:29



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split1 Finish

615 615 264 264 5887 ΓΡΑΤΣΑ ΕΛΕΝΑ Γυναίκα - 1994 (F) - GRC ΟΜΙΛΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 00:01:05 
00:00:00

00:13:46 
00:12:42

00:48:46 
00:47:41

616 616 352 352 5924 ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1991 (M) - GRC ΟΜΙΛΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 00:01:05 
00:00:00

00:13:46 
00:12:41

00:48:46 
00:47:42

617 617 265 265 5293 ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ ΕΥΔΟΞΙΑ Γυναίκα - 1972 (F) - GRC 00:00:21 
00:00:00

00:13:03 
00:12:42

00:49:05 
00:48:45

618 618 266 266 5998 CINTORELA OSMANI Γυναίκα - 1994 (F) - GRC 00:01:36 
00:00:00

00:12:05 
00:10:30

00:49:22 
00:47:47

619 619 353 353 5999 ΝΙΚΟΛΙΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1960 (M) - GRC 00:01:34 
00:00:00

00:12:05 
00:10:31

00:49:23 
00:47:49

620 620 354 354 5956 ΛΙΑΠΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας - 2019 (M) - GRC 00:00:07 
00:00:00

00:13:40 
00:13:33

00:49:23 
00:49:16

621 621 267 267 5504 ΛΙΑΠΗ ΣΤΕΛΛΑ Γυναίκα - 1956 (F) - GRC ΤΡΟΚΑΝΤΕΡΟ ΣΠΟΡ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ 00:00:07 
00:00:00

00:13:40 
00:13:34

00:49:23 
00:49:16

622 622 355 355 5230 ΒΡΕΤΤΗΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ Άνδρας - 1989 (M) - GRC - 0:24:22 0:49:23

623 623 268 268 5792 ΤΣΟΜΠΑΝΙΔΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1983 (F) - GRC 00:01:33 
00:00:00

00:14:41 
00:13:08

00:49:23 
00:47:51

624 624 269 269 5689 ΠΡΑΣΙΔΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1986 (F) - GRC 00:01:33 
00:00:00

00:14:41 
00:13:08

00:49:24 
00:47:51

625 625 270 270 5940 ΣΓΑΡΔΕΛΗ ΦΙΛΙΑ Γυναίκα - 1967 (F) - GRC ΠΟ.Α.ΚΕ. Δήμου Π. Φαλήρου 00:00:42 
00:00:00

00:15:16 
00:14:35

00:49:26 
00:48:45

626 626 271 271 5487 ΛΑΓΙΑ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1963 (F) - GRC 00:00:29 
00:00:00

00:14:43 
00:14:14

00:49:27 
00:48:58

627 627 272 272 5360 Καλογρίδου Άννα Γυναίκα - 1974 (F) - GRC ΑΔΜΗΕ 00:01:19 
00:00:00

00:15:15 
00:13:56

00:50:02 
00:48:43

628 628 356 356 5654 Παραστατίδης Γιώργος Άνδρας - 2011 (M) - GRC ΑΔΜΗΕ 00:01:18 
00:00:00

00:15:01 
00:13:44

00:50:03 
00:48:45

629 629 357 357 5213 ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1956 (M) - GRC 00:00:45 
00:00:00

00:16:29 
00:15:44

00:50:08 
00:49:23

630 630 273 273 5938 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΤΙΝΑ Γυναίκα - 1990 (F) - GRC ΠΟ.Α.ΚΕ. Δήμου Π. Φαλήρου 00:00:42 
00:00:00

00:15:16 
00:14:34

00:50:08 
00:49:26

631 631 274 274 5826 ΧΑΝΤΖΗ ΟΛΓΑ Γυναίκα - 1973 (F) - GRC 00:00:18 
00:00:00

00:13:50 
00:13:32

00:50:09 
00:49:51

632 632 358 358 5162 ZAMPELIS DEMETRE Άνδρας - 1965 (M) - GRC 00:00:20 
00:00:00

00:13:51 
00:13:31

00:50:09 
00:49:49

633 633 359 359 5852 ΧΡΥΣΟΒΕΛΩΝΗΣ ΙΟΡΔΑΝΗΣ Άνδρας - 1994 (M) - GRC 00:00:20 
00:00:00

00:14:25 
00:14:06

00:50:59 
00:50:40

634 634 275 275 5607 ΝΙΚΟΛΑΙΔΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ Γυναίκα - 1970 (F) - GRC RUN TO CHANGE DIABETES 00:00:18 
00:00:00

00:13:43 
00:13:25

00:51:25 
00:51:08

635 635 276 276 5351 ΚΑΚΑΒΑ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1953 (F) - GRC RUN TO CHANGE DIABETES 00:00:18 
00:00:00

00:13:43 
00:13:25

00:51:25 
00:51:08

636 636 277 277 5381 Καραθάνου Δάφνη Γυναίκα - 1973 (F) - GRC ΑΔΜΗΕ 00:00:49 
00:00:00

00:22:15 
00:21:26

00:51:26 
00:50:37

637 637 278 278 5701 Ροϊλού Βασιλική Γυναίκα - 1956 (F) - GRC ΑΔΜΗΕ 00:01:18 
00:00:00

00:22:11 
00:20:54

00:51:26 
00:50:09

638 638 360 360 5911 ΜΠΑΝΤΕΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 2001 (M) - GRC ΟΜΙΛΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 00:01:12 
00:00:00

00:15:16 
00:14:05

00:51:29 
00:50:18

639 639 279 279 5905 ΛΑΖΑΡΟΠΟΥΛΟΥ ΧΑΡΟΥΛΑ Γυναίκα - 1989 (F) - GRC ΟΜΙΛΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ - 0:22:00 0:51:30

640 640 361 361 5914 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΘΩΜΑΣ Άνδρας - 1995 (M) - GRC ΟΜΙΛΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 00:01:45 
00:00:00

00:15:16 
00:13:31

00:51:30 
00:49:45

641 641 362 362 5910 ΜΠΑΝΤΕΣ ΤΑΣΟΣ Άνδρας - 1968 (M) - GRC ΟΜΙΛΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 00:01:12 
00:00:00

00:15:16 
00:14:05

00:51:33 
00:50:21

642 642 280 280 5913 ΝΑΖΟΥ ΕΥΣΤΑΘΙΑ Γυναίκα - 1969 (F) - GRC ΟΜΙΛΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ - 0:15:33 0:51:47

643 643 363 363 5498 ΛΕΙΒΑΔΗΣ ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας - 1971 (M) - GRC BETTER PEOPLE 00:00:50 
00:00:00

00:14:44 
00:13:54

00:52:23 
00:51:34

644 644 281 281 5918 ΠΡΙΦΤΗ ΜΑΡΙΑ - ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1995 (F) - GRC ΟΜΙΛΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 00:01:46 
00:00:00

00:15:32 
00:13:47

00:54:21 
00:52:36

645 645 282 282 5883 ΒΑΛΕΛΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1972 (F) - GRC ΟΜΙΛΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 00:01:48 
00:00:00

00:15:32 
00:13:45

00:54:22 
00:52:34

646 646 283 283 5391 ΚΑΡΑΧΑΛΙΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ Γυναίκα - 1970 (F) - GRC FRAPORT - 0:18:09 0:54:23



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split1 Finish

647 647 284 284 5177 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1980 (F) - GRC - 0:21:45 0:55:41

648 648 285 285 5928 ΤΣΑΛΙΚΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1964 (F) - GRC ΟΜΙΛΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 00:01:09 
00:00:00

00:17:02 
00:15:53

00:56:17 
00:55:08

649 649 286 286 5662 ΠΑΥΛΑΚΟΥ ΑΝΝΑ Γυναίκα - 1984 (F) - GRC LAMDA FLISVOS MARINA A.E. 00:00:38 
00:00:00

00:16:39 
00:16:02

00:56:52 
00:56:15

650 650 364 364 5661 ΠΑΥΛΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1955 (M) - GRC LAMDA FLISVOS MARINA A.E. 00:00:38 
00:00:00

00:16:42 
00:16:05

00:56:55 
00:56:18

651 651 287 287 5425 ΚΙΒΩΤΙΔΗ ΝΑΤΑΛΙΑ Γυναίκα - 1971 (F) - GRC LAMDA FLISVOS MARINA A.E. - 0:23:03 0:57:50

652 652 288 288 5921 ΡΗΝΙΩΤΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1994 (F) - GRC ΟΜΙΛΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 00:01:10 
00:00:00

00:18:17 
00:17:08

00:58:03 
00:56:54

653 653 289 289 5922 ΡΗΝΙΩΤΗ ΜΑΚΡΙΝΑ Γυναίκα - 1997 (F) - GRC ΟΜΙΛΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 00:01:11 
00:00:00

00:18:17 
00:17:07

00:58:05 
00:56:55

654 654 290 290 5996 ΨΑΡΡΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γυναίκα - 1989 (F) - GRC - - 0:59:12
655 655 291 291 5829 ΧΑΡΜΠΗ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 1985 (F) - GRC - 0:24:22 0:59:15
656 656 292 292 5846 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ Γυναίκα - 1984 (F) - GRC - 0:25:13 0:59:31

657 657 293 293 5850 Χρυσανθοπούλου Ευαγγελία Γυναίκα - 1974 (F) - GRC ΑΔΜΗΕ 00:00:13 
00:00:00

00:17:48 
00:17:36

01:00:40 
01:00:28

658 658 294 294 5159 Walker Φαίη- Έμιλυ Γυναίκα - 2012 (F) - GRC ΑΔΜΗΕ 00:00:12 
00:00:00

00:17:49 
00:17:38

01:00:41 
01:00:30

659 659 295 295 5160 Walker Χριστίνα- Δήμητρα Γυναίκα - 2010 (F) - GRC ΑΔΜΗΕ 00:00:14 
00:00:00

00:17:49 
00:17:36

01:00:41 
01:00:28

660 660 365 365 5675 ΠΕΤΣΙΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1975 (M) - GRC ΑΔΜΗΕ 00:00:17 
00:00:00

00:17:50 
00:17:33

01:00:43 
01:00:26

661 661 296 296 5650 ΠΑΠΠΟΥ ΙΣΙΔΩΡΑ Γυναίκα - 1980 (F) - GRC FITSPOT 00:01:03 
00:00:00

00:18:35 
00:17:33

01:00:52 
00:59:50

662 662 297 297 5636 ΠΑΠΑΔΗΜΟΥΛΗ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 1973 (F) - GRC - - 1:08:21


