
A/A Σειρά Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός 2,5 Km 5 Km 7,5 Km Finish

1 1 1 151 ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΎΛΟΥ ΚΑΤΕΡΊΝΑ Γυναίκα - 1982 00:09:14 
00:09:14

00:18:53 
00:18:53

00:28:07 
00:28:07

00:36:42 
00:36:42

2 2 1 143 ΧΑΣΙΩΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1990 Krommidas coaching 00:08:32 
00:08:32

00:18:01 
00:18:01

00:27:33 
00:27:33

00:36:42 
00:36:42

3 3 2 121 ΜΑΓΓΟΥΤΑΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας - 1968 sciensetraining.gr 00:10:15 
00:10:14

00:20:56 
00:20:54

00:31:23 
00:31:22

00:41:16 
00:41:15

4 4 3 111 ΔΕΛΑΤΟΛΑΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1978 Siencetraining.gr 00:10:15 
00:10:13

00:20:56 
00:20:54

00:31:24 
00:31:22

00:41:34 
00:41:33

5 5 4 170 ΤΣΙΑΚΊΡΗΣ ΑΝΝΊΒΑΣ Άνδρας - 1960 One Step Beyond 
Endurance Team

00:10:18 
00:10:17

00:20:55 
00:20:53

00:31:23 
00:31:22

00:41:42 
00:41:40

6 6 2 128 ΜΠΙΤΖΕΛΕΡΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Γυναίκα - 1982 00:10:32 
00:10:29

00:21:08 
00:21:05

00:31:53 
00:31:51

00:42:36 
00:42:34

7 7 5 153 ΓΙΑΝΝΕΛΛΗΣ ΣΩΤΗΡΗΣ Άνδρας - 1977 TOYLAS TEAM 00:10:14 
00:10:13

00:20:55 
00:20:54

00:31:42 
00:31:41

00:43:05 
00:43:04

8 8 6 148 RAPHAEL POULET Άνδρας - 1993 00:10:19 
00:10:17

00:21:03 
00:21:01

00:32:40 
00:32:37

00:43:59 
00:43:56

9 9 7 130 ΠΑΓΙΑΥΛΑΣ ΧΑΡΗΣ Άνδρας - 1973 00:10:07 
00:10:06

00:21:27 
00:21:26

00:33:06 
00:33:05

00:44:32 
00:44:31

10 10 8 142 ΧΑΡΑΧΟΥΣΗΣ ΟΡΕΣΤΗΣ Άνδρας - 1992 KIPTCHOGE 
TEAM

00:10:47 
00:10:44

00:21:59 
00:21:57

00:33:28 
00:33:25

00:44:34 
00:44:32

11 11 9 146 ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1982 00:11:07 
00:11:03

00:22:33 
00:22:29

00:34:05 
00:34:01

00:45:20 
00:45:16

12 12 3 150 ΑΜΠΑΤΖΗ ΕΛΙΣΑΒΕΤ Γυναίκα - 1980 00:11:10 
00:11:08

00:23:00 
00:22:58

00:34:22 
00:34:19

00:45:31 
00:45:29

13 13 4 135 ΡΑΠΤΗ MINA Γυναίκα - 1965 N.SMYRNI RUNNING TEAM 00:11:28 
00:11:26

00:23:13 
00:23:11

00:34:38 
00:34:36

00:45:57 
00:45:55

14 14 10 141 ΦΛΩΡΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1975 Η ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ 
ΠΑΙΔΙΟΥ

00:10:51 
00:10:50

00:22:42 
00:22:41

00:34:49 
00:34:48

00:46:52 
00:46:51

15 15 11 107 ΒΟΛΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1971 00:12:03 
00:12:00

00:24:10 
00:24:07

00:36:05 
00:36:02

00:47:16 
00:47:13

16 16 5 108 ΓΙΑΝΝΑΚΑΚΗ ΛΕΝΑ Γυναίκα - 1971 00:12:03 
00:12:00

00:24:09 
00:24:06

00:36:05 
00:36:02

00:47:17 
00:47:14

17 17 12 132 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1965 
ΣΙΤΑΠΟΘΗΚΑΡΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ

00:10:55 
00:10:54

00:22:56 
00:22:54

00:35:08 
00:35:06

00:47:26 
00:47:25

18 18 13 160 ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1974 00:12:13 
00:12:07

00:24:21 
00:24:15

00:36:12 
00:36:06

00:47:45 
00:47:40

19 19 14 119 ΚΟΛΟΒΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1973 SCIENCETRAINING.GR 00:11:25 
00:11:22

00:23:45 
00:23:42

00:36:22 
00:36:19

00:48:22 
00:48:20

20 20 15 139 ΤΗΛΙΑΚΟΣ ΦΩΤΗΣ Άνδρας - 1967 PANTHIRES AC 
GLYFADAS

00:11:18 
00:11:18

00:23:40 
00:23:40

00:36:11 
00:36:11

00:48:55 
00:48:55

21 21 16 180 ΠΑΓΙΑΣ ΟΔΥΣΣΕΑΣ Άνδρας - 1986 00:13:04 
00:12:52

00:26:12 
00:26:00

00:38:31 
00:38:19

00:50:32 
00:50:20

22 22 17 152 ΑΥΔΗΜΙΩΤΗΣ ΘΑΝΑΣΗΣ Άνδρας - 1987 00:12:11 
00:11:55

00:24:32 
00:24:16

00:37:41 
00:37:25

00:50:42 
00:50:26

23 23 18 131 ΠΑΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1971 00:11:45 
00:11:35

00:24:31 
00:24:22

00:38:03 
00:37:53

00:50:58 
00:50:48

24 24 6 118 ΚΕΚΕΡΗ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 1965 N.SMYRNI RUNNING 
TEAM

00:12:54 
00:12:53

00:25:57 
00:25:55

00:38:44 
00:38:42

00:51:28 
00:51:26

25 25 7 113 ΖΑΧΟΥ ΕΥΗ Γυναίκα - 1977 00:12:35 
00:12:32

00:25:52 
00:25:49

00:39:11 
00:39:08

00:52:16 
00:52:13



A/A Σειρά Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός 2,5 Km 5 Km 7,5 Km Finish

26 26 8 181 ΓΙΑΤΖΑΚΗ ΒΑΛΙΑ Γυναίκα - 1992 00:13:04 
00:12:52

00:26:12 
00:26:00

00:39:50 
00:39:37

00:52:53 
00:52:40

27 27 19 112 ΔΙΑΓΟΥΜΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1978 00:12:15 
00:12:06

00:25:17 
00:25:09

00:39:09 
00:39:01

00:53:34 
00:53:26

28 28 20 114 ΖΗΚΟΣ ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας - 1975 Η ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ 00:13:27 
00:13:17

00:27:06 
00:26:56

00:40:35 
00:40:25

00:54:24 
00:54:14

29 29 21 102 DOUKAS KYRIAKOS Άνδρας - 1988 00:13:30 
00:13:24

00:27:40 
00:27:35

00:41:30 
00:41:24

00:54:46 
00:54:41

30 30 9 105 ΒΑΓΕΝΑ ΑΝΝΑ Γυναίκα - 1992 i-run nbg 00:13:29 
00:13:24

00:27:40 
00:27:34

00:41:30 
00:41:24

00:54:49 
00:54:44

31 31 10 134 ΠΛΙΤΣΑ ΜΑΡΙΑΝΝΑ Γυναίκα - 1971 WWW.IMPRESS.GR 00:12:43 
00:12:40

00:26:33 
00:26:29

00:41:00 
00:40:57

00:54:50 
00:54:47

32 32 22 104 ΑΡΜΥΡΟΣ ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας - 1965 POLIAS RUNNERS 00:12:57 
00:12:52

00:26:44 
00:26:40

00:40:52 
00:40:48

00:54:51 
00:54:46

33 33 11 127 ΜΠΑΤΣΙΚΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1995 00:12:34 
00:12:32

00:26:32 
00:26:31

00:41:34 
00:41:33

00:56:15 
00:56:14

34 34 23 155 ΓΙΑΣΕΜΙΔΗΣ ΜΑΝΩΛΗΣ Άνδρας - 1956 ΣΔΥΑ 00:13:59 
00:13:53

00:28:12 
00:28:06

00:42:26 
00:42:20

00:56:29 
00:56:23

35 35 12 106 ΒΑΧΑΡΗ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1966 00:14:07 
00:14:02

00:28:26 
00:28:21

00:42:49 
00:42:44

00:56:36 
00:56:31

36 36 13 120 ΛΟΥΚΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1991 ΑΠΣ ΑΠΟΛΛΩΝ 
ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

00:14:07 
00:14:01

00:28:26 
00:28:20

00:42:49 
00:42:44

00:56:36 
00:56:31

37 37 24 178 ΤΡΑΓΑΔΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ Άνδρας - 1986 00:14:56 
00:14:51

00:28:53 
00:28:49

00:43:08 
00:43:03

00:57:24 
00:57:19

38 38 25 136 ΣΤΡΑΤΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1988 00:14:05 
00:13:50

00:29:12 
00:28:56

00:43:57 
00:43:41

00:58:02 
00:57:47

39 39 14 171 ΤΣΟΔΟΥΛΟΥ ΚΑΣΣΑΝΔΡΑ Γυναίκα - 1994 00:14:41 
00:14:26

00:29:19 
00:29:04

00:43:59 
00:43:44

00:58:11 
00:57:56

40 40 15 166 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1969 NEA SMYRNI 
RUNNING TEAM

00:13:48 
00:13:45

00:28:30 
00:28:27

00:43:40 
00:43:37

00:58:22 
00:58:19

41 41 26 163 ΛΙΟΣΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ Άνδρας - 1979 00:13:28 
00:13:18

00:28:21 
00:28:10

00:43:55 
00:43:44

00:59:02 
00:58:51

42 42 27 161 ΛΕΒΑΝΤΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1989 00:15:23 
00:15:08

00:29:28 
00:29:14

00:45:47 
00:45:33

00:59:46 
00:59:32

43 43 28 144 ΧΑΤΖΗΤΑΣΚΟΣ ΜΑΡΚΟΣ Άνδρας - 1983 00:14:09 
00:14:05

00:29:02 
00:28:58

00:44:15 
00:44:11

01:00:27 
01:00:23

44 44 29 110 ΔΑΝΟΥΡΔΗΣ  ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1995 00:14:40 
00:14:24

00:29:20 
00:29:04

00:44:29 
00:44:13

01:00:50 
01:00:33

45 45 30 125 ΜΟΡΦΟΒΑΣΙΛΗΣ ΆΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1983 RAMOS AE 00:14:58 
00:14:45

00:30:16 
00:30:03

00:46:01 
00:45:48

01:01:27 
01:01:14

46 46 16 168 ΤΖΑΜΑΛΟΥΚΑ ΖΕΤΑ Γυναίκα - 1969 COSMOTE E-VALUE 
RUNNING TEAM

00:14:16 
00:14:16

00:30:05 
00:30:05

00:45:50 
00:45:50

01:01:46 
01:01:46

47 47 31 103 ΑΝΔΡΕΑΔΗΣ ΣΕΒΑΣΤΙΑΝΟΣ Άνδρας - 1900 00:16:41 
00:16:39

00:32:47 
00:32:45

00:48:14 
00:48:12

01:02:20 
01:02:18

48 48 32 159 ΚΟΤΡΩΝΑΚΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ Άνδρας - 1970 00:13:36 
00:13:32

00:29:22 
00:29:18

00:45:45 
00:45:41

01:02:31 
01:02:27

49 49 17 173 ΣΤΕΡΓΙΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1984 00:15:27 
00:15:09

00:31:40 
00:31:22

00:47:58 
00:47:40

01:03:49 
01:03:31

50 50 33 172 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΣ ΗΛΙΑΣ Άνδρας - 1982 00:15:26 
00:15:07

00:31:40 
00:31:21

00:47:59 
00:47:40

01:03:50 
01:03:31



A/A Σειρά Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός 2,5 Km 5 Km 7,5 Km Finish

51 51 34 179 ΚΟΤΖΑΚΑΡΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1970 00:11:58 
00:11:55

00:25:10 
00:25:07

00:39:37 
00:39:34

01:04:58 
01:04:55

52 52 18 116 ΗΛΙΑ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1984 00:16:03 
00:15:56

00:32:50 
00:32:44

00:49:42 
00:49:36

01:05:11 
01:05:05

53 53 19 115 ΖΙΑΝΙΚΑ ΦΑΝΗ Γυναίκα - 1969 Nea Smyrni running team 00:15:52 
00:15:43

00:32:19 
00:32:10

00:49:28 
00:49:19

01:05:38 
01:05:29

54 54 35 176 ΒΟΥΒΟΥΝΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1975 00:14:33 
00:14:22

00:31:37 
00:31:25

00:48:08 
00:47:57

01:06:17 
01:06:06

55 55 20 162 ΛΙΑΠΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Γυναίκα - 1970 00:14:20 
00:14:15

00:30:50 
00:30:45

00:48:05 
00:48:00

01:06:17 
01:06:12

56 56 36 169 ΤΖΙΜΑΣ ΑΛΕΞΗΣ Άνδρας - 1984 ΑΠΣ ΑΠΟΛΛΩΝ Δ.
ΑΤΤΙΚΗΣ

00:14:23 
00:14:17

00:30:50 
00:30:44

00:48:04 
00:47:59

01:06:17 
01:06:12

57 57 21 129 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΧΡΥΣΑ Γυναίκα - 1987 00:15:35 
00:15:32

00:33:04 
00:33:01

00:50:55 
00:50:51

01:09:07 
01:09:04

58 58 22 140 ΤΣΑΛΟΥΦΗ  ΜΑΡΙΝΑ Γυναίκα - 1989 00:16:03 
00:15:56

00:33:03 
00:32:56

00:51:47 
00:51:40

01:09:17 
01:09:11

59 59 37 175 ΒΡΑΜΠΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1957 00:15:18 
00:15:09

00:32:03 
00:31:53

00:50:40 
00:50:31

01:09:25 
01:09:15

60 60 38 117 ΚΑΛΑΔΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας - 1986 00:16:00 
00:15:52

00:33:07 
00:32:59

00:51:46 
00:51:38

01:09:33 
01:09:26

61 61 39 109 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1985 00:14:21 
00:14:06

00:30:20 
00:30:05

00:47:05 
00:46:50

01:09:48 
01:09:33

62 62 40 145 ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1982 00:17:20 
00:17:04

00:36:14 
00:35:59

00:56:36 
00:56:20

01:15:08 
01:14:52

63 63 41 158 ΚΑΦΑΤΑΡΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1986 00:15:14 
00:15:00

00:34:59 
00:34:45

00:56:15 
00:56:01

01:15:46 
01:15:32

64 64 42 182 HORTON ANDREW Άνδρας - 1944 00:21:16 
00:21:06

00:46:47 
00:46:37

01:12:40 
01:12:30

01:39:23 
01:39:13

65 65 23 147 ΨΥΛΛΑ ΑΝΝΑ Γυναίκα - 1985 - - - 01:48:40 
01:48:00


