
RANK ΦΥΛΟ ΒΙP ONOMATEΠΩΝΥΜΟ ΧΡΟΝΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
1 Male 118 ΙΩΑΝΝΗΣ ΠΑΝΤΑΖΗΣ 38:06.2
2 Male 239 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΞΑΡΧΑΚΟΣ 40:07.6 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ
3 Male 59 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΟΥΛΟΓΙΑΝΝΗΣ 40:35.9 ΣΠΑΡΤΙΑΤΕΣ ΔΡΟΜΕΙΣ
4 Male 178 ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΣΠΥΡΟΥΝΑΚΟΣ 42:00.1
5 Male 109 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ 43:06.6
6 Male 63 ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΡΗΤΙΚΟΣ 43:07.7
ΣΠΑΡΤΙΑΤΕΣ ΔΡΟΜΕΙΣ /
7 Male 140 ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΣΤΑΘΑΚΟΣ 43:43.7 DIMOPOULOS COUCHING
8 Male 94 ΠΡΟΚΟΠΗΣ ΜΠΑΡΜΠΑΡΗΓΟΣ 43:44.9 ΠΕΙΡΑΪΚΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ
9 Male 101 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΜΠΟΛΑΚΗΣ 44:18.7
10 Male 237 ΝΙΚΟΣ ΜΠΟΥΝΙΑΛΕΤΟΣ 44:38.7 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ
11 Male 47 ΗΛΙΑΣ ΚΑΠΠΑΚΟΣ 44:51.3 DIMOPOULOS COACHING
12 Male 142 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΣΥΛΛΑΙΟΣ 45:01.5
13 Male 99 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΠΑΤΣΑΚΗΣ 45:11.3
14 Male 209 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΟΥΤΣΟΔΗΜΑΣ 45:29.3 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ
15 Male 173 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΤΣΙΚΑΚΗΣ 45:44.1
16 Male 103 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΠΟΥΤΣΑΛΗΣ 46:08.1
17 Male 175 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΛΑΜΠΡΟΥ 46:31.0
18 Male 36 ΒΑΝΤΙΜ ΓΚΛΟΥΧ 46:34.2
19 Male 179 ΝΙΚΟΣ ΔΑΛΑΜΑΓΚΑΣ 46:37.1
20 Male 27 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΓΑΡΙΔΗΣ 46:46.5
21 Male 167 ΚΩΣΤΑΣ ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΣ 46:59.6
22 Male 121 ΙΩΑΝΝΗΣ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ 47:02.8 ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ
23 Male 122 ΓΙΩΡΓΟΣ ΠΑΠΑΠΟΛΥΧΡΟΝΙΟΥ 48:40.0 ΣΠΑΡΤΙΑΤΕΣ ΔΡΟΜΕΙΣ
24 Male 11 ΙΩΑΝΝΗΣ ΑΝΥΦΑΝΤΑΚΗΣ 48:55.9
25 Male 217 ΚΩΣΤΑΣ ΔΡΑΚΟΣ 49:27.3 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ
26 Male 65 ΜΑΡΙΟΣ ΚΡΗΤΙΚΟΣ 49:40.5
27 Male 233 ΝΙΚΟΣ ΜΙΧΕΛΟΓΚΩΝΑΣ 49:44.0
28 Male 30 ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΓΕΩΡΓΟΥΛΕΑΣ 49:52.9
29 Male 3 FALK SCHOENFELDER 50:13.4
30 Male 208 FERNADO PALMA AREVALO 50:20.3 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
31 Male 216 ROMY BARION 50:22.4 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ
32 Male 224 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΒΑΣΙΛΑΡΑΚΗΣ 50:42.2 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ
33 Male 150 ΧΡΗΣΤΟΣ ΤΡΙΑΝΤΗΣ 50:58.5
34 Male 61 ΧΡΗΣΤΟΣ ΚΟΥΤΙΒΑΣ 51:21.6 Σ. .Υ.ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ
35 Male 64 ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΚΡΗΤΙΚΟΣ 52:00.8
36 Male 244 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΨΑΡΟΥΔΑΚΗΣ 52:29.2 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ
37 Male 66 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΡΑΦΑΗΛ ΚΥΡΙΑΚΟΥ 52:38.6
38 Male 170 ΝΙΚΟΣ ΛΙΑΡΑΚΟΣ 53:20.3
39 Male 14 ΛΑΜΠΡΟΣ ΩΡΙΩΝ ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 53:31.9
40 Male 84 ΓΙΩΡΓΟΣ ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΣ 53:42.8 ΣΔΥΜ
41 Male 58 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΚΟΤΙΛΕΑΣ 54:14.3 APOLON DYT ATTIKHS



RANK ΦΥΛΟ ΒΙP ONOMATEΠΩΝΥΜΟ ΧΡΟΝΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
42 Male 218 ΓΙΑΝΝΗΣ ΜΟΥΛΙΝΟΣ 54:30.1 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ
43 Male 23 ΓΙΩΡΓΟΣ ΤΣΙΑΜΑΝΤΑΣ 54:31.5
44 Male 235 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΛΑΜΠΡΙΝΟΣ 55:44.9 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ
45 Male 41 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ 55:46.2
46 Male 83 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΣ 55:47.2 Σ. .Υ.ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ
47 Male 85 ΕΥΑΓΓΕΛΙΝΟΣ ΜΙΧΕΛΗΣ 56:06.4
48 Male 229 ΒΑΪΟΣ ΜΠΑΤΖΗΣ 56:34.5 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ
49 Male 51 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΑΡΒΟΥΝΗΣ 56:55.4
50 Male 207 ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ ΜΟΡΙΑΝΟΣ 57:11.5 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ
51 Male 33 ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 57:45.4
52 Male 125 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΟΑΛΑΣ 57:47.4
53 Male 2 ΣΩΚΡΑΤΗΣ ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ 58:10.1
54 Male 25 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ 58:49.4
55 Male 29 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΓΕΡΟΥΛΑΚΟΣ 59:13.7
56 Male 162 ΑΝΔΡΕΑΣ ΧΙΩΤΗΣ 59:33.7
57 Male 152 ΙΛΙΡ ΤΣΙΝΟΚΟΥ 00:00.9
58 Male 165 ΚΩΣΤΑΣ ΧΡΥΣΑΝΘΟΠΟΥΛΟΣ 00:02.0
59 Male 68 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΛΕΜΠΕΣΗΣ 00:27.0
60 Male 13 ΒΥΡΩΝ ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 00:28.5
61 Male 228 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΤΣΙΩΚΑΣ 00:33.3
62 Male 102 ΓΙΑΝΝΗΣ ΜΠΟΥΓΑΔΗΣ 00:41.0
63 Male 38 ΣΩΚΡΑΤΗΣ ΓΟΡΑΝΙΤΗΣ 01:25.8
64 Male 120 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 01:41.3
65 Male 188 ΓΙΑΝΝΗΣ ΚΑΡΙΚΗΣ 02:50.5
66 Male 222 ΒΑΣΙΛΗΣ ΑΥΓΕΡΟΥ 02:52.9 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ
67 Male 105 ΟΝΗΣΙΦΟΡΟΣ ΝΕΟΦΥΤΟΥ 03:14.5
68 Male 24 ΚΩΣΤΑΣ ΒΟΓΙΑΤΖΑΚΗΣ 03:16.0 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
69 Male 96 ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ ΜΠΑΡΤΖΕΛΙΩΤΗΣ 03:51.1 ΣΔΥΜΕΣΣΗΝΙΑΣ
70 Male 243 BABI BAKA 04:49.8 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ
71 Male 227 ΒΑΣΙΛΗΣ ΜΠΡΑΤΣΟΣ 04:51.3 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ
72 Male 211 ΤΑΣΟΣ ΛΕΜΕΡΟΥΤΗΣ 08:26.1
73 Male 126 ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΠΟΛΙΤΗΣ 08:41.6 ΔΡΟΜΕΙΣ ΓΥΘΕΙΟΥ
74 Male 151 ΑΓΓΕΛΟΣ ΤΣΑΛΕΖΑΣ 08:45.1
75 Male 48 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ 08:49.7
76 Male 137 ΓΙΩΡΓΟΣ ΣΠΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ 08:51.8
77 Male 26 ΣΩΚΡΑΤΗΣ ΓΑΛΗΝΕΑΣ 09:07.8
78 Male 242 ΤΑΚΗΣ ΣΠΑΘΑΡΗΣ 09:23.9 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ
79 Male 67 ΙΩΑΝΝΗΣ ΛΑΒΔΑΣ 10:51.7
80 Male 113 ΙΩΑΝΝΗΣ ΞΥΛΟΥΡΗΣ 12:46.8
81 Male 114 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΟΡΟΛΟΓΑΣ-ΣΤΑΥΡΟΥ 13:22.2
82 Male 189 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΧΡΥΣΟΣΠΑΘΗΣ 13:45.8
83 Male 22 ΓΙΩΡΓΟΣ ΒΛΑΧΟΣ 14:39.3



RANK ΦΥΛΟ ΒΙP ONOMATEΠΩΝΥΜΟ ΧΡΟΝΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
84 Male 74 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΜΑΚΡΙΝΟΣ 14:58.6
85 Male 78 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΜΑΡΤΙΝΟΣ 17:43.3 ΙΑΤΡΙΚΉ ΕΚΠΑ
86 Male 18 ΓΙΩΡΓΟΣ ΒΑΣΙΛΟΓΙΩΡΓΗΣ 17:53.2
87 Male 174 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΕΝΕΝΑΚΟΣ 19:05.8
88 Male 136 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΣΟΥΓΙΟΥΛΤΖΗΣ 21:14.3
89 Male 241 ΑΝΔΡΕΑΣ ΑΜΠΕΛΑΣ 30:00.7
90 Male 185 ΝΩΝΤΑΣ ΑΤΣΑΒΕΣ 31:52.5
91 Male 230 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΣΑΓΗΡΟΓΛΟΥ 31:55.3 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ
92 Male 246 45:20.5
93 Male 5 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΑΕΡΑΚΗΣ 46:27.5
94 Male 35 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ 46:29.5
95 Male 21 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΒΕΡΟΥΤΗΣ 47:00.7
96 Male 62 ΜΙΧΑΗΛ ΚΟΥΤΣΙΛΙΕΡΗΣ 01:15.0

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΓΥΝΑΙΚΕΣ

RANK ΦΥΛΟ ΒΙP ONOMATEΠΩΝΥΜΟ ΧΡΟΝΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
1 Female 1 ΣΤΕΦΑΝΙΑ ΛΕΟΝΤΙΑΔΟΥ 35:22.1 ΑΣΛ ΦΙΛΑΝΔΡΟΣ
2 Female 180 NOORA HONKALA 38:46.0 ΣΠΑΡΤΙΑΤΕΣ ΔΡΟΜΕΙΣ
3 Female 219 ΜΑΡΙΝΑ ΤΕΡΖΗ 46:27.4 NOVASPORTS RUNNING TEAM
4 Female 177 ΝΑΝΤΙΑ ΓΚΑΒΑΚΟΥ 46:38.7
5 Female 57 ΑΝΤΩΝΙΑ ΚΟΛΟΒΟΥ 47:17.4 ΣΠΑΡΤΙΑΤΕΣ ΔΡΟΜΕΙΣ
6 Female 12 ΖΩΗ ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΥ 50:08.1 DEMOKRITOS RUNNING 
TEAM
7 Female 149 ΑΛΕΞΙΑ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ 50:15.8
8 Female 176 ΜΑΡΙΑ - ΣΤΕΛΛΑ ΞΕΝΑΚΗ 50:48.4
9 Female 15 ΕΛΕΝΑ ΑΣΟΥΜΑΝΑΚΗ 53:52.6
10 Female 50 ΕΛΠΙΔΑ ΚΑΡΑΜΟΥΣΑΛΗ 54:29.1
11 Female 220 EMILIANO TRUDI 58:51.3 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ
12 Female 226 ΑΡΓΥΡΩ ΠΟΥΝΤΟΥΚΙΔΟΥ 59:12.0 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ
13 Female 214 ΜΑΡΖΕΝΑ ΜΑΥΡΙΔΗ 59:50.4 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ
14 Female 210 ΜΑΡΙΝΑ ΚΑΡΟΥΣΗ 01:15.9 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ
15 Female 134 ΜΑΡΙΑ ΣΙΔΕΡΗ 01:17.8
16 Female 17 ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ 01:27.3
17 Female 213 ΓΕΩΡΓΙΑ ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΥ 02:06.6 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ
18 Female 223 ΜΙΚΗΚΟΥΔΗ ΙΩΑΝΝΑ 03:43.3 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ
19 Female 205 ΜΑΝΩΛΙΑ ΜΙΧΑΛΟΓΙΑΝΝΑΚΗ 03:46.8 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ
20 Female 92 ΓΕΩΡΓΙΑ ΜΠΑΚΑ 03:49.8 ΜΕΣΣΗΝΙΟΙ ΔΡΟΜΕΊΣ
21 Female 107 ΜΑΡΙΛΙΖΑ ΝΙΚΟΛΑΙΔΟΥ 04:44.5
22 Female 172 ΕΛΕΝΗ ΠΑΛΑΜΑΡΑ 06:11.0
23 Female 90 ΚΥΡΙΑΚΗ ΜΟΥΡΤΑΡΑΚΟΥ 06:25.7
24 Female 250 ΕΛΠΙΔΑ ΚΑΡΑΜΟΥΣΑΛΗ 09:58.2



RANK ΦΥΛΟ ΒΙP ONOMATEΠΩΝΥΜΟ ΧΡΟΝΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
25 Female 215 ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΜΑΝΑΓΛΙΩΤΗ 11:47.3 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ
26 Female 6 ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΑΘΑΝΑΣΑΚΟΥ 11:49.3
27 Female 82 ΝΕΦΕΛΗ ΜΗΤΣΑΚΟΥ 13:32.2
28 Female 236 ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΚΑΝΕΛΛΑΚΟΥ 14:59.9 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ
29 Female 9 ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ 16:20.2
30 Female 153 ΕΛΕΝΗ ΤΣΙΟΤΡΑ 16:24.2 OUTDOOR GAMES
31 Female 221 ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ ΜΑΝΤΖΑΝΑ 17:21.4 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ
32 Female 112 ΜΑΡΙΑ ΞΕΝΟΥ 19:07.3
33 Female 104 ΔΗΜΗΤΡΑ ΝΑΥΠΑΚΤΙΤΟΥ 20:50.3
34 Female 131 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΣΑΡΡΑ 21:06.2
35 Female 123 ΜΑΡΙΑ ΠΑΠΑΠΟΛΥΧΡΟΝΙΟΥ 21:12.5
36 Female 234 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΤΣΩΝΟΥ 22:03.4 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ
37 Female 169 ΝΙΑ ΝΤΟΥΒΗ 23:09.1
38 Female 232 ΜΑΡΙΑ ΚΟΣΜΑΔΑΚΗ 23:18.3 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ
39 Female 168 ΕΛΕΝΗ ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ 23:58.0
40 Female 231 ΓΕΩΡΓΙΑ ΠΑΠΑΓΚΙΚΑ 24:24.0 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ
41 Female 225 ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ ΧΑΡΤΟΦΥΛΑΚΑ 25:23.1 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ
42 Female 111 ΕΛΕΝΗ ΝΤΑΝΟΥ 27:03.1
43 Female 186 ΕΛΕΝΗ ΚΑΡΑΒΕΛΑ 28:22.6
44 Female 171 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΛΥΜΠΕΡΗ 31:23.2
45 Female 93 ΜΑΡΗ ΜΠΑΡΔΟΠΟΥΛΟΥ 32:48.7 ΕΡΜΗΣ CYCLING TEAM
46 Female 184 ΜΑΡΙΑ ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ 33:22.1
47 Female 183 ΜΑΡΙΑ ΣΑΧΑ 34:17.9
48 Female 139 ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ ΣΠΥΡΙΔΩΝΗ 38:37.5
49 Female 144 ΑΝΘΗ ΣΩΤΗΡΙΑΝΑΚΟΥ 47:00.0
50 Female 187 ΕΛΕΝΗ - ΑΝΝΑ ΤΡΙΒΥΛΑΚΑ 47:02.0
51 Female 206 ΕΛΕΝΗ ΚΑΡΤΣΑΓΚΟΥΛΗ 47:08.5 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ
52 Female 16 ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΒΑΛΑΗ 56:05.8


