
Rank Gen-
Sex-Cat Category Gender BIB Name Club half10km finish10k

m
1 , 1 , 1 40-49 ΕΤΩΝ Male 120 EMMANOUIL SIFAKIS ΗΡΑΚΛΕΙΟ 0:25:56 0:33:05
2 , 2 , 2 40-49 ΕΤΩΝ Male 204 ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΚΩΣΤΑΚΗΣ ΓΙΑ ΔΕΣΙΜΟ 0:25:56 0:33:44
3 , 3 , 1 30-39 ΕΤΩΝ Male 360 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΟΥΡΓΑΝΤΖΟΓΛΟΥ 0:28:12 0:36:21
4 , 4 , 3 40-49 ΕΤΩΝ Male 206 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΛΑΓΩΝΙΚΑΚΗΣ 0:28:37 0:36:46
5 , 5 , 2 30-39 ΕΤΩΝ Male 256 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΝΤΟΥΓΚΟΣ 0:28:41 0:36:47
6 , 6 , 3 30-39 ΕΤΩΝ Male 115 FOTIOS MATSIGKOS ARKALOS 0:28:37 0:36:48
7 , 7 , 4 40-49 ΕΤΩΝ Male 117 IVO MIHOV ΣΔΥΧ 0:29:47 0:38:03
8 , 8 , 4 30-39 ΕΤΩΝ Male 285 ΑΝΤΩΝΙΟΣ  ΠΡΩΤΟΠΑΠΑΔΑΚΗΣ ΑΡΚΑΛΟΣ 0:29:33 0:38:03
9 , 9 , 5 30-39 ΕΤΩΝ Male 342 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΓΙΑΝΝΙΚΟΠΟΥΛΟΣ 0:29:52 0:38:23

10 , 10 , 1 ΕΩΣ 29 ΕΤΩΝ Male 290 ΓΕΩΡΓΙΟΣ  ΣΑΡΙΔΑΚΗΣ ΑΡΚΑΛΟΣ 0:30:02 0:38:31
11 , 11 , 2 ΕΩΣ 29 ΕΤΩΝ Male 292 ΖΗΣΗΣ ΣΟΥΛΙΟΣ ΠΑΡΚΟ ΑΓΙΩΝ ΑΠΟΣΤΟΛΩΝ 0:30:06 0:38:34
12 , 12 , 5 40-49 ΕΤΩΝ Male 291 ΣΠΥΡΟΣ ΣΗΦΑΚΑΚΗΣ 0:30:05 0:38:43
13 , 13 , 6 30-39 ΕΤΩΝ Male 279 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΕΡΡΑΚΗΣ ΠΑΛΑΙΟΧΩΡΑ TRT 0:30:32 0:38:49
14 , 14 , 3 ΕΩΣ 29 ΕΤΩΝ Male 273 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΠΑΠΑΔΟΓΙΑΝΝΑΚΗΣ MIKRO JIM 0:30:24 0:39:00
15 , 15 , 4 ΕΩΣ 29 ΕΤΩΝ Male 179 ΑΓΓΕΛΟΣ ΙΣΟΥΦΙ S RUNNERS 0:30:24 0:39:01
16 , 16 , 5 ΕΩΣ 29 ΕΤΩΝ Male 147 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΒΡΟΝΤΑΚΗΣ ΓΙΑ ΔΕΣΙΜΟ 0:30:23 0:39:19
17 , 17 , 7 30-39 ΕΤΩΝ Male 233 ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΜΠΑΛΩΜΕΝΑΚΗΣ ΣΔΥΧ 0:31:09 0:39:45
18 , 18 , 8 30-39 ΕΤΩΝ Male 110 EVANGELOS KOKOKIOS ΟΦΗ/MIKRO JIM 0:30:54 0:39:50
19 , 19 , 9 30-39 ΕΤΩΝ Male 107 PIOTR JURGA IM-POSSIBLE TEAM 0:31:38 0:40:03

20 , 20 , 10 30-39 ΕΤΩΝ Male 129 ΑΧΜΕΤ ΑΜΜΑΡ ΠΑΛΑΙΟΧΩΡΑ TRT 0:31:42 0:40:14
21 , 21 , 1 50-59 ΕΤΩΝ Male 307 ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΤΣΙΑΡΑΣ 0:31:56 0:40:30
22 , 22 , 6 40-49 ΕΤΩΝ Male 320 ΙΩΑΝΝΗΣ ΦΡΑΝΤΖΕΣΚΑΚΗΣ ΣΔΥΧ 0:31:45 0:40:32

23 , 23 , 11 30-39 ΕΤΩΝ Male 286 ΓΚΙΓΕΡΜΟ ΡΙΟΣ MIKROJIM 0:31:33 0:40:45

24 , 24 , 7 40-49 ΕΤΩΝ Male 310 ΙΩΑΝΝΗΣ ΤΣΙΝΑΡΗΣ VEGAN RUNNERS/ALEX ENDURANCE 
GANG 0:31:45 0:40:50

25 , 25 , 12 30-39 ΕΤΩΝ Male 299 ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΣΦΑΚΙΑΝΑΚΗΣ MIKRO JIM 0:32:06 0:41:25
26 , 26 , 2 50-59 ΕΤΩΝ Male 281 ΑΝΤΩΝΗΣ ΠΟΛΑΚΗΣ ΚΗΦΑΠ, ΜΕΓΑΛΟΝΗΣΟΣ 0:32:11 0:41:25

27 , 27 , 13 30-39 ΕΤΩΝ Male 326 ΓΙΑΝΝΗΣ ΧΑΤΖΗΙΩΑΝΝΟΥ #GIADESIMO 0:32:38 0:41:46
28 , 28 , 14 30-39 ΕΤΩΝ Male 265 ΑΡΤΕΜΙΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗΣ ΚΡΗΤΙΚΟΣ ΠΟΙΜΕΝΙΚΟΣ 0:33:07 0:42:21
29 , 29 , 15 30-39 ΕΤΩΝ Male 322 ΙΩΑΝΝΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΗΣ ARKALOS 0:33:00 0:42:25
30 , 30 , 1 60+ ΕΤΩΝ Male 234 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΜΠΑΡΙΚΟΣ ΣΔΥΧ 0:33:08 0:42:53
31 , 31 , 8 40-49 ΕΤΩΝ Male 141 ΗΛΙΑΣ ΒΕΡΓΕΡΑΚΗΣ ΣΔΥΧ - 0:42:54

32 , 32 , 16 30-39 ΕΤΩΝ Male 295 ΑΝΤΩΝΗΣ ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗΣ 0:33:40 0:42:57
33 , 1 ,17 30-39 ΕΤΩΝ Female 318 ΓΕΩΡΓΙΑ ΦΡΑΓΚΙΑΔΗ ΧΑΝΙΑ 0:33:31 0:43:13
34 , 33 , 6 ΕΩΣ 29 ΕΤΩΝ Male 221 ΝΙΚΟΛΑΣ  ΜΑΡΙΝΑΚΗΣ - 0:33:29 0:43:22
35 , 34 , 2 60+ ΕΤΩΝ Male 325 ΚΛΕΑΡΧΟΣ ΧΑΤΖΗΔΑΚΗΣ ΣΔΥΧ 0:33:54 0:43:37
36 , 35 , 9 40-49 ΕΤΩΝ Male 363 ΝΙΚΟΛΑΣ PORCHERT 0:34:11 0:43:39

37 , 36 , 18 30-39 ΕΤΩΝ Male 282 ΑΝΔΡΕΑΣ ΠΟΛΥΡΑΚΗΣ SDYH 0:34:05 0:43:44
38 , 37 , 10 40-49 ΕΤΩΝ Male 314 ΣΠΥΡΟΣ  ΤΣΙΦΕΤΑΚΗΣ ΣΔΥΙ 0:34:17 0:43:49
39 , 38 , 7 ΕΩΣ 29 ΕΤΩΝ Male 330 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΛΕΡΑΜΕΙΑΝΑΚΗΣ 0:34:39 0:44:05
40 , 2 , 11 40-49 ΕΤΩΝ Female 323 ΜΑΡΙΑΝΝΑ ΧΑΡΤΖΟΥΛΑΚΗ ΧΑΝΙΑ 0:34:10 0:44:06

41 , 39 , 19 30-39 ΕΤΩΝ Male 341 ΓΙΑΝΝΗΣ ΛΟΥΠΑΣΑΚΗΣ 0:34:27 0:44:13
42 , 40 , 8 ΕΩΣ 29 ΕΤΩΝ Male 175 ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ ΖΟΥΛΑΚΗΣ ΧΑΝΙΑ 0:34:26 0:44:26
43 , 41 , 3 50-59 ΕΤΩΝ Male 158 ΗΛΙΑΣ ΓΙΑΝΝΟΥΛΑΚΗΣ ΣΔΥΧ 0:34:40 0:44:43

44 , 42 , 12 40-49 ΕΤΩΝ Male 227 ΠΑΥΛΟΣ ΜΑΥΡΙΜΟΥΣΤΑΚΑΚΗΣ ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 0:35:05 0:44:52
45 , 43 , 20 30-39 ΕΤΩΝ Male 361 RAGER VINCENT 0:34:59 0:44:53
46 , 44 , 4 50-59 ΕΤΩΝ Male 174 ΑΝΤΩΝΗΣ ΖΑΧΑΡΙΟΥΔΑΚΗΣ ZAROS TRAIL RACE 0:35:12 0:45:06
47 , 3 , 13 40-49 ΕΤΩΝ Female 263 ΚΥΡΙΑΚΗ ΟΥΡΓΑΝΤΖΟΓΛΟΥ 0:35:06 0:45:09

48 , 45 , 21 30-39 ΕΤΩΝ Male 188 ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΚΑΣΙΩΤΑΚΗΣ 0:35:18 0:45:11
49 , 46 , 22 30-39 ΕΤΩΝ Male 170 ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΔΡΑΚΑΚΗΣ ΧΑΝΙΑ 0:35:43 0:45:14

50 , 47 , 14 40-49 ΕΤΩΝ Male 168 ΓΙΑΝΝΗΣ ΔΙΝΙΑΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 
ΡΕΘΥΜΝΟΥ 0:35:33 0:45:21

51 , 48 , 15 40-49 ΕΤΩΝ Male 127 ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ ΑΚΡΩΤΗΡΙΑΝΑΚΗΣ ΧΑΝΙΑ 0:35:05 0:45:23
52 , 49 , 16 40-49 ΕΤΩΝ Male 312 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΤΣΙΤΩΝΑΚΗΣ ΣΔΥΧ 0:35:46 0:45:23
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m
53 , 50 , 17 40-49 ΕΤΩΝ Male 302 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΤΑΡΑΣΙΔΗΣ CHANIA 0:35:43 0:45:34
54 , 4 , 18 40-49 ΕΤΩΝ Female 111 FANI KOUTSOUKI 0:35:41 0:45:46

55 , 51 , 19 40-49 ΕΤΩΝ Male 182 ΑΝΤΩΝΗΣ ΚΑΛΟΓΕΡΑΚΗΣ ΣΔΥΧ 0:35:58 0:46:10
56 , 52 , 20 40-49 ΕΤΩΝ Male 133 ΣΤΕΛΙΟΣ  ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΗΣ ΣΔΥΧ 0:36:07 0:46:19
57 , 53 , 21 40-49 ΕΤΩΝ Male 195 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΟΚΟΓΙΑΝΝΑΚΗΣ ΧΑΝΙΑ 0:36:08 0:46:38
58 , 54 , 22 40-49 ΕΤΩΝ Male 355 HANNES STEINER 0:36:24 0:46:47
59 , 55 , 23 40-49 ΕΤΩΝ Male 186 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΚΑΡΒΟΥΝΗΣ 0:36:14 0:46:49

60 , 5 , 9 ΕΩΣ 29 ΕΤΩΝ Female 198 ΑΝΝΑ  ΚΟΝΚΙΝΑ 0:36:26 0:47:04
61 , 56 , 24 40-49 ΕΤΩΝ Male 313 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ  ΤΣΙΦΕΤΑΚΗΣ 0:35:55 0:47:09
62 , 6 , 23 30-39 ΕΤΩΝ Female 298 ΕΛΕΝΗ ΣΤΑΓΑΚΗ ΣΔΥΧ 0:36:14 0:47:11

63 , 57 , 24 30-39 ΕΤΩΝ Male 328 ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ ΧΡΙΣΤΙΝΑΚΗΣ 0:36:43 0:47:16
64 , 58 , 5 50-59 ΕΤΩΝ Male 106 RIHO ILVES 0:36:49 0:47:16
65 , 7 , 10 ΕΩΣ 29 ΕΤΩΝ Female 113 ANNA LAMTSE 0:36:45 0:47:17

66 , 59 , 25 30-39 ΕΤΩΝ Male 261 ΧΡΗΣΤΣ ΞΕΖΩΝΑΚΗΣ 0:37:42 0:47:36
67 , 60 , 11 ΕΩΣ 29 ΕΤΩΝ Male 156 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ-ΓΕΩΡΓΑΛΗΣ 0:37:31 0:47:45
68 , 61 , 6 50-59 ΕΤΩΝ Male 350 ΜΑΝΩΛΗΣ ΓΙΑΚΟΥΜΑΚΗΣ 0:37:23 0:47:48
69 , 8 , 25 40-49 ΕΤΩΝ Female 276 ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΠΕΛΕΚΑΝΑΚΗ MARTEAMNOS 0:37:15 0:47:48
70 , 9 , 26 40-49 ΕΤΩΝ Female 348 ΔΗΜΗΤΡΑ ΜΠΟΥΝΤΡΟΓΙΑΝΝΗ 0:36:49 0:47:49

71 , 62 , 27 40-49 ΕΤΩΝ Male 254 ΚΩΣΤΑΣ ΝΙΚΑΚΗΣ ΧΑΝΙΑ 0:37:14 0:47:49
72 , 10 , 12 ΕΩΣ 29 ΕΤΩΝ Female 367 MIRIT TBEK 0:37:53 0:48:12
73 , 63 , 26 30-39 ΕΤΩΝ Male 154 ΒΑΡΔΗΣ ΓΕΝΤΕΚΑΚΗΣ ALEX ENDURANCE GANG 0:37:30 0:48:16
74 , 64 , 27 30-39 ΕΤΩΝ Male 176 ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΖΩΓΡΑΦΟΣ 0:37:31 0:48:19
75 , 11 , 28 30-39 ΕΤΩΝ Female 136 ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΑΧΛΑΤΗ ΣΔΥΙ 0:37:54 0:49:03
76 , 65 , 29 30-39 ΕΤΩΝ Male 159 ΓΙΑΝΝΗΣ ΓΙΑΝΝΟΥΛΗΣ ΧΑΝΙΑ 0:37:48 0:49:16
77 , 12 , 13 ΕΩΣ 29 ΕΤΩΝ Female 248 ΒΑΝΕΣΑ ΜΥΓΙΑΚΗ 0:38:02 0:49:18
78 , 66 , 30 30-39 ΕΤΩΝ Male 260 ΒΑΛΕΝΤΙΝΟΣ ΞΑΝΘΟΥΔΑΚΗΣ 0:38:13 0:49:20
79 , 67 , 28 40-49 ΕΤΩΝ Male 280 ΒΑΣΙΛΗΣ ΠΕΤΡΟΓΙΑΝΝΗΣ 0:38:34 0:49:23
80 , 13 , 31 30-39 ΕΤΩΝ Female 268 ΑΘΗΝΑ ΠΑΠΑΔΑΚΗ ARKALOS 0:38:13 0:49:38
81 , 68 , 32 30-39 ΕΤΩΝ Male 305 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΤΡΙΓΑΖΗΣ 0:38:46 0:49:41
82 , 69 , 33 30-39 ΕΤΩΝ Male 304 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΤΡΑΧΑΛΑΚΗΣ 0:29:43 0:49:45
83 , 70 , 34 30-39 ΕΤΩΝ Male 114 MIXALIS MARINAKIS 0:39:51 0:49:50
84 , 14 , 29 40-49 ΕΤΩΝ Female 246 ΑΜΑΛΙΑ ΜΠΟΥΝΤΡΟΓΙΑΝΝΗ ΣΔΥΧ 0:38:15 0:50:07
85 , 71 , 14 ΕΩΣ 29 ΕΤΩΝ Male 294 ΣΤΡΑΤΟΣ ΣΟΥΛΤΑΝΟΣ ΧΑΝΙΑ 0:38:46 0:50:07
86 , 72 , 35 30-39 ΕΤΩΝ Male 124 MARIOS VAVADAKIS 0:39:51 0:50:14
87 , 73 , 30 40-49 ΕΤΩΝ Male 277 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΕΛΤΕΚΗΣ ΣΔΥΧ 0:39:17 0:50:23
88 , 74 , 3 60+ ΕΤΩΝ Male 142 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΒΕΣΤΑΚΗΣ 0:39:37 0:50:39

89 , 75 , 15 ΕΩΣ 29 ΕΤΩΝ Male 356 ΒΑΣΙΛΗΣ ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ 0:39:09 0:50:53
90 , 76 , 36 30-39 ΕΤΩΝ Male 148 ΓΙΑΝΝΗΣ ΓΑΒΡΙΗΛΙΔΗΣ 0:39:57 0:50:58
91 , 77 , 37 30-39 ΕΤΩΝ Male 344 ΓΙΑΝΝΗΣ ΚΑΣΙΜΑΤΗΣ 0:39:33 0:50:58
92 , 78 , 16 ΕΩΣ 29 ΕΤΩΝ Male 229 ΜΙΧΑΛΗΣ ΜΗΓΙΑΚΗΣ ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 0:39:12 0:51:17
93 , 79 , 31 40-49 ΕΤΩΝ Male 180 ΜΑΝΟΣ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΚΗΣ ΣΔΥΧ 0:40:43 0:51:19
94 , 15 , 32 40-49 ΕΤΩΝ Female 278 ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΠΕΡΟΓΙΑΝΝΗ ΣΔΥΧ 0:39:39 0:51:20
95 , 80 , 38 30-39 ΕΤΩΝ Male 340 ΖΑΧΑΡΙΑΣ ΑΝΔΡΟΥΛΙΔΑΚΗΣ 0:40:28 0:51:39
96 , 81 , 33 40-49 ΕΤΩΝ Male 209 ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ ΛΟΥΠΑΚΗΣ ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 0:40:13 0:51:42
97 , 82 , 34 40-49 ΕΤΩΝ Male 238 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΜΠΑΧΛΙΤΖΑΝΑΚΗΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟ - 0:51:49
98 , 83 , 39 30-39 ΕΤΩΝ Male 303 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΤΡΑΚΑΚΗΣ 0:40:14 0:51:49
99 , 84 , 4 60+ ΕΤΩΝ Male 228 ΚΩΣΤΑΣ ΜΗΓΙΑΚΗΣ ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 0:39:53 0:51:52

100 , 85 , 7 50-59 ΕΤΩΝ Male 153 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΓΑΥΓΙΩΤΑΚΗΣ ΣΔΥΧ 0:40:36 0:51:58
101 , 86 , 40 30-39 ΕΤΩΝ Male 253 ΣΠΥΡΟΣ ΝΕΡΑΝΤΖΑΚΗΣ ΟΡΙΖΟΝΤΑΣ 0:40:13 0:51:59
102 , 16 , 41 30-39 ΕΤΩΝ Female 193 ΑΡΧΟΝΤΙΣΣΑ ΚΟΓΧΥΛΑΚΗ MARTEAMNOS-KOTINOS 0:40:09 0:52:06
103 , 87 , 35 40-49 ΕΤΩΝ Male 210 ΑΡΗΣ ΛΟΥΠΑΤΑΤΖΗΣ - 0:52:09
104 , 88 , 36 40-49 ΕΤΩΝ Male 224 ΒΑΓΓΕΛΗΣ  ΜΑΡΚΟΥΛΗΣ ΜΕΓΑΛΟΝΗΣΟΣ 0:40:36 0:52:13
105 , 89 , 17 ΕΩΣ 29 ΕΤΩΝ Male 226 ΣΤΑΥΡΟΣ ΜΑΥΡΙΔΑΚΗΣ 0:40:15 0:52:24
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106 , 90 , 18 ΕΩΣ 29 ΕΤΩΝ Male 368 ΝΙΚΟΣ ΜΑΜΑΛΟΥΚΑΚΗΣ 0:40:45 0:52:25
107 , 91 , 19 ΕΩΣ 29 ΕΤΩΝ Male 214 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΜΑΜΑΛΟΥΚΑΚΗΣ 0:40:44 0:52:25
108 , 92 , 42 30-39 ΕΤΩΝ Male 366 ΝΙΚΟΣ ΨΥΧΑΡΑΚΗΣ 0:40:45 0:52:25
109 , 17 , 43 30-39 ΕΤΩΝ Female 216 ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΜΑΝΙΟΥΔΑΚΗ 0:40:19 0:52:27
110 , 93 , 44 30-39 ΕΤΩΝ Male 149 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΓΑΚΗΛΑΖΟΣ 0:41:21 0:52:34
111 , 94 , 8 50-59 ΕΤΩΝ Male 293 ΧΡΗΣΤΟΣ ΣΟΥΛΙΟΣ 0:41:06 0:52:41
112 , 18 , 37 40-49 ΕΤΩΝ Female 181 ΕΛΕΝΗ ΚΑΛΛΙΤΣΑΚΗ ΟΡΙΖΟΝΤΑΣ 0:41:45 0:52:56
113 , 95 , 9 50-59 ΕΤΩΝ Male 199 ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΚΟΝΤΕΚΑΚΗΣ ΣΔΥΧ 0:41:11 0:52:57
114 , 96 , 10 50-59 ΕΤΩΝ Male 308 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΤΣΙΜΠΛΑΚΗΣ ΣΔΥΧ 0:40:53 0:53:08
115 , 97 , 11 50-59 ΕΤΩΝ Male 364 MATTIS PRAUCHPAR 0:41:05 0:53:09
116 , 98 , 5 60+ ΕΤΩΝ Male 336 PETER SHAUNDERS 0:41:27 0:53:11
117 , 19 , 45 30-39 ΕΤΩΝ Female 196 ΣΑΜΠΡΙΝΑ ΚΟΛΛΕΤ Σ.Δ.Υ.ΡΕΘΥΜΝΟΥ 0:40:46 0:53:11
118 , 99 , 46 30-39 ΕΤΩΝ Male 352 ΜΑΡΙΝΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗΣ 0:41:37 0:53:14

119 , 100 , 38 40-49 ΕΤΩΝ Male 103 PIETRO DORONZO 0:41:07 0:53:17
120 , 20 , 39 40-49 ΕΤΩΝ Female 123 ESMERIJ VAN DEURSEN NTC 0:41:52 0:53:25

121 , 101 , 40 40-49 ΕΤΩΝ Male 309 ΓΙΩΡΓΟΣ ΤΣΙΝΑΡΗΣ X-DRULI 0:41:52 0:53:25
122 , 102 , 6 60+ ΕΤΩΝ Male 101 BOB BELL PLYMOUTH HARRIERS 0:41:36 0:53:29

123 , 103 , 47 30-39 ΕΤΩΝ Male 339 ΣΤΕΛΙΟΣ ΚΥΜΝΙΩΝΗΣ 0:41:23 0:53:33
124 , 104 , 48 30-39 ΕΤΩΝ Male 296 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ  ΣΠΕΤΣΩΤΑΚΗΣ KALYVES UNDERGROUND CROSSBOX 0:41:24 0:53:34
125 , 105 , 20 ΕΩΣ 29 ΕΤΩΝ Male 251 ΓΙΑΝΝΗΣ ΝΑΝΟΣ 0:41:25 0:53:42
126 , 106 , 41 40-49 ΕΤΩΝ Male 275 ΧΡΗΣΤΟΣ ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΣΔΥΧ 0:41:58 0:53:51
127 , 21 , 21 ΕΩΣ 29 ΕΤΩΝ Female 217 ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΜΑΝΟΥΣΟΥΔΑΚΗ ΧΑΝΙΑ 0:41:23 0:53:55

128 , 107 , 42 40-49 ΕΤΩΝ Male 222 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΜΑΡΚΑΝΤΩΝΑΚΗΣ ΧΑΝΙΑ 0:41:56 0:54:04
129 , 108 , 43 40-49 ΕΤΩΝ Male 321 ΣΤΕΛΙΟΣ ΧΑΙΡΕΚΑΚΗΣ SDYX 0:41:55 0:54:04
130 , 109 , 44 40-49 ΕΤΩΝ Male 202 ΓΙΑΝΝΗΣ ΚΟΥΤΣΑΥΤΑΚΗΣ ΧΑΝΙΑ 0:42:35 0:54:22
131 , 110 , 45 40-49 ΕΤΩΝ Male 335 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΜΑΖΟΚΟΠΑΚΗΣ 0:42:12 0:54:27
132 , 22 , 46 40-49 ΕΤΩΝ Female 269 ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΠΑΠΑΔΑΚΗ ΠΑΛΑΙΟΧΩΡΑ TRT 0:42:18 0:54:30

133 , 111 , 49 30-39 ΕΤΩΝ Male 143 ΜΑΝΟΛΗΣ ΒΕΣΤΑΚΗΣ ΧΑΝΙΑ 0:42:30 0:54:32
134 , 112 , 50 30-39 ΕΤΩΝ Male 284 ΑΝΑΡΓΥΡΟΣ ΠΟΥΛΙΑΝΙΤΗΣ ΚΟΥΜΠΑΡΟΜΑΔΑ 0:42:40 0:54:32
135 , 113 , 7 60+ ΕΤΩΝ Male 102 OLIVER DESMOND 0:43:09 0:54:35
136 , 23 , 51 30-39 ΕΤΩΝ Female 353 ΡΟΥΜΠΙΝΗ ΑΓΑΠΗΤΟΥ 0:43:07 0:54:57
137 , 24 , 47 40-49 ΕΤΩΝ Female 235 ΙΩΑΝΝΑ ΜΠΑΡΜΠΕΤΣΕΑ 0:43:02 0:55:16

138 , 114 , 48 40-49 ΕΤΩΝ Male 178 ΜΑΡΚΟΣ ΘΕΟΔΩΡΑΚΗΣ KINESIS 0:43:21 0:55:43
139 , 115 , 22 ΕΩΣ 29 ΕΤΩΝ Male 242 ΓΙΑΝΝΗΣ ΜΠΟΛΑΡΗΣ 0:43:31 0:55:56
140 , 116 , 49 40-49 ΕΤΩΝ Male 177 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΗΛΙΑΚΗΣ CHANIA, CRETE 0:42:47 0:56:00
141 , 117 , 50 40-49 ΕΤΩΝ Male 225 ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ  ΜΑΡΚΟΥΛΗΣ ΜΕΓΑΛΟΝΗΣΟΣ 0:43:55 0:56:14
142 , 25 , 12 50-59 ΕΤΩΝ Female 213 ΜΑΡΙΕΤΤΑ ΜΑΛΑΧΑ MIKRO JIM 0:43:35 0:56:23
143 , 26 , 23 ΕΩΣ 29 ΕΤΩΝ Female 243 ΓΕΩΡΓΙΑ ΜΠΟΜΠΟΛΑΚΗ 0:43:45 0:56:28

144 , 118 , 52 30-39 ΕΤΩΝ Male 190 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΑΤΖΟΥΡΑΚΗΣ 0:43:16 0:56:41
145 , 119 , 51 40-49 ΕΤΩΝ Male 297 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΣΠΥΡΙΔΑΚΗΣ ΣΔΥΧ 0:46:00 0:56:47
146 , 120 , 24 ΕΩΣ 29 ΕΤΩΝ Male 105 MOHAMAD ALI EL CHAMI 0:43:11 0:56:50
147 , 121 , 52 40-49 ΕΤΩΝ Male 220 ΙΑΚΩΒΟΣ ΜΑΡΙΝΑΚΗΣ 0:43:54 0:56:55
148 , 122 , 53 40-49 ΕΤΩΝ Male 171 ΝΙΚΟΛΑΟΣ  ΔΡΟΥΜΠΑΚΗΣ ΛΑΧΑΝΙΑΖΩ 0:44:25 0:56:58
149 , 123 , 25 ΕΩΣ 29 ΕΤΩΝ Male 125 NIKOS ZANIDAKIS 0:44:06 0:56:59
150 , 27 , 26 ΕΩΣ 29 ΕΤΩΝ Female 301 ΙΩΑΝΝΑ ΣΧΟΙΝΑ 0:44:27 0:57:13
151 , 28 , 54 40-49 ΕΤΩΝ Female 126 ΑΣΠΑΣΙΑ ΑΘΟΥΣΑΚΗ ΧΑΝΙΑ 0:44:57 0:57:23

152 , 124 , 27 ΕΩΣ 29 ΕΤΩΝ Male 258 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΝΤΟΥΚΑΚΗΣ ΣΔΥΧ 0:45:52 0:57:32
153 , 29 , 55 40-49 ΕΤΩΝ Female 172 ΑΜΑΛΙΑ ΕΛΛΗΝΑΚΗ 0:44:59 0:57:38
154 , 30 , 56 40-49 ΕΤΩΝ Female 283 ΣΕΒΑΣΤΗ ΠΟΛΥΧΡΟΝΑΚΗ 0:44:59 0:57:38
155 , 31 , 57 40-49 ΕΤΩΝ Female 185 ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΑΚΗ ΧΑΝΙΑ 0:45:11 0:57:40

156 , 125 , 28 ΕΩΣ 29 ΕΤΩΝ Male 138 ΡΑΦΑΗΛ ΒΑΙΓΚΟΥΣΗΣ DESCUBRE CRETA - 2A TEAM 0:45:10 0:57:54
157 , 126 , 58 40-49 ΕΤΩΝ Male 137 ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΒΑΙΓΚΟΥΣΗΣ DESCUBRE CRETA - 2A TEAM 0:45:10 0:57:55
158 , 127 , 13 50-59 ΕΤΩΝ Male 240 ΛΕΥΤΕΡΗΣ ΜΠΕΡΛΗΣ 0:44:30 0:58:13



Rank Gen-
Sex-Cat Category Gender BIB Name Club half10km finish10k

m
159 , 128 , 53 30-39 ΕΤΩΝ Male 162 ΝΙΚΟΣ ΔΑΛΛΑΣ 0:46:34 0:58:14
160 , 129 , 54 30-39 ΕΤΩΝ Male 237 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΜΠΑΡΤΖΩΚΑΣ ΧΑΝΙΑ 0:45:26 0:58:35
161 , 32 , 55 30-39 ΕΤΩΝ Female 264 ΜΑΡΙΑ ΠΑΓΑΝΗ ΧΑΝΙΑ 0:45:26 0:58:35

162 , 130 , 59 40-49 ΕΤΩΝ Male 139 ΙΩΑΝΝΗΣ ΒΑΛΕΝΤΑΚΗΣ ΠΒΚ 0:45:42 0:58:47
163 , 131 , 60 40-49 ΕΤΩΝ Male 167 ΒΑΣΙΛΗΣ ΔΙΑΚΟΛΟΥΚΑΣ CHANIA 0:45:44 0:58:51
164 , 33 , 14 50-59 ΕΤΩΝ Female 223 ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΜΑΡΚΟΥΛΑΚΗ 0:45:51 0:59:10
165 , 132 , 1 ΑΜΕΑ Male 346 ΑΝΔΡΕΑΣ ΚΑΛΑΙΤΖΑΚΗΣ 0:46:18 0:59:32
166 , 34 , 56 30-39 ΕΤΩΝ Female 201 ΝΑΝΤΙΑ ΚΟΥΡΟΥΣΗ 0:46:16 0:59:38

167 , 133 , 57 30-39 ΕΤΩΝ Male 151 ΠΡΟΚΟΠΙΟΣ ΓΑΛΙΑΤΣΟΣ 0:45:47 0:59:39
168 , 35 , 29 ΕΩΣ 29 ΕΤΩΝ Female 239 ΕΛΕΝΗ ΜΠΕΚΡΗ 0:47:21 0:59:57

169 , 134 , 61 40-49 ΕΤΩΝ Male 252 ΠΕΤΡΟΣ  ΝΑΞΑΚΗΣ 0:45:24 1:00:13
170 , 135 , 15 50-59 ΕΤΩΝ Male 116 SCHRADER MICHAEL 0:45:23 1:00:13
171 , 36 , 58 30-39 ΕΤΩΝ Female 140 ΦΩΤΕΙΝΗ  ΒΕΛΕΓΡΑΚΗ DESCUBRE CRETA - 2A TEAM 0:46:27 1:00:20

172 , 136 , 16 50-59 ΕΤΩΝ Male 270 ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ  ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ 0:46:32 1:00:23
173 , 137 , 17 50-59 ΕΤΩΝ Male 332 ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΚΟΥΚΛΑΚΗΣ 0:46:33 1:00:23
174 , 138 , 18 50-59 ΕΤΩΝ Male 135 ΑΔΑΜΗΣ ΑΡΕΤΑΚΗΣ ΧΑΝΙΑ 0:46:34 1:00:23
175 , 139 , 19 50-59 ΕΤΩΝ Male 112 GEORGE LAGONIKAKIS CHANIA 0:46:33 1:00:23
176 , 37 , 62 40-49 ΕΤΩΝ Female 255 ΟΛΓΑ ΝΙΚΟΛΑΝΤΩΝΑΚΗ ΣΔΥΧ 0:47:02 1:00:28
177 , 38 , 63 40-49 ΕΤΩΝ Female 183 ΝΕΚΤΑΡΙΑ  ΚΑΜΠΑΚΟΥ 0:47:13 1:00:54

178 , 140 , 64 40-49 ΕΤΩΝ Male 144 ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΒΙΔΟΥΡΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 0:46:55 1:01:00
179 , 141 , 65 40-49 ΕΤΩΝ Male 131 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΑΝΔΡΟΥΛΙΔΑΚΗΣ - 1:01:54
180 , 142 , 8 60+ ΕΤΩΝ Male 245 ΜΑΝΩΛΗΣ ΜΠΟΥΖΑΚΗΣ 0:48:38 1:01:55
181 , 39 , 59 30-39 ΕΤΩΝ Female 166 ΑΝΘΟΥΛΑ  ΔΗΜΑΚΗ Α. Π. Σ ΠΟΛΥΔΕΥΚΗΣ 0:48:11 1:01:56
182 , 40 , 30 ΕΩΣ 29 ΕΤΩΝ Female 119 AINUR RYCHSHANOVA 0:47:52 1:02:17

183 , 143 , 20 50-59 ΕΤΩΝ Male 324 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΧΑΤΖΗΒΑΣΙΛΗΣ MIKRO JIM 0:48:01 1:02:25
184 , 41 , 60 30-39 ΕΤΩΝ Female 300 ΙΩΑΝΝΑ ΣΦΗΝΙΑ 0:48:11 1:02:26

185 , 144 , 61 30-39 ΕΤΩΝ Male 207 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΛΑΣΚΑΡΙΔΗΣ ΣΔΥΧ 0:48:00 1:02:30
186 , 145 , 21 50-59 ΕΤΩΝ Male 319 ΜΑΝΟΛΗΣ ΦΡΑΔΕΛΑΚΗΣ ΧΑΝΙΑ 0:49:43 1:03:04
187 , 42 , 22 50-59 ΕΤΩΝ Female 262 ΑΡΓΥΡΩ ΟΙΚΟΝΟΜΑΚΗ ΧΑΝΙΑ, ΚΡΗΤΗΣ 0:49:58 1:03:16

188 , 146 , 23 50-59 ΕΤΩΝ Male 289 ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΣΑΜΑΡΑΣ 0:49:57 1:03:16
189 , 147 , 62 30-39 ΕΤΩΝ Male 272 ΠΑΝΤΕΛΗΣ  ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ 0:49:01 1:03:16
190 , 148 , 24 50-59 ΕΤΩΝ Male 259 ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΝΤΟΥΚΑΚΗΣ ΣΔΥΧ 0:48:11 1:03:25
191 , 149 , 31 ΕΩΣ 29 ΕΤΩΝ Male 257 ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΝΤΟΥΚΑΚΗΣ ΣΔΥΧ 0:47:58 1:03:25
192 , 150 , 63 30-39 ΕΤΩΝ Male 317 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΦΡΑΓΚΑΚΗΣ ALF 0:49:38 1:04:06
193 , 151 , 66 40-49 ΕΤΩΝ Male 169 ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΔΟΝΤΑΚΗΣ - 1:05:01
194 , 152 , 67 40-49 ΕΤΩΝ Male 219 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΜΑΡΑΚΗΣ 0:49:47 1:05:02
195 , 153 , 32 ΕΩΣ 29 ΕΤΩΝ Male 118 NIKOS POLYTHODORAKIS 0:49:57 1:05:33
196 , 43 , 68 40-49 ΕΤΩΝ Female 347 ΓΕΩΡΓΙΑ ΦΟΥΡΤΙΝΑΚΗ 0:51:00 1:05:55

197 , 154 , 64 30-39 ΕΤΩΝ Male 266 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΑΝΟΥΛΑΣ 0:51:00 1:06:11
198 , 155 , 65 30-39 ΕΤΩΝ Male 218 ΓΙΩΡΓΟΣ ΜΑΝΤΖΟΣ 0:51:16 1:07:03
199 , 156 , 9 60+ ΕΤΩΝ Male 331 ΣΤΕΛΙΟΣ ΛΑΓΟΥΜΙΤΖΑΚΗΣ 0:53:10 1:07:07

200 , 157 , 66 30-39 ΕΤΩΝ Male 327 ΠΑΤΑΠΙΟΣ ΧΑΥΛΗΣ 0:52:10 1:07:36
201 , 158 , 33 ΕΩΣ 29 ΕΤΩΝ Male 365 ΧΡΗΣΤΟΣ ΚΑΥΚΑΛΑΣ 0:53:06 1:07:39
202 , 159 , 10 60+ ΕΤΩΝ Male 249 ΠΑΝΤΕΛΗΣ ΜΩΡΑΙΤΑΚΗΣ Σ.Δ.Υ.Χ. 0:53:29 1:07:45
203 , 44 , 67 30-39 ΕΤΩΝ Female 329 ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΨΑΡΟΥΔΑΚΗ 0:52:50 1:07:54

204 , 160 , 69 40-49 ΕΤΩΝ Male 208 ΓΙΩΡΓΟΣ ΛΙΑΝΙΔΑΚΗΣ ΟΡΙΖΟΝΤΑΣ 0:51:14 1:08:45
205 , 161 , 25 50-59 ΕΤΩΝ Male 354 ΛΑΜΠΡΟΣ ΛΑΜΠΡΙΝΑΚΗΣ 0:51:12 1:08:46
206 , 162 , 70 40-49 ΕΤΩΝ Male 232 ΜΙΧΑΛΗΣ ΜΟΥΣΚΟΥΝΤΑΚΗΣ ΟΡΙΖΟΝΤΑΣ 0:51:12 1:08:47
207 , 45 , 71 40-49 ΕΤΩΝ Female 191 ΣΟΦΙΑ ΚΙΑΓΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΟΡΙΖΟΝΤΑ 0:51:11 1:08:47
208 , 46 , 72 40-49 ΕΤΩΝ Female 146 ΝΤΟΡΑ ΒΟΥΡΟΥ ΟΡΙΖΟΝΤΑΣ 0:51:12 1:08:47

209 , 163 , 68 30-39 ΕΤΩΝ Male 316 ΝΙΚΟΣ ΦΡΑΓΓΕΔΑΚΗΣ ΟΡΙΖΟΝΤΑΣ 0:51:12 1:08:47
210 , 47 , 69 30-39 ΕΤΩΝ Female 155 ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΓΕΩΡΓΙΑΔΟΥ 0:52:05 1:08:48

211 , 164 , 26 50-59 ΕΤΩΝ Male 370 ΓΙΩΡΓΟΣ ΚΟΥΡΚΟΥΝΑΚΗΣ 0:52:41 1:09:35
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212 , 165 , 2 ΑΜΕΑ Male 152 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΓΑΡΟΦΑΛΛΑΚΗΣ ΣΔΥΧ 0:54:30 1:11:39

213 , 166 , 70 30-39 ΕΤΩΝ Male 165 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΔΕΡΕΛΗΣ 0:55:25 1:12:04
214 , 167 , 73 40-49 ΕΤΩΝ Male 351 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΜΑΡΝΕΖΟΣ 1:01:25 1:12:06
215 , 168 , 74 40-49 ΕΤΩΝ Male 157 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΓΙΑΝΝΟΥΛΑΚΗΣ 1:01:25 1:12:10
216 , 169 , 71 30-39 ΕΤΩΝ Male 164 ΓΙΑΝΝΗΣ ΔΑΡΑΚΗΣ PALEOCHORA TRT - 1:13:01
217 , 170 , 72 30-39 ΕΤΩΝ Male 150 ΓΙΑΝΝΗΣ ΓΑΛΙΑΤΣΟΣ 0:55:52 1:13:18
218 , 171 , 11 60+ ΕΤΩΝ Male 357 BERGER CHARLES - 1:14:46
219 , 172 , 73 30-39 ΕΤΩΝ Male 306 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΤΣΕΡΒΑΚΗΣ HERAKLION CRETE 0:58:40 1:17:46
220 , 48 , 27 50-59 ΕΤΩΝ Female 337 TEREZA FERF - 1:40:12
221 , 49 , 75 40-49 ΕΤΩΝ Female 338 TANIA BOUNNFER - 1:40:15
222 , 50 , 34 ΕΩΣ 29 ΕΤΩΝ Female 345 ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΜΑΝΤΟΝΟΚΑΚΗ - 1:41:57

223 , 173 , 76 40-49 ΕΤΩΝ Male 187 ΜΑΚΗΣ ΚΑΡΤΣΩΝΑΚΗΣ ΧΑΝΙΑ 0:33:38 -
224 , 174 , 77 40-49 ΕΤΩΝ Male 334 ΓΙΩΡΓΟΣ ΜΑΝΕΤΑΚΗΣ 0:44:46 -
225 , 175 , 78 40-49 ΕΤΩΝ Male 128 ΑΛΚΙΒΙΑΔΗΣ ΑΛΕΞΑΚΗΣ – 1:04:06 -
226 , 176 , 28 50-59 ΕΤΩΝ Male 349 ΘΑΝΑΣΗΣ ΖΗΣΟΠΟΥΛΟΣ 1:04:06 -


