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17ος ΑΓΩΝΑ ΔΡΟΜΟΤ ΠΑΝΕΠΙΣΗΜΙΟΤ ΚΡΗΣΗ 

17  Νοεμβρίου 2019 

ΓΕΝΙΚΟ ΠΙΝΑΚΙΟ ΣΕΡΜΑΣΙΜΟΤ  

ΘΕΗ ΟΝΟΜΑΣΕΠΩΝΤΜΟ ΤΛΛΟΓΟ ΧΡΟΝΟ ΚΑΣ/ΡΙΑ 

1.  ΜΑΝΨΛΗ ΗΥΑΚΗ   .Μ.Κ. 0:42:08 Μ40-49  

2.  ΜΑΡΙΝΟ ΚΙΟΤΗ  ΗΡΑΚΛΕΙΟ 0:45:33 Μ20-39  

3.  ΓΕΨΡΓΙΟ ΜΑΣΟΡΑΚΗ    0:45:42 Μ20-39  

4.  
ΚΨΝΣΑΝΣΙΝΟ 
ΜΑΝΙΟΤΔΑΚΗ  

.Δ.Τ. 
ΜΕΓΑΛΟΝΗΟ 

0:46:29 Μ40-49  

5.  ΦΡΗΣΟ ΠΟΤΡΝΑΡΑ   ΑΝΕΞΑΡΣΗΣΟ 0:46:35 Μ20-39  

6.  ΕΡΠΕΣΙΔΑΚΗ ΓΙΨΡΓΟ  ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΚΡΗΣΗ 0:49:49 Μ50-59  

7.  ΣΕΛΙΟ ΚΑΛΠΟΤΣΖΑΚΗ   ΑΝΕΞΑΡΣΗΣΟ 0:49:57 Μ20-39  

8.  
ΠΑΝΣΕΛΕΗΜΨΝ 
ΑΝΑΣΑΑΚΗ  

 ΑΝΕΞΑΡΣΗΣΟ 0:50:03 Μ20-39  

9.  ΕΙΡΗΝΗ ΠΕΤΚΙΑΝΑΚΗ  ΑΥΟΡΔΑΚΟ ΣΕΑΜ 0:50:37 W20-49  

10.  ΓΙΑΝΝΗ ΜΑΡΝΕΛΛΟ    0:51:19 M40-49  

11.  ΙΨΑΝΝΗ ΜΑΡΑΒΕΛΑΚΗ  CYCLECROSS 0:51:29 M20-39  

12.  ΓΚΙΓΕΡΜΟ ΡΙΟ  MIKROJIM  0:52:34 M20-39  

13.  
ΓΡΗΓΟΡΗ 
ΠΑΠΑΚΑΝΔΕΡΑΚΗ  

ΦΟΦΛΙΟ TEAM 0:52:53 M20-39  

14.  ΜΠΑΜΠΗ ΠΟΛΙΣΑΚΗ  ΣΜ. ΥΤΙΚΗ 0:54:44 M40-49  

15.  ΙΨΑΝΝΗ ΚΑΚΟΤΔΑΚΗ  ΗΡΑΚΛΕΙΟ 0:55:33 M40-49  

16.  MARK FAIRFIELD   .Μ.Κ. 0:55:57 M60+  

17.  ΜΙΛΣΙΑΔΗ ΚΨΝΣΑΝΣΙΝΙΔΗ    0:56:15 M20-39  

18.  ΛΕΤΣΕΡΗ ΚΟΤΡΓΕΡΑΚΗ  ΜΟΙΡΕ 0:56:32 M60+  

19.  ΓΕΨΡΓΙΑ ΥΡΑΓΚΙΑΔΗ  ΕΛ ΒΕΝΙΖΕΛΟ 0:56:49 W20-49  

20.  ΔΗΜΗΣΡΙΟ ΜΠΙΣΖΕ  
.Μ.Κ. /ΚΑΡΔΙΑ ΣΟΤ 
ΠΑΙΔΙΟΤ 

0:57:00 M50-59  

21.  ΓΙΨΡΓΟ ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΑΚΗ  ΟΥΗ 0:57:10 M40-49  

22.  ΘΕΜΙΣΟΚΛΗ ΡΗΓΑ    0:57:18 M40-49  

23.  ΓΙΑΝΝΗ ΒΡΕΣΣΟ    0:58:18 M40-49  
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24.  ΑΓΓΕΛΟ ΙΨΑΝΝΟΤ    0:58:20 M40-49  

25.  ΝΙΚΗΥΟΡΟ ΣΖΙΨΣΗ    0:58:23 M40-49  

26.  ΓΕΨΡΓΙΟ ΜΠΕΚΑ  ΗΡΑΚΛΕΙΟ 0:58:31 M20-39  

27.  ΔΗΜΗΣΡΗ ΠΑΠΑΔΑΚΗ  ΗΡΑΚΛΕΙΟ  0:58:39 M40-49  

28.  ΕΤΘΤΜΗ ΛΑΓΟΤΔΙΑΝΑΚΗ  ΑΝΕΞΑΡΣΗΣΟ 0:58:40 M40-49  

29.  ΓΙΨΡΓΟ ΚΑΣΟΠΡΙΝΑΚΗ    0:58:51 M40-49  

30.  ΕΜΜΑΝΟΤΗΛ ΑΝΨΓΕΙΑΝΑΚΗ  ΑΝΕΞΑΡΣΗΣΟ 0:58:59 M40-49  

31.  ΒΑΓΓΕΛΗ ΥΑΝΟΤΡΓΑΚΗ   Δ..ΗΡΑΚΛΕΙΟΤ 0:59:09 M40-49  

32.  ΑΝΣΨΝΗ ΜΑΡΚΑΚΗ  
ΚΑΡΔΙΑ ΣΟΤ 
ΠΑΙΔΙΟΤ 

0:59:16 M50-59  

33.  ΚΕΛΖΕΝ ΛΕΙ    0:59:29 M20-39  

34.  ΝΙΚΟΛΑΟ ΚΑΛΑΪΣΖΑΚΗ    0:59:30 M40-49  

35.  ΦΡΙΣΟΥΟΡΟ ΜΠΑΣΟ  ΗΡΑΚΛΕΙΟ 1:00:03 M50-59  

36.  ΚΨΣΑ ΒΕΛΙΒΑΑΚΗ  
ΚΑΡΔΙΑ ΣΟΤ 
ΠΑΙΔΙΟΤ 

1:00:04 M50-59  

37.  ΝΙΚΟ ΥΡΑΓΓΕΔΑΚΗ  ΟΡΙΖΟΝΣΑ 1:00:10 M20-39  

38.  ΝΙΚΟΛΑΟ ΚΟΤΒΑΔΑΚΗ  ΗΡΑΚΛΕΙΟ  1:00:24 M40-49  

39.  ΔΗΜΗΣΡΗ ΚΑΛΟΓΕΡΑΚΗ    1:00:26 M20-39  

40.  ΕΜΜΑΝΟΤΗΛ ΑΝΤΥΑΝΣΑΚΗ    1:01:34 M40-49  

41.  ΥΨΣΕΙΝΗ ΠΕΣΡΑΚΗ    1:02:05 W20-49  

42.  ΠΑΤΛΟ ΜΑΤΡΙΚΑΚΗ  
ΚΑΡΔΙΑ ΣΟΤ 
ΠΑΙΔΙΟΤ 

1:02:10 M50-59  

43.  ΕΛΕΝΗ ΒΕΝΕΡΗ  VALERGAS TEAM 1:02:46 W20-49  

44.  
ΔΗΜΗΣΡΙΟ-ΑΛΕΞΑΝΔΡΟ 
ΛΙΑΚΟ  

FIGHT CLUB 
LARISSA 

1:02:59 M20-39  

45.  ΕΛΕΤΘΕΡΙΟ ΣΑΜΑΣΑΚΗ    1:03:33 M40-49  

46.  ΓΙΨΡΓΟ ΓΑΡΙΝΗ  ΑΝΕΞΑΡΣΗΣΟ 1:03:33 M40-49  

47.  ΣΕΥΑΝΟ ΑΝΣΨΝΑΚΗ  ΟΥΗ 1:03:39 M60+  

48.  ΝΕΚΣΑΡΙΟ ΛΟΤΡΑΚΗ  
ΑΝΑΛΗΧΗ 
ΦΕΡΟΝΗΟΤ 

1:04:04 M50-59  

49.  ΥΨΣΗ ΚΟΛΟΚΟΣΡΨΝΗ    1:04:04 M20-39  

50.  ΣΑΤΡΟ ΞΗΡΟΤΦΑΚΗ  ΗΡΑΚΛΕΙΟ 1:04:07 M20-39  
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51.  ΕΜΜΑΝΟΤΗΛ ΒΑΙΛΕΙΟΤ  ΗΡΑΚΛΕΙΟ  1:04:10 M40-49  

52.  ΚΨΝΣΑΝΣΙΝΟ ΚΟΛΤΒΑΚΗ   
.Δ.Τ. 
ΜΕΓΑΛΟΝΗΟ  

1:04:14 M20-39  

53.  ΕΤΑ ΚΟΤΡΗ   ΑΝΕΞΑΡΣΗΣH 1:04:17 W20-49  

54.  ΕΤΘΤΜΗ ΖΑΦΑΡΑΚΗ  
ΚΑΡΔΙΑ ΣΟΤ 
ΠΑΙΔΙΟΤ 

1:04:20 M50-59  

55.  ΑΝΔΡΕΑ ΜΑΤΡΑΚΑΚΗ  
ΚΛΑΙΚΟ ΨΔΕΙΟ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΤ/Ο.Τ.Κ. 

1:04:34 M50-59  

56.  ΜΑΝΘΟ ΟΤΜΕΛΙΔΗ  
ΚΑΡΔΙΑ ΣΟΤ 
ΠΑΙΔΙΟΤ 

1:04:57 M50-59  

57.  ΕΜΜΑΝΟΤΗΛ ΦΡΤΟ  ΗΡΑΚΛΕΙΟ 1:05:25 M50-59  

58.  ΑΛΕΞΑΝΔΡΟ ΣΑΝΣΗΡΑΚΗ   ΑΝΕΞΑΡΣΗΣΟ 1:05:34 M20-39  

59.  ΑΡΙΣΟΔΗΜΟ ΒΟΤΛΓΑΡΑΚΗ  ΑΝΕΞΑΡΣΗΣΟ 1:05:43 M50-59  

60.  ΓΙΑΝΝΗ ΜΙΦΕΛΟΤΔΑΚΗ  MIKROJIM  1:06:06 M40-49  

61.  ΓΙΨΡΓΟ ΚΟΝΣΑΡΑΚΗ   ΑΝΕΞΑΡΣΗΣΟ 1:06:17 M40-49  

62.  MΑΝΟ ΠΟΤΛΑΚΗ  .Δ.Τ.ΡΕΘΤΜΝΟΤ 1:06:37 M20-39  

63.  ΒΑΙΛΗ ΣΟΜΠΑΝΙΔΗ  .Δ.Τ.ΗΡΑΚΛΕΙΟΤ 1:06:38 
M20-39 
ΑΝΔΡΨΝ 

64.  ΝΙΚΟ ΓΙΑΝΝΑΚΑΚΗ  Ο.Τ.ΚΡΗΣΗ  1:06:53 M40-49  

65.  ΦΑΡΑΛΑΜΠΟ ΚΤΡΙΑΚΑΚΗ  
ΠΑΝΕΠΙΣΗΜΙΟ 
ΚΡΗΣΗ 

1:06:58 M50-59  

66.  ΓΙΑΝΝΗ ΠΑΠΑΔΑΚΗ   ΑΝΕΞΑΡΣΗΣΟ 1:07:28 M20-39  
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67.  ΕΙΡΗΝΑΙΟ ΓΑΛΑΝΑΚΗ   ΑΝΕΞΑΡΣΗΣΟ 1:07:33 M40-49  

68.  ΚΨΣΗ ΜΑΤΡΑΝΣΨΝΑΚΗ  ΗΡΑΚΛΕΙΟ  1:07:38 M40-49  

69.  ΑΛΕΞΑΝΔΡΟ ΕΛΙΑΝΑΚΗ  OYK 1:07:57 M50-59  

70.  ΑΘΑΝΑΙΟ ΜΑΡΚΑΚΗ  0ΤΚ 1:07:57 M50-59  

71.  ΝΙΚΟ ΑΔΑΜΑΚΗ  ΗΡΑΚΛΕΙΟ 1:07:57 M40-49  

72.  ΔΗΜΗΣΡΗ ΞΤΛΟΤΡΗ   ΑΝΕΞΑΡΣΗΣΟ 1:07:59 M20-39  

73.  ΖΑΦΟ ΦΡΗΣΟΤ   ΑΝΕΞΑΡΣΗΣΟ 1:08:07 M50-59  

74.  ΡΕΝΑ ΜΑΚΑΣΟΤΝΑΚΗ   ΑΝΕΞΑΡΣΗΣΗ 1:08:53 M40-49  

75.  ΜΑΝΟ ΣΡΑΣΑΚΗ   ΔΗ 1:09:08 M40-49  

76.  ΜΙΦΑΛΗ ΣΙΚΝΑΚΗ   ΑΝΕΞΑΡΣΗΣΟ 1:09:54 M40-49  

77.  ΑΛΕΞΙΟ ΣΑΤΡΙΔΗ  .Μ. ΚΡΗΣΗ 1:10:06 M40-49  

78.  ΜΑΡΙΕΣΣΑ ΜΑΛΑΦΑ  MIKRO JIM 1:10:25 W50+  

79.  ΕΜΜΑΝΟΤΗΛ ΑΒΡΑΜΑΚΗ   ΑΝΕΞΑΡΣΗΣΟ 1:10:37 M50-59  

80.  ΝΙΚΟ ΒΕΛΙΒΑΑΚΗ   ΑΝΕΞΑΡΣΗΣΟ 1:11:18 M20-39  

81.  ΑΡΦΟΝΣΙΑ ΚΟΓΦΤΛΑΚΗ  
MARTEAMNOS-
KOTINOS 

1:11:18 W20-49  

82.  ΑΝΣΨΝΗ ΚΑΛΟΤΡΗ  .Μ.ΚΡΗΣΗ 1:11:23 M50-59  

83.  ANASTASIA KATIFORI   ΑΝΕΞΑΡΣΗΣΗ 1:11:31 W20-49  

84.  ΕΜΜΑΝΟΤΗΛ ΑΓΓΕΛΑΚΗ   ΑΝΕΞΑΡΣΗΣΟ 1:11:35 M40-49  

85.  MANOLIS MASTORAKIS  .Δ.Τ. ΙΕΡΑΠΕΣΡΑ 1:11:58 M60+  

86.  ΦΡΗΣΟ ΣΑΣΑΝΗ  
ΠΑΝΕΠΙΣΗΜΙΟ 
ΚΡΗΣΗ 

1:12:06 M50-59  

87.  ΑΡΙΣΕΙΔΗ ΦΑΡΙΣΑΚΗ   ΑΝΕΞΑΡΣΗΣΟ 1:12:18 M20-39  

88.  ΓΕΨΡΓΙΟ ΥΡΑΓΚΙΑΔΑΚΗ  ΗΡΑΚΛΕΙΟ 1:12:21 M40-49  

89.  ΚΨΝΣΑΝΣΙΝΟ ΚΟΤΒΑΚΗ  
ΜΑΡΑΘΨΝΟΔΡΟΜΨ
Ν ΡΕΘΤΜΝΟΤ 

1:13:07 M40-49  

90.  ΥΑΝΗ ΖΑΜΠΕΣΑΚΗ   ΑΝΕΞΑΡΣΗΣΟ 1:13:12 M50-59  

91.  
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟ 
ΒΟΡΔΟΝΑΡΑΚΗ  

ΗΡΑΚΛΕΙΟ 1:13:12 M20-39  

92.  ΓΕΨΡΓΙΟ ΚΑΝΕΣΑΚΗ   ΑΝΕΞΑΡΣΗΣΟ 1:13:15 M40-49  

93.  ΟΥΙΑ ΚΑΝΕΣΑΚΗ   ΑΝΕΞΑΡΣΗΣΗ 1:13:15 W20-49  

94.  ΓΙΨΡΓΟ ΥΛΟΤΡΗ  .Δ.Τ. 1:13:19 M60+  
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ΜΕΓΑΛΟΝΗΟ 

95.  
ΚΨΝΣΑΝΣΙΝΟ 
ΜΠΑΡΜΠΟΤΝΑΚΗ  

ΙΕΡΑΠΕΣΡΑ 1:13:24 M50-59  

96.  ΕΛΕΝΗ ΠΑΛΑΙΑΚΗ  
ΚΑΡΔΙΑ ΣΟΤ 
ΠΑΙΔΙΟΤ 

1:13:26 W20-49  

97.  ΓΕΨΡΓΙΟ ΒΕΡΙΓΑΚΗ  ΑΝΕΞΑΡΣΗΣΟ 1:13:34 M40-49  

98.  ΠΕΣΡΟ ΔΡΟΟ  ΑΝΕΞΑΡΣΗΣΟ 1:13:38 M50-59  

99.  ΑΓΓΕΛΟ ΥΙΛΙΠΠΙΔΗ  ΙΣΕ 1:14:07 M40-49  

100.  ΠΑΝΣΕΛΗ ΣΡΙΚΑΛΙΣΗ  
ΠΑΝΕΠΙΣΗΜΙΟ 
ΚΡΗΣΗ 

1:14:33 M40-49  

101.  ΓΙΨΡΓΟ ΠΙΝΘΟΤΡΑΚΗ  ΑΝΕΞΑΡΣΗΣΟ 1:14:33 M40-49  

102.  ΔΗΜΗΣΡΗ ΑΓΓΕΛΑΚΗ  ΑΝΕΞΑΡΣΗΣΟ 1:15:17 M40-49  

103.  ΓΙΨΡΓΟ ΠΑΠΑΠΔΑΚΗ  
ΠΑΝΕΠΙΣΗΜΙΟ 
ΚΡΗΣΗ 

1:15:17 M50-59  

104.  ΚΑΣΕΡΙΝΑ  ΒΡΑΒΟΡΙΣΗ  
 .Δ.Τ. 
ΜΕΓΑΛΟΝΗΟ 

1:15:42 W20-49  

105.  ΣΕΛΛΑ ΜΠΑΡΣΖΙΟΚΑ   
 .Δ.Τ. 
ΜΕΓΑΛΟΝΗΟ 

1:17:38 W20-49  

106.  ΝΙΚΟ ΣΑΝΣΗΡΑΚΗ   ΑΝΕΞΑΡΣΗΣΟ 1:17:41 M60+  

107.  
ΚΨΝΣΑΝΣΙΝΟ 
ΦΑΣΖΗΒΑΙΛΗ  

MIKRO JIM 1:17:44 M50-59  

108.  ΓΕΨΡΓΙΟ ΥΑΚΙΔΗ  
ΚΑΡΔΙΑ ΣΟΤ 
ΠΑΙΔΙΟΤ 

1:17:59 M20-39  

109.  ΕΙΡΗΝΗ ΣΖΑΓΚΑΡΑΚΗ  ΜΟΙΡΕ 1:18:31 W50+  

110.  ΔΗΜΗΣΡΑ ΚΑΡΤΔΑ   ΑΝΕΞΑΡΣΗΣΗ 1:18:49 W20-49  

111.  ΠΑΝΑΓΙΨΣΗ ΠΑΠΔΑΚΗ   

DRIVETIME WEB 
RADIO/ 
ΠΑΝΕΠΙΣΗΜΙΟ 
ΚΡΗΣΗ 

1:22:50 M40-49  

112.  ΜΑΡΙΑ ΚΑΛΤΒΑ  
ΠΑΝΕΠΙΣΗΜΙΟ 
ΚΡΗΣΗ 

1:22:50 W20-49  

113.  ΦΡΗΣΟ ΛΙΟΝΗ  
ΠΑΝΕΠΙΣΗΜΙΟ 
ΚΡΗΣΗ 

1:25:33 M60+  

114. ΚΨΝΣΑΝΣΙΝΟ ΟΤΜΕΛΙΔΗ  
ΚΑΡΔΙΑ ΣΟΤ 
ΠΑΙΔΙΟΤ 

1:29:19 M20-39  
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