
Rank By Gen. By Cat. Gender BIB Name YOB Club 5km
1 1 1 Male 490 ΓΙΑΝΝΗΣ ΜΑΤΣΟΥΚΑΣ -   0:18:58.794
2 2 2 Male 473 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΤΕΓΑΣ 2004 Γ.Ε.ΑΓΡΙΝΙΟΥ 0:19:13.273
3 3 3 Male 491 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΤΟΥΦΕΚΟΥΛΑΣ -   0:19:37.003
4 4 4 Male 409 ΓΙΑΝΝΗΣ ΙΑΚΩΒΙΔΗΣ 1998   0:19:41.300
5 5 1 Male 459 ΧΡΗΣΤΟΣ ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗΣ 1969 ΜΩΡΗ ΚΟΤΑ 0:20:06.473
6 6 5 Male 397 ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΒΑΜΒΑΚΑΣ 1981   0:20:06.717
7 7 2 Male 426 ΘΩΜΑΣ ΚΑΨΑΛΗΣ 1967 ΣΔΥ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 0:20:19.110
8 8 6 Male 489 ΧΡΗΣΤΟΣ ΧΡΥΣΟΥΛΗΣ 2006   0:20:27.017
9 9 3 Male 450 ΗΛΙΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΥ 1974 ΣΔΥ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 0:21:04.617
10 10 7 Male 391 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΗΣ 1998 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 0:21:23.693
11 11 4 Male 433 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΟΥΤΣΟΔΗΜΑΣ 1966 ΣΔΥΑ 0:21:48.450
12 1 8 Female 425 ΝΑΤΑΛΙΑ ΚΑΤΣΙΑΝΟΥ 2005 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΑΛΙΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ 0:22:17.387
13 12 9 Male 474 ΓΙΑΝΝΗΣ ΜΕΤΣΗΣ 1979   0:22:18.267
14 13 10 Male 466 ΒΑΣΙΛΗΣ ΣΙΑΧΟΣ 1986   0:23:23.937
15 14 11 Male 462 ΞΕΝΟΦΩΝ ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ 1988   0:23:43.680
16 15 5 Male 468 ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ 1970 ASTAKOS 0:23:56.813
17 16 12 Male 427 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΜΠΟΥΓΑΣ 1994 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 0:23:58.983
18 17 13 Male 400 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΓΑΛΑΝΗΣ 1991   0:24:09.590
19 18 14 Male 463 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΤΣΑΜΗΣ 1991   0:24:11.207
20 19 6 Male 396 ΒΑΣΙΛΗΣ ΜΕΝΤΖΗΣ 1975   0:24:14.604
21 20 7 Male 395 ΝΙΚΟΣ ΚΑΛΛΙΑΚΜΑΝΗΣ 1975   0:24:23.107
22 21 8 Male 401 ΜΑΡΙΟΣ ΣΕΚΚΑΣ 1974   0:24:24.847
23 22 15 Male 417 ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΣΕΚΚΑΣ 1966 ΔΡΟΜΕΙΣ ΠΑΡΚΟΥ ΤΡΙΤΣΗ 0:24:30.340
24 2 16 Female 483 ΘΕΟΔΩΡΑ ΦΙΦΛΗ 1984 ΑΓΡΙΝΙΟ 0:24:42.470
25 23 9 Male 429 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΚΟΛΟΚΥΘΑΣ 1971 ΣΔΥ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 0:24:50.937
26 24 17 Male 418 ΣΩΤΗΡΙΟΣ ΚΑΤΣΑΡΗΣ 1984 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΩΣ ΑΙΤΩΛΙΚΟΥ 0:25:25.067
27 3 18 Female 436 ΜΑΡΙΑ ΛΙΑΤΣΟΥ 2005 ΟΦΚΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 0:25:25.960
28 25 10 Male 471 ΒΑΣΙΛΗΣ ΣΤΥΛΙΑΡΑΣ 1976 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 0:25:33.523
29 26 19 Male 443 ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΜΑΤΤΑΣ 2005 Γ Ε ΑΓΡΙΝΙΟΥ 0:25:46.590
30 27 20 Male 442 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΜΑΤΤΑΣ 2000 ΘΕΡΜΟ 0:25:46.983
31 28 21 Male 437 ΧΡΗΣΤΟΣ ΛΙΝΤΑΣ 1991   0:25:54.427
32 29 22 Male 413 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΚΑΝΙΩΤΗΣ 1998   0:25:56.240
33 30 11 Male 439 ΙΩΑΝΝΗΣ ΛΩΛΟΣ 1965 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 0:25:59.487
34 4 23 Female 432 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΚΟΤΖΑΜΟΥΡΑΤΟΓΛΟΥ 1984 ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΡΕΒΕΖΑΣ 0:26:01.514
35 31 12 Male 419 ΣΤΡΑΤΟΣ ΚΑΤΣΗΣ 1979 ASTAKOS 0:26:04.717
36 32 13 Male 455 ΠΕΤΡΟΣ ΠΑΛΙΟΥΡΑΣ 1969 ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ 0:26:10.186
37 33 14 Male 456 ΣΠΥΡΟΣ ΠΑΛΙΟΥΡΑΣ 1967 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 0:26:24.127
38 34 24 Male 482 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΥΦΑΝΤΗΣ 2004 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ- ΘΕΡΜΟ 0:26:28.387
39 35 15 Male 410 ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΚΑΛΑΜΠΟΚΗΣ 1962 ΕΟΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 0:26:32.440
40 36 16 Male 445 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΜΗΤΡΟΓΙΩΡΓΟΣ 1973 IL NOVE 0:26:35.820
41 37 17 Male 475 ΧΡΟΝΗΣ ΠΑΝΤΕΛΙΔΗΣ 1967   0:26:41.793
42 5 18 Female 416 ΑΡΤΕΜΙΣ ΚΑΡΔΑΡΑ 1963 ΣΔΥ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 0:26:47.717
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43 6 19 Female 405 ΔΗΜΗΤΡΑ ΔΕΡΡΙΜΑΝΗ 1975   0:27:15.390
44 38 20 Male 492 ΦΕΡΝΑΝΤΟ ΠΑΛΜΑ -   0:27:18.293
45 39 25 Male 447 ΓΙΑΝΝΗΣ ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΣ 2006   0:27:27.967
46 7 21 Female 393 ΑΓΑΘΗ ΒΑΛΑΝΔΡΕΑ 1975   0:27:53.183
47 40 22 Male 465 ΧΡΗΣΤΟΣ ΣΙΑΠΛΑΟΥΡΑΣ 1971 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 0:28:12.524
48 8 23 Female 480 ΣΟΦΙΑ ΤΣΙΡΚΑ 1976 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 0:28:12.667
49 41 26 Male 414 ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ 1982   0:28:13.384
50 9 27 Female 486 ΘΕΟΔΩΡΑ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ 1984   0:28:14.120
51 42 28 Male 435 ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΤΟΣ 2007 ΣΔΥ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 0:28:41.323
52 10 24 Female 449 ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΜΟΣΧΟΥ 1978 TOM TOUNTAS RUNNING TEAM / LEPANTO RUNNERS 0:28:57.676
53 11 25 Female 452 ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ ΝΙΚΟΛΑΟΥ 1967   0:29:08.686
54 12 26 Female 441 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΜΑΡΓΑΡΙΤΙΔΗ 1980   0:29:16.253
55 43 29 Male 454 ΓΙΩΡΓΟΣ ΟΛΙΒΙΕΡΗΣ 1988 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 0:29:38.403
56 13 30 Female 464 ΛΑΟΥΡΑ ΡΟΚΟΠΑΝΟΥ 1985 ΑΓΡΙΝΙΟ 0:29:43.483
57 44 27 Male 460 ΓΙΑΝΝΗΣ ΜΑΡΕΛΗΣ 1976   0:29:51.653
58 14 31 Female 496 ΑΛΙΚΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΤΣΙΑΜΠΟΥΛΑ -   0:30:10.750
59 45 32 Male 488 ΙΩΑΝΝΗΣ ΧΟΡΟΖΙΔΗΣ 1998 ΘΕΡΜΟ 0:30:22.666
60 46 28 Male 440 ΛΑΜΠΡΟΣ ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΗΣ 1974 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 0:30:23.354
61 47 33 Male 494 ΘΕΟΦΑΝΗΣ ΜΠΕΚΟΥΛΗΣ -   0:30:32.103
62 48 34 Male 493 ΗΛΙΑΣ ΓΙΑΝΝΙΚΟΠΟΥΛΟΣ -   0:30:33.516
63 15 35 Female 495 ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΜΠΕΚΟΥΛΗ -   0:30:42.970
64 16 36 Female 446 ΜΑΡΙΑ ΜΙΧΑΛΑΚΟΠΟΥΛΟΥ 1981 ΜΩΡΗ ΚΟΤΑ 0:31:19.100
65 17 29 Female 428 ΝΕΚΤΑΡΙΑ ΚΛΑΔΗ 1977 ΣΔΥ ΑΘΗΝΩΝ 0:31:25.267
66 49 37 Male 392 ΜΑΧΙΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 2006   0:31:51.107
67 50 30 Male 477 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΒΑΓΟΥΡΑΣ 1974   0:31:56.263
68 51 31 Male 411 ΠΕΤΡΟΣ ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ 1962   0:32:05.184
69 52 32 Male 394 ΓΡΗΓΟΡΗΣ ΑΡΚΟΥΜΑΝΗΣ 1980   0:32:05.590
70 53 38 Male 481 ΓΙΑΝΝΗΣ ΟΡΣΑΡΗΣ 2007   0:32:16.134
71 54 33 Male 431 ΣΠΥΡΟΣ ΚΟΝΔΡΑΛΗΣ 1962 NEOSIS GYM MESOLONGI 0:32:31.757
72 55 34 Male 458 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ 1960 ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ 0:32:42.120
73 56 35 Male 399 ΗΛΙΑΣ ΛΑΠΑΓΓΕΛΗΣ 1952   0:32:43.530
74 57 36 Male 485 ΙΩΑΝΝΗΣ ΣΤΑΜΟΣ 1977   0:32:45.200
75 58 37 Male 448 ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΣ 1966   0:32:55.133
76 59 39 Male 415 ΓΙΩΡΓΟΣ ΠΕΡΑΚΗΣ 1986 ΑΙΤΩΛΙΚΟ 0:33:04.084
77 60 40 Male 403 ΑΝΔΡΕΑΣ ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΣ 2007 ΑΣΑΘ 0:33:05.510
78 18 41 Female 487 ΜΑΡΙΑΝΝΑ ΧΟΡΟΖΙΔΗ 2000   0:33:14.300
79 61 38 Male 472 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΤΑΤΣΗΣ 1959 ΑΠΕΙΡΩΤΑΝ ΙΩΑΝΝΙΝΑ 0:34:00.613
80 19 42 Female 497 ΜΑΡΙΛΕΝΑ ΤΣΕΚΟΥΡΗ -   0:35:01.407
81 62 39 Male 470 ΘΕΟΦΑΝΗΣ ΣΤΡΑΤΟΣ 1979   0:35:34.027
82 20 40 Female 407 ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΘΕΟΔΩΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ 1970 ΕΟΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 0:35:48.340
83 21 43 Female 469 ΓΙΟΥΛΗ ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΥ 1985   0:36:32.894
84 22 41 Female 478 ΚΩΝΣΤΑΣΤΑΝΤΙΝΑ ΤΣΙΓΚΑ 1980   0:36:33.053
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85 63 42 Male 434 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΥΒΕΛΟΣ 1956   0:36:52.656
86 64 44 Male 451 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΥ 2006 ΑΓΡΙΝΙΟ 0:36:54.607
87 23 45 Female 412 ΙΣΙΔΩΡΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΥ 2002   0:36:59.333
88 24 43 Female 420 ΑΝΔΡΟΝΙΚΗ ΚΑΤΣΙΑΔΑ 1979 ΑΓΡΙΝΙΟ 0:37:11.390
89 25 44 Female 438 ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ ΛΥΚΟΓΙΑΝΝΗ 1977 AOK 0:37:28.300
90 26 45 Female 406 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΑΝΤΩΝΙΟΥ 1969   0:37:37.627
91 27 46 Female 484 ΕΙΡΗΝΗ ΦΛΑΚΑ 1983 FLAKAS RUN 0:38:01.503
92 28 47 Female 422 ΓΕΩΡΓΙΑ ΚΑΤΣΙΑΝΟΥ 2005 KICK BOXING UFC 0:38:04.696
93 29 46 Female 430 ΑΡΣΙΝΟΗ ΚΟΝΔΡΑΛΗ 1967 BOOTCAMP AITOLIKO 0:38:09.697
94 30 48 Female 457 ΔΑΝΑΗ ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ 1990 ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ 0:38:19.080
95 65 47 Male 398 ΧΑΡΙΛΑΟΣ ΒΑΣΙΛΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 1942 LEPANTO 0:38:27.457
96 31 48 Female 498 ΕΛΕΝΗ ΜΠΕΚΙΑΡΗ -   0:38:42.507
97 32 49 Female 461 ΕΛΕΝΗ ΠΑΠΑΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ 2002 ΘΕΡΜΟ 0:38:44.740
98 33 49 Female 479 ΜΑΡΙΑ ΤΣΙΓΚΑ 1979 ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΘΕΡΜΟΥ 0:38:50.653
99 34 50 Female 424 ΙΩΑΝΝΑ ΚΑΤΣΙΑΝΟΥ 2003 KICK BOXING UFC 0:39:18.957
100 66 51 Male 453 ΛΕΩΝΙΔΑΣ ΜΠΕΖΑΙΤΗΣ 1972   0:39:20.757
101 67 50 Male 467 ΚΩΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΜΠΕΖΑΙΤΗΣ 1962   0:39:21.087
102 35 52 Female 423 ΜΑΡΙΑ ΚΟΤΣΑΛΟΥ 2003 KICK BOXING UFC 0:46:37.996
103 36 51 Female 408 ΛΑΜΠΡΙΝΗ ΚΟΤΣΑΛΟΥ 1978   0:46:41.334
104 68 53 Male 404 ΓΙΩΡΓΟΣ ΓΚΟΡΓΚΟΛΗΣ 1983 ΜΩΡΗ ΚΟΤΑ 0:46:44.264


