
    ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΣ 2021 10000 ΜΕΤΡΑ

Rank By 
Gen.

By 
Cat.

Cat. Gender BIB Country Name YOB Club start 10km 10k2500 10k5000 10k7500 finish10000

1 1 1 ALL Male 335 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΚΑΡΟΥΤΖΟΣ 1989   --10/17/2021 
8:04:11 AM

-- 0:16:05.973  
(--:--:--)

0:24:25.943 
(00:08:19)

0:32:03.643 
(00:07:37)

2 2 2 ALL Male 122 ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ 1975   --10/17/2021 
8:04:11 AM

0:08:11.873 0:16:05.603 
(00:07:53)

0:24:47.006 
(00:08:41)

0:34:00.643 
(00:09:13)

3 3 3 ALL Male 120 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΑΛΙΦΕΡΗΣ 1979 ΠΑΛΑΙΟ ΦΑΛΗΡΟ --10/17/2021 
8:04:11 AM

0:08:45.090 0:17:23.907 
(00:08:38)

0:26:53.940 
(00:09:30)

0:35:45.767 
(00:08:51)

4 4 4 ALL Male 300 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΤΣΙΓΕΡΙΔΗΣ 1982 ΑΣΑΠ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ --10/17/2021 
8:04:11 AM

-- 0:18:12.440  
(--:--:--)

--  (--:--:--) 0:36:38.653  
(--:--:--)

5 5 5 ALL Male 118 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΑΛΕΒΙΖΟΣ 1991 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ --10/17/2021 
8:04:13 AM

0:08:43.253 0:17:40.940 
(00:08:57)

0:27:45.760 
(00:10:04)

0:37:08.073 
(00:09:22)

6 6 6 ALL Male 253 ΠΡΟΔΡΟΜΟΣ 
ΠΑΡΟΥΤΟΓΛΟΥ

1980 MYATHLETE ~ CHOZEN 
TEAM

--10/17/2021 
8:04:15 AM

0:09:23.377 0:18:29.250 
(00:09:05)

0:28:12.064 
(00:09:42)

0:37:08.410 
(00:08:56)

7 1 7 ALL Female 192 ΣΤΕΦΑΝΙΑ ΛΕΟΝΤΙΑΔΟΥ 1985   --10/17/2021 
8:04:11 AM

0:09:39.583 0:18:53.516 
(00:09:13)

--  (--:--:--) 0:37:38.656  
(--:--:--)

8 7 8 ALL Male 291 ΠΑΥΛΟΣ ΤΖΑΝΑΒΑΡΑΣ 1968   --10/17/2021 
8:04:11 AM

-- 0:18:53.626  
(--:--:--)

--  (--:--:--) 0:38:13.386  
(--:--:--)

9 8 9 ALL Male 121 ΚΩΝ/ΝΟΣ 
ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ

1985   --10/17/2021 
8:04:40 AM

0:29:37.556 0:19:30.240 
(-00:10:07)

0:29:37.556 
(00:10:07)

0:38:58.090 
(00:09:20)

10 9 10 ALL Male 177 ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΚΟΤΣΑΝΗΣ 1988   --10/17/2021 
8:04:12 AM

0:09:49.377 0:19:25.634 
(00:09:36)

0:29:47.617 
(00:10:21)

0:39:36.250 
(00:09:48)

11 10 11 ALL Male 144 'ΑΓΓΕΛΟΣ 
ΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ

1975 ΓΑΣ ΙΛΙΣΟΣ --10/17/2021 
8:04:29 AM

-- 0:19:51.680  
(--:--:--)

--  (--:--:--) 0:39:43.087  
(--:--:--)

12 11 12 ALL Male 146 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΔΡΙΤΣΑΚΟΣ 1976   --10/17/2021 
8:04:52 AM

0:10:01.153 0:19:40.407 
(00:09:39)

--  (--:--:--) 0:39:46.920  
(--:--:--)

13 12 13 ALL Male 198 ΔΗΜΗΤΡΗΣ  ΛΟΡΕΝΤΖΟΣ 1979 Σ.Δ.Υ.ΑΙΓΙΝΑΣ --10/17/2021 
8:04:17 AM

0:30:57.783 0:20:24.377 
(-00:10:33)

0:30:57.783 
(00:10:33)

0:40:44.913 
(00:09:47)

14 13 14 ALL Male 232 ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΥΛΩΝΑΣ 1973   --10/17/2021 
8:04:12 AM

0:30:40.383 0:19:43.000 
(-00:10:57)

--  (--:--:--) 0:40:50.260  
(--:--:--)

15 14 15 ALL Male 138 ΧΡΗΣΤΟΣ  ΓΚΙΚΑΣ 1983   --10/17/2021 
8:04:27 AM

-- 0:20:34.150  
(--:--:--)

--  (--:--:--) 0:42:06.310  
(--:--:--)

16 15 16 ALL Male 212 ΜΙΧΑΛΗΣ ΜΙΧΑΣ 1968   --10/17/2021 
8:04:17 AM

0:10:36.357 0:20:49.537 
(00:10:13)

--  (--:--:--) 0:42:25.360  
(--:--:--)

17 16 17 ALL Male 141 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΓΥΡΝΑΣ 1979 Σ.Α.Φ.Α.Ν.Σ --10/17/2021 0:32:23.216 0:21:09.333 0:32:23.216 0:42:49.426 



Rank By 
Gen.

By 
Cat.

Cat. Gender BIB Country Name YOB Club start 10km 10k2500 10k5000 10k7500 finish10000

8:04:40 AM (-00:11:13) (00:11:13) (00:10:26)
18 17 18 ALL Male 131 ΒΑΣΙΛΗΣ ΒΛΑΧΟΣ 1982 ACTIVE MONKEYS_ --10/17/2021 

8:04:26 AM
-- 0:21:46.897  

(--:--:--)
--  (--:--:--) 0:43:08.310  

(--:--:--)
19 18 19 ALL Male 334 ΔΙΟΝΥΣΗΣ ΛΟΓΟΘΕΤΗΣ 1980   --10/17/2021 

8:04:51 AM
0:33:08.523 0:21:56.893 

(-00:11:11)
0:33:08.523 
(00:11:11)

0:43:31.880 
(00:10:23)

20 19 20 ALL Male 282 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΣΠΑΝΟΣ 1990 ACTIVE MONKEYS_ --10/17/2021 
8:04:26 AM

-- 0:21:46.040  
(--:--:--)

--  (--:--:--) 0:43:55.437  
(--:--:--)

21 20 21 ALL Male 330 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΚΑΚΟΣ 1970   --10/17/2021 
8:04:13 AM

0:11:00.777 0:21:46.910 
(00:10:46)

--  (--:--:--) 0:44:29.743  
(--:--:--)

22 21 22 ALL Male 314 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΒΑΤΙΚΙΩΤΗΣ 1952 ΣΔΥΠ --10/17/2021 
9:32:36 AM

0:14:39.110 0:25:44.700 
(00:11:05)

--  (--:--:--) 0:44:33.093  
(--:--:--)

23 22 23 ALL Male 263 ΧΡΗΣΤΟΣ  ΠΥΡΟΥΛΗΣ 1997   --10/17/2021 
8:04:39 AM

-- 0:21:43.870  
(--:--:--)

--  (--:--:--) 0:44:59.737  
(--:--:--)

24 23 24 ALL Male 311 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΦΟΥΝΤΗΣ 1963 B/S/H --10/17/2021 
8:04:39 AM

0:34:10.304 0:22:21.954 
(-00:11:48)

0:34:10.304 
(00:11:48)

0:45:10.344 
(00:11:00)

25 24 25 ALL Male 137 ΓΙΑΝΝΗΣ ΓΙΑΝΝΟΥΛΗΣ 1975   --10/17/2021 
8:04:18 AM

-- 0:22:02.717  
(--:--:--)

--  (--:--:--) 0:45:16.893  
(--:--:--)

26 2 26 ALL Female 171 ΑΝΤΩΝΙΑ ΚΟΛΛΙΑ 1983   --10/17/2021 
8:04:40 AM

-- 0:22:39.577  
(--:--:--)

--  (--:--:--) 0:45:58.577  
(--:--:--)

27 25 27 ALL Male 113 ILIR YZEIRAJ 1973 ΟΑΚΑ --10/17/2021 
8:04:27 AM

-- 0:22:44.470  
(--:--:--)

--  (--:--:--) 0:46:09.916  
(--:--:--)

28 26 28 ALL Male 126 ΔΙΟΝΥΣΗΣ ΒΑΣΙΛΑΚΟΣ 1985 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΠΑΠΑΓΟΥ --10/17/2021 
8:05:13 AM

0:12:03.847 0:23:26.623 
(00:11:22)

--  (--:--:--) 0:46:16.790  
(--:--:--)

29 27 29 ALL Male 168 ΧΡΗΣΤΟΣ ΚΑΨΙΩΤΗΣ 1974   --10/17/2021 
8:04:41 AM

0:35:33.330 0:23:28.056 
(-00:12:05)

--  (--:--:--) 0:46:37.580  
(--:--:--)

30 28 30 ALL Male 216 ΝΙΚΟΣ ΜΟΛΦΕΤΑΣ 1974   --10/17/2021 
8:04:50 AM

0:11:50.027 0:23:03.043 
(00:11:13)

--  (--:--:--) 0:46:42.397  
(--:--:--)

31 29 31 ALL Male 210 ΣΕΡΑΦΕΙΜ ΜΗΤΣΑΚΗΣ 1965 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ --10/17/2021 
8:04:41 AM

0:35:31.044 0:23:29.644 
(-00:12:01)

--  (--:--:--) 0:46:48.580  
(--:--:--)

32 30 32 ALL Male 262 ΙΩΑΝΝΗΣ ΠΥΛΑΡΙΝΟΣ 1956 ΣΔΥΠ --10/17/2021 
8:04:30 AM

0:12:11.960 0:23:25.313 
(00:11:13)

--  (--:--:--) 0:47:19.667  
(--:--:--)

33 31 33 ALL Male 149 ΜΙΧΑΛΗΣ ΗΛΙΑΔΗΣ 1970 ΦΟΙΝΙΚΑΣ --10/17/2021 
8:04:40 AM

0:12:26.840 0:24:01.624 
(00:11:34)

0:36:22.364 
(00:12:20)

0:47:52.974 
(00:11:30)

34 32 34 ALL Male 115 ΦΙΛΝΤΙΣΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 1993   --10/17/2021 
8:04:52 AM

0:12:29.004 0:24:07.984 
(00:11:38)

0:36:31.804 
(00:12:23)

0:47:55.787 
(00:11:23)

35 33 35 ALL Male 227 ΒΑΣΙΛΗΣ ΜΠΙΛΛΗΣ 1968   --10/17/2021 0:12:25.200 0:24:01.353 0:36:25.136 0:48:00.753 



Rank By 
Gen.

By 
Cat.

Cat. Gender BIB Country Name YOB Club start 10km 10k2500 10k5000 10k7500 finish10000

8:04:41 AM (00:11:36) (00:12:23) (00:11:35)
36 34 36 ALL Male 293 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ  ΤΖΙΜΑΣ 1978 AEGINA RUN TEAM --10/17/2021 

8:04:37 AM
0:12:36.136 0:24:06.410 

(00:11:30)
--  (--:--:--) 0:48:05.016  

(--:--:--)
37 35 37 ALL Male 147 ΜΑΝΩΛΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ 1969 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ --10/17/2021 

8:04:53 AM
0:36:36.483 0:23:51.307 

(-00:12:45)
0:36:36.483 
(00:12:45)

0:48:32.197 
(00:11:55)

38 3 38 ALL Female 324 ΕΙΡΗΝΗ ΧΡΗΣΤΑΚΗ 1985 WE LOVE AEGINA --10/17/2021 
8:04:28 AM

0:12:12.754 0:23:59.717 
(00:11:46)

0:36:45.684 
(00:12:45)

0:49:03.204 
(00:12:17)

39 36 39 ALL Male 164 ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΗΣ 1972 ΣΑΦΑΝΣ --10/17/2021 
8:04:39 AM

0:37:08.350 0:24:13.393 
(-00:12:54)

0:37:08.350 
(00:12:54)

0:49:05.433 
(00:11:57)

40 37 40 ALL Male 319 ΓΙΩΡΓΟΣ  ΧΙΟΝΙΔΗΣ 1957 Σ. Α. Φ. Α. Ν. Σ. --10/17/2021 
8:04:28 AM

0:37:17.413 0:24:21.307 
(-00:12:56)

0:37:17.413 
(00:12:56)

0:49:08.980 
(00:11:51)

41 38 41 ALL Male 208 ΝΙΚΟΛΑΣ ΜΕΝΑΓΙΑΣ 1986   --10/17/2021 
8:05:26 AM

0:36:55.420 0:23:22.620 
(-00:13:32)

--  (--:--:--) 0:49:13.940  
(--:--:--)

42 39 42 ALL Male 179 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 
ΚΟΥΜΠΑΡΟΠΟΥΛΟΣ

1962 MARATHON TEAM GREECE 
BY MARIA POLYZOY

--10/17/2021 
8:04:53 AM

0:37:49.983 0:25:07.610 
(-00:12:42)

0:37:49.983 
(00:12:42)

0:49:18.510 
(00:11:28)

43 40 43 ALL Male 220 ΙΩΑΝΝΗΣ ΜΠΑΒΕΛΑΣ 1980   --10/17/2021 
8:05:10 AM

-- 0:25:34.490  
(--:--:--)

--  (--:--:--) 0:49:24.650  
(--:--:--)

44 41 44 ALL Male 231 ΚΩΣΤΑΣ ΜΥΛΩΝΑΣ 1959 ΟΛΥΜΠΙΟΙ --10/17/2021 
8:05:29 AM

0:12:45.793 0:24:49.250 
(00:12:03)

0:37:43.060 
(00:12:53)

0:49:32.816 
(00:11:49)

45 42 45 ALL Male 195 ΓΙΑΝΝΗΣ ΛΙΒΑΝΟΣ 1987   --10/17/2021 
8:04:26 AM

0:37:10.837 0:22:23.957 
(-00:14:46)

0:37:10.837 
(00:14:46)

0:49:39.323 
(00:12:28)

46 43 46 ALL Male 155 ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ ΚΑΛΑΝΤΖΗΣ 1977   --10/17/2021 
8:04:27 AM

0:11:59.263 0:24:09.703 
(00:12:10)

0:37:24.117 
(00:13:14)

0:49:49.637 
(00:12:25)

47 44 47 ALL Male 151 ΑΡΓΥΡΙΟΣ  
ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΣ

1973   --10/17/2021 
8:04:52 AM

-- 0:24:55.657  
(--:--:--)

--  (--:--:--) 0:50:09.744  
(--:--:--)

48 45 48 ALL Male 331 ΝΤΑΝΙΕΛ ΤΣΕΓΚΛΑΖ 1980   --10/17/2021 
8:04:26 AM

0:37:55.050 0:24:19.946 
(-00:13:35)

0:37:55.050 
(00:13:35)

0:50:20.976 
(00:12:25)

49 46 49 ALL Male 299 ΘΩΜΑΣ ΤΣΙΑΚΑΣ 1962 ΣΑΦΑΝΣ --10/17/2021 
8:04:40 AM

0:13:07.597 0:25:19.983 
(00:12:12)

--  (--:--:--) 0:50:28.940  
(--:--:--)

50 47 50 ALL Male 308 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΤΣΙΤΟΥΡΑΣ 1984   --10/17/2021 
8:05:29 AM

0:12:59.820 0:25:02.537 
(00:12:02)

0:38:01.594 
(00:12:59)

0:50:30.420 
(00:12:28)

51 4 51 ALL Female 283 ΣΟΡΟΛΗ  ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 1963   --10/17/2021 
8:04:12 AM

-- 0:24:50.380  
(--:--:--)

--  (--:--:--) 0:50:32.954  
(--:--:--)

52 48 52 ALL Male 193 ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΛΙΑΝΟΣ 1979 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ --10/17/2021 
8:05:26 AM

0:12:46.466 0:24:56.610 
(00:12:10)

0:38:06.620 
(00:13:10)

0:50:36.653 
(00:12:30)

53 49 53 ALL Male 174 ΔΗΜΗΤΡΗΣ 1969 ΕΦΥΡΑΙΟΙ --10/17/2021 0:38:26.307 0:25:12.743 0:38:26.307 0:50:52.490 



Rank By 
Gen.

By 
Cat.

Cat. Gender BIB Country Name YOB Club start 10km 10k2500 10k5000 10k7500 finish10000

ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΣ 8:04:39 AM (-00:13:13) (00:13:13) (00:12:26)
54 5 54 ALL Female 182 ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΚΟΥΡΕΜΕΝΟΥ 1990 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ --10/17/2021 

8:04:13 AM
0:37:46.683 0:23:51.767 

(-00:13:54)
--  (--:--:--) 0:50:54.650  

(--:--:--)
55 6 55 ALL Female 107 BESSY KOURI 1978   --10/17/2021 

8:04:29 AM
0:13:26.310 0:25:41.487 

(00:12:15)
0:38:50.267 
(00:13:08)

0:51:11.347 
(00:12:21)

56 7 56 ALL Female 133 ΜΑΡΙΑ ΒΛΑΧΟΥ 2001   --10/17/2021 
8:04:14 AM

0:12:59.240 0:25:09.900 
(00:12:10)

0:38:46.800 
(00:13:36)

0:51:15.723 
(00:12:28)

57 50 57 ALL Male 226 ΑΝΔΡΕΑΣ ΜΠΗΤΡΟΣ 1983   --10/17/2021 
8:05:11 AM

0:39:11.360 0:25:40.897 
(-00:13:30)

0:39:11.360 
(00:13:30)

0:51:27.207 
(00:12:15)

58 51 58 ALL Male 180 ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΚΟΥΝΑΔΗΣ 1976   --10/17/2021 
8:05:28 AM

0:13:07.233 0:25:34.173 
(00:12:26)

0:39:14.933 
(00:13:40)

0:51:33.630 
(00:12:18)

59 8 59 ALL Female 241 ΕΛΕΝΑ  
ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ

1963   --10/17/2021 
8:04:40 AM

0:38:58.336 0:25:37.330 
(-00:13:21)

0:38:58.336 
(00:13:21)

0:51:35.800 
(00:12:37)

60 52 60 ALL Male 336 ΜΙΧΑΗΛ ΜΑΙΠΑΣ 1956   --10/17/2021 
8:04:54 AM

0:13:55.674 0:26:11.150 
(00:12:15)

0:39:13.764 
(00:13:02)

0:51:38.207 
(00:12:24)

61 53 61 ALL Male 292 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΤΖΙΜΑΣ 1980   --10/17/2021 
8:04:38 AM

-- 0:24:47.543  
(--:--:--)

--  (--:--:--) 0:51:47.050  
(--:--:--)

62 54 62 ALL Male 170 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΚΟΚΑΣ 1987   --10/17/2021 
8:04:50 AM

-- 0:25:30.997  
(--:--:--)

--  (--:--:--) 0:51:47.987  
(--:--:--)

63 55 63 ALL Male 127 ΣΙΟΥΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 1992   --10/17/2021 
8:04:50 AM

-- 0:25:30.867  
(--:--:--)

--  (--:--:--) 0:51:48.184  
(--:--:--)

64 56 64 ALL Male 142 ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΔΑΚΟΥΤΡΟΣ 1958   --10/17/2021 
8:05:13 AM

0:13:22.087 0:25:58.793 
(00:12:36)

0:39:34.127 
(00:13:35)

0:52:10.453 
(00:12:36)

65 57 65 ALL Male 129 ΣΠΥΡΟΣ ΒΕΡΤΕΟΥΡΗΣ 1955 ΔΡΟΜΕΙΣ ΠΑΡΑΛΙΑΣ 
ΦΛΟΙΣΒΟΥ

--10/17/2021 
8:05:12 AM

0:13:23.400 0:25:59.610 
(00:12:36)

--  (--:--:--) 0:52:11.587  
(--:--:--)

66 9 66 ALL Female 213 ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΜΙΧΕΛΗ 1981   --10/17/2021 
8:04:29 AM

0:12:49.137 0:25:15.534 
(00:12:26)

--  (--:--:--) 0:52:17.184  
(--:--:--)

67 10 67 ALL Female 243 ΕΛΕΝΑ ΠΑΝΤΕΛΙΔΗ 1971   --10/17/2021 
8:04:52 AM

0:13:49.163 0:26:23.460 
(00:12:34)

0:39:50.410 
(00:13:26)

0:52:22.813 
(00:12:32)

68 11 68 ALL Female 199 ΣΤΕΛΛΑ ΛΟΡΕΝΤΖΟΥ 1975   --10/17/2021 
8:04:53 AM

0:39:27.910 0:25:50.370 
(-00:13:37)

0:39:27.910 
(00:13:37)

0:52:24.630 
(00:12:56)

69 58 69 ALL Male 109 ΣΤΕΡΓΙΟΣ  PIQUÉ 1984   --10/17/2021 
8:04:53 AM

0:39:27.497 0:25:50.910 
(-00:13:36)

0:39:27.497 
(00:13:36)

0:52:24.727 
(00:12:57)

70 12 70 ALL Female 312 ΜΑΡΙΑ ΦΩΣΤΗΡΟΠΟΥΛΟΥ 1997 ADIDAS RUNNERS ATHENS --10/17/2021 
8:05:10 AM

0:13:45.987 0:26:03.470 
(00:12:17)

--  (--:--:--) 0:52:29.553  
(--:--:--)

71 59 71 ALL Male 143 ΓΕΩΡΓΙΟΣ  ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ 1988   --10/17/2021 0:40:00.280 0:26:32.880 0:40:00.280 0:52:33.763 



Rank By 
Gen.

By 
Cat.

Cat. Gender BIB Country Name YOB Club start 10km 10k2500 10k5000 10k7500 finish10000

8:04:34 AM (-00:13:27) (00:13:27) (00:12:33)
72 13 72 ALL Female 105 ELENA FOTIADOU 1976 N/A --10/17/2021 

8:04:54 AM
-- -- (00:00:00) -- (00:00:00) 0:52:44.307  

(--:--:--)
73 60 73 ALL Male 165 ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΗΣ 

ΚΑΡΑΚΥΡΙΑΚΟΣ
1963 ΑΠΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ 

ΑΤΤΙΚΗΣ
--10/17/2021 
8:04:54 AM

0:40:00.113 0:25:50.520 
(-00:14:09)

0:40:00.113 
(00:14:09)

0:52:59.610 
(00:12:59)

74 14 74 ALL Female 159 ΧΑΡΑ  ΚΑΛΤΣΗ 1992   --10/17/2021 
8:04:27 AM

0:13:35.893 0:26:34.280 
(00:12:58)

--  (--:--:--) 0:53:14.150  
(--:--:--)

75 61 75 ALL Male 101 ODYSSEAS AKRIDAS 2005   --10/17/2021 
8:04:40 AM

0:13:34.707 0:26:10.380 
(00:12:35)

0:40:09.254 
(00:13:58)

0:53:32.050 
(00:13:22)

76 62 76 ALL Male 104 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΔΕΔΕΣ 1969 CHIOSRUNNING --10/17/2021 
8:04:30 AM

0:40:20.883 0:26:00.203 
(-00:14:20)

--  (--:--:--) 0:53:40.170  
(--:--:--)

77 15 77 ALL Female 203 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΜΑΝΙΤΑΡΑ 1992 ACTIVE MONKEYS_ --10/17/2021 
8:04:51 AM

0:14:14.923 0:27:09.070 
(00:12:54)

0:14:14.923 
(-00:12:54)

0:53:51.750 
(00:39:36)

78 63 78 ALL Male 322 ΓΙΩΡΓΟΣ ΚΟΤΣΟΜΠΟΛΗΣ 1999   --10/17/2021 
8:05:12 AM

0:16:43.647 0:37:25.553 
(00:20:41)

0:16:43.647 
(-00:20:41)

0:53:52.877 
(00:37:09)

79 64 79 ALL Male 140 ΣΤΑΜΑΤΙΟΣ  ΓΡΙΒΑΣ 1963 ΣΑΦΑΝΣ --10/17/2021 
8:04:40 AM

0:13:15.223 0:26:14.003 
(00:12:58)

0:40:42.463 
(00:14:28)

0:54:18.087 
(00:13:35)

80 65 80 ALL Male 132 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΒΛΑΧΟΣ 1967 ΣΥΠΑΤΡΑΣ --10/17/2021 
8:04:14 AM

0:13:53.076 0:27:02.183 
(00:13:09)

0:41:15.160 
(00:14:12)

0:54:20.886 
(00:13:05)

81 66 81 ALL Male 326 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΙΣΤΟΣ -   --10/17/2021 
8:04:51 AM

0:41:35.900 0:27:10.667 
(-00:14:25)

--  (--:--:--) 0:54:46.877  
(--:--:--)

82 16 82 ALL Female 318 ΕΛΕΝΗ ΧΕΛΙΟΥ 1975 SAFANS --10/17/2021 
8:04:38 AM

0:14:27.080 0:27:52.880 
(00:13:25)

0:14:27.080 
(-00:13:25)

0:54:54.963 
(00:40:27)

83 67 83 ALL Male 130 ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ  
ΒΛΑΧΟΠΟΥΛΟΣ

1967 ΣΑΦΑΝΣ --10/17/2021 
8:04:30 AM

0:14:36.683 0:28:00.610 
(00:13:23)

0:14:36.683 
(-00:13:23)

0:55:11.757 
(00:40:35)

84 17 84 ALL Female 145 ΣΟΥΛΑ ΔΙΡΕΚΗ 1962 ΕΜΕΙΣ ΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 
ΑΙΜΟΔΟΤΕΣ

--10/17/2021 
8:04:28 AM

-- 0:27:35.460  
(--:--:--)

--  (--:--:--) 0:55:25.680  
(--:--:--)

85 68 85 ALL Male 224 ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΣ 1974   --10/17/2021 
8:05:30 AM

0:41:36.067 0:26:34.423 
(-00:15:01)

--  (--:--:--) 0:55:35.393  
(--:--:--)

86 69 86 ALL Male 156 ΦΩΤΗΣ ΚΑΛΑΝΤΖΗΣ 1956 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ --10/17/2021 
8:04:42 AM

0:14:16.020 0:27:35.310 
(00:13:19)

0:42:11.147 
(00:14:35)

0:55:39.643 
(00:13:28)

87 70 87 ALL Male 234 ΛΟΥΚΑΣ ΝΙΚΑΣ 1976 GREEN PLANET --10/17/2021 
8:05:08 AM

0:42:38.336 0:27:58.976 
(-00:14:39)

0:42:38.336 
(00:14:39)

0:55:50.146 
(00:13:11)

88 18 88 ALL Female 172 ΚΑΛΙΟΠΗ ΚΕΦΑΛΑ 1983   --10/17/2021 
8:04:41 AM

0:14:44.540 0:28:27.050 
(00:13:42)

0:42:59.250 
(00:14:32)

0:55:51.163 
(00:12:51)

89 71 89 ALL Male 110 NIKOLAOS PITSIDIANAKIS 1977   --10/17/2021 0:41:41.890 0:26:59.417 --  (--:--:--) 0:55:58.777  



Rank By 
Gen.

By 
Cat.

Cat. Gender BIB Country Name YOB Club start 10km 10k2500 10k5000 10k7500 finish10000

8:04:54 AM (-00:14:42) (--:--:--)
90 19 90 ALL Female 297 ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 

ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ
1965   --10/17/2021 

8:04:27 AM
0:14:12.413 0:28:03.860 

(00:13:51)
0:14:12.413 
(-00:13:51)

0:56:07.843 
(00:41:55)

91 72 91 ALL Male 217 ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ ΜΟΡΙΑΝΟΣ 1968 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ --10/17/2021 
8:04:29 AM

0:14:20.404 0:27:35.514 
(00:13:15)

0:14:20.404 
(-00:13:15)

0:56:14.054 
(00:41:53)

92 73 92 ALL Male 255 ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΠΑΣΧΟΣ 1979   --10/17/2021 
8:05:09 AM

0:42:46.290 0:28:06.944 
(-00:14:39)

--  (--:--:--) 0:56:20.274  
(--:--:--)

93 74 93 ALL Male 270 ΝΑΣΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΣ 1983 WE LOVE AEGINA --10/17/2021 
8:05:16 AM

-- 0:28:06.164  
(--:--:--)

--  (--:--:--) 0:56:21.710  
(--:--:--)

94 20 94 ALL Female 276 ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΣΙΤΑΡΙΔΟΥ 1988   --10/17/2021 
8:05:10 AM

0:14:17.020 0:27:37.907 
(00:13:20)

0:14:17.020 
(-00:13:20)

0:56:30.640 
(00:42:13)

95 75 95 ALL Male 219 ΠΛΑΤΩΝΑΣ 
ΜΟΥΣΓΟΠΟΥΛΟΣ

1966 ΣΔΥ ΑΙΓΙΝΑΣ --10/17/2021 
8:04:42 AM

0:42:58.900 0:28:06.297 
(-00:14:52)

0:42:58.900 
(00:14:52)

0:56:43.680 
(00:13:44)

96 21 96 ALL Female 158 ΣΤΕΛΛΑ ΤΖΩΝΗ 1976   --10/17/2021 
8:04:56 AM

0:15:23.927 0:29:20.190 
(00:13:56)

0:43:55.677 
(00:14:35)

0:56:51.814 
(00:12:56)

97 76 97 ALL Male 257 ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ  ΠΕΠΠΑΣ 1978   --10/17/2021 
8:04:53 AM

0:43:31.656 0:28:48.920 
(-00:14:42)

--  (--:--:--) 0:56:52.576  
(--:--:--)

98 77 98 ALL Male 124 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΑΞΙΩΤΗΣ 1976   --10/17/2021 
8:04:40 AM

0:43:29.204 0:28:20.324 
(-00:15:08)

--  (--:--:--) 0:56:54.420  
(--:--:--)

99 22 99 ALL Female 117 ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΑΚΡΙΒΟΥ 1982   --10/17/2021 
8:04:27 AM

0:15:30.536 0:29:14.606 
(00:13:44)

0:43:48.166 
(00:14:33)

0:56:57.636 
(00:13:09)

100 78 100 ALL Male 284 ΣΤΕΛΙΟΣ ΣΤΑΙΚΟΠΟΥΛΟΣ 1970   --10/17/2021 
8:04:54 AM

0:14:41.300 0:28:36.186 
(00:13:54)

0:43:42.106 
(00:15:05)

0:57:08.876 
(00:13:26)

101 79 101 ALL Male 205 ΙΩΑΝΝΗΣ ΜΑΡΑΓΚΑΚΗΣ 1955 TSOUMELEKA TRAINING --10/17/2021 
8:04:56 AM

0:14:41.894 0:28:14.570 
(00:13:32)

0:43:01.460 
(00:14:46)

0:57:10.620 
(00:14:09)

102 80 102 ALL Male 274 ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 
ΣΓΟΥΡΟΠΟΥΛΟΣ

1955 ΣΑΠΠΑΖ --10/17/2021 
8:04:53 AM

0:43:15.793 0:28:06.616 
(-00:15:09)

--  (--:--:--) 0:57:19.166  
(--:--:--)

103 81 103 ALL Male 316 ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ  ΧΑΡΤΟΦΥΛΑΞ 1961 ΣΔΥΠ --10/17/2021 
8:04:11 AM

0:13:12.644 0:26:23.857 
(00:13:11)

0:42:16.724 
(00:15:52)

0:57:21.620 
(00:15:04)

104 82 104 ALL Male 252 ΝΙΚΟΣ ΠΑΡΛΙΑΡΟΣ 1974   --10/17/2021 
8:04:31 AM

-- 0:28:35.720  
(--:--:--)

--  (--:--:--) 0:57:21.706  
(--:--:--)

105 23 105 ALL Female 328 ΕΛΕΝΗ ΠΕΡΩΝΗ -   --10/17/2021 
8:04:41 AM

0:43:13.756 0:28:14.550 
(-00:14:59)

0:43:13.756 
(00:14:59)

0:57:33.123 
(00:14:19)

106 24 106 ALL Female 111 PARASKEVI THOMAKOU 1978   --10/17/2021 
8:05:13 AM

0:44:00.204 0:28:47.564 
(-00:15:12)

--  (--:--:--) 0:57:49.864  
(--:--:--)

107 83 107 ALL Male 279 ΑΝΤΡΕΑΣ ΣΚΥΡΛΑΣ 1973   --10/17/2021 0:14:46.813 0:28:45.886 0:43:55.360 0:57:57.550 



Rank By 
Gen.

By 
Cat.

Cat. Gender BIB Country Name YOB Club start 10km 10k2500 10k5000 10k7500 finish10000

8:04:54 AM (00:13:59) (00:15:09) (00:14:02)
108 84 108 ALL Male 187 ΓΕΩΡΓΙΟΣ  ΛΑΜΠΡΙΝΟΣ 1965 ΣΔΥΠ --10/17/2021 

8:04:12 AM
0:14:22.470 0:28:07.234 

(00:13:44)
0:43:41.117 
(00:15:33)

0:57:58.034 
(00:14:16)

109 85 109 ALL Male 221 ΜΠΑΜΠΗΣ ΜΠΑΚΑΣ 1975 ΕΚΤΟΡΑΣ --10/17/2021 
8:04:12 AM

-- 0:28:07.240  
(--:--:--)

--  (--:--:--) 0:57:59.037  
(--:--:--)

110 25 110 ALL Female 317 ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΧΑΤΖΟΥΔΗ 1982 ETERNAL RUNNERS --10/17/2021 
8:04:52 AM

-- 0:28:32.260  
(--:--:--)

--  (--:--:--) 0:58:02.137  
(--:--:--)

111 86 111 ALL Male 135 ΑΝΤΩΝΙΟΣ  
ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ

1972   --10/17/2021 
8:04:38 AM

0:14:06.703 0:27:43.053 
(00:13:36)

0:43:34.200 
(00:15:51)

0:58:17.573 
(00:14:43)

112 26 112 ALL Female 163 ΔΗΜΗΤΡΑ ΚΑΠΑΝΤΑΗ 1990 ACTIVE MONKEYS_ --10/17/2021 
8:04:51 AM

-- 0:28:29.396  
(--:--:--)

--  (--:--:--) 0:58:37.310  
(--:--:--)

113 87 113 ALL Male 280 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΣΟΡΤΣΗΣ 1975 Σ.Δ.Υ.ΑΙΓΙΝΑΣ --10/17/2021 
8:04:28 AM

0:44:21.396 0:28:42.250 
(-00:15:39)

--  (--:--:--) 0:58:51.440  
(--:--:--)

114 27 114 ALL Female 305 ΣΟΦΙΑ ΤΣΙΟΥΠΛΗ 1978 ADIDAS RUNNERS ATHENS --10/17/2021 
8:04:29 AM

0:15:16.623 0:29:30.176 
(00:14:13)

--  (--:--:--) 0:58:54.733  
(--:--:--)

115 28 115 ALL Female 102 PARASKEVI DAKOURA 1976   --10/17/2021 
8:04:42 AM

0:16:38.450 0:30:39.740 
(00:14:01)

0:45:14.826 
(00:14:35)

0:59:02.713 
(00:13:47)

116 29 116 ALL Female 285 ΧΑΡΑ ΣΤΑΜΟΥ 1973   --10/17/2021 
8:05:08 AM

0:15:18.317 0:29:50.967 
(00:14:32)

--  (--:--:--) 0:59:25.517  
(--:--:--)

117 88 117 ALL Male 152 ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ  ΘΕΟΧΑΡΗΣ 1967 ΣΔΥ ΑΙΓΙΝΑΣ --10/17/2021 
8:04:43 AM

0:14:42.467 0:28:46.177 
(00:14:03)

0:44:27.533 
(00:15:41)

0:59:26.493 
(00:14:58)

118 30 118 ALL Female 235 ΜΑΡΙΛΙΖΑ ΝΙΚΟΛΑΙΔΟΥ 1974   --10/17/2021 
8:05:13 AM

-- 0:29:03.080  
(--:--:--)

--  (--:--:--) 0:59:37.590  
(--:--:--)

119 89 119 ALL Male 116 ΝΙΚΟΛΑΟΣ  
ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ

1968 ΤΡΑΠΕΖΑ ΑΙΜΑΤΟΣ 
ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΒΛΩΝ

--10/17/2021 
8:04:11 AM

0:14:23.130 0:28:12.436 
(00:13:49)

0:44:33.863 
(00:16:21)

1:00:07.646 
(00:15:33)

120 90 120 ALL Male 215 ΙΩΑΝΝΗΣ ΜΙΧΕΛΟΓΓΟΝΑΣ 1954 ΦΙΔΙΠΠΙΔΗΣ --10/17/2021 
8:05:14 AM

0:15:29.093 0:30:10.596 
(00:14:41)

0:46:02.373 
(00:15:51)

1:00:14.443 
(00:14:12)

121 91 121 ALL Male 268 ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ ΡΟΥΤΖΟΥΝΗΣ 1986 GARGOYLES I.C. --10/17/2021 
8:05:11 AM

0:14:49.764 0:30:37.344 
(00:15:47)

0:46:11.597 
(00:15:34)

1:00:45.157 
(00:14:33)

122 92 122 ALL Male 204 ΓΡΗΓΟΡΗΣ ΜΑΡΑΓΚΑΚΗΣ 1990 TSOUMELEKA TRAINING --10/17/2021 
8:04:56 AM

-- 0:30:09.907  
(--:--:--)

--  (--:--:--) 1:01:01.893  
(--:--:--)

123 31 123 ALL Female 259 ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΠΑΓΩΝΗ 1971 OUTDOOR GAMES 
RUNNING TEAM

--10/17/2021 
8:05:09 AM

-- 0:30:27.953  
(--:--:--)

--  (--:--:--) 1:01:05.820  
(--:--:--)

124 93 124 ALL Male 148 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΖΟΒΟΛΙΑΣ 1971 ΣΔΥΠ --10/17/2021 
8:04:41 AM

-- 0:28:43.710  
(--:--:--)

--  (--:--:--) 1:01:55.966  
(--:--:--)

125 32 125 ALL Female 238 ΣΟΦΙΑ ΝΤΖΙΑΒΙΔΑ 1993 Santa Running Team --10/17/2021 0:15:20.010 0:30:19.696 0:46:43.966 1:01:56.990 



Rank By 
Gen.

By 
Cat.

Cat. Gender BIB Country Name YOB Club start 10km 10k2500 10k5000 10k7500 finish10000

8:04:40 AM (00:14:59) (00:16:24) (00:15:13)
126 33 126 ALL Female 313 ΙΩΑΝΝΑ ΧΑΛΑΒΑΤΖΗ 1996 Santa Running Team --10/17/2021 

8:04:41 AM
0:46:55.167 0:30:34.623 

(-00:16:20)
--  (--:--:--) 1:01:59.897  

(--:--:--)
127 34 127 ALL Female 264 ΓΕΩΡΓΙΑ ΡΑΠΤΗ 1978 MARATHON TEAM GREECE 

BY MARIA POLYZOU
--10/17/2021 
8:04:54 AM

0:16:03.160 0:30:45.166 
(00:14:42)

0:47:01.893 
(00:16:16)

1:02:12.796 
(00:15:10)

128 94 128 ALL Male 201 ΣΤΕΦΑΝΟΣ  ΜΑΓΓΑΣ 1989 Ο.Α.Κ.Α --10/17/2021 
8:05:08 AM

0:14:20.690 0:28:49.996 
(00:14:29)

0:46:40.376 
(00:17:50)

1:02:14.953 
(00:15:34)

129 95 129 ALL Male 150 ΠΑΝΤΕΛΗΣ ΘΑΝΟΠΟΥΛΟΣ 1985 GARGOYLES I.C. --10/17/2021 
8:05:12 AM

-- 0:32:51.234  
(--:--:--)

--  (--:--:--) 1:02:20.064  
(--:--:--)

130 96 130 ALL Male 153 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΚΑΘΕΡΗΣ 1966 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ --10/17/2021 
8:05:14 AM

0:16:25.127 0:31:17.024 
(00:14:51)

0:47:23.567 
(00:16:06)

1:02:26.804 
(00:15:03)

131 97 131 ALL Male 103 IAN EAMES 1970   --10/17/2021 
8:04:55 AM

0:14:29.356 0:29:30.803 
(00:15:01)

0:46:16.126 
(00:16:45)

1:02:27.343 
(00:16:11)

132 98 132 ALL Male 277 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΣΚΛΙΑΣ 1972 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ --10/17/2021 
8:05:14 AM

0:16:24.950 0:31:17.573 
(00:14:52)

0:47:23.920 
(00:16:06)

1:02:27.810 
(00:15:03)

133 99 133 ALL Male 181 ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΚΟΥΡΓΙΑΣ 1981 ΕΟΣ ΑΛΜΥΡΟΥ --10/17/2021 
8:05:12 AM

0:16:00.850 0:30:44.103 
(00:14:43)

0:46:50.620 
(00:16:06)

1:02:34.497 
(00:15:43)

134 100 134 ALL Male 162 ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΚΑΝΕΛΛΟΣ 1993   --10/17/2021 
8:04:50 AM

0:15:21.343 0:30:32.537 
(00:15:11)

0:47:27.303 
(00:16:54)

1:03:01.400 
(00:15:34)

135 101 135 ALL Male 197 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΛΟΓΟΘΕΤΗΣ 1955   --10/17/2021 
8:05:25 AM

0:15:44.096 0:30:27.300 
(00:14:43)

0:47:39.733 
(00:17:12)

1:03:08.713 
(00:15:28)

136 102 136 ALL Male 196 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΛΙΝΑΡΑΣ 1981   --10/17/2021 
8:05:28 AM

0:16:24.320 0:31:39.160 
(00:15:14)

0:48:40.360 
(00:17:01)

1:03:12.040 
(00:14:31)

137 103 137 ALL Male 188 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΣ

1944 S A F A N S --10/17/2021 
8:04:29 AM

-- 0:31:02.907  
(--:--:--)

--  (--:--:--) 1:03:25.143  
(--:--:--)

138 35 138 ALL Female 108 JUDIT MAGYARICS 1973   --10/17/2021 
8:04:40 AM

-- 0:31:04.830  
(--:--:--)

--  (--:--:--) 1:03:36.150  
(--:--:--)

139 36 139 ALL Female 233 ΧΡΥΣΑΝΘΗ ΝΑΥΠΛΙΩΤΟΥ 1963 ORAMIQUE --10/17/2021 
8:04:54 AM

0:48:43.897 0:32:28.013 
(-00:16:15)

--  (--:--:--) 1:03:36.650  
(--:--:--)

140 104 140 ALL Male 306 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ  ΤΣΙΠΟΣ 1953 ΣΔΥ ΠΕΙΡΑΙΑΣ --10/17/2021 
8:04:40 AM

0:16:36.757 0:32:19.957 
(00:15:43)

0:49:09.853 
(00:16:49)

1:04:12.820 
(00:15:02)

141 105 141 ALL Male 323 ΑΝΤΩΝΗΣ ΛΕΓΑΚΗΣ 1981 WE LOVE AEGINA --10/17/2021 
8:04:28 AM

0:15:37.230 0:30:47.826 
(00:15:10)

0:49:57.336 
(00:19:09)

1:04:13.610 
(00:14:16)

142 106 142 ALL Male 134 ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΒΡΑΜΠΑΣ 1957 ΣΔΥΠ --10/17/2021 
8:04:39 AM

-- 0:32:21.033  
(--:--:--)

--  (--:--:--) 1:04:13.913  
(--:--:--)

143 107 143 ALL Male 304 ΚΩΣΤΑΣ ΤΣΙΟΚΑΣ 1956 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ --10/17/2021 0:49:12.430 0:32:22.700 --  (--:--:--) 1:04:15.543  



Rank By 
Gen.

By 
Cat.

Cat. Gender BIB Country Name YOB Club start 10km 10k2500 10k5000 10k7500 finish10000

8:04:37 AM (-00:16:49) (--:--:--)
144 108 144 ALL Male 248 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ
1959   --10/17/2021 

8:04:28 AM
0:14:42.590 0:29:45.980 

(00:15:03)
0:48:39.580 
(00:18:53)

1:04:24.997 
(00:15:45)

145 37 145 ALL Female 261 ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΠΡΕΒΕΖΑΝΟΥ 1986   --10/17/2021 
8:04:56 AM

-- 0:31:21.314  
(--:--:--)

--  (--:--:--) 1:04:28.304  
(--:--:--)

146 38 146 ALL Female 260 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 
ΠΙΕΡΡΟΥΤΣΑΚΟΥ

1978   --10/17/2021 
8:05:12 AM

0:16:17.457 0:31:25.930 
(00:15:08)

0:48:35.123 
(00:17:09)

1:04:54.070 
(00:16:18)

147 109 147 ALL Male 286 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
ΣΤΑΥΡΑΚΟΥΛΗΣ

1971   --10/17/2021 
8:05:12 AM

-- 0:31:26.157  
(--:--:--)

--  (--:--:--) 1:04:54.290  
(--:--:--)

148 39 148 ALL Female 333 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΡΟΥΓΚΟΥ 1990   --10/17/2021 
8:05:11 AM

0:15:59.380 0:31:31.070 
(00:15:31)

0:48:26.356 
(00:16:55)

1:05:00.503 
(00:16:34)

149 40 149 ALL Female 266 ΠΕΓΚΥ ΡΟΥΓΚΟΥ 1986 SNAILS TEAM --10/17/2021 
8:05:11 AM

-- 0:31:32.433  
(--:--:--)

--  (--:--:--) 1:05:01.976  
(--:--:--)

150 110 150 ALL Male 119 ΣΤΑΘΗΣ  ΑΛΕΒΙΖΟΣ 1988   --10/17/2021 
8:05:10 AM

-- 0:31:32.020  
(--:--:--)

--  (--:--:--) 1:06:14.433  
(--:--:--)

151 41 151 ALL Female 173 ΔΕΣΠΟΙΝΑ  ΚΟΝΤΗ 1976 BETTER PEOPLE --10/17/2021 
8:05:10 AM

-- 0:33:24.867  
(--:--:--)

--  (--:--:--) 1:06:19.707  
(--:--:--)

152 111 152 ALL Male 298 ΜΙΧΑΗΛ ΤΣΑΚΜΑΚΗΣ 1975 BETTER PEOPLE TEAM --10/17/2021 
8:05:10 AM

0:17:13.707 0:33:17.317 
(00:16:03)

0:49:40.480 
(00:16:23)

1:06:20.227 
(00:16:39)

153 112 153 ALL Male 225 ΣΠΥΡΟΣ ΜΠΕΣΗΣ 1969   --10/17/2021 
8:04:26 AM

0:49:35.150 0:31:16.976 
(-00:18:18)

--  (--:--:--) 1:06:25.303  
(--:--:--)

154 42 154 ALL Female 186 ΕΒΙΤΑ ΛΑΜΠΑΔΙΑΡΗ 1984   --10/17/2021 
8:05:29 AM

-- 0:33:46.243  
(--:--:--)

--  (--:--:--) 1:06:34.470  
(--:--:--)

155 43 155 ALL Female 278 ΒΙΚΥ ΣΚΟΥΛΑ 1984 DSA RUNNING TEAM --10/17/2021 
8:05:27 AM

0:17:45.250 0:33:47.713 
(00:16:02)

0:50:48.626 
(00:17:00)

1:06:36.480 
(00:15:47)

156 44 156 ALL Female 309 ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΤΣΟΔΟΥΛΟΥ 1970   --10/17/2021 
8:04:55 AM

0:17:35.997 0:33:57.684 
(00:16:21)

0:17:35.997 
(-00:16:21)

1:06:45.590 
(00:49:09)

157 113 157 ALL Male 185 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΛΑΖΑΡΟΥ 1996 ACTIVE MONKEYS_ --10/17/2021 
8:04:42 AM

0:15:03.900 0:29:25.240 
(00:14:21)

0:48:50.846 
(00:19:25)

1:07:01.113 
(00:18:10)

158 114 158 ALL Male 267 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΡΟΥΣΣΟΣ 1982   --10/17/2021 
8:04:42 AM

-- 0:30:34.363  
(--:--:--)

--  (--:--:--) 1:07:05.630  
(--:--:--)

159 115 159 ALL Male 295 ΓΙΑΝΝΗΣ ΤΖΙΤΖΙΒΑΚΟΣ 1964 ΣΑΦΑΝΣ --10/17/2021 
8:04:40 AM

-- 0:31:17.523  
(--:--:--)

--  (--:--:--) 1:07:49.723  
(--:--:--)

160 116 160 ALL Male 332 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΓΚΙΟΥΖΕΛΑΚΗΣ 1955   --10/17/2021 
8:04:28 AM

-- 0:33:47.686  
(--:--:--)

--  (--:--:--) 1:07:56.150  
(--:--:--)

161 45 161 ALL Female 251 ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΠΑΠΑΣΤΑΜΑΤΗ- 1959 ΣΑΦΑΝΣ --10/17/2021 0:51:18.293 0:33:08.276 --  (--:--:--) 1:09:53.966  



Rank By 
Gen.

By 
Cat.

Cat. Gender BIB Country Name YOB Club start 10km 10k2500 10k5000 10k7500 finish10000

ΦΟΝ ΜΟΟΚ 8:04:40 AM (-00:18:10) (--:--:--)
162 117 162 ALL Male 294 ΕΡΡΙΚΟΣ ΤΖΙΝΙΟΛΗΣ 1945 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ --10/17/2021 

8:04:54 AM
0:17:10.776 0:34:03.086 

(00:16:52)
0:52:56.320 
(00:18:53)

1:10:02.910 
(00:17:06)

163 46 163 ALL Female 178 ΕΛΕΝΗ ΚΟΥΚΟΥΜΠΙΚΗ 1964 ΣΑΦΑΝΣ --10/17/2021 
8:04:39 AM

-- 0:33:30.787  
(--:--:--)

--  (--:--:--) 1:10:14.244  
(--:--:--)

164 118 164 ALL Male 290 ΓΙΩΡΓΟΣ ΣΦΑΚΙΑΝΑΚΗΣ 1979 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ 
ΑΤΤΙΚΗΣ

--10/17/2021 
8:05:26 AM

0:15:55.704 0:32:23.847 
(00:16:28)

0:51:59.257 
(00:19:35)

1:10:26.894 
(00:18:27)

165 47 165 ALL Female 236 ΒΑΣΩ ΝΙΚΟΛΟ 1980   --10/17/2021 
8:05:09 AM

0:53:12.897 0:34:53.500 
(-00:18:19)

--  (--:--:--) 1:10:32.633  
(--:--:--)

166 119 166 ALL Male 209 ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΜΗΤΣΑΚΗΣ 1970 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ --10/17/2021 
8:05:29 AM

-- 0:33:29.540  
(--:--:--)

--  (--:--:--) 1:11:33.323  
(--:--:--)

167 48 167 ALL Female 327 ΜΑΡΙΑ ΚΟΝΤΑΡΟΥΔΑ -   --10/17/2021 
8:04:31 AM

0:16:35.830 0:33:36.446 
(00:17:00)

0:52:48.220 
(00:19:11)

1:11:46.430 
(00:18:58)

168 49 168 ALL Female 114 ΧΡΥΣΟΥΛΑ  ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΟΥ 1997   --10/17/2021 
8:05:30 AM

0:54:33.563 0:35:48.597 
(-00:18:44)

--  (--:--:--) 1:12:20.510  
(--:--:--)

169 50 169 ALL Female 229 ΕΡΑΣΜΙΑ ΙΩΑΝΝΑ 
ΜΠΡΜΠΑΓΙΑΝΝΗ

1998   --10/17/2021 
8:05:30 AM

0:54:34.130 0:35:48.710 
(-00:18:45)

--  (--:--:--) 1:12:20.510  
(--:--:--)

170 51 170 ALL Female 169 ΜΑΡΙΑ ΚΛΗΜΗ 1984   --10/17/2021 
8:05:28 AM

0:55:40.840 0:36:31.360 
(-00:19:09)

--  (--:--:--) 1:13:12.963  
(--:--:--)

171 120 171 ALL Male 272 ΗΛΙΑΣ ΣΑΝΙΔΑΣ 1965 ΣΑΦΑΝΣ --10/17/2021 
8:05:28 AM

0:55:43.713 0:36:31.647 
(-00:19:12)

--  (--:--:--) 1:13:13.497  
(--:--:--)

172 121 172 ALL Male 222 ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΜΠΑΜΠΗΣ 1976 ΣΑΦΑΝΣ --10/17/2021 
8:05:27 AM

-- 0:36:32.257  
(--:--:--)

--  (--:--:--) 1:13:13.750  
(--:--:--)

173 122 173 ALL Male 128 ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ 1957 ΧΩΡΙΣ ΣΥΛΛΟΓΟ --10/17/2021 
8:04:14 AM

0:17:56.056 0:35:47.410 
(00:17:51)

0:56:16.670 
(00:20:29)

1:14:25.000 
(00:18:08)

174 52 174 ALL Female 223 ΣΤΕΛΛΑ ΜΠΕΛΕΡΗ 1988   --10/17/2021 
8:04:57 AM

-- 0:35:05.840  
(--:--:--)

--  (--:--:--) 1:14:53.300  
(--:--:--)

175 53 175 ALL Female 191 ΑΝΝΑ ΛΕΝΤΗ 1968   --10/17/2021 
8:04:43 AM

-- 0:35:37.624  
(--:--:--)

--  (--:--:--) 1:15:01.387  
(--:--:--)

176 54 176 ALL Female 244 ΘΕΟΔΩΡΑ ΠΑΝΤΙΩΡΑ 1993   --10/17/2021 
8:04:57 AM

0:19:49.244 0:37:57.097 
(00:18:07)

0:57:56.240 
(00:19:59)

1:15:47.724 
(00:17:51)

177 123 177 ALL Male 321 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΓΚΛΑΒΑΝΗΣ 2007   --10/17/2021 
8:05:12 AM

0:58:17.963 0:37:29.810 
(-00:20:48)

--  (--:--:--) 1:16:45.637  
(--:--:--)

178 55 178 ALL Female 273 ΒΙΚΤΩΡΙΑ ΣΑΠΟΡΤΑ 1969   --10/17/2021 
8:04:55 AM

-- 0:38:46.490  
(--:--:--)

--  (--:--:--) 1:19:36.306  
(--:--:--)

179 56 179 ALL Female 307 ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΤΣΙΠΟΥΛΑΝΗ 1950 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ --10/17/2021 -- 0:37:38.577  --  (--:--:--) 1:20:03.510  



Rank By 
Gen.

By 
Cat.

Cat. Gender BIB Country Name YOB Club start 10km 10k2500 10k5000 10k7500 finish10000

8:04:32 AM (--:--:--) (--:--:--)
180 57 180 ALL Female 123 ΝΕΚΤΑΡΙΑ ΑΝΔΡΕΑΔΟΥ 1977 BETTER PEOPLE --10/17/2021 

8:05:11 AM
-- 0:38:23.910  

(--:--:--)
--  (--:--:--) 1:20:16.570  

(--:--:--)
181 58 181 ALL Female 287 ΒΑΣΙΛΕΙΑ ΣΥΜΕΩΝΙΔΟΥ 1955   --10/17/2021 

8:04:25 AM
0:20:05.240 0:39:07.010 

(00:19:01)
1:01:04.044 
(00:21:57)

1:22:43.857 
(00:21:39)

182 59 182 ALL Female 100 ΜΑΡΙΝΑ   ΒΕΡΟΝΙΚΙΑΤΗ 1959   --10/17/2021 
8:04:26 AM

1:01:01.930 0:39:04.506 
(-00:21:57)

--  (--:--:--) 1:22:43.893  
(--:--:--)

183 60 183 ALL Female 214 ΑΡΓΥΡΩ ΜΙΧΕΛΟΓΓΟΝΑ 1959 ΦΙΔΙΠΠΙΔΗΣ --10/17/2021 
8:05:14 AM

0:21:26.050 0:42:16.806 
(00:20:50)

1:04:40.140 
(00:22:23)

1:26:17.506 
(00:21:37)

184 61 184 ALL Female 207 ΑΝΝΑ ΜΑΥΡΟΕΙΔΗ 1974 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ --10/17/2021 
8:05:25 AM

-- 0:41:35.093  
(--:--:--)

--  (--:--:--) 1:26:31.373  
(--:--:--)

185 62 185 ALL Female 200 ΑΣΗΜΙΝΑ ΛΟΥΙΖΟΥ 1965   --10/17/2021 
8:04:54 AM

0:20:11.474 0:41:10.817 
(00:20:59)

1:11:31.457 
(00:30:20)

1:40:55.724 
(00:29:24)

186 124 186 ALL Male 189 ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΛΕΚΚΑΣ 1989   --10/17/2021 
8:08:05 AM

-- 0:25:05.763  
(--:--:--)

--  (--:--:--) -- (00:00:00)

187 125 187 ALL Male 190 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΛΕΜΠΕΣΗΣ 1964   --10/17/2021 
8:04:55 AM

-- 0:28:13.313  
(--:--:--)

--  (--:--:--) -- (00:00:00)

188 126 188 ALL Male 320 ΣΤΡΑΤΟΣ ΓΚΛΑΒΑΝΗΣ 1972   --10/17/2021 
8:05:13 AM

0:16:42.396 0:39:24.703 
(00:22:42)

--  (--:--:--) -- (00:00:00)

189 63 189 ALL Female 112 CECILE TIRARD 1958 ΣΑΦΑΝΣ --10/17/2021 
8:04:40 AM

-- 0:57:50.183  
(--:--:--)

--  (--:--:--) -- (00:00:00)

190 127 190 ALL Male 302 ΙΩΑΚΕΙΜ ΤΣΙΓΕΡΙΔΗΣ 1975 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ --10/17/2021 
8:08:05 AM

-- 1:49:17.373  
(--:--:--)

--  (--:--:--) -- (00:00:00)

191 64 191 ALL Female 228 ΓΕΩΡΓΙΑ ΜΠΑΖΙΝΗ 1977   --10/17/2021 
8:08:05 AM

-- 2:00:02.673  
(--:--:--)

--  (--:--:--) -- (00:00:00)

192 65 192 ALL Female 242 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΠΑΝΔΗ-
ΠΑΛΙΟΥ

1963 ΣΑΦΑΝΣ --1/1/2099 
12:00:00 AM

-- --  (--:--:--) --  (--:--:--) -- (00:00:00)

193 128 193 ALL Male 206 ΠΕΤΡΟΣ ΜΑΡΚΟΣ 1986 GARGOYLES I.C. --10/17/2021 
8:06:30 AM

-- -- (00:00:00) -- (00:00:00) -- (00:00:00)

194 129 194 ALL Male 249 ΓΙΩΡΓΟΣ 
ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ

1985 GARGOYLES I.C. --10/17/2021 
8:06:30 AM

-- -- (00:00:00) -- (00:00:00) -- (00:00:00)

195 130 195 ALL Male 211 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΜΗΤΣΟΤΑΚΗΣ 1963 ΣΔΥΑ --10/17/2021 
9:38:12 AM

-- -- (00:00:00) -- (00:00:00) -- (00:00:00)


