
OR CR BIB ATHLET GEN CAT CLUB TIME Swim A T1 Bike A T2 Run A Break Run B T3 Bike B T4 Swim B Break Bike C T6 Swim 
C T7 Run C

Men 40+

1 1 74 ΚΩΣΤΙΜΠΑΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M Men 40+ - 1:12:12 0:04:00 0:00:39 0:07:25 0:00:22 0:05:21 0:10:01 0:05:02 0:00:40 0:07:00 0:00:24 0:04:08 0:10:01 0:06:46 0:00:18 0:04:16 0:00:27 0:04:55

2 2 72 ΒΙΔΡΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M Men 40+ - 1:12:57 0:03:56 0:00:42 0:07:05 0:00:26 0:05:36 0:10:06 0:05:00 0:00:43 0:06:56 0:00:20 0:04:16 0:10:06 0:06:44 0:00:11 0:04:35 0:00:28 0:05:22
3 3 75 ΣΩΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M Men 40+ - 1:14:13 0:03:48 0:00:24 0:08:09 0:00:25 0:05:58 0:10:02 0:05:31 0:00:23 0:07:29 0:00:09 0:04:12 0:10:02 0:07:24 0:00:11 0:04:20 0:00:20 0:05:55

4 4 77 ΦΟΥΚΗΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M Men 40+ - 1:14:49 0:04:15 0:00:35 0:07:57 0:00:41 0:05:07 0:10:01 0:04:58 0:00:38 0:07:13 0:00:18 0:05:02 0:10:01 0:07:04 0:00:20 0:05:01 0:00:44 0:05:15

5 5 71 ΑΛΕΚΟΥ ΦΙΛΙΠΠΟΣ M Men 40+ - 1:18:11 0:03:54 0:00:54 0:08:32 0:00:49 0:06:03 0:10:02 0:05:37 0:00:53 0:08:26 0:00:21 0:04:26 0:10:02 0:08:12 0:00:22 0:04:33 0:00:31 0:06:31
6 6 70 MODIANO JOHNNY M Men 40+ - 1:19:00 0:05:30 0:00:49 0:08:07 0:00:44 0:06:20 0:10:03 0:05:48 0:00:43 0:06:50 0:00:23 0:06:25 0:10:03 0:07:02 0:00:27 0:06:18 0:00:32 0:06:13

7 7 78 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΣ 
ΣΤΕΛΙΟΣ M Men 40+ - 1:19:52 0:05:18 0:00:42 0:07:18 0:00:42 0:06:26 0:10:02 0:06:19 0:00:45 0:07:01 0:00:22 0:06:14 0:10:02 0:06:50 0:00:25 0:06:25 0:00:35 0:06:38

8 8 79 ΤΣΑΓΚΟΓΕΩΡΓΑΣ 
ΓΡΗΓΟΡΗΣ M Men 40+ - 1:21:02 0:05:15 0:00:54 0:09:58 0:00:47 0:06:02 0:10:02 0:06:00 0:01:02 0:08:25 0:00:25 0:05:51 0:10:02 0:08:19 0:00:23 0:05:52 0:00:28 0:06:00

DNS DN
S 73 ΓΚΟΥΝΤΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M Men 40+ - 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00

Women

1 1 89 ΑΓΓΕΛΕΤΟΥ 
ΝΙΚΟΛΕΤΑ F Women - 1:16:09 0:03:57 0:00:46 0:08:04 0:00:41 0:05:16 0:09:58 0:05:13 0:00:22 0:07:52 0:00:16 0:04:51 0:09:58 0:07:38 0:00:15 0:04:45 0:00:20 0:05:45

2 2 83 ΚΟΥΜΠΕΝΑΚΗ 
ΜΑΡΙΛΗ F Women - 1:16:52 0:03:41 0:00:33 0:08:10 0:00:38 0:05:57 0:10:02 0:06:15 0:00:25 0:07:39 0:00:21 0:04:16 0:10:02 0:07:47 0:00:16 0:04:14 0:00:19 0:06:26

3 3 80 ΑΔΑΟΥ ΑΘΗΝΑ F Women - 1:17:24 0:04:35 0:00:24 0:07:49 0:00:28 0:05:59 0:10:00 0:05:45 0:00:27 0:07:48 0:00:12 0:05:04 0:10:00 0:07:38 0:00:12 0:05:10 0:00:25 0:05:50

4 4 84 ΚΟΥΜΠΕΝΑΚΗ 
ΝΕΦΕΛΗ F Women - 1:18:25 0:03:40 0:00:35 0:08:48 0:00:19 0:05:33 0:10:01 0:05:45 0:00:27 0:08:41 0:00:21 0:04:20 0:10:01 0:08:54 0:00:23 0:04:21 0:00:22 0:05:58

5 5 88 ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΥ 
ΓΚΡΕΤΑ F Women - 1:20:10 0:04:54 0:00:44 0:08:08 0:00:19 0:06:51 0:10:00 0:06:35 0:00:36 0:07:33 0:00:23 0:05:33 0:10:00 0:07:40 0:00:25 0:05:31 0:00:28 0:06:34

6 6 91 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ 
ΡΑΝΙΑ F Women - 1:20:27 0:05:00 0:00:42 0:08:48 0:00:22 0:06:19 0:10:00 0:05:52 0:00:33 0:08:29 0:00:25 0:05:32 0:10:00 0:08:12 0:00:19 0:05:43 0:00:29 0:06:00

7 7 85 ΛΑΓΟΥΜΤΖΗ 
ΚΑΛΛΙΟΠΗ F Women - 1:23:02 0:06:15 0:00:48 0:09:24 0:00:17 0:06:10 0:09:59 0:05:45 0:00:43 0:08:39 0:00:22 0:06:57 0:09:59 0:08:00 0:00:19 0:06:52 0:00:20 0:06:12

8 8 86 ΛΙΝΑΡΔΗ 
ΕΛΕΩΝΟΡΑ F Women - 1:23:28 0:05:00 0:00:54 0:08:55 0:00:24 0:06:49 0:10:00 0:06:35 0:00:35 0:09:09 0:00:21 0:05:47 0:10:00 0:08:28 0:00:21 0:05:54 0:00:47 0:06:39

9 9 82 ΚΑΡΑΒΑΝΗ ΕΛΕΝΗ F Women - 1:24:22 0:06:15 0:01:07 0:07:44 0:00:53 0:06:39 0:09:58 0:06:11 0:00:32 0:07:32 0:00:30 0:07:26 0:09:58 0:07:34 0:00:28 0:08:23 0:00:23 0:06:34

DNS DN
S 87 ΜΠΙΚΩΦ ΜΑΝΙΑ F Women - 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00

Masters 20-40

1 1 93 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M Elite 20-

40 - 1:03:19 0:03:05 0:00:18 0:06:35 0:00:14 0:04:43 0:09:59 0:03:56 0:00:14 0:06:23 0:00:10 0:03:20 0:09:59 0:06:13 0:00:10 0:03:25 0:00:16 0:04:28

2 2 90 ΑΡΓΥΡΗΣ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ M Elite 20-

40 - 1:04:45 0:03:04 0:00:21 0:06:14 0:00:28 0:04:38 0:10:00 0:04:33 0:00:24 0:06:12 0:00:16 0:03:32 0:10:00 0:06:08 0:00:13 0:03:28 0:00:23 0:04:50



OR CR BIB ATHLET GEN CAT CLUB TIME Swim A T1 Bike A T2 Run A Break Run B T3 Bike B T4 Swim B Break Bike C T6 Swim 
C T7 Run C

3 3 62 ΓΚΟΝΤΖΙΑΣ 
ΣΠΥΡΟΣ M Elite 20-

40 - 1:05:59 0:03:20 0:00:24 0:06:17 0:00:20 0:05:06 0:09:57 0:04:24 0:00:18 0:06:26 0:00:14 0:03:50 0:09:57 0:06:26 0:00:11 0:03:54 0:00:22 0:05:10

4 4 67 ΜΟΥΣΤΑΚΗΣ ΤΑΣΟΣ M Elite 20-
40 - 1:06:27 0:03:38 0:00:23 0:06:52 0:00:30 0:04:46 0:09:57 0:04:22 0:00:22 0:06:28 0:00:12 0:04:07 0:09:57 0:06:31 0:00:12 0:04:09 0:00:30 0:04:49

5 5 69 ΧΡΥΣΙΚΟΠΟΥΛΟΣ 
ΣΠΥΡΟΣ M Elite 20-

40 - 1:07:29 0:02:58 0:00:25 0:06:47 0:00:19 0:05:41 0:09:58 0:05:05 0:00:35 0:06:40 0:00:21 0:03:35 0:09:58 0:06:35 0:00:22 0:03:38 0:00:22 0:05:34

6 6 81 ΓΙΑΝΝΑΚΟΓΚΟΥ 
ΧΡΗΣΤΟΣ M Elite 20-

40 - 1:07:50 0:03:49 0:00:32 0:06:32 0:00:21 0:05:09 0:09:57 0:04:52 0:00:32 0:06:30 0:00:13 0:04:23 0:09:57 0:06:32 0:00:16 0:04:38 0:00:18 0:04:54

7 7 99 ΚΟΥΛΑΚΗΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M Elite 20-

40 - 1:08:12 0:03:32 0:00:24 0:07:01 0:00:27 0:05:14 0:09:58 0:05:16 0:00:37 0:06:47 0:00:13 0:04:01 0:09:58 0:06:36 0:00:13 0:03:55 0:00:24 0:05:25

8 8 64 ΖΑΧΙΛΑΣ ΑΙΜΙΛΙΟΣ M Elite 20-
40 - 1:09:28 0:04:01 0:00:27 0:07:39 0:00:13 0:05:11 0:09:57 0:05:05 0:00:23 0:07:05 0:00:12 0:04:34 0:09:57 0:07:01 0:00:15 0:04:40 0:00:20 0:05:10

9 9 68 ΣΤΕΦΑΝΟΥ ΜΑΝΟΣ M Elite 20-
40 - 1:14:26 0:04:26 0:00:29 0:07:08 0:00:19 0:06:39 0:09:18 0:05:48 0:00:22 0:07:08 0:00:19 0:05:49 0:09:18 0:07:40 0:00:24 0:05:52 0:00:31 0:06:29

DNS DN
S 95 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ 

ΓΙΩΡΓΟΣ M Elite 20-
40 - 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00


