
OR CR BIB ATHLET GEN CAT CLUB TIME 1K
1k Swim

1 1 112 ΚΑΤΣΙΟΣ ΑΛΕΞΗΣ M MW - 0:16:03 0:16:03
2 2 181 ABATZOGLOU KONSTANTINOS M MW Kasimis training 0:16:12 0:16:12
3 1 108 ΚΑΝΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M M L-Crew 0:16:15 0:16:15
4 1 203 ΓΙΑΛΑΜΑΤΖΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ F FW - 0:16:26 0:16:26
5 2 221 ΤΣΙΟΚΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ M M ΑΣΤΕΡΙΑΣ 0:16:34 0:16:34
6 1 204 ΤΗΛΙΟΥ ΒΑΛΕΝΤΙΝΑ F F ΑΠΣ ΤΡΙΑΣ 0:16:50 0:16:50
7 3 224 ΠΑΠΑΛΕΞΗΣ ΗΛΙΑΣ M MW - 0:17:19 0:17:19
8 3 750 ΚΑΡΤΕΡΗΣ - M M - 0:18:02 0:18:02
9 4 70 STOYCHEV SOTIR M MW S PESHO 0:18:16 0:18:16

10 5 178 KARASTOYANOV STOYAN M MW SHKOLA ZA HARAKTERI 0:18:16 0:18:16
11 6 48 Mladenov Petar M MW T0 0:18:21 0:18:21
12 4 386 ΜΕΛΑΧΡΟΙΝΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M M ΟΦΑ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ 0:18:40 0:18:40
13 7 18 ATANASOV IVAN M MW SHKOLA ZA HARAKTERI 0:18:57 0:18:57
14 8 66 SPASSOW LIUBOMIR M MW SHKOLA ZA HARAKTERI 0:19:09 0:19:09
15 2 381 ΧΡΥΣΑΝΘΟΥ ΕΙΡΗΝΗ F FW - 0:19:27 0:19:27
16 9 45 MAVROV IVAN M MW SHKOLA ZA HARAKTERI 0:19:29 0:19:29
17 10 144 ΠΑΦΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ M MW my athlete 0:19:43 0:19:43
18 11 62 SARABEEV BORIS M MW Tri.4s 0:20:02 0:20:02
19 12 71 TANKOV VIKTOR M MW TriRaptor 0:20:16 0:20:16
20 5 217 ΚΑΡΑΓΚΟΥΝΗΣ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΗΣ M M ΤΡΙΑΣ 0:21:18 0:21:18
21 13 49 MOMCHILOV PLAMEN M MW -Adidas Runers Sofia 0:21:21 0:21:21
22 14 6 ΑΓΓΕΛΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M MW NS COACHING 0:22:14 0:22:14
23 3 180 ΖΑΡΑΝΗ ΚΕΛΛΥ F FW -NS COACHING 0:23:06 0:23:06
24 15 28 DILCHEV PETKO M MW adidas Runners Sofia 0:23:09 0:23:09
25 16 29 DOICHINOV VALERI M MW SHKOLA ZA HARAKTERI 0:23:33 0:23:33
26 2 215 ΖΙΑΚΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΝΗ F F - 0:24:05 0:24:05
27 17 90 ΑΝΔΡΙΩΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M MW Protypo Gym by Herbalife Nutrition 0:25:04 0:25:04
28 4 78 TZANOVA ADI F FW -Be the Change 0:26:01 0:26:01
29 6 258 ΤΣΩΝΗΣ ΔΙΟΓΕΝΗΣ M M ΑΣ ΑΜΕΑ ΕΛΠΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 0:29:00 0:29:00
30 7 225 ΜΟΥΡΤΙΔΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ M M Χειμερινοί Κολυμβητές Ροδόπης 0:31:03 0:31:03
31 18 21 BOGDANOV GEORGI M MW - 0:33:23 0:33:23

2.5k Swim
1 1 2 GRABLEV IVAN M MW -Tri Team Sofia 0:29:42
2 1 220 ΦΩΤΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ M M Αστερίας 0:33:57
3 2 201 ΒΟΥΛΓΑΡΙΔΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ M M - 0:36:46
4 3 205 ΚΑΖΑΚΙΔΗΣ ΠΟΛΥΣ M M 0:36:46
5 1 218 LINA KRISTIN SCHINK F FW - 0:38:06
6 1 324 ΜΑΚΡΙΔΑΚΗ ΔΑΝΑΗ-ΕΛΙΝΑ F F 0:38:06
7 2 77 TZANOV MILEN M MW - 0:42:29
8 4 359 ΜΑΛΙΓΚΟΥΔΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ M M - 0:45:07
9 3 212 ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M MW 0:46:13

10 4 216 ΑΒΡΑΑΜ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M MW N. KYRIAZOPOULOS TEAM 
TRAINING-RACER X 0:46:17

11 5 358 LAMPRIDIS ATHANASIOS M M 0:46:30
12 5 211 KARAPENEV STANIMIR M MW 0:47:00
13 6 213 ΝΑΣΙΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ M MW 0:48:31
14 6 202 ΠΑΝΤΑΖΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M M - 0:52:02
15 7 222 ΨΑΡΟΥΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M MW ΣΔΥΜ 1:07:46
16 2 206 ΣΙΔΗΡΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ F F 1:11:31
17 3 223 ISAAKIDOU DOMNA F F 1:32:29

5k Swim
1 1 209 ΜΑΛΑΜΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M MW ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 1:17:23 1:17:23
2 1 751 VERGADI AVGI F FW credo s victoria 1:27:20 1:27:20
3 1 214 ΚΑΡΑΛΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ M M - 1:28:26 1:28:26
4 2 210 ΚΑΡΑΜΟΥΤΣΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M M ΟΦΚ ΣΕΡΡΩΝ 1:28:42 1:28:42
5 2 208 BENNINGTON ANNA F FW 1:30:59 1:30:59
6 3 207 ΖΛΑΤΚΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ M M ΟΦΚ Σερρων 1:31:36 1:31:36
7 4 227 ΤΣΑΠΑΝΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ M M ARIS MASTERS 1:33:12 1:33:12
8 5 523 EVGENEIADIS KONSTANTINOS M M - 1:40:31 1:40:31



OR CR BIB ATHLET GEN CAT CLUB TIME 1K
9 6 226 ΚΟΥΦΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M M ΚΡΩΝΤΣ 1:42:32 1:42:32

DNF DNF 219 FLORIAN WILLE M M Flos Sportsmassage 0:00:00 0:00:00

0.75k Swim-20k Bike-5k Run
OR CR BIB ATHLET GEN CAT CLUB TIME SWIM T1 BIKE T2 RUN
1 1 301 VOZIKIS ANGELOS M M1 18-24 SiderisTriathlonClub 1:04:06 0:14:37 0:00 0:29:52 0:00:41 0:18:13
2 1 396 MICHOS VASILEIOS M M6 45-49 Swim bike run 1:04:46 0:13:40 0:01 0:29:38 0:00:47 0:19:07
3 1 302 ΣΙΔΕΡΙΔΗΣ ΘΑΝΑΣΗΣ M M4 35-39 Credo S Victoria 1:05:37 0:13:57 0:00 0:30:42 0:00:39 0:19:21
4 2 333 THIMIOPOULOS KONSTANTINOS M M1 18-24 -kasimis training 1:09:10 0:12:54 0:01 0:34:54 0:00:53 0:19:15
5 1 303 ΚΟΣΚΙΝΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M M2 25-29 Coffeehouse 1:10:57 0:13:48 0:00 0:34:52 0:00:47 0:20:48
6 1 327 PAPADOPOULOS BILLY M M5 40-44 gymworks by Violeta dialetara 1:11:26 0:16:49 0:01 0:32:02 0:00:39 0:20:50
7 2 343 ΓΑΛΑΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M M4 35-39 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΈΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 1:11:29 0:14:11 0:01 0:34:25 0:00:59 0:20:26
8 3 393 LOWRY HUDSON M M1 18-24 -SiderisTriathlonClub 1:13:06 0:16:49 0:01 0:34:57 0:01:44 0:18:00
9 2 316 KARELAKIS CHRISTOS M M6 45-49 LIVINGPHARMACY.GR 1:13:15 0:14:29 0:01 0:33:39 0:00:57 0:23:05

10 1 306 ΨΑΡΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ M M8 55+ - 1:13:30 0:16:21 0:01 0:34:45 0:00:45 0:20:33
11 3 336 TSILIPIRAS THOMAS M M6 45-49 Sohos Triathlon Group 1:13:53 0:16:24 0:03 0:33:06 0:01:33 0:19:33
12 3 340 ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M M4 35-39 CREDO S VICTORIA 1:14:09 0:16:04 0:01 0:34:53 0:00:39 0:21:15
13 4 398 KALLITSIS NIKITAS M M1 18-24 STT 1:14:13 0:20:06 0:01 0:31:57 0:01:08 0:19:48
14 2 375 ΤΖΕΛΒΕΝΖΗΣ ΝΙΚΟΣ M M5 40-44 - 1:14:54 0:15:53 0:01 0:33:34 0:00:46 0:23:25
15 4 322 MITSIKAS IOANNIS M M4 35-39 KROMMIDAS-TRISUTTO 1:15:11 0:15:50 0:01 0:35:10 0:00:59 0:21:46
16 1 387 ΜΠΑΣΙΟΣ ΣΠΥΡΟΣ M M3 30-34 - 1:16:35 0:14:36 0:01 0:34:12 0:01:20 0:25:12
17 5 332 SALTSIDIS IOANNIS M M4 35-39 Alex Endurance Gang 1:17:16 0:15:52 0:01 0:36:38 0:01:27 0:21:55
18 4 311 DIMOS NIKOLAOS M M6 45-49 Sougiol team 1:17:23 0:16:21 0:02 0:35:42 0:00:52 0:22:02
19 6 378 ΤΣΕΓΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ M M4 35-39 P10 oaka 1:18:08 0:18:10 0:02 0:36:33 0:01:19 0:19:55
20 7 335 TSAPARELIS ILIAS M M4 35-39 Doppler 1:18:47 0:20:11 0:02 0:35:48 0:00:51 0:19:30
21 2 330 POZERSKIS JOSHUA M M2 25-29 - 1:18:56 0:17:26 0:01 0:36:36 0:01:02 0:22:22
22 3 308 ΝΙΚΟΛΑΙΔΗΣ ΚΩΣΤΑΣ M M5 40-44 ΣΟΧ ΦΛΩΡΙΝΑΣ 1:19:07 0:20:33 0:01 0:35:07 0:01:13 0:20:28
23 1 365 ΜΠΟΜΠΟΥΓΙΑΝΝΗ ΕΒΕΛΙΝΑ F F1 18-29 Trainme 1:19:47 0:13:00 0:01 0:41:15 0:00:34 0:23:09
24 8 337 VAMVAKAS IOANNIS M M4 35-39 - 1:20:01 0:17:51 0:01 0:37:44 0:00:30 0:22:42
25 4 395 NIKOVIOTIS NIKOS M M5 40-44 ΜΑΚΡΑ/ΚΩΜΜΗΤΗΣ 1:21:23 0:20:38 0:01 0:35:13 0:00:52 0:23:26
26 9 326 PAPADIMITRIOU DUKE M M4 35-39 - 1:21:29 0:17:28 0:02 0:38:43 0:00:40 0:22:20
27 1 324 MΑΚΡΙΔΑΚΗ ΔΑΝΑΗ-ΕΛΙΝΑ F F3 30-39 Βe Water 1:21:35 0:15:00 0:01 0:40:07 0:00:56 0:24:20
28 1 380 ΜΕΤΑΓΓΙΤΣΙΝΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ F F8 55+ POWERBAR 1:21:45 0:18:13 0:01 0:37:52 0:01:10 0:22:50
29 5 348 ΖΑΠΑΡΤΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M M6 45-49 -Σχολή Οδηγών ΖΑΠΑΡΤΑΣ 1:21:52 0:20:15 0:02 0:37:29 0:01:18 0:20:34
30 1 341 ΑΜΒΡΟΣΙΑΔΟΥ ΟΛΓΑ F F6 45-49 -ΑΠΣ ΤΡΙΑΣ 1:21:57 0:16:25 0:01 0:39:19 0:00:49 0:23:36
31 2 350 ΚΑΒΒΑΔΙΑ ΝΙΚΟΛ F F6 45-49 - 1:22:17 0:17:37 0:01 0:37:41 0:01:14 0:23:53
32 6 370 ΠΑΠΠΑΣ ΠΕΤΡΟΣ M M6 45-49 - 1:22:24 0:16:57 0:02 0:37:55 0:01:09 0:24:13
33 10 346 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ M M4 35-39 - 1:23:26 0:18:20 0:02 0:37:51 0:01:04 0:23:29
34 7 388 KIRIDIS GEORGIOS M M6 45-49 Forma Vera 1:24:01 0:17:46 0:03 0:37:38 0:01:39 0:23:23
35 2 325 OIKONOMOU ELENI F F3 30-39 ΑΠΣ ΤΡΙΑΣ 1:24:07 0:14:19 0:01 0:40:05 0:00:55 0:26:53
36 2 382 GKORGKOLIS MICHALIS M M3 30-34 - 1:24:17 0:16:48 0:02 0:37:44 0:01:40 0:25:49
37 8 371 ΠΟΥΛΙΟΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ M M6 45-49 DONKEYS 1:24:43 0:15:03 0:02 0:39:43 0:01:23 0:25:57
38 11 345 ΓΚΡΙΤΖΑΣ ΓΙΑΝΝΗΣ M M4 35-39 Nscoaching 1:24:50 0:20:51 0:02 0:39:25 0:01:13 0:21:00
39 1 389 ΚΑΛΑΙΤΣΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M M7 50-54 Νηρεας-βεροια 1:25:19 0:20:57 0:01 0:36:58 0:01:41 0:23:43
40 5 373 ΤΕΡΖΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M M5 40-44 Ε. Α. Τ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 1:25:40 0:16:09 0:01 0:38:13 0:00:37 0:29:01
41 2 313 FILIPPOPOULOS VASILHS M M7 50-54 -NS-COACHING 1:26:05 0:16:23 0:02 0:39:23 0:01:11 0:26:18

42 3 376 ΤΡΟΥΜΠΟΥΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ M M7 50-54 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΩΝ Ν 
ΛΑΡΙΣΑ 1:26:25 0:19:28 0:02 0:40:33 0:01:14 0:22:23

43 6 399 ΚΑΣΑΠΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ M M5 40-44 Jt Coaching 1:27:17 0:15:02 0:02 0:41:23 0:01:42 0:26:15
44 4 334 TRIANTAFYLLIDIS GEORGIOS M M7 50-54 NONE 1:27:26 0:15:22 0:02 0:40:56 0:00:59 0:28:05
45 3 391 ΡΟΥΠΕΛΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M M3 30-34 -------------------- 1:27:39 0:20:44 0:03 0:40:56 0:01:33 0:20:33
46 2 339 ΑΓΡΙΜΑΝΗ ΣΤΕΦΑΝΙΑ F F1 18-29 - 1:27:55 0:19:35 0:01 0:36:15 0:01:18 0:29:06
47 12 323 MOLIKO STELIOS M M4 35-39 Trias katerini 1:28:04 0:24:35 0:03 0:38:59 0:02:13 0:19:15
48 9 358 ΛΑΜΠΡΙΔΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ M M6 45-49 -FACTORYCYCLIST/REX 1:28:27 0:16:31 0:02 0:39:23 0:01:10 0:28:43
49 5 359 ΜΑΛΙΓΚΟΥΔΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ M M7 50-54 - 1:28:47 0:16:22 0:03 0:39:21 0:02:41 0:26:29
50 4 317 KARVOUNIARIS THODORIS M M3 30-34 - 1:28:51 0:19:48 0:03 0:37:45 0:01:12 0:26:19
51 6 383 ΦΩΤΙΑΔΗΣ ΣΕΡΓΙΟΣ M M7 50-54 SIDERIS CLUB 1:29:06 0:21:35 0:01 0:38:51 0:01:03 0:26:05
52 3 352 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΕΛΕΝΗ F F1 18-29 ΤΡΙΑΣ ΑΠΣ 1:29:11 0:19:36 0:01 0:41:00 0:01:02 0:25:58
53 2 355 ΚΟΖΟΜΠΟΛΗΣ ΗΛΙΑΣ M M8 55+ ΤΡΙΑΣ 1:30:03 0:19:42 0:01 0:40:27 0:01:36 0:26:46
54 4 347 ΔΟΒΛΕΤΟΓΛΟΥ ΕΦΗ F F1 18-29 WAVEBOX 1:30:09 0:15:01 0:02:51 0:43:12 0:00:42 0:28:23
55 7 386 ΜΕΛΑΧΡΟΙΝΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M M7 50-54 ΣΔΥΒ 1:31:05 0:18:04 0:02:08 0:45:14 0:01:09 0:24:30
56 8 354 ΚΙΤΣΙΟΣ ΛΑΜΠΡΟΣ M M7 50-54 - 1:31:36 0:26:55 0:01:29 0:38:48 0:01:38 0:22:45
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OR CR BIB ATHLET GEN CAT CLUB TIME 1K
57 3 367 ΠΑΛΗΑ ΘΕΟΔΩΡΑ F F3 30-39 KASIMIS TRAINING 1:32:53 0:20:41 0:01:46 0:43:14 0:01:26 0:25:45
58 3 392 ΒΕΛΕΝΤΖΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M M2 25-29 - 1:33:04 0:21:49 0:03:36 0:43:05 0:00:54 0:23:39
59 7 312 DONTAS CHRISTOS M M5 40-44 - 1:34:26 0:16:18 0:02:10 0:43:50 0:00:57 0:31:11
60 2 377 ΤΣΙΑΟΥΣΗ ΝΥΜΦΟΔΩΡΑ F F8 55+ ΟΦΚ 1:35:15 0:18:06 0:03:21 0:39:51 0:02:18 0:31:39
61 9 310 CHRISOCHOIDIS GEORGE M M7 50-54 -sciencetraining 1:35:52 0:27:16 0:02:11 0:47:01 0:01:59 0:17:25
62 10 314 FLOURIS VASILEIOS M M6 45-49 - 1:36:18 0:24:40 0:02:53 0:39:39 0:02:02 0:27:05
63 5 356 ΚΟΖΟΜΠΟΛΗΣ ΣΠΥΡΟΣ M M1 18-24 - 1:36:22 0:25:17 0:03:26 0:42:16 0:00:57 0:24:26
64 10 366 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΑΝΤΩΝΙΟΣ M M7 50-54 TRIATHLON STARS 1:36:34 0:21:06 0:02:55 0:40:41 0:02:03 0:29:50
65 3 381 ΧΡΥΣΑΝΘΟΥ1962 ΕΙΡΗΝΗ F F8 55+ Power bar 1:37:12 0:18:53 0:03:36 0:43:03 0:02:22 0:29:17
66 11 329 POMAKIS DIAMANTIS M M7 50-54 - 1:37:18 0:20:52 0:03:25 0:44:37 0:01:21 0:27:03
67 11 319 KUNEV IVAYLO M M6 45-49 -NA 1:38:25 0:27:52 0:01:45 0:42:44 0:01:11 0:24:53
68 12 384 ΧΑΛΚΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M M6 45-49 - 1:39:36 0:24:45 0:03:03 0:44:22 0:01:46 0:25:39
69 13 361 ΜΑΥΡΟΓΕΩΡΓΗΣ ΚΩΣΤΑΣ M M6 45-49 - 1:39:39 0:19:12 0:03:12 0:42:27 0:02:06 0:32:42
70 14 342 ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ M M6 45-49 ΛΕΚ ΛΑΡΙΣΑΣ 1:40:15 0:25:48 0:02:43 0:41:40 0:02:28 0:27:36
71 8 307 ΠΟΛΠΑΤΖΗΣ ΣΙΜΟΣ M M5 40-44 -ΣΟΧ ΦΛΩΡΙΝΑΣ 1:40:26 0:26:55 0:02:46 0:43:56 0:02:41 0:24:09
72 13 369 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΓΡΗΓΟΡΗΣ M M4 35-39 Λαμία 1:40:46 0:15:07 0:06:03 0:54:38 0:01:03 0:23:55
73 3 385 ΦΑΚΙΡΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ M M8 55+ - 1:41:11 0:25:45 0:03:04 0:43:09 0:01:39 0:27:34
74 14 397 ΚΡΕΤΣΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ M M4 35-39 Soros_Foundation 1:42:09 0:21:34 0:02:38 0:48:04 0:01:49 0:28:04
75 12 360 ΜΑΡΙΝΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M M7 50-54 - 1:42:25 0:21:56 0:04:54 0:43:31 0:01:51 0:30:13
76 15 390 ΛΙΑΚΟΥΜΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ M M6 45-49 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 1:43:15 0:20:56 0:01:40 0:44:40 0:01:19 0:34:40
77 6 362 ΧΡΙΣΤΟΣΤΟΜΙΔΗΣ ΔΑΒΙΔ M M1 18-24 - 1:45:30 0:28:59 0:02:06 0:43:00 0:00:51 0:30:34
78 3 374 ΤΖΑΜΠΑΖΚΑ ΜΑΡΙΑ F F6 45-49 ΣΔ Βέροιας 1:45:51 0:24:18 0:02:11 0:47:18 0:01:51 0:30:14
79 13 368 ΠΑΝΤΣΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ M M7 50-54 - 1:47:48 0:25:04 0:04:27 0:47:44 0:02:09 0:28:24
80 4 400 ΓΡΙΒΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M M8 55+ - 1:54:48 0:30:07 0:02:31 0:47:12 0:02:26 0:32:32
81 5 394 DJIAPOURAS EMILIA F F1 18-29 -none 1:57:00 0:30:45 0:03:16 0:47:20 0:01:54 0:33:45

82 9 328 PAPAIOANNOU FAIDON M M5 40-44 ΠΟΔΗΛΑΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΩΡΑΙΟΚΑΣΤΡΟΥ ΠΟ.ΣΥ.Ω 2:12:56 0:27:08 0:04:27 0:46:52 0:04:04 0:50:25

83 4 349 ΘΕΟΦΙΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ F F8 55+ -ΨΑΡΟΠΟΥΛΟΣ και βλέπουμε! 2:15:45 0:40:39 0:01:44 0:56:19 0:00:49 0:36:13
84 15 321 MALACHAS KONSTANTINOS M M4 35-39 ΑΣ Καστελλάνοι 2:19:47 0:42:58 0:02:13 0:47:49 0:03:36 0:43:11

DSQ DSQ 353 ΚΑΣΜΕΡΙΔΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ F F3 30-39 - 1:25:34 0:21:27 0:02:49 0:47:51 0:01:27 0:11:59

0.75k Swim-20k Bike-5k Run Relay
OR CR BIB ATHLET GEN CAT CLUB TIME SWIM T1 BIKE T2 RUN

1 1 756 ΦΩΤΙΟΥ-ΤΣΙΑΒΕΣ-ΚΥΡΙΑΚΟΣ-
ΤΣΙΑΒΕΣ-ΚΥΡΙΑΚΟΣ R RELAY VeniaminTEAM 1:03:17 0:12:52 0:00:34 0:29:54 0:00:35 0:19:23

2 2 403 ΜΟΥΜΟΥΡΗΣ ΧΕΙΜΑΡΙΟΣ R RELAY 1:09:39 0:15:37 0:00:36 0:33:58 0:00:35 0:18:52

3 3 755 GIANNELER-VLACHOS-MARIANTHI-
VLACHOS-MARIANTHI R RELAY LivingPharmacy 1:14:55 0:17:00 0:00:42 0:33:30 0:00:42 0:23:01

4 4 751 VERGADI-VELONIDOU-OLGA-
VELONIDOU-OLGA R RELAY Girls Power 1:18:50 0:14:51 0:00:39 0:38:17 0:00:36 0:24:26

5 5 753 KARAGEORGIOY-POYLIS--POYLIS- R RELAY pieston cafe 1:19:44 0:19:30 0:00:40 0:34:18 0:00:57 0:24:18

6 6 750
ΚΑΡΤΕΡΗΣ-ΚΑΡΤΕΡΗΣ-
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ-ΚΑΡΤΕΡΗΣ-
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

R RELAY FAST and FURIOUS 1:22:30 0:16:12 0:00:34 0:42:43 0:00:34 0:22:27

7 7 757 ΚΑΡΥΠΙΔΗΣ ΧΑΡΙΤΩΝ R RELAY ΧΑΡΙΤΩΝ ΚΑΡΥΠΙΔΗΣ 1:23:45 0:15:03 0:00:49 0:36:43 0:02:12 0:28:57

8 8 752 ΔΗΜΟΥΛΑΣ-ΠΑΡΑΘΥΡΑΣ-ΠΕΤΡΟΣ-
ΠΑΡΑΘΥΡΑΣ-ΠΕΤΡΟΣ R RELAY Πολμήχανοι 1:24:04 0:20:53 0:00:32 0:36:36 0:00:35 0:25:29

9 9 754 ΜΠΕΗΣ-ΜΠΕΗΣ-ΚΩΣΤΑΣ-ΜΠΕΗΣ-
ΚΩΣΤΑΣ R RELAY ΜΠΕΗΣ ΚΩΣΤΑΣ 1:25:23 0:15:03 0:00:53 0:37:50 0:01:25 0:30:12

1.9k Swim-90k Bike-21k Run
OR CR BIB ATHLET GEN CAT CLUB TIME SWIM T1 BIKE T2 RUN
1 1 100 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M M3 30-34 Triathlon Academy 4:12:04 0:25:59 0:00:59 2:18:43 0:00:33 1:25:50
2 2 51 MOUSTAKIS ANASTASIOS M M3 30-34 Krommidas coaching 4:12:05 0:30:56 0:01:42 2:20:35 0:00:42 1:18:09

3 3 14 CHASIOTIS VASILIS M M3 30-34 ΠΟΔΗΛΑΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 4:19:47 0:33:40 0:01:57 2:20:58 0:00:36 1:22:37

4 4 89 ΑΝΔΡΕΟΥ ΣΤΑΥΡΟΣ M M3 30-34 L-Crew 4:22:46 0:28:26 0:02:05 2:25:50 0:00:39 1:25:45
5 1 156 ΤΖΑΝΕΤΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ M M4 35-39 - 4:25:42 0:34:46 0:01:35 2:20:31 0:01:28 1:27:22
6 2 177 ILIEV KALOYAN M M4 35-39 Bulgarian Triathlon Association 4:25:58 0:33:23 0:01:21 2:24:58 0:01:44 1:24:32
7 1 43 LAZAREVIĆ VLADIMIR M M6 45-49 TK Dinamik Novi Sad 4:32:20 0:34:05 0:02:17 2:25:20 0:01:42 1:28:55
8 1 158 ΤΣΙΚΡΙΚΑΣ ΚΩΣΤΑΣ M M5 40-44 - 4:32:48 0:33:40 0:01:34 2:26:59 0:01:45 1:28:50
9 5 33 GKOTSIS PETROS M M3 30-34 NS COACHING 4:33:23 0:34:35 0:01:46 2:23:51 0:01:15 1:31:56

10 3 96 ΓΚΑΡΑΒΕΛΑΣ ΗΛΙΑΣ M M4 35-39 athlokinisi triathlon team 4:34:05 0:34:39 0:01:30 2:28:49 0:01:30 1:27:37
11 1 141 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M M2 25-29 sciencetraining 4:34:21 0:36:35 0:02:06 2:30:35 0:00:49 1:24:16
12 2 13 ΟΦΛΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ M M6 45-49 CREDO s VICTORIA 4:35:57 0:35:25 0:01:36 2:31:16 0:00:59 1:26:41



OR CR BIB ATHLET GEN CAT CLUB TIME 1K
13 3 5 ΝΤΕΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΘΩΜΑΣ M M6 45-49 NS COACHING 4:36:57 0:35:44 0:01:40 2:24:45 0:01:09 1:33:39
14 1 44 LINA KRISTIN SCHINK F F3 30-39 Tempo Sport Be The Change 4:37:08 0:32:57 0:01:43 2:25:48 0:01:10 1:35:30
15 6 170 ΧΡΙΣΤΟΦΙΛΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΑΘΗΣ M M3 30-34 NS COACHING 4:38:30 0:34:31 0:00:54 2:27:28 0:01:51 1:33:46
16 7 11 ΜΠΟΙΚΟ ΙΩΑΝΝΗΣ M M3 30-34 - 4:38:52 0:35:41 0:01:32 2:31:47 0:00:43 1:29:08
17 4 2 GRABLEV IVAN M M6 45-49 Tri Team Sofia 4:40:10 0:26:31 0:01:20 2:28:39 0:01:12 1:42:27
18 2 116 ΚΟΣΚΙΝΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M M2 25-29 Coffeehouse 4:41:41 0:32:17 0:00:55 2:27:34 0:01:29 1:39:25
19 5 161 ΤΣΟΥΜΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M M6 45-49 Subaru - Pleiadesmotors 4:41:50 0:34:29 0:01:27 2:24:01 0:01:18 1:40:34
20 2 162 ΤΣΟΥΡΟΥΚΤΖΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ F F3 30-39 L crew 4:43:33 0:32:27 0:02:01 2:32:34 0:01:02 1:35:29
21 4 105 ΖΩΤΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M M4 35-39 Γ.Σ. ΑΘΛΟΚΊΝΗΣΗ triathlon team 4:44:51 0:37:58 0:01:52 2:29:30 0:01:27 1:34:03
22 2 182 ΠΑΠΑΔΟΓΙΑΝΝΗΣ ΣΤΑΘΗΣ M M5 40-44 triathlon academy 4:45:08 0:35:16 0:01:41 2:31:15 0:01:37 1:35:19
23 3 181 ABATZOGLOU KONSTANTINOS M M5 40-44 Kasimis training 4:45:13 0:34:52 0:02:56 2:30:56 0:01:09 1:35:21
24 6 132 ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M M6 45-49 TRIATHLON XALKIDAS 4:47:29 0:35:36 0:02:13 2:31:22 0:01:26 1:36:52
25 8 157 ΤΖΙΟΒΑΡΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ M M3 30-34 ALEX ENDURANCE GANG 4:48:46 0:39:14 0:01:50 2:30:47 0:01:59 1:34:57
26 4 145 ΠΕΤΡΑΚΗΣ ΝΙΚΟΣ M M5 40-44 - 4:48:46 0:35:51 0:02:27 2:31:14 0:01:13 1:38:01

27 7 80 VERDES KONSTANTINOS M M6 45-49 KROMMIDAS COACHING - 
TRISSUTO.COM 4:48:51 0:35:44 0:01:42 2:33:54 0:01:32 1:35:59

28 5 37 KALAIZIS MICHALIS M M4 35-39 - 4:48:55 0:37:51 0:02:56 2:27:28 0:01:36 1:39:05

29 8 140 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΦΡΑΓΚΙΣΚΟΣ M M6 45-49 KROMMIDAS COACHING - 
TRISSUTO.COM 4:49:04 0:35:21 0:02:55 2:30:29 0:01:21 1:38:57

30 6 20 BOGATSIOTIS DIMITRIS M M4 35-39 - 4:50:42 0:33:01 0:02:39 2:36:13 0:01:04 1:37:45
31 7 190 ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΗΣ ΛΑΖΑΡΟΣ M M4 35-39 - 4:50:51 0:37:16 0:03:03 2:35:48 0:01:18 1:33:26

32 5 54 PAPADOPOULOS BILLY M M5 40-44 GYMWORKS BY 
VIOLETADIALETARA 4:50:58 0:37:57 0:01:51 2:30:43 0:01:54 1:38:34

33 9 117 ΚΟΥΖΩΦ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M M6 45-49 Credo S Victoria 4:51:10 0:35:21 0:03:44 2:36:04 0:01:29 1:34:32
34 9 30 DRELLAS LOUKAS M M3 30-34 - 4:51:38 0:40:13 0:02:37 2:33:54 0:01:46 1:33:09
35 3 56 PAPADOPOULOU EFSTRATIA F F3 30-39 ALEX ENDURANCE GANG 4:52:54 0:35:15 0:02:18 2:38:08 0:01:57 1:35:15
36 3 119 ΚΥΠΡΙΤΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ M M2 25-29 L-Crew 4:53:25 0:35:46 0:02:34 2:28:16 0:01:11 1:45:37
37 6 35 KAISERLIS GEORGIOS M M5 40-44 - 4:53:45 0:38:01 0:02:46 2:30:19 0:01:50 1:40:49
38 8 179 KANAVOS ANDREAS M M4 35-39 ARCTUROS 4:55:28 0:32:25 0:02:22 2:39:50 0:01:25 1:39:26

39 10 167 ΧΕΙΜΑΡΙΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ M M6 45-49 DEREKAS ENDURANCE 
COACHING 4:56:09 0:37:43 0:02:39 2:37:11 0:01:45 1:36:51

40 1 46 MICHAS MICHALIS M M7 50-54 Kasimis Training 4:56:22 0:32:28 0:01:51 2:41:30 0:02:17 1:38:16
41 7 98 ΔΗΜΗΣΕΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M M5 40-44 ΠΡΩΤΕΑΣ ΣΑΛΑΜΙΝΑΣ 4:58:17 0:36:01 0:01:45 2:40:00 0:01:54 1:38:38
42 9 39 KARDARAS KONSTANTINOS M M4 35-39 Peak Performance Team 4:58:17 0:43:28 0:02:52 2:33:08 0:01:03 1:37:46
43 11 135 ΝΟΥΣΗΣ ΛΑΜΠΡΟΣ M M6 45-49 Kasimis Training 4:58:56 0:35:38 0:03:07 2:38:20 0:01:23 1:40:28
44 8 71 TANKOV VIKTOR M M5 40-44 TriRaptor 4:58:58 0:44:31 0:05:07 2:36:53 0:01:59 1:30:27
45 10 175 ΔΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ M M3 30-34 - 4:59:34 0:39:01 0:02:33 2:49:28 0:02:03 1:26:29
46 12 164 ΦΟΥΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M M6 45-49 Alex Endurance Gang 4:59:40 0:35:09 0:01:45 2:45:11 0:01:38 1:35:57
47 11 155 ΣΠΑΝΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M M3 30-34 Tribe Triathlon Team 4:59:44 0:35:45 0:01:49 2:38:52 0:01:06 1:42:11
48 12 27 DESSAU AMIT M M3 30-34 - 4:59:46 0:34:51 0:02:54 2:44:30 0:01:34 1:35:58
49 4 151 ΣΙΡΑ ΑΙΜΙΛΙΟΣ M M2 25-29 SiderisTriathlon 4:59:59 0:39:35 0:02:31 2:33:21 0:01:55 1:42:38
50 1 150 ΣΕΡΓΟΥΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M M1 18-24 Kasimis Training 5:00:00 0:33:59 0:01:59 2:43:19 0:00:48 1:39:54
51 5 88 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M M2 25-29 Kasimis Training 5:00:17 0:37:11 0:02:12 2:32:31 0:02:19 1:46:04
52 13 143 ΠΑΠΠΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ M M6 45-49 - 5:01:45 0:39:32 0:02:23 2:39:35 0:00:54 1:39:21
53 14 129 ΜΠΑΝΟΒΙΤΣ ΘΕΟΔΟΣΙΟΣ M M6 45-49 - 5:02:19 0:32:09 0:01:52 2:35:33 0:01:52 1:50:53
54 10 48 MLADENOV PETAR M M4 35-39 T0 5:04:06 0:39:40 0:01:35 2:34:07 0:00:50 1:47:54
55 13 134 ΝΙΚΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M M3 30-34 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 5:06:05 0:34:36 0:02:10 2:46:20 0:01:08 1:41:51

56 2 22 CHATZIMPATZAKIS ANDREAS M M7 50-54 KROMMIDAS COACHING - 
TRISSUTO.COM 5:07:15 0:39:41 0:03:00 2:38:16 0:01:11 1:45:07

57 11 66 SPASSOW LIUBOMIR M M4 35-39 SHKOLA ZA HARAKTERI 5:07:37 0:37:54 0:02:43 2:41:56 0:01:30 1:43:34
58 2 91 ΒΙΤΤΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M M1 18-24 TZANETAKIS LAB 5:07:47 0:37:14 0:02:12 2:47:26 0:00:51 1:40:03
59 3 55 PAPADOPOULOS JOHN M M1 18-24 SiderisTriathlon 5:07:57 0:35:13 0:03:41 2:43:30 0:00:59 1:44:35
60 15 6 ΑΓΓΕΛΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M M6 45-49 NS COACHING 5:08:00 0:41:59 0:01:42 2:41:51 0:01:38 1:40:50
61 1 136 ΝΤΕΛΛΑ ΚΑΤΕΡΙΝΑ F F6 45-49 ΤΡΙΑΣ ΑΠΣ 5:08:34 0:37:43 0:03:10 2:47:44 0:01:09 1:38:49
62 16 146 ΠΕΤΡΟΒΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ M M6 45-49 COSTAS CHATZINIKOLA S TEAM 5:10:03 0:38:32 0:04:19 2:37:57 0:02:25 1:46:50
63 6 130 ALAMPASIS IOANNIS M M2 25-29 - 5:10:18 0:34:11 0:03:02 2:42:08 0:01:12 1:49:45
64 17 40 KATSOULIS YORGOS M M6 45-49 - 5:10:51 0:35:33 0:02:55 2:47:32 0:01:34 1:43:18
65 9 82 VLACHOS VASILEIOS M M5 40-44 OLIVE SEA TRAVEL 5:12:16 0:45:53 0:01:43 2:44:47 0:01:49 1:38:04
66 12 127 ΜΠΑΓΓΟΣ ΝΙΚΟΣ M M4 35-39 Kasimis Training 5:13:47 0:40:50 0:03:27 2:44:48 0:02:49 1:41:52
67 10 53 OYZOYNIS IOANNIS M M5 40-44 - 5:13:47 0:37:45 0:04:20 2:50:28 0:02:16 1:38:59
68 13 184 ZOUBOULAKIS ANDREAS M M4 35-39 KROMMIDAS coach 5:14:11 0:37:29 0:03:21 2:42:49 0:01:29 1:49:02
69 3 86 ΑΛΕΚΟΥ ΦΙΛΙΠΠΟΣ M M7 50-54 COOKWORLD.GR 5:14:39 0:30:14 0:01:59 2:42:07 0:01:25 1:58:54
70 18 187 VASILIOU VASILIS M M6 45-49 KASIMIS TRAINING 5:15:44 0:43:31 0:04:40 2:47:05 0:02:30 1:37:58
71 14 178 KARASTOYANOV STOYAN M M3 30-34 SHKOLA ZA HARAKTERI 5:15:48 0:37:55 0:02:04 2:57:37 0:01:14 1:36:57

http://COOKWORLD.GR


OR CR BIB ATHLET GEN CAT CLUB TIME 1K
72 15 108 ΚΑΝΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M M3 30-34 L-Crew 5:16:07 0:35:48 0:01:39 2:48:39 0:01:01 1:49:00
73 19 123 ΜΑΣΤΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ M M6 45-49 - 5:16:32 0:37:39 0:02:25 2:46:07 0:02:01 1:48:21
74 20 52 NTAIFAS NIKOS M M6 45-49 Kasimis Training 5:18:42 0:36:18 0:04:27 2:41:28 0:02:13 1:54:15
75 21 121 ΛΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ M M6 45-49 Triathlon Halkidas 5:19:44 0:35:14 0:02:08 2:46:48 0:01:38 1:53:56
76 22 124 ΜΕΛΕΤΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M M6 45-49 ιδιώτης 5:19:48 0:40:59 0:04:16 2:39:59 0:02:51 1:51:43
77 2 172 BOYERMOULIN ISABELLA F F6 45-49 none 5:20:05 0:33:27 0:02:00 2:48:16 0:01:27 1:54:56
78 14 138 ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ M M4 35-39 NS COACHING 5:20:32 0:36:34 0:03:09 2:47:12 0:01:01 1:52:35
79 23 159 ΤΣΙΛΙΩΝΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ M M6 45-49 YOLO TEAM 5:20:37 0:40:45 0:05:12 2:39:31 0:00:00 1:55:38
80 11 42 KOSTOV SLAVI M M5 40-44 SHKOLA ZA HARAKTERI 5:20:52 0:40:23 0:02:39 2:48:44 0:01:40 1:47:27
81 16 87 ΑΝΑΓΝΩΣΤΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M M3 30-34 P10-OAKA 5:21:26 0:38:02 0:03:14 0:00:00 0:00:00 4:40:11
82 24 137 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ M M6 45-49 ΤΡΙΑΣ ΑΠΣ 5:22:03 0:38:16 0:03:52 2:50:38 0:01:50 1:47:27
83 25 50 MOSCHIS NICKOS M M6 45-49 - 5:22:14 0:37:42 0:02:34 2:46:33 0:01:21 1:54:05
84 26 16 ALPIDIS GIANNIS M M6 45-49 - 5:22:32 0:36:52 0:02:11 2:48:09 0:01:52 1:53:28
85 15 68 STERGIOPOULOS SAKIS M M4 35-39 -- 5:22:58 0:39:43 0:05:01 3:04:12 0:01:43 1:32:17
86 27 126 ΜΟΥΡΜΟΥΡΗΣ ΠΡΟΚΟΠΗΣ M M6 45-49 CORFU MOUNTAIN TRAIL...FIT LUB 5:25:24 0:36:13 0:02:23 2:45:15 0:02:39 1:58:54
87 16 118 ΚΡΕΤΣΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ M M4 35-39 Soros_Foundation 5:25:39 0:35:45 0:01:33 3:00:48 0:01:08 1:46:25
88 28 93 ΓΑΛΑΝΟΣ ΚΩΣΤΑΣ M M6 45-49 Ν.Ο.ΑΙΤΩΛΙΚΟΥ 5:25:55 0:44:30 0:03:08 2:43:38 0:01:24 1:53:15
89 4 115 ΚΟΝΤΟΣ ΣΤΑΘΗΣ M M7 50-54 ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ Ν ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 5:26:59 0:40:39 0:02:11 2:45:41 0:01:44 1:56:45

90 12 17 ANTHIS ALEXANDROS M M5 40-44 DEREKAS ENDURANCE 
COACHING 5:27:48 0:38:26 0:04:01 2:50:03 0:02:12 1:53:06

91 17 45 MAVROV IVAN M M3 30-34 SHKOLA ZA HARAKTERI 5:27:52 0:43:05 0:05:12 2:54:04 0:02:21 1:43:10
92 13 128 ΜΠΑΪΡΑΚΤΑΡΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ M M5 40-44 - 5:29:19 0:39:32 0:03:24 2:44:27 0:01:31 2:00:24
93 14 188 KOULIOUMBAS ANDREAS M M5 40-44 Σ.Δ.Υ.Αγιάς 5:29:59 0:42:19 0:03:37 2:51:00 0:02:12 1:50:52
94 5 163 ΦΑΛΤΣΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ M M7 50-54 ΣΜΛΑΡΙΣΑΣ 5:30:23 0:43:30 0:04:38 2:49:44 0:04:09 1:48:21
95 29 69 STOUMPAS THANOS M M6 45-49 NS COACHING 5:31:16 0:32:34 0:02:08 2:53:21 0:01:09 2:02:04
96 18 131 ΜΠΑΣΙΟΥΡΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ M M3 30-34 NS COACHING 5:31:46 0:40:49 0:03:27 2:42:34 0:01:46 2:03:11
97 6 176 SIDERIS NIKOS M M7 50-54 NS COACHING 5:32:44 0:39:26 0:02:54 2:56:07 0:02:27 1:51:51
98 15 186 ΤΑΣΣΙΟΣ ΜΑΡΙΟΣ M M5 40-44 GREAT 5:32:47 0:40:35 0:04:43 2:41:46 0:01:32 2:04:10
99 16 122 ΛΙΛΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ M M5 40-44 Action Bike Club 5:35:00 0:41:10 0:04:22 3:00:19 0:02:14 1:46:54
100 7 169 ΧΡΗΣΤΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ M M2 25-29 - 5:35:10 0:39:35 0:04:21 2:52:13 0:01:57 1:57:04
101 17 191 ΒΛΑΧΟΣ ΦΩΤΙΟΣ M M4 35-39 KROMIDAS coaching 5:35:57 0:46:13 0:03:18 2:41:18 0:02:01 2:03:07

102 17 183 ΜΑΤΖΙΑΡΗΣ ΝΙΙΚΟΛΑΣ M M5 40-44 ATHLOKINISI NEO IRAKLIO - MAD 
GOATS 5:36:33 0:35:00 0:06:17 3:07:18 0:01:14 1:46:44

103 30 104 ΕΥΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ M M6 45-49 SCIENCETRAINING.GR 5:37:09 0:48:26 0:01:09 2:46:59 0:01:44 1:58:51
104 18 111 ΚΑΤΣΑΔΟΥΡΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M M5 40-44 Sciencetraining 5:37:14 0:51:28 0:03:53 2:57:23 0:03:06 1:41:23
105 19 113 ΚΕΛΛΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M M5 40-44 NS COACHING 5:38:01 0:47:44 0:02:52 3:00:12 0:01:58 1:45:15
106 31 142 ΠΑΠΑΚΛΕΟΒΟΥΛΟΥ ΑΝΔΡΕΑΣ M M6 45-49 - 5:38:19 0:37:53 0:03:20 3:00:08 0:01:26 1:55:32
107 18 99 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M M4 35-39 Αθλοκινηση triathlon team 5:40:34 0:39:25 0:02:11 2:56:03 0:01:34 2:01:21
108 19 112 ΚΑΤΣΙΟΣ ΑΛΕΞΗΣ M M3 30-34 - 5:40:37 0:36:00 0:02:14 2:58:46 0:01:25 2:02:13
109 19 62 SARABEEV BORIS M M4 35-39 Tri.4s 5:41:45 0:42:32 0:02:31 2:59:45 0:03:15 1:53:42
110 20 73 TIMOU GEORGIOS M M4 35-39 - 5:42:17 0:45:04 0:04:19 3:08:05 0:02:27 1:42:23
111 20 72 THEODOSIOU AKIS M M5 40-44 L-Crew 5:42:45 0:41:04 0:04:01 2:57:44 0:02:07 1:57:49
112 32 139 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΖΑΦΕΙΡΗΣ M M6 45-49 LOS VATHROS 5:43:17 0:37:41 0:03:56 2:57:19 0:03:07 2:01:13
113 7 76 TSIOLAKIS TASOS M M7 50-54 ΛΥΚΟΙ ΚΕΧΑΓΙΟΓΛΟΥ 5:43:40 0:39:34 0:03:52 3:16:04 0:01:47 1:42:23
114 33 28 DILCHEV PETKO M M6 45-49 adidas Runners Sofia 5:44:22 0:46:59 0:06:26 2:51:50 0:03:36 1:55:32
115 21 166 ΧΑΡΟΥΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M M4 35-39 ΤΡΙΑΣ ΑΠΣ 5:44:35 0:44:22 0:05:35 3:05:50 0:03:28 1:45:19
116 34 59 PLIATSIKAS CHRISTOS M M6 45-49 - 5:45:10 0:35:23 0:05:23 2:57:58 0:02:14 2:04:12
117 35 65 SPANOS MICHAEL M M6 45-49 Global Sustain 5:45:21 0:40:02 0:04:55 2:57:09 0:02:53 2:00:22
118 20 18 ATANASOV IVAN M M3 30-34 SHKOLA ZA HARAKTERI 5:48:07 0:41:37 0:03:17 2:54:04 0:01:58 2:07:11
119 1 29 DOICHINOV VALERI M M9 60+ SHKOLA ZA HARAKTERI 5:48:43 0:46:18 0:03:35 3:08:33 0:01:44 1:48:33
120 21 168 ΧΟΥΙΛΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M M3 30-34 - 5:49:55 0:46:06 0:02:49 2:56:24 0:02:41 2:01:57
121 36 34 HATZIIOANOU DIMITRIS M M6 45-49 - 5:50:24 0:54:00 0:05:04 2:55:26 0:02:18 1:53:36
122 37 31 FOUNTAS THANOS M M6 45-49 NS COACHING 5:50:35 0:53:30 0:03:22 2:56:38 0:02:02 1:55:03
123 22 38 KARAGEORGIOY GEORGE M M4 35-39 Dimoshenis galis 5:52:23 0:44:27 0:04:01 3:04:08 0:01:16 1:58:31
124 22 24 CHOLAKOV GEORGI M M3 30-34 SHKOLA ZA HARAKTERI 5:54:27 0:40:48 0:04:10 3:11:49 0:03:14 1:54:26
125 1 171 ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΥ ΕΛΙΝΑ F F8 55+ - 5:54:44 0:44:50 0:03:36 3:00:17 0:02:55 2:03:06
126 3 192 ΚΑΒΒΑΔΙΑ ΝΙΚΟΛ F F6 45-49 - 5:55:11 0:40:03 0:01:49 3:14:17 0:02:08 1:56:54
127 21 120 ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΣΧΑΛΗΣ M M5 40-44 Μ.Γ.Σ Πανσερραϊκός 5:59:14 0:46:27 0:04:17 3:24:18 0:02:29 1:41:43
128 23 165 ΦΥΚΑΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ M M4 35-39 ΚΑΝΕΙΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 5:59:18 0:43:11 0:04:55 2:55:34 0:03:13 2:12:24
129 8 144 ΠΑΦΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ M M7 50-54 LOS VATHROS- MY ATHLETE 5:59:31 0:48:08 0:05:51 3:17:41 0:02:25 1:45:26
130 1 102 ΔΟΥΜΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ F F5 40-44 - 5:59:41 0:47:59 0:04:55 3:09:10 0:02:00 1:55:36
131 38 64 SALMATAS GEORGIOS M M6 45-49 CONNECTING DOTS 6:00:10 0:40:11 0:03:54 2:47:22 0:02:20 2:26:22
132 2 60 ROUSSOS NOMICOS M M9 60+ Chalkida Triathlon Team 6:01:19 0:44:38 0:05:06 3:05:59 0:03:28 2:02:09
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OR CR BIB ATHLET GEN CAT CLUB TIME 1K
133 1 97 ΔΗΜΑΡΑΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ M M8 55-59 - 6:03:31 0:43:23 0:04:48 3:00:43 0:02:41 2:11:56
134 39 147 ΠΟΥΠΑΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ M M6 45-49 IRED 6:03:50 0:44:18 0:04:32 3:06:02 0:02:59 2:05:58
135 22 125 ΜΟΥΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M M5 40-44 Sciencetraining 6:04:31 0:40:05 0:05:58 3:17:06 0:04:36 1:56:47
136 9 85 ΑΔΡΑΚΤΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M M7 50-54 - 6:06:28 0:40:10 0:05:15 3:18:32 0:01:43 2:00:48
137 23 153 ΣΟΥΛΙΩΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M M5 40-44 Kasimis Training 6:06:56 1:07:24 0:07:28 3:10:34 0:02:37 1:38:52
138 23 70 STOYCHEV SOTIR M M3 30-34 S PESHO 6:10:30 0:39:42 0:09:31 3:09:39 0:03:55 2:07:43
139 24 25 DALAKAKIS DIMITRIS M M3 30-34 Σαφανς 6:14:26 0:43:59 0:05:42 3:09:52 0:02:00 2:12:53
140 2 149 ΣΑΜΙΩΤΗΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ M M8 55-59 NUVENTI 6:15:36 0:45:05 0:04:21 3:02:26 0:02:08 2:21:35
141 4 81 VLACHODIMOU NATALIA F F3 30-39 ΤΡΙΑΣ ΑΠΣ 6:18:53 0:49:53 0:05:18 3:25:35 0:05:33 1:52:34
142 24 110 ΚΑΡΑΤΑΜΠΑΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M M5 40-44 αθλοκίνηση triathlon team 6:20:55 0:45:09 0:03:12 3:12:01 0:01:24 2:19:10
143 5 185 KARAVANI LENA F F3 30-39 the factory -protypo 6:25:03 0:53:01 0:02:40 3:17:05 0:02:11 2:10:06
144 25 36 KAKARATZIS DIONYSIOS M M5 40-44 SWIMMING CLUB - NS COACHING 6:28:22 0:39:13 0:05:23 3:16:22 0:02:05 2:25:18
145 2 95 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΡΑΝΙΑ F F5 40-44 TRIATHLON ACADEMY 6:28:29 0:40:21 0:02:57 3:36:45 0:02:53 2:05:33
146 24 19 BLAGOEV BOYKO M M4 35-39 Tri Team Varna 6:30:01 0:39:08 0:03:17 3:25:24 0:02:46 2:19:26

147 3 174 AGGELOPOULOS YIORGOS M M8 55-59 KROMMIDAS COACHING - 
TRISSUTO.COM 6:31:12 0:40:20 0:03:32 3:26:11 0:02:02 2:19:08

148 40 103 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M M6 45-49 - 6:37:03 0:44:03 0:08:36 3:13:09 0:08:03 2:23:11
149 25 107 ΚΑΪΜΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M M3 30-34 - 6:38:27 0:48:53 0:04:05 3:13:24 0:02:56 2:29:10
150 4 180 ΖΑΡΑΝΗ ΚΕΛΛΥ F F6 45-49 NS COACHING 6:41:59 0:49:23 0:03:18 3:13:00 0:02:47 2:33:31
151 2 32 GHERALIS-ROUSSSOS ELENI F F8 55+ Chalkida Triathlon Team 6:42:10 0:40:29 0:12:34 3:32:21 0:03:01 2:13:43
152 26 26 DAPEV ASEN M M3 30-34 - 6:46:00 0:48:09 0:05:57 3:20:52 0:03:03 2:27:59
153 41 77 TZANOV MILEN M M6 45-49 Be The Change 6:46:15 0:54:06 0:08:41 3:15:39 0:04:41 2:23:09
154 27 21 BOGDANOV GEORGI M M3 30-34 - 6:50:24 1:05:36 0:06:31 3:29:36 0:01:37 2:07:04
155 42 148 ΡΗΓΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M M6 45-49 Y.N.W.A- 6:59:47 0:48:20 0:07:56 3:44:25 0:04:10 2:14:56
156 25 49 MOMCHILOV PLAMEN M M4 35-39 Adidas Runers Sofia 7:08:46 0:46:10 0:10:53 3:43:45 0:02:09 2:25:49
157 10 90 ΑΝΔΡΙΩΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M M7 50-54 Protypo Gym by Herbalife Nutrition 7:12:40 0:56:17 0:03:08 3:21:14 0:02:04 2:49:57
158 3 133 ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ M M9 60+ ΤΗΝΟΣ 7:30:36 0:54:19 0:07:26 3:22:25 0:03:04 3:03:21
159 11 92 ΒΛΑΧΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ M M7 50-54 - 7:32:31 0:44:46 0:11:09 3:52:54 0:04:24 2:39:18
160 4 23 CHATZINIKOLAS NIKOLAOS M M9 60+ APOLLON TRIATHLON CLUB 7:39:30 0:48:49 0:05:54 3:47:14 0:02:18 2:55:14
161 3 75 TSAROUCHI OLYMPIA F F5 40-44 - 7:39:30 0:48:49 0:05:50 3:47:14 0:02:24 2:55:13
162 5 78 TZANOVA ADI F F6 45-49 Be the Change 7:51:34 0:54:12 0:08:35 3:42:08 0:04:14 3:02:25
DNF DNF 154 ΣΟΥΜΠΑΣΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M M6 45-49 - 0:38:26 0:36:22 0:02:04 0:00:00 0:00:00 0:00:00
DNF DNF 47 MICHOS VASILEIOS M M6 45-49 Swim bike run 0:13:54 0:13:54 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00
DNF DNF 152 ΣΚΥΛΑΚΗΣ ΣΩΚΡΑΤΗΣ M M3 30-34 - 0:57:13 0:57:13 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00
DNF DNF 58 PELETEOS ALEXIS M M7 50-54 - 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00

1.9k Swim-90k Bike-21k Run Relay
OR CR BIB ATHLET GEN CAT CLUB TIME SWIM T1 BIKE T2 RUN

1 1 526 ΦΩΤΙΟΥ - ΤΣΙΑΒΕΣ - ΤΣΙΑΝΟΣ 
ΙΩΑΝΝΗΣ - ΦΩΤΙΟΣ - ΚΥΡΙΑΚΟΣ R RELAY VeniaminTEAM 4:28:00 0:30:10 0:00:36 2:26:56 0:00:36 1:29:41

2 2 525 SAKELLARIOU - ΤΣΕΓΑΣ TEOULAS - 
ΒΑΣΙΛΗΣ R RELAY p10_oaka 4:34:43 0:31:43 0:02:00 2:31:21 0:00:23 1:29:16

3 3 520 TSILIPIRAS - TSAPARELIS THOMAS - 
ILIAS R RELAY Sohos Triathlon Group - Doppler 4:48:08 0:48:27 0:00:36 2:30:19 0:00:28 1:28:17

4 4 521
ΕΛΛΗΝΟΎΔΗΣ - ΚΑΛΟΥΜΕΝΟΥ - 
ΚΑΖΑΚΙΔΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ - ΤΑΝΙΑ - 
ΠΟΛΥΣ

R RELAY Tri4Fun 5:37:21 0:37:47 0:00:51 3:14:58 0:00:24 1:43:21

5 5 524
ROUMELIOTIS - FILIPPOPOULOS - 
KYPRAIOS PLOUTARCHOS - VASILIS 
- THANASSIS

R RELAY Unique Bike Team 5:46:38 0:39:08 0:00:37 3:18:09 0:00:50 1:47:53

6 6 522
ΜΕΤΑΓΓΙΤΣΙΝΟΥ - ΧΡΥΣΑΝΘΟΥ - 
ΑΛΤΙΝΑΚΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΗ - ΕΙΡΗΝΗ - 
ΓΕΏΡΓΙΟΣ

R RELAY POWERBAR 5:48:39 0:42:25 0:00:46 2:58:35 0:00:30 2:06:23

7 7 523 EVGENEIADIS - ROUGOU 
KONSTANTINOS - PEGGY R RELAY - 6:26:07 0:40:51 0:01:55 3:24:04 0:02:07 2:17:10


