
A/A Σειρ
ά

Σειρ
ά 
/Ηλι
κ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο Split2 Split3 Split4 Finish

1 1 1 1 982 ΜΠΑΝΕΛΛΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας (M50+) 00:11:46 
00:11:45

00:22:45 
00:22:44

00:33:48 
00:33:46

00:38:07 
00:38:05

2 2 1 2 1607 ΠΡΙΦΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας (M) 00:11:32 
00:11:32

00:22:48 
00:22:48

00:34:23 
00:34:23

00:38:50 
00:38:50

3 3 1 1 1272 ΜΙΣΥΡΛΗ ΜΑΡΚΕΛΛΑ Γυναίκα (F) 00:12:01 
00:12:01

00:23:18 
00:23:18

00:34:38 
00:34:38

00:38:55 
00:38:55

4 4 1 3 1013 ΠΑΝΑΓΟΥΛΙΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας (M40) 00:11:49 
00:11:49

00:23:30 
00:23:30

00:35:25 
00:35:25

00:40:04 
00:40:04

5 5 2 4 1087 TSATSAKIS KONSTANTINOS Άνδρας (M) 00:11:55 
00:11:55

00:23:44 
00:23:44

00:35:51 
00:35:51

00:40:31 
00:40:31

6 6 1 5 1234 Στάμου Γιώργος Άνδρας (M30) 00:12:45 
00:12:35

00:24:33 
00:24:23

00:36:35 
00:36:25

00:41:04 
00:40:53

7 7 2 6 1044 ΠΛΕΜΜΕΝΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας (M30) 00:12:28 
00:12:28

00:24:44 
00:24:44

00:37:16 
00:37:16

00:41:47 
00:41:47

8 8 2 7 835 ΒΙΔΑΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας (M40) 00:12:50 
00:12:47

00:25:14 
00:25:11

00:37:21 
00:37:18

00:42:01 
00:41:58

9 9 3 8 1125 ΨΥΧΟΜΑΝΗΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ Άνδρας (M30) 00:12:49 
00:12:46

00:25:13 
00:25:10

00:37:20 
00:37:16

00:42:01 
00:41:57

10 10 4 9 1261 Γκίνης Στέφανος Άνδρας (M30) 00:12:48 
00:12:44

00:24:42 
00:24:37

00:37:23 
00:37:19

00:42:02 
00:41:58

11 11 3 10 1198 Takoronis Gregory Άνδρας (M) 00:13:09 
00:13:02

00:25:18 
00:25:11

00:37:24 
00:37:17

00:42:08 
00:42:01

12 12 5 11 1054 ΡΟΥΜΠΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας (M30) 00:13:16 
00:13:08

00:25:36 
00:25:28

00:38:06 
00:37:58

00:42:55 
00:42:47

13 13 6 12 989 ΜΠΟΜΠΟΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας (M30) 00:13:12 
00:13:10

00:26:10 
00:26:07

00:39:01 
00:38:59

00:43:46 
00:43:44

14 14 1 2 1391 Βουτζαλη Βασιλικη Γυναίκα (F30) 00:13:07 
00:13:07

00:26:11 
00:26:11

00:39:02 
00:39:02

00:44:01 
00:44:01

15 15 4 13 887 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΘΕΟΔΟΣΗΣ Άνδρας (M) 00:13:06 
00:13:02

00:26:02 
00:25:58

00:39:37 
00:39:33

00:44:51 
00:44:47

16 16 3 14 1036 ΠΑΤΣΙΑΛΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ Άνδρας (M40) 00:13:49 
00:13:27

00:26:50 
00:26:28

00:39:58 
00:39:35

00:44:54 
00:44:32

17 17 2 15 1291 Konstantinou Stelios Άνδρας (M50+) 00:13:53 
00:13:41

00:26:59 
00:26:47

00:40:14 
00:40:02

00:45:22 
00:45:10

18 18 7 16 971 Mitsos Ioannis Άνδρας (M30) - 00:26:55 
00:26:55

00:40:13 
00:40:13

00:45:23 
00:45:23

19 19 3 17 937 ΚΟΡΩΝΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας (M50+) - 00:26:59 
00:26:57

00:40:29 
00:40:27

00:45:42 
00:45:39

20 20 4 18 1099 FOUZAS PANAGIOTIS Άνδρας (M50+) 00:13:58 
00:13:55

00:27:13 
00:27:11

00:40:36 
00:40:34

00:45:48 
00:45:46

21 21 5 19 824 ΑΡΣΟΝΙΑΔΗΣ ΔΙΟΝΥΣΗΣ Άνδρας (M) 00:13:54 
00:13:54

00:27:23 
00:27:23

00:41:07 
00:41:07

00:46:12 
00:46:12

22 22 5 20 1072 Σταντζος Αθανασιος Άνδρας (M50+) 00:14:20 
00:14:02

00:27:41 
00:27:23

00:41:05 
00:40:47

00:46:13 
00:45:56

23 23 4 21 1375 ΜΕΙΜΑΡΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας (M40) 00:13:12 
00:13:06

00:27:14 
00:27:08

00:41:06 
00:40:59

00:46:55 
00:46:49

24 24 8 22 1214 Kraias Stergios Άνδρας (M30) 00:14:17 
00:14:17

00:28:09 
00:28:09

00:41:52 
00:41:52

00:47:06 
00:47:06

25 25 6 23 946 Lagonik Fotis Άνδρας (M) 00:13:48 
00:13:41

00:27:56 
00:27:50

00:42:15 
00:42:09

00:47:33 
00:47:26

26 26 6 24 876 ΔΡΑΓΟΥΤΑΣ ΑΧΙΛΛΕΥΣ Άνδρας (M50+) 0:15:26 0:28:57 0:42:30 0:47:37

27 27 7 25 967 MERKOURIOU LEFTERIS Άνδρας (M) 00:14:30 
00:14:25

00:28:31 
00:28:26

00:42:22 
00:42:18

00:47:39 
00:47:34



A/A Σειρ
ά

Σειρ
ά 
/Ηλι
κ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο Split2 Split3 Split4 Finish

28 28 9 26 1328 ΠΑΠΠΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας (M30) 00:14:03 
00:13:59

00:28:07 
00:28:03

00:42:20 
00:42:15

00:47:39 
00:47:34

29 29 1 3 1016 Pantelaki Efi Γυναίκα (F40) 00:14:20 
00:14:19

00:28:12 
00:28:11

00:42:17 
00:42:16

00:47:52 
00:47:51

30 30 5 27 980 ΜΠΑΚΛΕΖΟΣ ΑΝΑΡΓΥΡΟΣ Άνδρας (M40) 00:15:30 
00:15:22

00:29:15 
00:29:07

00:42:54 
00:42:46

00:47:59 
00:47:51

31 31 7 28 1372 ΚΟΥΜΠΑΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Άνδρας 
(M50+)

00:14:05 
00:14:01

00:27:57 
00:27:52

00:42:41 
00:42:36

00:48:32 
00:48:28

32 32 10 29 830 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας (M30) 00:14:42 
00:14:29

00:28:46 
00:28:33

00:43:30 
00:43:17

00:49:09 
00:48:56

33 33 11 30 1215 ΚΑΤΤΑΒΕΝΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας (M30) 00:15:52 
00:15:40

00:29:54 
00:29:42

00:44:03 
00:43:51

00:49:15 
00:49:03

34 34 8 31 899 Καϊκουσίδης Χρήστος Άνδρας (M) 00:14:45 
00:14:37

00:29:07 
00:28:59

00:43:53 
00:43:45

00:49:28 
00:49:20

35 35 6 32 1285 Κουτλης Κωστας Άνδρας (M40) 00:14:59 
00:14:55

00:29:31 
00:29:28

00:44:13 
00:44:09

00:49:42 
00:49:39

36 36 7 33 1336 ΤΣΑΛΙΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας (M40) 00:14:48 
00:14:44

00:29:28 
00:29:24

00:44:09 
00:44:05

00:49:50 
00:49:46

37 37 12 34 1001 ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας (M30) 00:15:14 
00:14:56

00:29:47 
00:29:29

00:44:33 
00:44:16

00:50:05 
00:49:48

38 38 8 35 832 ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ Άνδρας (M50+) 00:15:53 
00:15:47

00:30:23 
00:30:18

00:44:48 
00:44:42

00:50:20 
00:50:15

39 39 9 36 1371 0 0 Άνδρας (M) 00:15:29 
00:15:26

00:30:30 
00:30:27

00:45:13 
00:45:10

00:50:51 
00:50:48

40 40 8 37 908 ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας 
(M40)

00:16:19 
00:15:58

00:31:11 
00:30:50

00:45:42 
00:45:20

00:51:28 
00:51:07

41 41 9 38 1098 ΦΕΛΟΥΤΖΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας (M50+) 00:15:35 
00:15:20

00:30:18 
00:30:03

00:45:48 
00:45:32

00:51:36 
00:51:21

42 42 2 4 925 ΚΑΨΑΔΑΜΗ ΟΥΡΑΝΙΑ Γυναίκα (F40) 00:15:34 
00:15:29

00:30:29 
00:30:24

00:45:52 
00:45:47

00:51:40 
00:51:35

43 43 9 39 928 ΚΛΕΙΒΟΚΙΩΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας (M40) 00:17:02 
00:16:54

00:33:03 
00:32:55 - 00:51:48 

00:51:40

44 44 10 40 1034 ΠΑΣΣΙΑΣ ΠΑΝΟΣ Άνδρας (M) 00:15:44 
00:15:37

00:31:17 
00:31:09

00:46:23 
00:46:16

00:51:52 
00:51:44

45 45 10 41 911 ΚΑΠΕΡΩΝΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας (M40) 00:16:10 
00:15:53

00:31:28 
00:31:12

00:46:28 
00:46:11

00:52:11 
00:51:55

46 46 11 42 1078 0 0 Άνδρας (M) 00:15:36 
00:15:26

00:30:42 
00:30:32 - 00:52:12 

00:52:02

47 47 2 5 952 Makri Christina Γυναίκα (F) 00:15:34 
00:15:28

00:31:15 
00:31:09

00:46:38 
00:46:32

00:52:18 
00:52:12

48 48 10 43 1259 ΣΑΜΑΡΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας (M50+) 00:15:36 
00:15:33

00:30:54 
00:30:51

00:46:31 
00:46:29

00:52:20 
00:52:17

49 49 11 44 872 Dirakis Giannis Άνδρας (M40) 0:16:50 0:32:05 0:47:15 0:52:46

50 50 11 45 1115 ΧΗΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας (M50+) 00:16:10 
00:15:54

00:31:28 
00:31:12

00:47:01 
00:46:45

00:52:56 
00:52:40

51 51 12 46 1090 TSIAFIS CHRISTOS Άνδρας (M40) 00:15:26 
00:15:08

00:30:49 
00:30:32

00:46:43 
00:46:26

00:52:57 
00:52:39

52 52 13 47 942 ΚΡΙΤΣΩΤΑΚΗΣ ΦΡΑΓΚΙΣΚΟΣ Άνδρας (M40) 00:15:36 
00:15:26

00:30:48 
00:30:38

00:46:58 
00:46:48

00:53:13 
00:53:03

53 53 12 48 1294 ΧΑΛΟΥΛΑΚΟΣ ΛΕΦΤΕΡΗΣ Άνδρας (M50+) 00:16:31 
00:16:25

00:32:08 
00:32:02

00:47:50 
00:47:45

00:53:36 
00:53:30

54 54 13 49 1345 REPPAS MICHAIL Άνδρας (M30) 00:16:46 
00:16:41

00:32:23 
00:32:18

00:48:06 
00:48:01

00:53:56 
00:53:50



A/A Σειρ
ά

Σειρ
ά 
/Ηλι
κ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο Split2 Split3 Split4 Finish

55 55 3 6 992 BOUNTA VIKTORIA Γυναίκα (F) 00:16:56 
00:16:47

00:32:36 
00:32:27

00:47:37 
00:47:29

00:54:02 
00:53:53

56 56 14 50 844 ΓΑΛΑΝΑΚΗΣ ΠΑΥΛΟΣ Άνδρας (M40) 00:16:32 
00:16:23

00:32:30 
00:32:20

00:48:12 
00:48:03

00:54:02 
00:53:53

57 57 3 7 976 ΜΟΣΧΟΥ ΤΡΙΑΔΑ Γυναίκα (F40) 00:16:32 
00:16:28

00:32:29 
00:32:25

00:48:13 
00:48:10

00:54:12 
00:54:08

58 58 12 51 822 APOSTOLIDIS GEORGIOS Άνδρας (M) 00:16:01 
00:15:49

00:31:52 
00:31:40

00:48:05 
00:47:53

00:54:23 
00:54:11

59 59 13 52 1203 Tsoumos Fotios Άνδρας (M50+) 00:16:30 
00:16:23

00:32:27 
00:32:20

00:48:19 
00:48:12

00:54:24 
00:54:18

60 60 14 53 1081 TZIAMPAZIS EVANGELOS Άνδρας (M50+) 00:16:53 
00:16:38

00:32:40 
00:32:26

00:48:19 
00:48:04

00:54:36 
00:54:21

61 61 15 54 1045 ΠΛΕΣΣΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας (M40) 00:16:53 
00:16:38

00:32:41 
00:32:26

00:48:18 
00:48:03

00:54:36 
00:54:21

62 62 16 55 874 ΔΟΥΔΟΥΜΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας 
(M40)

00:16:40 
00:16:32

00:32:25 
00:32:17

00:48:38 
00:48:30

00:54:40 
00:54:32

63 63 17 56 977 MOUSTAKIS DIMITRIOS Άνδρας (M40) 00:16:50 
00:16:47

00:32:40 
00:32:37

00:48:39 
00:48:36

00:54:48 
00:54:45

64 64 14 57 1227 ΚΩΣΤΑΚΗΣ ΣΑΒΒΑΣ Άνδρας (M30) 00:17:54 
00:17:38

00:33:15 
00:32:59

00:48:54 
00:48:38

00:54:55 
00:54:39

65 65 18 58 1024 ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας (M40) - 00:33:40 
00:33:20

00:48:59 
00:48:38

00:54:56 
00:54:36

66 66 13 59 820 ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ ΔΑΜΙΑΝΟΣ Άνδρας (M) 00:16:53 
00:16:42

00:32:36 
00:32:25

00:48:39 
00:48:28

00:54:58 
00:54:47

67 67 15 60 929 Κόγιος Ιωαννης Άνδρας (M50+) 00:16:36 
00:16:32

00:32:36 
00:32:32

00:48:51 
00:48:48

00:55:01 
00:54:58

68 68 2 8 1216 Fermus Andra Γυναίκα (F30) 00:16:48 
00:16:36

00:32:02 
00:31:50

00:48:38 
00:48:26

00:55:04 
00:54:52

69 69 14 61 821 ANTONOPOULOS ARIS Άνδρας (M) 00:17:39 
00:17:28

00:33:46 
00:33:35

00:49:27 
00:49:16

00:55:13 
00:55:02

70 70 19 62 953 ΜΑΚΡΗΣ ΠΑΝΑΓΗΣ Άνδρας (M40) - 00:23:53 
00:23:34

00:46:26 
00:46:07

00:55:13 
00:54:54

71 71 4 9 1373 ΜΑΝΟΥΣΑΚΗ ΑΝΝΑ Γυναίκα (F40) 00:17:13 
00:17:12

00:33:23 
00:33:22

00:49:29 
00:49:27

00:55:17 
00:55:15

72 72 20 63 1268 NINOS PETROS Άνδρας (M40) 00:17:12 
00:17:06

00:33:23 
00:33:17

00:49:28 
00:49:22

00:55:17 
00:55:11

73 73 21 64 875 ΔΟΥΜΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας (M40) 00:17:05 
00:16:49

00:33:13 
00:32:57

00:49:16 
00:49:01

00:55:30 
00:55:14

74 74 22 65 933 ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Άνδρας (M40) - - - 0:55:52

75 75 16 66 1295 ΒΑΤΙΔΗΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ Άνδρας (M50+) 00:16:31 
00:16:25

00:32:09 
00:32:03

00:49:07 
00:49:01

00:56:03 
00:55:57

76 76 15 67 1052 ΡΟΥΜΕΛΙΩΤΗΣ ΠΑΡΙΣ Άνδρας (M) 00:18:00 
00:17:38

00:33:58 
00:33:36

00:49:47 
00:49:25

00:56:06 
00:55:44

77 77 5 10 1102 ΦΩΤΙΑΔΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Γυναίκα (F40) 00:17:31 
00:17:20

00:33:51 
00:33:39

00:50:11 
00:50:00

00:56:28 
00:56:17

78 78 23 68 1342 Lekkas Charalampos Άνδρας (M40) 00:17:46 
00:17:29

00:33:54 
00:33:38

00:50:06 
00:49:49

00:56:29 
00:56:12

79 79 24 69 1253 Bantras Grigoris Άνδρας (M40) 0:18:47 0:34:36 0:50:56 0:56:29

80 80 16 70 1269 Moustakas Alexandros Άνδρας (M) 00:17:54 
00:17:38

00:33:16 
00:32:59

00:49:09 
00:48:53

00:56:30 
00:56:14

81 81 17 71 959 MARAGKAKIS IOANNIS Άνδρας (M50+) 00:17:38 
00:17:31

00:33:47 
00:33:41

00:50:12 
00:50:05

00:56:37 
00:56:30



A/A Σειρ
ά

Σειρ
ά 
/Ηλι
κ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο Split2 Split3 Split4 Finish

82 82 18 72 924 ΚΑΤΣΕΡΕΛΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ Άνδρας (M50+) 00:17:32 
00:17:17

00:33:30 
00:33:16

00:50:09 
00:49:54

00:56:44 
00:56:30

83 83 25 73 1244 Andreikos Sotiris Άνδρας (M40) 00:17:52 
00:17:38

00:34:43 
00:34:30

00:51:14 
00:51:01

00:56:52 
00:56:39

84 84 26 74 828 ΒΑΛΛΗΣ ΚΟΣΜΑΣ Άνδρας (M40) 00:16:49 
00:16:39

00:32:47 
00:32:36

00:49:44 
00:49:33

00:56:53 
00:56:42

85 85 27 75 1353 ΛΑΓΟΓΙΑΝΝΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας (M40) 00:17:53 
00:17:40

00:34:18 
00:34:05

00:50:34 
00:50:21

00:56:53 
00:56:40

86 86 28 76 1352 ΜΗΛΙΟΣ ΑΓΑΜΕΜΝΩΝ Άνδρας (M40) 00:17:53 
00:17:40

00:34:18 
00:34:05

00:50:34 
00:50:21

00:56:53 
00:56:40

87 87 15 77 1121 ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας (M30) - 00:34:14 
00:34:07

00:50:42 
00:50:36

00:56:54 
00:56:48

88 88 29 78 1232 DALIANIS THEODOSIOS Άνδρας (M40) 00:17:01 
00:16:53

00:33:22 
00:33:15

00:50:39 
00:50:31

00:57:14 
00:57:07

89 89 19 79 954 ΜΑΛΙΣΙΑΝΟΣ ΜΠΑΜΠΗΣ Άνδρας (M50+) 00:16:30 
00:16:22

00:32:52 
00:32:43

00:50:18 
00:50:09

00:57:18 
00:57:10

90 90 6 11 1194 ΤΡΥΠΑΚΗ ΠΕΤΡΟΥΛΑ Γυναίκα (F40) 00:17:22 
00:17:15

00:33:48 
00:33:41

00:50:58 
00:50:51

00:57:35 
00:57:28

91 91 16 80 1019 Papageorgiou Stefanos Άνδρας (M30) 00:17:41 
00:17:30

00:34:15 
00:34:04

00:51:13 
00:51:02

00:57:39 
00:57:28

92 92 17 81 1263 STENOS IOANNIS Άνδρας (M) 00:16:03 
00:15:55

00:33:03 
00:32:56

00:51:24 
00:51:17

00:57:50 
00:57:43

93 93 18 82 1191 ΚΙΤΣΑΡΑΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας (M) 00:17:34 
00:17:32

00:34:48 
00:34:46

00:51:56 
00:51:54

00:57:59 
00:57:57

94 94 30 83 1190 ΚΙΤΣΑΡΑΣ ΠΕΤΡΟΣ Άνδρας (M40) 00:17:34 
00:17:33

00:34:47 
00:34:46

00:51:56 
00:51:55

00:58:00 
00:57:59

95 95 19 84 1136 COSMOTE12 Άνδρας (M) 00:18:48 
00:18:34

00:35:10 
00:34:57

00:51:59 
00:51:45

00:58:02 
00:57:48

96 96 7 12 815 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ ΦΙΛΙΩ Γυναίκα (F40) - 00:34:06 
00:33:51

00:51:16 
00:51:01

00:58:05 
00:57:50

97 97 17 85 857 ΖΥΓΟΓΙΑΝΝΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας (M30) 00:18:21 
00:18:09

00:35:06 
00:34:54

00:51:46 
00:51:33

00:58:07 
00:57:55

98 98 4 13 1029 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΠΟΠΗ Γυναίκα (F) 00:17:15 
00:17:11

00:34:35 
00:34:31

00:52:03 
00:51:59

00:58:26 
00:58:22

99 99 20 86 996 ΝΕΟΚΛΕΟΥΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας (M) 00:16:57 
00:16:57

00:34:16 
00:34:16

00:51:54 
00:51:54

00:58:38 
00:58:38

100 100 31 87 890 THEODOROU IOANNIS Άνδρας (M40) 00:17:22 
00:17:20

00:34:22 
00:34:20

00:51:48 
00:51:46

00:58:39 
00:58:37

101 101 8 14 883 ΖΑΡΤΑΛΟΥΔΗ ΑΦΡΟΔΙΤΗ Γυναίκα (F40) - 00:34:19 
00:34:06

00:51:59 
00:51:46

00:58:41 
00:58:28

102 102 3 15 1037 Perdiki Sophia Γυναίκα (F30) - - 00:51:39 
00:51:32

00:58:45 
00:58:38

103 103 9 16 907 KANARACHOU KATERINA Γυναίκα (F40) 00:18:43 
00:18:31

00:35:35 
00:35:24

00:52:22 
00:52:11

00:58:52 
00:58:41

104 104 32 88 818 ΑΝΔΡΙΝΟΠΟΥΛΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ Άνδρας (M40) 00:18:06 
00:17:53

00:35:17 
00:35:04

00:52:18 
00:52:04

00:59:04 
00:58:51

105 105 33 89 826 ASPROULAKIS KOSTAS Άνδρας (M40) 00:18:48 
00:18:37

00:35:44 
00:35:33

00:52:40 
00:52:29

00:59:05 
00:58:54

106 106 21 90 1181 Γκλωτσος Αγγελος Άνδρας (M) 00:18:49 
00:18:38

00:35:45 
00:35:34

00:52:41 
00:52:30

00:59:05 
00:58:55

107 107 5 17 1043 ΠΙΤΤΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Γυναίκα (F) 00:18:43 
00:18:32

00:35:38 
00:35:27

00:52:33 
00:52:21

00:59:07 
00:58:55

108 108 18 91 1293 Ριχανι Μιχαηλ Άνδρας (M30) 00:17:08 
00:16:56

00:34:41 
00:34:29

00:52:29 
00:52:17

00:59:08 
00:58:56
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109 109 34 92 904 ΚΑΛΥΒΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας (M40) 00:17:10 
00:17:05

00:34:37 
00:34:32

00:52:22 
00:52:16

00:59:12 
00:59:07

110 110 22 93 1120 CHRISTODOULOU KONSTANTINOS Άνδρας (M) 00:18:33 
00:18:22

00:35:36 
00:35:26

00:52:28 
00:52:17

00:59:25 
00:59:15

111 111 10 18 849 GEORGARAKOU KYRIAKI Γυναίκα (F40) 00:17:52 
00:17:42

00:35:08 
00:34:58

00:52:45 
00:52:35

00:59:27 
00:59:17

112 112 35 94 854 GIANNOULIS ALEXANDROS Άνδρας (M40) 00:17:41 
00:17:35

00:35:14 
00:35:08

00:53:00 
00:52:54

00:59:33 
00:59:27

113 113 19 95 893 ΗΛΙΑΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας (M30) 00:17:42 
00:17:36

00:35:24 
00:35:18

00:53:02 
00:52:56

00:59:35 
00:59:29

114 114 23 96 1046 ΠΛΕΥΡΗΣ ΘΑΝΟΣ Άνδρας (M) 00:18:29 
00:18:15

00:35:37 
00:35:23

00:52:59 
00:52:45

00:59:42 
00:59:28

115 115 24 97 986 ΜΠΑΤΣΑΛ ΝΤΜΙΤΡΟ Άνδρας (M) 00:17:29 
00:17:16

00:35:33 
00:35:20

00:53:12 
00:52:59

00:59:53 
00:59:41

116 116 25 98 884 Zacharakis Vasilis Άνδρας (M) 00:17:50 
00:17:34

00:35:06 
00:34:51

00:53:23 
00:53:08

01:00:00 
00:59:45

117 117 6 19 1192 Pauline HUBLE Γυναίκα (F) 00:18:14 
00:18:05

00:36:00 
00:35:51

00:53:26 
00:53:17

01:00:11 
01:00:02

118 118 36 99 878 ΡΟΚΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας (M40) 00:18:11 
00:18:08

00:35:29 
00:35:25

00:53:04 
00:53:00

01:00:16 
01:00:13

119 119 4 20 859 Gkamalia Konstantinia Γυναίκα (F30) 00:18:42 
00:18:24

00:36:26 
00:36:07

00:54:16 
00:53:57

01:01:09 
01:00:51

120 120 26 100 1605 0 0 Άνδρας (M) 00:19:31 
00:19:17

00:37:03 
00:36:49

00:55:01 
00:54:47

01:01:09 
01:00:56

121 121 37 101 981 ΜΠΑΜΠΗΣ ΜΠΑΚΑΣ Άνδρας (M40) 00:18:36 
00:18:16

00:37:10 
00:36:50

00:55:12 
00:54:52

01:01:34 
01:01:14

122 122 27 102 901 Kalkanis Alexandros Άνδρας (M) 00:18:47 
00:18:45

00:36:45 
00:36:43

00:54:58 
00:54:56

01:01:47 
01:01:45

123 123 11 21 920 ΚΑΤΣΑΝΗ ΚΥΡΙΑΚΗ Γυναίκα (F40) 00:18:42 
00:18:39

00:36:57 
00:36:54

00:55:02 
00:54:58

01:01:47 
01:01:44

124 124 20 103 1230 REALIN EDGAR Άνδρας (M50+) 00:19:05 
00:18:58

00:37:08 
00:37:01

00:54:55 
00:54:48

01:01:49 
01:01:41

125 125 20 104 931 ΚΟΛΟΒΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας (M30) 00:17:18 
00:17:08

00:35:33 
00:35:23

00:54:47 
00:54:37

01:02:01 
01:01:51

126 126 12 22 1258 Fetta Melina Γυναίκα (F40) 00:18:13 
00:18:08

00:36:08 
00:36:02

00:54:52 
00:54:46

01:02:06 
01:02:00

127 127 21 105 1286 ROUFAGALAS KONSTANTINOS Άνδρας (M30) 00:18:34 
00:18:24

00:36:26 
00:36:17

00:55:02 
00:54:52

01:02:12 
01:02:03

128 128 1 23 1363 Chalkia Kelly Γυναίκα (F50+) 00:18:31 
00:18:21

00:36:52 
00:36:42

00:55:12 
00:55:02

01:02:24 
01:02:15

129 129 38 106 1362 Ganotis Chris Άνδρας (M40) 00:18:31 
00:18:21

00:36:52 
00:36:42

00:55:14 
00:55:04

01:02:25 
01:02:15

130 130 7 24 1105 CHANIA MARIA Γυναίκα (F) 00:20:19 
00:20:11

00:38:25 
00:38:17

00:55:51 
00:55:43

01:02:27 
01:02:18

131 131 22 107 1062 SKORDILIS PANAGIOTIS Άνδρας (M30) 00:19:06 
00:18:49

00:37:28 
00:37:11

00:55:44 
00:55:27

01:02:34 
01:02:17

132 132 13 25 861 ΓΚΟΤΣΗ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα (F40) 00:26:34 
00:26:25 - - 01:02:34 

01:02:25

133 133 39 108 1224 ΝΙΚΟΛΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΦΩΤΙΟΣ Άνδρας (M40) 00:18:51 
00:18:47

00:37:06 
00:37:01

00:55:34 
00:55:29

01:02:38 
01:02:33

134 134 21 109 1086 ΤΣΑΚΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας (M50+) 00:19:12 
00:19:05

00:37:24 
00:37:17

00:55:54 
00:55:47

01:03:01 
01:02:54

135 135 28 110 1143 0 COSMOTE20 Άνδρας (M) 00:19:12 
00:19:06

00:37:25 
00:37:18

00:55:54 
00:55:48

01:03:01 
01:02:54
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136 136 8 26 985 Basta Konstantina Γυναίκα (F) 00:19:07 
00:18:59

00:37:27 
00:37:18

00:56:03 
00:55:55

01:03:10 
01:03:01

137 137 14 27 1277 Dimitropoulou Eleni Γυναίκα (F40) 00:19:32 
00:19:27

00:38:27 
00:38:21

00:56:30 
00:56:24

01:03:49 
01:03:43

138 138 40 111 1329 ΠΟΥΝΤΖΑΣ ΤΑΚΗΣ Άνδρας (M40) 00:19:12 
00:19:07

00:38:08 
00:38:03

00:57:23 
00:57:18

01:03:58 
01:03:53

139 139 22 112 1248 ΛΙΟΦΑΓΟΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας (M50+) 00:19:10 
00:18:51

00:37:35 
00:37:15 - 01:03:59 

01:03:40

140 140 41 113 1197 Papadopoulos George Άνδρας (M40) 00:19:07 
00:18:50

00:37:17 
00:37:00

00:56:22 
00:56:05

01:03:59 
01:03:43

141 141 15 28 906 ΚΑΝΑΚΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γυναίκα (F40) 00:19:08 
00:19:02

00:37:15 
00:37:09

00:56:43 
00:56:37

01:04:13 
01:04:08

142 142 42 114 1239 Μαραγκός Γιάννης Άνδρας (M40) 00:17:37 
00:17:37

00:37:38 
00:37:38

00:57:44 
00:57:44

01:04:38 
01:04:38

143 143 29 115 1240 Μαραγκός Βασίλειος Άνδρας (M) 00:17:37 
00:17:37

00:37:38 
00:37:38

00:57:45 
00:57:45

01:04:39 
01:04:39

144 144 9 29 955 Malolli Kaiti Γυναίκα (F) 00:18:59 
00:18:52

00:37:52 
00:37:45

00:57:13 
00:57:06

01:04:40 
01:04:33

145 145 43 116 1020 ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας (M40) 00:19:32 
00:19:12

00:38:54 
00:38:34

00:58:01 
00:57:41

01:04:55 
01:04:35

146 146 44 117 909 ΚΑΝΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας (M40) 00:18:58 
00:18:44

00:38:41 
00:38:28

00:57:36 
00:57:22

01:05:22 
01:05:09

147 147 10 30 806 SUKALO MILICA Γυναίκα (F) 00:19:29 
00:19:22

00:38:38 
00:38:31

00:58:10 
00:58:03

01:05:35 
01:05:28

148 148 16 31 1235 Chatzipavlou Maria Γυναίκα (F40) 00:19:33 
00:19:23

00:38:38 
00:38:28

00:58:17 
00:58:07

01:05:45 
01:05:35

149 149 30 118 802 FARROU SIMI Άνδρας (M) 00:20:19 
00:20:11

00:38:28 
00:38:20

00:57:51 
00:57:43

01:05:48 
01:05:40

150 150 31 119 1434 MEDAPP 0 Άνδρας (M) 00:20:31 
00:20:29

00:39:46 
00:39:44

00:59:23 
00:59:20

01:06:25 
01:06:23

151 151 5 32 1318 ΚΟΜΙΝΑΚΗ ΠΗΝΕΛΟΠΗ Γυναίκα (F30) 00:20:14 
00:20:11

00:39:44 
00:39:41

00:59:21 
00:59:18

01:06:25 
01:06:22

152 152 45 120 866 ΓΩΓΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας (M40) 00:19:05 
00:18:51

00:38:45 
00:38:32

00:58:30 
00:58:17

01:06:53 
01:06:40

153 153 6 33 1320 ΛΑΟΥΝΑΚΟΥ ΜΙΛΑ Γυναίκα (F30) 00:20:32 
00:20:30

00:39:51 
00:39:49

00:59:30 
00:59:28

01:07:00 
01:06:57

154 154 7 34 1346 ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ Γυναίκα (F30) - 00:39:29 
00:39:26

00:59:55 
00:59:52

01:07:38 
01:07:35

155 155 32 121 1604 0 0 Άνδρας (M) 00:21:53 
00:21:37

00:41:47 
00:41:31

01:00:46 
01:00:29

01:08:10 
01:07:53

156 156 33 122 1603 0 0 Άνδρας (M) 00:21:50 
00:21:34

00:41:35 
00:41:19

01:00:59 
01:00:43

01:08:19 
01:08:03

157 157 8 35 1071 ΣΠΕΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ Γυναίκα (F30) 00:20:54 
00:20:33

00:40:58 
00:40:38

01:01:21 
01:01:00

01:08:55 
01:08:34

158 158 23 123 869 ΜΑΝΤΖΑΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας (M30) 00:18:57 
00:18:53

00:39:14 
00:39:11

01:01:15 
01:01:11

01:09:26 
01:09:23

159 159 46 124 1236 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας (M40) 00:20:01 
00:19:43

00:40:28 
00:40:10

01:01:20 
01:01:02

01:09:36 
01:09:19

160 160 17 36 905 KALFOPOULOU OLGA Γυναίκα (F40) 00:20:35 
00:20:25

00:41:12 
00:41:02

01:02:06 
01:01:55

01:10:06 
01:09:55

161 161 34 125 999 ΧΟΝΤΖΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΗ Άνδρας (M) 00:19:52 
00:19:48

00:41:40 
00:41:36

01:03:16 
01:03:11

01:10:53 
01:10:49

162 162 47 126 1196 ΣΑΜΑΡΙΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας (M40) 00:21:02 
00:20:54

00:41:27 
00:41:18

01:02:26 
01:02:17

01:10:58 
01:10:49
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163 163 24 127 1079 ΚΟΝΤΟΣ ΤΑΣΟΣ Άνδρας (M30) 00:20:15 
00:20:11

00:41:49 
00:41:45

01:03:19 
01:03:15

01:11:03 
01:10:59

164 164 25 128 1042 Pierros Konstantinos Άνδρας (M30) 00:21:29 
00:21:18

00:42:36 
00:42:25

01:03:26 
01:03:15

01:11:30 
01:11:19

165 165 18 37 853 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ Γυναίκα (F40) - 00:42:11 
00:41:55

01:03:23 
01:03:07

01:11:39 
01:11:23

166 166 19 38 1106 ΧΑΝΤΖΗ ΘΗΡΕΣΙΑ-ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα (F40) - 00:42:11 
00:41:55 - 01:11:39 

01:11:23

167 167 2 39 1260 VRETTOU EIRINI Γυναίκα (F50+) 00:21:45 
00:21:33

00:42:37 
00:42:26

01:03:36 
01:03:25

01:11:42 
01:11:30

168 168 3 40 1092 ΤΣΙΓΚΡΕΛΗ ΔΙΟΝΥΣΙΑ Γυναίκα (F50+) 00:21:39 
00:21:24

00:42:28 
00:42:12

01:03:39 
01:03:23

01:11:53 
01:11:37

169 169 48 129 965 ΜΕΞΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας (M40) 00:21:00 
00:20:51

00:43:31 
00:43:22

01:04:51 
01:04:42

01:12:30 
01:12:21

170 170 4 41 1380 ΤΖΑΝΝΕΤΟΥ ΣΑΠΦΩ Γυναίκα (F50+) 00:21:40 
00:21:25

00:43:05 
00:42:50

01:04:42 
01:04:27

01:12:58 
01:12:43

171 171 11 42 997 ΝΕΟΚΛΕΟΥΣ ΔΩΡΑ Γυναίκα (F) 00:21:40 
00:21:40

00:42:49 
00:42:49

01:04:34 
01:04:34

01:13:07 
01:13:07

172 172 20 43 870 ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΓΩΓΩ Γυναίκα (F40) 00:21:59 
00:21:50

00:44:02 
00:43:53

01:06:16 
01:06:07

01:14:22 
01:14:13

173 173 9 44 915 ΚΑΡΒΟΥΝΗΣ ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΗΣ Γυναίκα (F30) 00:21:48 
00:21:26

00:44:01 
00:43:40

01:05:42 
01:05:21

01:14:22 
01:14:01

174 174 5 45 1199 MARGELI KATERINA Γυναίκα (F50+) 00:22:17 
00:21:57

00:44:30 
00:44:10

01:06:40 
01:06:21

01:14:49 
01:14:30

175 175 23 130 1339 STEMPILIS ODISSEAS Άνδρας (M50+) 00:21:59 
00:21:37

00:43:56 
00:43:34

01:06:31 
01:06:09

01:15:33 
01:15:11

176 176 35 131 1344 Peppa Konstantina Άνδρας (M) 00:21:41 
00:21:29

00:44:21 
00:44:08

01:06:47 
01:06:34

01:15:42 
01:15:30

177 177 6 46 1231 REALIN IMELDA Γυναίκα (F50+) - 00:44:37 
00:44:30 - 01:15:45 

01:15:38

178 178 21 47 1212 Κοζυράκη Μαρινα Γυναίκα (F40) 00:20:53 
00:20:46

00:43:50 
00:43:43

01:07:32 
01:07:25

01:16:06 
01:15:59

179 179 36 132 1207 ΘΡΑΨΑΝΙΩΤΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας (M) 00:19:42 
00:19:35

00:42:35 
00:42:27

01:06:49 
01:06:42

01:16:17 
01:16:09

180 180 37 133 814 ΚΟΥΤΖΗΜΠΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας 
(M)

00:21:47 
00:21:42

00:44:42 
00:44:38

01:07:47 
01:07:43

01:16:50 
01:16:46

181 181 38 134 842 ΜΠΟΥΛΟΥΜΗΣ ΒΥΡΩΝ Άνδρας (M) 00:21:47 
00:21:43

00:44:42 
00:44:38

01:07:47 
01:07:43

01:16:50 
01:16:46

182 182 22 48 897 ΚΑΖΑΚΟΥ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα (F40) 00:23:48 
00:23:32

00:45:48 
00:45:32

01:05:52 
01:05:36

01:16:59 
01:16:44

183 183 49 135 880 ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας (M40) - 00:45:54 
00:45:33

01:08:43 
01:08:22

01:17:42 
01:17:21

184 184 24 136 964 ΜΕΛΑΝΙΤΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας (M50+) 00:21:20 
00:21:00

00:44:13 
00:43:53

01:07:04 
01:06:44

01:17:42 
01:17:22

185 185 23 49 892 ΚΑΛΑΜΠΟΚΗ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα (F40) 00:23:52 
00:23:46

00:47:23 
00:47:17

01:11:14 
01:11:08

01:20:38 
01:20:32

186 186 25 137 1274 ΚΟΝΤΖΙΛΑΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας (M50+) 00:25:38 
00:25:19

00:50:25 
00:50:06

01:14:41 
01:14:21

01:24:14 
01:23:55

187 187 50 138 993 ΜΠΟΥΤΖΕΓΙΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ Άνδρας (M40) 00:25:09 
00:24:49

00:49:27 
00:49:07

01:14:35 
01:14:15

01:24:16 
01:23:56

188 188 51 139 984 ΜΠΑΡΤΖΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας (M40) 0:25:09 0:49:27 1:14:35 1:24:20

189 189 26 140 1273 ΣΤΑΓΑΚΗΣ ΜΑΝΩΛΗΣ Άνδρας (M50+) 00:26:51 
00:26:32

00:51:51 
00:51:32

01:17:22 
01:17:04

01:27:40 
01:27:21



A/A Σειρ
ά

Σειρ
ά 
/Ηλι
κ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο Split2 Split3 Split4 Finish

190 190 26 141 1118 ΔΗΜΗΖΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας (M30) 00:26:39 
00:26:34

00:53:48 
00:53:43

01:20:50 
01:20:45

01:30:21 
01:30:16


