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1 1 m 428 ΔΟΎΡΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ 0:35:53 0:35:53 3:35:00 Απόλλων Δυτικής Αττικής
2 2 m 667 ΔΗΜΗΤΡΑΚΑΚΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 0:37:50 0:37:50 3:47:00
3 3 m 609 ΤΣΙΓΕΡΊΔΗΣ ΓΙΏΡΓΟΣ 0:38:20 0:38:20 3:50:00 Α.Σ. ΑΓΙΑΣ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ
4 4 m 601 ΤΖΑΝΑΒΑΡΑΣ ΠΑΥΛΟΣ 0:38:52 0:38:52 3:53:00 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
5 5 m 423 ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ 0:39:18 0:39:17 3:55:00 ΣΔΥΜ/ΦΟΜ
6 6 m 433 ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ ΑΧΙΛΛΕΑΣ 0:40:36 0:40:35 4:03:00 ΣΔΟΕ ΕΟΡΔΑΙΑΣ
7 7 m 488 ΚΟΥΤΣΟΥΚΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ 0:41:34 0:41:32 4:09:00 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
8 8 m 411 ΓΙΑΝΤΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 0:42:33 0:42:27 4:15:00
9 9 m 535 ΜΠΕΛΕΡΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 0:43:05 0:43:05 4:18:00
10 10 m 622 ΦΩΤΑΚΗΣ ΣΠΥΡΟΣ 0:43:17 0:43:15 4:19:00 ΜΑΥΡΟΜΑΤΙ - ΣΑΜ
11 11 m 483 ΚΟΥΡΉΣ ΑΘΑΝΆΣΙΟΣ 0:43:26 0:43:24 4:20:00
12 1 f 399 ΒΟΥΤΖΑΛΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 0:43:47 0:43:47 4:22:00 SANTA RUNNING TEAM
13 12 m 449 ΘΗΒΑΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 0:43:49 0:43:46 4:22:00 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
14 13 m 668 ΝΑΣΙΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΝΘΟΣ 0:44:00 0:43:54 4:24:00
15 14 m 613 ΦΙΛΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 0:44:23 0:44:22 4:26:00 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
16 15 m 393 ΒΑΛΚΑΝΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 0:45:10 0:45:08 4:31:00 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
17 16 m 633 ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 0:45:27 0:45:22 4:32:00 Σ.Δ.Υ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ
18 2 f 505 ΛΆΜΠΡΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΑ 0:45:29 0:45:27 4:32:00 Dimopoulos coaching 

spartiates dromeis
19 3 f 527 ΜΠΑΚΑ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 0:45:31 0:45:30 4:33:00 ΣΔΥΜ/DIMOPOULOS 

COACHING
20 17 m 387 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 0:45:35 0:45:28 4:33:00
21 18 m 592 ΣΤΑΜΑΤΑΚΗΣ ΤΕΛΑΜΑΧΟΣ 0:45:51 0:45:50 4:35:00 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
22 19 m 556 ΠΑΝΤΕΛΑΙΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 0:46:05 0:46:05 4:36:00 Παρος
23 20 m 654 ΦΛΩΡΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 0:46:07 0:46:05 4:36:00 ΣΔΥΜ
24 21 m 440 ΖΗΣΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 0:46:09 0:46:09 4:36:00 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
25 22 m 401 ΓΑΒΑΡΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 0:46:13 0:46:09 4:37:00 ΒΡΑΔΥΠΟΔΕΣ
26 23 m 558 ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΞΕΝΟΦΩΝ 0:46:34 0:46:30 4:39:00 Ανεξαρτητος
27 24 m 445 ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΤΡΟΣ 0:46:34 0:46:31 4:39:00
28 25 m 559 ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 0:46:45 0:46:41 4:40:00 Σ.Δ.Υ.ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ
29 26 m 517 ΜΑΡΤΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 0:46:59 0:46:58 4:41:00
30 27 m 422 ΔΗΜΗΤΡΑΚΑΚΗΣ ΝΙΚΌΛΑΟΣ 0:47:07 0:47:04 4:42:00 ΟΦΚΑ ΑΓΙΆΣ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΉΣ
31 4 f 588 ΣΟΥΜΑ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 0:47:09 0:47:09 4:42:00 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ.

ΑΤΤΙΚΗΣ
32 28 m 541 ΝΙΚΗΤΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 0:47:12 0:47:09 4:43:00 ΧΑΝΔΡΙΝΑΪΚΟΣ 

RunningTeam
33 29 m 657 ΣΚΡΟΠΟΛΙΘΑΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ 0:47:13 0:46:50 4:43:00
34 5 f 426 ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΝΤΑΛΙΝΑ 0:47:16 0:47:14 4:43:00 Pylos running team
35 6 f 650 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΑ 0:47:31 0:47:23 4:45:00 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
36 30 m 600 ΤΖΑΜΟΥΡΑΝΗΣ ΝΊΚΟΣ 0:47:33 0:47:26 4:45:00 ΣΔΥΜ
37 7 f 371 BINASIS ANNA 0:47:36 0:47:32 4:45:00 Συλλογος Αρκαδες 

Δρομεων
38 31 m 457 ΚΑΡΑΜΠΑΤΣΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 0:47:43 0:47:40 4:46:00 ΧΑΝΔΡΙΝΑΙΚΟΣ
39 32 m 526 ΜΟΥΡΔΟΥΚΟΥΤΑΣ ΦΩΤΗΣ 0:48:11 0:48:00 4:49:00 ΣΔΥΜ
40 33 m 479 ΚΟΥΜΟΥΝΔΟΎΡΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 0:48:13 0:48:04 4:49:00 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
41 34 m 561 ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΌΠΟΥΛΟΣ ΔΙΟΝΎΣΙΟΣ 0:48:21 0:48:19 4:50:00 ΑΝΕΞΆΡΤΗΤΟΣ
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42 8 f 518 ΜΑΥΡΟΠΟΎΛΟΥ ΙΟΥΣΤΊΝΑ 0:48:27 0:48:25 4:50:00 Αθλητικος Ομιλος 
Δραμας

43 35 m 583 ΣΙΑΤΕΡΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 0:48:36 0:48:33 4:51:00 ΣΔΥ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ
44 36 m 548 ΞΙΟΥΡΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 0:48:36 0:48:34 4:51:00 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ.

ΑΤΤΙΚΗΣ
45 37 m 591 ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 0:48:42 0:48:37 4:52:00 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 

ΦΙΛΙΑΤΡΩΝ
46 38 m 464 ΚΑΤΣΑΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 0:48:42 0:48:35 4:52:00 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
47 39 m 553 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΦΩΤΗΣ 0:48:51 0:48:49 4:53:00 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
48 40 m 658 ΤΖΑΝΕΤΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 0:49:03 0:49:00 4:54:00
49 41 m 392 ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ 0:49:07 0:49:06 4:54:00 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
50 42 m 396 ΒΕΒΕΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 0:49:14 0:49:08 4:55:00 ΣΔΥΜ
51 43 m 569 ΠΕΡΑΧΩΡΙΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 0:49:22 0:49:20 4:56:00 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
52 44 m 437 ΖΑΧΑΡΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΚΗΣ 0:49:23 0:49:22 4:56:00
53 45 m 587 ΣΚΟΥΠΑΣ ΜΙΧΑΛΗΣ 0:49:45 0:49:38 4:58:00 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
54 9 f 543 ΝΤΑΟΥΤΟΒΑ ΝΑΝΤΙΑ 0:49:46 0:49:42 4:58:00 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
55 46 m 381 ΑΘΑΝΑΣΌΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 0:49:56 0:49:54 4:59:00
56 47 m 525 ΜΟΥΛΑΒΑΣΙΛΗΣ ΧΑΡΙΛΑΟΣ 0:49:56 0:49:47 4:59:00 ΔΙΑΠΛΑΣΗ
57 48 m 421 ΔΕΜΠΕΓΙΩΤΗΣ ΕΤΕΟΚΛΗΣ 0:49:56 0:49:48 4:59:00 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
58 49 m 586 ΣΚΟΡΔΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΏΤΗΣ 0:51:09 0:51:02 5:06:00 ΦΙΛΙΑΤΡΆ
59 50 m 564 ΠΑΠΠΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 0:51:31 0:51:28 5:09:00
60 51 m 656 ΠΟΛΙΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 0:51:50 0:51:48 5:11:00 ΣΔΥΤ
61 52 m 460 ΚΑΡΚΑΤΖΟΎΛΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 0:51:59 0:51:55 5:11:00
62 53 m 551 ΠΑΓΚΑΛΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 0:51:59 0:51:54 5:11:00 ΣΑΦΑΝΣ
63 54 m 625 ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΣ 0:52:04 0:51:59 5:12:00
64 55 m 661 ΦΥΚΙΡΗΣ ΚΩΣΤΑΣ 0:52:12 0:52:03 5:13:00
65 10 f 570 ΠΕΤΣΑΛΆΡΗ ΡΈΝΑ 0:52:13 0:52:13 5:13:00 Ανεξάρτητη
66 56 m 382 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 0:52:16 0:52:09 5:13:00 Σδυ Μεσσηνιας
67 11 f 615 ΦΛΕΣΟΥΡΑ ΦΩΤΕΙΝΗ 0:52:20 0:52:17 5:14:00
68 57 m 424 ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 0:52:20 0:52:18 5:14:00 Pylos running team
69 12 f 461 ΚΑΡΟΥΣΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 0:52:33 0:52:21 5:15:00 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ 

ΔΡΟΜΕΙΣ
70 58 m 574 ΠΟΠΟΡΗΣ ΣΩΤΗΡΗΣ 0:52:51 0:52:48 5:17:00
71 59 m 386 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 0:52:54 0:52:47 5:17:00 Σδυ Μεσσηνιας
72 60 m 626 ΧΑΡΑΛΑΜΠΌΠΟΥΛΟΣ ΑΝΔΡΈΑΣ 0:53:05 0:52:41 5:18:00 -
73 61 m 631 ΧΙΟΝΊΔΗΣ ΓΕΏΡΓΙΟΣ 0:53:09 0:53:03 5:18:00 ΣΑΦΑΝΣ
74 62 m 501 ΛΑΜΠΙΡΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 0:53:17 0:53:08 5:19:00 ΣΔΥΜ ΕΣΣΗΝΊΑΣ
75 63 m 597 ΣΩΦΡΟΝΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ 0:53:17 0:53:09 5:19:00 ΣΔΥΜ
76 64 m 641 ΣΤΟΥΜΠΗΣ Α 0:53:17 0:53:11 5:19:00 ΣΔΥΜ
77 65 m 408 ΓΙΑΝΝΑΚΈΑΣ ΣΤΥΛΙΑΝΌΣ 0:53:31 0:53:21 5:21:00
78 66 m 560 ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΆΟΥ ΑΝΤΏΝΗΣ 0:53:45 0:53:25 5:22:00 olympia runners
79 67 m 578 ΠΡΑΣΙΝΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 0:53:51 0:53:46 5:23:00
80 68 m 664 ΓΕΩΡΓΑΚΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 0:53:55 0:53:50 5:23:00
81 69 m 690 ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ 0:54:01 0:53:50 5:24:00
82 70 m 573 ΠΟΛΥΚΑΡΠΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 0:54:03 0:53:59 5:24:00 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
83 71 m 580 ΡΑΚΙΝΤΖΉΣ ΓΙΏΡΓΟΣ 0:54:04 0:53:52 5:24:00 Kalamata Running project
84 72 m 514 ΜΑΡΚΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΣ 0:54:04 0:53:51 5:24:00 Kalamata running 

projects
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85 73 m 413 ΓΚΟΥΖΟΎΝΗΣ ΔΗΜΟΣΘΈΝΗΣ 0:54:13 0:54:02 5:25:00
86 13 f 504 ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 0:54:17 0:54:13 5:25:00 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ.

ΑΤΤΙΚΗΣ
87 74 m 404 ΓΕΡΟΥΛΑΝΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 0:54:18 0:54:12 5:25:00 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ.

ΑΤΤΙΚΗΣ
88 14 f 528 ΜΠΆΚΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 0:54:19 0:54:07 5:25:00 ΣΔΥΜ
89 75 m 379 ΑΓΓΟΥΡΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 0:54:56 0:54:41 5:29:00
90 76 m 663 ΚΟΚΟΡΗΣ ΔΙΟΝΥΣΗΣ 0:55:05 0:54:59 5:30:00
91 77 m 665 ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 0:55:21 0:55:07 5:32:00
92 78 m 604 ΤΖΩΚΑΣ ΑΘΑΝΆΣΙΟΣ 0:55:22 0:55:08 5:32:00 TZOKAS architects
93 79 m 522 ΜΙΧΑΛΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 0:55:37 0:55:29 5:33:00 ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ
94 80 m 568 ΠΕΡΑΧΩΡΙΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 0:55:49 0:55:45 5:34:00 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
95 81 m 406 ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 0:55:58 0:55:43 5:35:00
96 15 f 630 ΧΙΟΝΆ ΔΆΦΝΗ 0:56:05 0:55:45 5:36:00 I run for Russell
97 82 m 640 ΣΤΟΥΜΠΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 0:56:08 0:55:46 5:36:00 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
98 83 m 377 SCHONFELDER FALK 0:56:22 0:56:14 5:38:00 Falk Schoenfelder
99 84 m 378 ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 0:56:24 0:56:07 5:38:00 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ.

ΑΤΤΙΚΗΣ
100 85 m 655 ΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 0:56:28 0:56:15 5:38:00 ΣΔΥΜ
101 86 m 502 ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΣ ΜΙΧΑΗΛ 0:56:51 0:56:38 5:41:00 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
102 87 m 647 ΤΣΟΥΡΑΚΗΣ ΜΑΝΩΛΗΣ 0:56:56 0:56:49 5:41:00 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
103 88 m 436 ΖΑΧΑΡΙΑΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 0:56:56 0:56:35 5:41:00 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ 

ΔΡΟΜΕΙΣ
104 16 f 557 ΠΑΠΑΔΑΜΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 0:56:58 0:56:48 5:41:00 ΚΥΠΑΡΙΣΣΊΑ
105 89 m 407 ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 0:56:58 0:56:47 5:41:00 ΚΥΠΑΡΙΣΣΊΑ
106 90 m 380 ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 0:56:59 0:56:49 5:41:00 ΓΣ Kalamata Running 

Project
107 91 m 593 ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 0:57:01 0:56:36 5:42:00 Μαραθ Δρομεις 

Αργολιδας
108 92 m 660 ΚΟΡΟΜΗΛΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 0:57:10 0:57:01 5:43:00
109 17 f 503 ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ 0:57:21 0:57:03 5:44:00
110 93 m 565 ΠΑΠΠΆΣ ΚΩΣΤΉΣ 0:57:23 0:57:04 5:44:00 Olympia Runners
111 94 m 425 ΔΗΜΗΤΡΌΠΟΥΛΟΣ ΧΡΎΣΑΝΘΟΣ 0:57:23 0:57:04 5:44:00 Olympia Runners ?? 

Λάνθι  Run ??
112 95 m 638 ΚΡΟΜΙΤΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 0:57:34 0:57:23 5:45:00 ΖΑΓΑΡΕΝΑ
113 96 m 416 ΓΟΝΑΛΑΚΗΣ ΣΤΡΑΤΟΣ 0:57:34 0:57:14 5:45:00 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ 

ΔΡΟΜΕΙΣ
114 18 f 390 ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ 0:57:35 0:57:23 5:45:00 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ.

ΑΤΤΙΚΗΣ
115 97 m 389 ΑΠΟΣΤΟΛΌΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 0:57:35 0:57:24 5:45:00 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
116 98 m 491 ΚΥΡΙΑΖΗΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ 0:57:42 0:57:22 5:46:00 Olympia Runners
117 99 m 608 ΤΣΕΡΠΕΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 0:57:57 0:57:44 5:47:00
118 100 m 469 ΚΕΡΑΜΕΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 0:58:00 0:57:32 5:48:00 SDYM
119 19 f 594 ΣΤΟΡΕΛΛΙ ΣΕΡΕΝΑ 0:58:00 0:57:43 5:48:00 Ser1
120 101 m 402 ΓΑΣΠΑΡΗΣ ΕΥΓΕΝΙΟΣ 0:58:05 0:58:00 5:48:00 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ 

ΔΡΟΜΕΙΣ
121 102 m 544 ΝΤΕΛΛΟΣ ΘΩΜΑΣ 0:58:09 0:57:47 5:48:00 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ 

ΔΡΟΜΕΙΣ
122 103 m 603 ΤΖΟΚΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 0:58:26 0:58:08 5:50:00 Ατομικο
123 20 f 639 ΑΣΗΜΑΚΟΥ ΓΙΩΤΑ 0:58:27 0:58:21 5:50:00 ΣΔΥΜ
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124 104 m 585 ΣΙΔΕΡΕΑΣ ΒΑΓΓΕΛΗΣ 0:58:27 0:58:22 5:50:00 ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΊΑΣ
125 21 f 542 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΣΤΑΜΑΤΙΝΑ 0:58:41 0:58:34 5:52:00 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ.

ΑΤΤΙΚΗΣ
126 105 m 628 ΧΑΤΖΗΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΒΛΑΣΣΗΣ 0:58:42 0:58:36 5:52:00 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
127 106 m 418 ΓΡΙΒΟΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ 0:59:12 0:59:06 5:55:00 Σ.Δ.Υ.Μ
128 107 m 430 ΔΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΑΙ 

ΔΗΜΗΤΡΑΚΗΣ
0:59:13 0:59:12 5:55:00 ΤΡΕΧΩ ΜΕ ΤΟΝ 

ΔΗΜΗΤΡΑΚΗ
129 108 m 410 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΤΩΝΗΣ 0:59:13 0:59:11 5:55:00 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
130 109 m 607 ΤΡΙΜΠΟΝΙΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 0:59:13 0:59:11 5:55:00 ΤΡΕΧΩ ΜΕ ΤΟΝ 

ΔΗΜΗΤΡΑΚΗ
131 110 m 498 ΛΑΓΙΟΣ ΘΑΚΗΣ 0:59:19 0:59:19 5:55:00 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ.

ΑΤΤΙΚΗΣ
132 111 m 459 ΚΑΡΚΑΓΓΕΛΗΣ ΣΤΈΦΑΝΟΣ 0:59:32 0:59:07 5:57:00 Μαραθωνοδρόμοι 

Αργολίδας
133 112 m 563 ΠΑΠΑΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ 0:59:32 0:59:25 5:57:00 Α.Ο.ΦΙΛΙΑΤΡΩΝ
134 113 m 632 ΧΟΥΛΙΑΡΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 0:59:52 0:59:43 5:59:00 Kalamata Running 

Project
135 22 f 383 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ 0:59:54 0:59:48 5:59:00 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
136 114 m 649 ΖΑΓΟΥΡΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 0:59:54 0:59:49 5:59:00 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
137 115 m 651 ΤΑΣΙΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΤΥΧΙΟΣ 1:00:06 0:59:56 6:00:00 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
138 23 f 529 ΜΠΑΚΟΥ ΚΑΤΕΡΊΝΑ 1:00:22 1:00:06 6:02:00
139 116 m 562 ΠΑΠΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 1:00:33 1:00:11 6:03:00
140 24 f 533 ΜΠΑΡΤΖΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 1:00:39 1:00:29 6:03:00 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
141 117 m 645 ΚΥΤΤΑΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 1:01:06 1:00:49 6:06:00 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
142 118 m 614 ΦΙΣΚΙΛΗΣ ΝΙΚΟΣ 1:01:28 1:01:11 6:08:00 ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ
143 25 f 398 ΒΕΛΩΝΙΑ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 1:01:32 1:01:16 6:09:00
144 119 m 468 ΚΑΨΙΜΑΛΗΣ ΠΑΥΛΟΣ 1:01:41 1:01:32 6:10:00 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 

ΦΙΛΙΑΤΡΩΝ
145 120 m 659 ΚΑΛΑΜΠΟΚΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 1:01:41 1:01:32 6:10:00
146 121 m 474 ΚΟΜΜΑΤΆΣ ΜΙΧΑΉΛ 1:01:46 1:01:30 6:10:00 K. R. Project
147 26 f 484 ΚΟΥΡΟΎΠΗ ΌΛΓΑ 1:01:48 1:01:31 6:10:00
148 122 m 590 ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ 1:01:52 1:01:37 6:11:00
149 123 m 321 ΤΣΑΜΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 1:01:55 1:01:50 6:11:00 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ.

ΑΤΤΙΚΗΣ
150 27 f 455 ΚΑΠΑΡΟΎ ΜΑΡΙΑ 1:02:01 1:02:00 6:12:00 Παρος
151 124 m 446 ΘΕΟΔΩΡΑΚΌΠΟΥΛΟΣ ΗΛΙΑΣ 1:02:09 1:02:09 6:12:00 Ανεξάρτητος
152 125 m 439 ΖΕΥΓΙΤΗΣ ΘΕΟΔΩΡΗΣ 1:02:11 1:02:00 6:13:00 Kalamata Running 

Project
153 126 m 662 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΣ ΦΩΤΗΣ 1:02:13 1:02:10 6:13:00
154 28 f 646 ΖΙΟΛΙΟ ΝΑΤΑΛΙ 1:02:18 1:02:11 6:13:00 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
155 127 m 644 ΚΥΤΤΑΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 1:02:42 1:02:25 6:16:00 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
156 128 m 480 ΚΟΥΜΟΥΝΔΟΎΡΟΣ ΔΗΜΉΤΡΙΟΣ 1:02:46 1:02:43 6:16:00 ΑΝΕΞΆΡΤΗΤΟΣ
157 29 f 634 ΧΡΙΣΤΟΠΟΎΛΟΥ ΧΡΙΣΤΊΝΑ 1:02:46 1:02:42 6:16:00 Σ.Α.ΜΕΣΣΗΝΗΣ
158 129 m 602 ΤΖΊΜΗΣ ΑΝΔΡΈΑΣ 1:02:51 1:02:39 6:17:00 olympia runners
159 30 f 577 ΠΟΥΝΗ ΜΑΡΙΑ 1:03:08 1:03:05 6:18:00 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ 

ΔΡΟΜΕΙΣ
160 31 f 495 ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΚΑΛΗ 1:03:08 1:03:05 6:18:00 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ
161 32 f 485 ΚΟΥΣΟΥΛΆΚΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΉ 1:03:35 1:03:30 6:21:00
162 130 m 394 ΒΑΡΒΑΤΣΟΥΔΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 1:03:40 1:03:19 6:22:00 gargalianoi
163 131 m 589 ΣΠΆΛΑΣ ΜΆΡΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 1:04:10 1:03:59 6:25:00
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164 33 f 467 ΚΑΦΙΡΗ ΕΦΗ 1:04:10 1:04:10 6:25:00 ΣΔΥΜ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ
165 132 m 384 ΑΝΔΡΙΑΝΌΠΟΥΛΟΣ ΓΙΏΡΓΟΣ 1:04:15 1:03:52 6:25:00
166 34 f 508 ΛΌΝΤΟΥ ΑΝΤΩΝΊΑ 1:04:36 1:04:23 6:27:00 Kalamata running project
167 133 m 509 ΛΟΥΖΗΣ ΚΏΣΤΑΣ 1:04:41 1:04:34 6:28:00 Σ.Δ Υ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ
168 134 m 444 ΖΟΥΖΟΥΝΗΣ ΙΩΆΝΝΗΣ 1:04:42 1:04:28 6:28:00
169 135 m 510 ΜΑΓΓΑΝΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 1:04:42 1:04:33 6:28:00 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 

ΦΙΛΙΑΤΡΩΝ
170 136 m 486 ΚΟΥΤΙΒΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 1:05:22 1:05:18 6:32:00 Σ.Δ.Υ.Μ.
171 137 m 494 ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 1:05:36 1:05:36 6:33:00 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ 

ΥΓΕΙΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ
172 35 f 419 ΔΑΛΑΚΟΥΡΑ ΑΣΠΑΣΙΑ 1:05:45 1:05:29 6:34:00 ΒΡΑΔΥΠΟΔΕΣ
173 138 m 417 ΓΟΥΜΕΑΣ ΤΑΣΟΣ 1:05:51 1:05:35 6:35:00
174 139 m 537 ΜΠΈΛΜΠΑΣ ΚΏΣΤΑΣ 1:05:59 1:05:51 6:35:00
175 36 f 627 ΧΑΡΊΤΟΥ ΙΩΆΝΝΑ 1:06:02 1:05:50 6:36:00 KRP
176 37 f 470 ΚΕΦΟΚΕΡΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 1:06:09 1:06:06 6:36:00 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
177 140 m 599 ΤΑΥΛΌΠΟΥΛΟΣ ΑΡΙΣΤΕΊΔΗΣ 1:07:23 1:07:15 6:44:00
178 141 m 531 ΜΠΑΜΠΑΡΟΥΤΣΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 1:07:27 1:07:17 6:44:00 Kalamata Running 

Project
179 142 m 506 ΛΑΜΠΡΟΥΣΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 1:07:43 1:07:39 6:46:00 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ.

ΑΤΤΙΚΗΣ
180 143 m 611 ΤΣΟΥΡΑΣ ΣΩΚΡΑΤΗΣ 1:07:50 1:07:34 6:47:00 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ 

ΔΡΟΜΕΙΣ
181 144 m 584 ΣΙΑΤΕΡΛΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ 1:07:54 1:07:44 6:47:00 Μαραθ Δρομεις 

Αργολιδας
182 38 f 550 ΟΡΜΈΝΑΙ ΜΑΡΚΕΛΛΑ 1:08:11 1:07:59 6:49:00 Kalamata Running 

Project
183 39 f 465 ΚΑΤΣΙΜΠΑ ΘΕΟΔΩΡΑ 1:08:18 1:08:01 6:49:00
184 145 m 429 ΔΡΑΓΑΝΙΓΟΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ 1:08:18 1:08:02 6:49:00
185 146 m 397 ΒΕΛΛΙΟΣ ΣΠΥΡΟΣ 1:08:28 1:08:27 6:50:00
186 40 f 487 ΚΟΥΤΟΥΜΆ ΚΑΣΣΙΑΝΉ 1:08:28 1:08:06 6:50:00 KTM'S CROCHET
187 41 f 519 ΜΕΛΙΓΑΛΙΩΤΗ ΙΩΑΝΝΑ 1:08:30 1:08:21 6:51:00 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ
188 147 m 493 ΚΥΡΙΑΚΟΥΣΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 1:08:57 1:08:36 6:53:00
189 148 m 567 ΠΑΤΣΟΥΛΑΣ ΘΑΝΑΣΗΣ 1:08:58 1:08:35 6:53:00 KRP
190 149 m 540 ΜΠΡΟΥΜΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 1:08:59 1:08:41 6:53:00 ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ
191 42 f 473 ΚΛΕΦΤΑΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 1:09:01 1:08:58 6:54:00 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ.

ΑΤΤΙΚΗΣ
192 150 m 521 ΜΙΧΑΛΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 1:09:44 1:09:30 6:58:00 ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ
193 43 f 373 COULARDOT MARIE 1:09:44 1:09:32 6:58:00 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ 

ΔΡΟΜΕΙΣ
194 151 m 443 ΖΟΥΖΟΥΛΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 1:09:44 1:09:36 6:58:00 Σ.Δ.Υ.ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ
195 152 m 372 COULARDOT MAXIME 1:09:44 1:09:32 6:58:00 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ 

ΔΡΟΜΕΙΣ
196 44 f 395 ΒΑΣΙΛΑΔΙΩΤΗ ΙΩΑΝΝΑ 1:09:56 1:09:43 6:59:00 Μεσσινιοι δρομείς
197 153 m 438 ΖΕΡΒΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 1:10:39 1:10:27 7:03:00
198 45 f 547 ΞΗΡΟΓΙΑΝΝΗ ΕΛΕΝΗ 1:10:40 1:10:36 7:04:00 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
199 154 m 666 ΓΑΛΗΝΕΑΣ ΣΩΚΡΑΤΗΣ 1:10:48 1:10:30 7:04:00
200 155 m 605 ΤΟΥΦΕΞΙΑΔΗΣ ΖΩΗΣ 1:10:48 1:10:33 7:04:00 ΚΟΎΡΕΛΙΑ ΔΡΟΜΕΊΣ
201 156 m 546 ΝΤΡΟΥΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 1:10:55 1:10:49 7:05:00 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
202 46 f 549 ΞΥΓΓΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 1:11:19 1:11:05 7:07:00 SANTA RUNNING TEAM
203 47 f 414 ΓΚΡΕΙΣ ΜΑΡΘΑ 1:11:22 1:11:18 7:08:00 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
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204 157 m 623 ΦΩΤΙΟΥ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ 1:11:45 1:11:28 7:10:00 KEKROPES
205 158 m 466 ΚΑΤΣΟΥΡΟΣ ΔΗΜΉΤΡΙΟΣ 1:11:51 1:11:48 7:11 ΑΝΑΞΑΡΤΗΤΟΣ
206 159 m 403 ΓΑΣΤΕΡΑΤΟΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ 1:11:54 1:11:31 7:11:00 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ.

ΑΤΤΙΚΗΣ
207 160 m 482 ΚΟΥΡΕΛΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 1:11:55 1:11:40 7:11:00 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
208 48 f 497 ΚΩΤΣΙΑΡΗ ΙΩΑΝΝΑ 1:11:59 1:11:48 7:11:00 ΣΔΥΜ
209 161 m 581 ΡΟΥΤΣΗΣ ΣΤΑΘΗΣ 1:12:43 1:12:31 7:16:00 Ανεξάρτητος
210 49 f 636 ΨΥΧΟΓΙΟΎ ΠΗΝΕΛΌΠΗ 1:12:51 1:12:38 7:17:00
211 162 m 612 ΦΑΤΣΗΣ ΠΑΝΟΣ 1:12:58 1:12:35 7:17 Marathon Team Greece 

by Maria Polyzou
212 50 f 554 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 1:13:03 1:12:57 7:18
213 163 m 512 ΜΑΝΤΖΙΩΡΟΣ ΕΥΆΓΓΕΛΟΣ 1:13:07 1:12:49 7:18 Εφυραιοι οκυποδες
214 51 f 447 ΘΕΟΔΩΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΉ 1:13:16 1:13:10 7:19:00
215 52 f 653 ΕΦΕΡΝΑΝ ΝΤΕΠΟΡΑ 1:13:37 1:13:23 7:21:00 ΣΑΜ
216 53 f 652 ΤΣΟΥΣΗ ΣΟΝΙΑ 1:13:37 1:13:23 7:21:00 ΣΑΜ
217 54 f 575 ΠΟΥΛΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΉ 1:14:19 1:13:54 7:25:00
218 164 m 576 ΚΑΡΚΑΣΙΝΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 1:14:19 1:13:54 7:25:00 Kalamata Running 

Project
219 55 f 610 ΤΣΙΛΙΜΕΚΗ ΘΕΟΔΩΡΑ 1:14:22 1:14:12 7:26:00 ΣΑΦΑΝΣ
220 56 f 475 ΚΟΝΔΥΛΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 1:14:44 1:14:34 7:28:00 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
221 57 f 595 ΣΤΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 1:15:28 1:15:14 7:32:00 SANTA RUNNING TEAM
222 58 f 534 ΜΠΕΚΙΑΡΗ ΟΛΓΑ 1:15:45 1:15:41 7:34:00 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
223 165 m 448 ΘΕΡΜΌΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ 1:15:55 1:15:46 7:35:00
224 59 f 375 ΦΟΥΝΤΟΥΛΑΚΗ ΕΥΣΤΡΑΤΙΑ 1:16:04 1:15:52 7:36:00 SANTA RUNNING TEAM
225 60 f 532 ΜΠΑΝΙΑ ΚΑΛΙΡΡΟΗ 1:17:14 1:17:10 7:43:00 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
226 166 m 409 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΓΓΕΛΗΣ 1:17:24 1:17:14 7:44:00
227 61 f 511 ΜΑΛΑΠΑΝΗ ΕΛΕΑΝΑ 1:18:41 1:18:28 7:52:00 Kalamata Running 

Project
228 62 f 462 ΚΑΤΕΛΑΝΟΥ ΡΟΖΑΛΙΑΖΑ 1:18:44 1:18:23 7:52:00 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ 

ΔΡΟΜΕΙΣ
229 63 f 458 ΚΑΡΙΠΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 1:18:48 1:18:39 7:52:00
230 167 m 524 ΜΙΧΑΛΌΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΊΛΗΣ 1:18:53 1:18:33 7:53:00
231 168 m 415 ΓΚΡΕΙΣ ΡΙΚ 1:18:59 1:18:56 7:53:00 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
232 64 f 572 ΠΑΟΛΑ ΚΛΕΡ 1:20:02 1:19:46 8:00 ΣΔΥΤ
233 65 f 471 ΚΙΟΥΜΟΥΡΤΖΙΔΟΥ ΞΑΝΘΗ 1:20:02 1:19:47 8:00 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ 

ΔΡΟΜΕΙΣ
234 169 m 507 ΛΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 1:20:02 1:20:02 8:00 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
235 66 f 643 ΚΑΡΑΜΗΤΡΗ ΙΩΑΝΝΑ 1:20:23 1:20:06 8:02:00 ΣΔΥΜ
236 170 m 453 ΚΑΛΥΒΙΏΤΗΣ ΝΙΚΌΛΑΟΣ 1:21:03 1:20:56 8:06:00 ΣΔΥΜ
237 171 m 412 ΓΙΑΣΕΜΙΔΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 1:22:32 1:22:23 8:15:00 ΣΑΦΑΝΣ
238 67 f 566 ΠΑΡΑΣΚΕΥΑ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 1:23:51 1:23:46 8:23:00
239 172 m 598 ΤΑΣΣΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 1:24:04 1:23:41 8:24 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ.

ΑΤΤΙΚΗΣ
240 68 f 515 ΜΑΡΛΑΓΚΟΥΤΣΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 1:24:40 1:24:26 8:28:00 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ. 

ΑΤΤΙΚΗΣ
241 173 m 441 ΖΙΑΖΟΣ ΗΛΙΑΣ 1:25:24 1:25:07 8:32
242 174 m 427 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 1:26:14 1:26:07 8:37 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
243 175 m 536 ΜΠΕΛΕΧΡΗΣ ΗΛΊΑΣ 1:26:46 1:26:37 8:40 Σδυμ
244 69 f 637 ΨΏΝΗ ΓΙΏΤΑ 1:26:46 1:26:39 8:40
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245 176 m 629 ΧΑΤΖΗΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΣ 1:27:32 1:27:26 8:45 ΝΙΚΟΣ
246 70 f 582 ΣΑΜΟΛΑΔΑ ΜΑΡΙΑ 1:27:36 1:27:17 8:45 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ 

ΔΡΟΜΕΙΣ
247 71 f 620 ΦΡΑΓΚΟΥΛΗ ΑΝΝΑ 1:27:42 1:27:23 8:46 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ 

ΔΡΟΜΕΙΣ
248 177 m 635 ΧΡΟΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 1:28:25 1:28:17 8:50 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
249 178 m 481 ΚΟΥΡΑΜΠΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 1:29:33 1:29:25 8:57 Σ.Δ.Υ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ
250 72 f 434 ΖΑΧΑΡΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 1:29:48 1:29:27 8:58 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ 

ΔΡΟΜΕΙΣ
251 73 f 435 ΖΑΧΑΡΆΚΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΩ 1:29:48 1:29:28 8:58 Σ.Δ.Υ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ
252 74 f 391 ΑΡΣΕΝΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ 1:31:39 1:31:36 9:09 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ.

ΑΤΤΙΚΗΣ
253 75 f 478 ΚΟΤΣΩΝΗ ΕΙΡΗΝΗ 1:37:32 1:37:27 9:45 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
254 76 f 492 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΎΛΟΥ ΒΊΚΥ 1:39:04 1:38:46 9:54 Antiparos En Plo
255 77 f 520 ΜΙΚΡΩΝΗ ΦΙΛΙΠΠΙΑ 1:39:04 1:38:44 9:54
256 179 m 579 ΡΑΓΚΟΥΣΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 1:39:05 1:38:45 9:54
257 180 m 596 ΣΩΤΗΡΑΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1:39:31 1:39:04 9:57 ΣΑΦΑΝΣ
258 78 f 450 ΘΩΜΑ ΜΑΡΙΑΝΝΑ 1:39:31 1:39:12 9:57 ΣΑΦΑΝΣ
259 79 f 489 ΚΡΗΤΙΚΟΥ ΜΑΡΙΝΑ 2:00:50 2:00:49 12:05
260 80 f 405 ΓΕΡΟΧΡΗΣΤΟΥ ΕΥΗ 2:00:50 2:00:32 12:05 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ 

ΔΡΟΜΕΙΣ
DNF -1 m 539 ΜΠΙΣΔΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ


