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1 1 m Γενική 
Κατηγορία

123 ΓΑΛΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Α30-39 35:27:00 1:13:57 1:36:09 1:16:48 2:30:46 2:30:46 3:34 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ

2 2 m Γενική 
Κατηγορία

179 ΚΑΡΟΥΤΖΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Α30-39 34:02:00 1:12:41 1:35:37 1:24:55 2:37:37 2:37:35 3:44 TEAM UNDER ARMOUR

3 3 m Γενική 
Κατηγορία

272 ΠΑΤΕΡΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Α40-49 39:22:00 1:22:44 1:47:30 1:22:38 2:45:24 2:45:23 3:55 Longrun 246

4 4 m 1 290 ΡΟΥΜΠΟΣ ΣΩΚΡΑΤΗΣ Α40-49 39:21:00 1:22:47 1:47:29 1:24:32 2:47:22 2:47:20 3:57 -
5 5 m 1 175 ΚΑΠΟΥΣΙ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Α30-39 40:14:00 1:24:20 1:49:11 1:24:46 2:49:07 2:49:07 4:00
6 6 m 2 284 ΠΟΥΡΝΑΡΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Α40-49 41:34:00 1:25:35 1:51:02 1:24:48 2:50:36 2:50:24 4:02 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ
7 1 f Γενική 

Κατηγορία
260 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΟΥΛΙΑ-ΕΛΕΝΗ Γ30-39 42:45:00 1:28:18 1:53:12 1:22:39 2:50:58 2:50:57 4:03 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ

8 7 m 3 291 ΡΟΥΤΣΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Α40-49 41:14:00 1:25:59 1:51:11 1:25:54 2:51:54 2:51:53 4:04 ΓΣ ΑΚΡΙΤΑΣ 2016
9 8 m 4 309 ΣΤΑΣΙΝΟΣ ΧΑΡΗΣ Α40-49 42:41:00 1:28:16 1:53:20 1:26:03 2:54:22 2:54:18 4:07 Maratho club
10 9 m 1 326 ΤΣΙΠΗΣ ΘΡΑΣΥΒΟΥΛΟΣ Α50-59 41:26:00 1:26:56 1:52:49 1:27:55 2:54:54 2:54:51 4:08
11 2 f Γενική 

Κατηγορία
351 ΚΑΤΣΙΜΑΝΤΟΥ ΞΕΝΙΑ Γ40-49 41:29:00 1:27:12 1:53:09 1:27:55 2:55:08 2:55:07 4:09

12 10 m 2 201 ΚΟΥΤΣΙΜΑΝΉΣ ΑΘΑΝΆΣΙΟΣ Α50-59 41:54:00 1:27:45 1:53:30 1:28:54 2:56:40 2:56:38 4:11 AllTerrainRunners
13 11 m 3 200 ΚΟΥΤΣΙΑΝΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Α50-59 42:44:00 1:30:26 1:56:18 1:26:21 2:56:50 2:56:46 4:11 Γ. Σ. Αμαρουσίου
14 12 m 5 133 ΓΙΑΝΝΕΛΛΗΣ ΣΩΤΉΡΗΣ Α40-49 42:43:00 1:28:53 1:54:56 1:29:23 2:58:19 2:58:16 4:13 Run Tool's
15 13 m 6 316 ΤΖΑΝΕΤΌΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΌΛΑΟΣ Α40-49 42:43:00 1:29:00 1:55:31 1:30:18 2:59:21 2:59:18 4:15 Poros island
16 14 m 4 198 ΚΟΥΡΟΥΚΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ Α50-59 43:28:00 1:30:44 1:57:34 1:31:16 3:02:02 3:02:00 4:18
17 15 m 7 110 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Α40-49 45:02:00 1:33:51 2:01:32 1:33:26 3:07:21 3:07:18 4:26 Alex Endurance Gang - ΣΑΦΑΝΣ
18 16 m 5 212 ΛΕΚΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Α50-59 43:13:00 1:31:35 1:59:29 1:36:10 3:07:50 3:07:44 4:27 Σ. Δ. ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
19 17 m 6 214 ΛΕΝΤΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Α50-59 43:33:00 1:31:05 1:58:22 1:37:59 3:09:07 3:09:04 4:28
20 18 m 8 318 ΤΗΓΑΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Α40-49 44:19:00 1:33:11 2:01:24 1:37:05 3:10:20 3:10:15 4:30 ΑΠΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ. ΑΤΤΙΚΗΣ
21 19 m 7 168 ΚΑΛΟΓΗΡΟΥ ΣΤΑΥΡΟΣ Α50-59 42:50:00 1:31:58 2:00:50 1:38:36 3:10:39 3:10:33 4:31 Sifnos Runners
22 20 m 2 144 ΔΙΔΑΣΚΑΛΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Α30-39 41:39:00 1:29:17 1:57:45 1:41:24 3:10:43 3:10:42 4:31
23 21 m 9 146 ΔΡΟΛΑΠΑΣ ΠΑΝΑΓΙΏΤΗΣ Α40-49 43:32:00 1:32:12 2:00:52 1:39:02 3:11:16 3:11:13 4:31
24 22 m 1 311 ΣΤΕΦΑΝΙΔΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Α18-29 46:32:00 1:37:04 2:05:20 1:35:40 3:12:47 3:12:44 4:34 Dimopoulos Coaching
25 23 m 10 120 ΒΛΑΧΟΓΙΑΝΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Α40-49 46:58:00 1:38:44 2:07:17 1:35:00 3:13:53 3:13:44 4:35 PAS ZOGRAFOU
26 24 m 11 140 ΔΕΛΑΤΟΛΑΣ ΝΙΚΟΣ Α40-49 42:13:00 1:29:05 1:57:28 1:45:34 3:14:42 3:14:39 4:36 Α.Π.Σ ΔΡΟΜΕΙΣ ΣΥΡΟΥ -

sciencetraining
27 25 m 8 288 ΡΆΛΛΗΣ ΝΊΚΟΣ Α50-59 44:52:00 1:34:26 2:02:59 1:40:12 3:14:47 3:14:38 4:36
28 26 m 12 345 ΧΡΥΣΟΣ ΗΛΙΑΣ Α40-49 46:01:00 1:36:47 2:05:51 1:38:48 3:15:42 3:15:34 4:38 Τελμησσός Μαραθώνος
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29 27 m 3 286 ΠΡΟΚΌΠΗΣ ΆΚΗΣ Α30-39 47:02:00 1:38:51 2:07:33 1:37:11 3:16:07 3:16:03 4:38 Run Amaliada
30 3 f Γενική 

Κατηγορία
295 ΣΙΜΠΙΛΟΓΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γ40-49 44:13:00 1:34:06 2:03:33 1:42:03 3:16:10 3:16:09 4:38 SANTA RUNNING TEAM

31 28 m 13 152 ΕΥΘΥΜΊΟΥ ΧΡΉΣΤΟΣ Α40-49 46:47:00 1:37:56 2:06:34 1:38:10 3:16:13 3:16:05 4:38 Tsaltakis Running Team
32 29 m 14 242 ΜΟΥΧΛΙΑΝΙΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Α40-49 47:01:00 1:38:50 2:07:32 1:37:37 3:16:32 3:16:27 4:39 VG DISTANCE RUNNERS
33 30 m 15 346 ΨΑΛΛΙΔΑΣ ΓΕΏΡΓΙΟΣ Α40-49 46:16:00 1:37:01 2:05:52 1:39:47 3:16:49 3:16:47 4:39 Σ.Α.ΜΕΣΣΗΝΗΣ
34 4 f 1 183 ΚΑΤΣΙΑΡΙΜΠΑ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ Γ40-49 45:18:00 1:36:02 2:05:29 1:40:57 3:17:02 3:17:00 4:40 ΔΡΥΟΠΕΣ ΓΑΣ ΕΡΜΙΟΝΙΔΑΣ
35 31 m 16 342 ΧΙΩΝΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Α40-49 47:40:00 1:40:12 2:09:35 1:37:04 3:17:40 3:17:16 4:41
36 32 m 17 156 ΖΕΡΒΑΚΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Α40-49 45:19:00 1:35:13 2:03:24 1:42:42 3:17:57 3:17:55 4:41 Σ.Α.ΜΕΣΣΗΝΗΣ
37 33 m 18 158 ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Α40-49 47:10:00 1:39:35 2:08:50 1:38:32 3:18:13 3:18:07 4:41 ΑΠΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ.ΑΤΤΙΚΗΣ
38 34 m 19 241 ΜΟΥΤΖΟΥΡΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Α40-49 47:09:00 1:38:37 2:08:01 1:39:54 3:18:40 3:18:31 4:42 ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΑΣΤΥΝΟΜΙΑ, Σ.Δ.Υ.

Μεσσηνιας
39 5 f 2 190 ΚΟΝΙΑΡΆΚΗ ΕΛΈΝΗ Γ40-49 45:55:00 1:37:36 2:07:29 1:41:41 3:19:19 3:19:17 4:43
40 6 f 3 209 ΚΩΣΤΙΔΟΥ ΣΤΕΛΛΑ Γ40-49 47:58:00 1:40:06 2:09:26 1:41:03 3:21:11 3:21:09 4:46 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ
41 35 m 20 161 ΘΕΟΔΩΡΙΔΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Α40-49 47:55:00 1:40:11 2:09:55 1:41:12 3:21:32 3:21:24 4:46 Marathon Club
42 36 m 9 324 ΤΣΙΓΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Α50-59 44:47:00 1:34:06 2:03:05 1:47:32 3:21:43 3:21:38 4:46 Απόλλων Δυτικής Αττικής
43 37 m 21 118 ΒΛΑΣΤΟΣ ΘΕΟΦΑΝΗΣ Α40-49 44:49:00 1:34:26 2:02:52 1:48:10 3:22:40 3:22:35 4:48 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ. ΑΤΤΙΚΗΣ
44 38 m 10 172 ΚΑΠΕΛΛΕΣ ΦΩΤΗΣ Α50-59 47:31:00 1:39:23 2:09:07 1:44:10 3:23:39 3:23:33 4:49
45 39 m 22 184 ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ ΚΩΣΤΑΣ Α40-49 49:55:00 1:43:51 2:12:49 1:39:54 3:23:52 3:23:45 4:49
46 40 m 11 116 ΒΕΛΛΙΟΣ ΦΩΤΙΟΣ Α50-59 48:01:00 1:40:45 2:10:55 1:44:21 3:25:12 3:25:06 4:51
47 41 m 23 239 ΜΟΥΖΌΠΟΥΛΟΣ ΑΝΤΏΝΙΟΣ Α40-49 47:56:00 1:41:03 2:11:12 1:45:12 3:26:25 3:26:15 4:53 ΛΥΚΟΙ ΚΕΧΑΓΙΟΓΛΟΥ
48 42 m 4 121 ΒΟΥΡΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Α30-39 47:01:00 1:41:33 2:10:59 1:44:49 3:26:29 3:26:23 4:53 ΣΔΥΜ ΘΗΒΑΣ
49 43 m 12 104 SUTTON RICHARD Α50-59 49:02:00 1:43:15 2:13:52 1:43:12 3:26:34 3:26:26 4:53
50 44 m 24 176 ΚΆΠΠΑΣ ΓΙΏΡΓΟΣ Α40-49 48:07:00 1:41:10 2:10:10 1:45:34 3:26:49 3:26:44 4:54 NS COACHING
51 45 m 25 202 ΚΟΥΤΣΟΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Α40-49 47:55:00 1:40:01 2:09:57 1:47:19 3:27:27 3:27:19 4:54 MARATHON CLUB
52 46 m 5 327 ΤΣΙΡΤΣΙΚΟΣ ΑΡΓΥΡΙΟΣ Α30-39 50:51:00 1:44:30 2:14:13 1:43:21 3:28:08 3:27:50 4:55 CUBANS
53 47 m 13 194 ΚΟΡΑΚΗΣ ΠΕΤΡΟΣ Α50-59 50:19:00 1:44:45 2:15:41 1:44:08 3:28:54 3:28:53 4:57
54 48 m 2 210 ΛΑΦΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Α18-29 51:11:00 1:47:02 2:16:42 1:42:02 3:29:08 3:29:04 4:57 SARONIC.TRIATHLON.CLUB
55 49 m 6 131 ΓΕΩΡΓΟΥΛΙΑΣ ΑΛΕΞΙΟΣ Α30-39 44:51:00 1:36:59 2:08:04 1:52:28 3:29:29 3:29:27 4:57 ΑΝΑΤΟΛΗ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ
56 7 f 1 188 ΚΛΗΣΑΡΗ ΜΑΤΑ Γ50-59 47:06:00 1:40:22 2:10:45 1:49:05 3:29:36 3:29:27 4:58
57 50 m 26 174 ΚΑΠΛΑΝΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ Α40-49 51:30:00 1:49:16 2:20:10 1:40:58 3:30:25 3:30:13 4:59 DRC
58 51 m 3 246 ΜΠΟΎΜΠΟΥΛΗΣ ΕΦΡΑΊΜ Α18-29 46:12:00 1:41:36 2:13:40 1:49:00 3:30:40 3:30:36 4:59
59 52 m 1 287 ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Α60-69 48:15:00 1:44:38 2:15:48 1:48:00 3:32:42 3:32:38 5:02
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60 53 m 14 315 ΤΖΑΝΕΤΆΚΗΣ ΘΕΌΔΩΡΟΣ Α50-59 51:10:00 1:46:53 2:17:57 1:45:59 3:32:56 3:32:52 5:02 ΣΔΥΜ SMARTRUN
61 54 m 15 320 ΤΡΑΓΟΥΣΤΗΣ ΓΙΏΡΓΟΣ Α50-59 47:08:00 1:38:53 2:08:21 1:55:32 3:34:30 3:34:24 5:04 ΑΜΑΛΙΑΔΑ RUN
62 55 m 16 154 ΖΑΛΩΝΗΣ ΚΩΣΤΑΣ Α50-59 51:45:00 1:48:38 2:20:31 1:45:46 3:34:38 3:34:24 5:05 RUN AND FUN kostas zalonis
63 56 m 27 301 ΣΠΑΘΆΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ Α40-49 51:13:00 1:48:06 2:20:44 1:46:53 3:35:02 3:35:00 5:05 MRTI
64 57 m 17 232 ΜΑΥΡΟΥΔΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Α50-59 51:43:00 1:48:36 2:20:29 1:46:24 3:35:16 3:35:00 5:06 GALATSI RUNNERS
65 58 m 18 253 ΝΙΚΟΛΆΟΥ ΗΛΊΑΣ Α50-59 49:54:00 1:44:24 2:15:07 1:50:55 3:35:41 3:35:18 5:06 ΣΔΥ ΑΓΡΙΝΊΟΥ
66 59 m 7 228 ΜΑΤΙΑΤΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Α30-39 51:51:00 1:48:59 2:20:07 1:46:35 3:35:42 3:35:33 5:06 ΜΑΥΡΟΜΜΑΤΙ ΠΑΜΙΣΟΥ
67 60 m 4 199 ΚΟΥΤΡΟΥΜΑΝΗΣ ΜΙΧΑΗΛ Α18-29 51:00:00 1:47:00 2:18:49 1:48:39 3:35:46 3:35:39 5:06 Big baz steliz
68 61 m 28 293 ΣΙΜΌΝΩΦ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Α40-49 46:58:00 1:38:51 2:11:52 1:57:07 3:36:07 3:35:59 5:07
69 62 m 19 340 ΧΑΤΖΗΘΩΜΑΟΓΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Α50-59 49:47:00 1:44:11 2:16:03 1:52:27 3:36:47 3:36:38 5:08 Tihio Race Team / GR Runners
70 63 m 20 247 ΜΠΟΥΡΑΣ ΝΙΚΟΣ Α50-59 48:07:00 1:44:24 2:17:45 1:55:19 3:39:48 3:39:43 5:12 ΑΠΟΛΛΩΝ
71 64 m 8 195 ΚΟΥΒΕΛΙΩΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Α30-39 52:23:00 1:48:56 2:20:32 1:51:03 3:40:11 3:39:59 5:13 Sky-Tech Systems Running Team
72 65 m 5 336 ΓΙΑΠΑΛΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Α18-29 52:19:00 1:51:09 2:23:48 1:49:24 3:40:40 3:40:34 5:13 BIG BAZ STELIZ
73 8 f 4 173 ΚΑΠΛΑΝΗ ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ Γ40-49 52:19:00 1:50:43 2:23:21 1:49:52 3:40:46 3:40:35 5:13
74 66 m 6 325 ΤΣΙΛΙΓΙΆΝΝΗΣ ΗΛΊΑΣ Α18-29 52:18:00 1:51:09 2:23:48 1:50:31 3:41:47 3:41:39 5:15
75 67 m 7 220 ΜΑΚΡΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Α18-29 51:01:00 1:47:02 2:18:55 1:54:41 3:41:49 3:41:43 5:15 BIG BAZ STELIZ
76 68 m 29 243 ΜΠΑΓΡΗΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ Α40-49 53:30:00 1:52:26 2:26:08 1:49:12 3:41:51 3:41:38 5:15 Livadaki Andritsaina
77 69 m 2 308 ΣΠΑΝΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Α60-69 53:30:00 1:52:26 2:26:07 1:49:22 3:42:01 3:41:48 5:15 Galatsi Runners
78 70 m 21 254 ΞΑΝΘΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Α50-59 52:39:00 1:50:04 2:22:13 1:51:51 3:42:08 3:41:55 5:15 ADIDAS RUNNERS ATHENS
79 71 m 30 203 ΚΟΥΤΣΟΔΗΜΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Α40-49 46:42:00 1:41:16 2:13:48 2:00:36 3:42:11 3:41:52 5:15
80 72 m 9 211 ΛΕΙΒΑΔΙΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Α30-39 51:18:00 1:47:46 2:20:46 1:54:20 3:42:21 3:42:06 5:16 ΚΕΡΒΕΡΟΣ TEAM
81 73 m 22 226 ΜΑΡΚΕΤΆΚΗΣ ΕΥΆΓΓΕΛΟΣ Α50-59 51:03:00 1:46:52 2:19:03 1:55:54 3:42:51 3:42:45 5:16 ScienceTraining
82 74 m 31 233 ΜΕΝΤΑΣ ΦΩΤΙΟΣ Α40-49 52:54:00 1:51:42 2:24:07 1:51:15 3:42:59 3:42:57 5:17 ROUSSOS RUNNING TEAM
83 75 m 23 215 ΛΟΥΚΑΝΙΔΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Α50-59 53:22:00 1:49:57 2:21:58 1:52:53 3:43:04 3:42:50 5:17 Galatsi Runners
84 76 m 32 235 ΜΙΧΑΛΌΠΟΥΛΟΣ ΠΑΎΛΟΣ Α40-49 51:04:00 1:48:27 2:21:34 1:55:10 3:43:46 3:43:37 5:18 Physio-michalopoulos.gr
85 77 m 33 129 ΓΕΩΡΓΟΠΑΝΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ Α40-49 51:07:00 1:48:09 2:20:38 1:56:27 3:44:38 3:44:35 5:19
86 78 m 24 185 ΚΑΥΡΟΛΟΓΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Α50-59 51:12:00 1:48:07 2:20:44 1:56:28 3:44:38 3:44:34 5:19 J&J
87 79 m 10 105 ΑΔΑΚΤΥΛΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Α30-39 47:15:00 1:41:01 2:20:44 2:03:45 3:44:49 3:44:46 5:19 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ.ΑΤΤΙΚΗΣ
88 80 m 34 245 ΜΠΙΤΖΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Α40-49 48:18:00 1:42:12 2:13:39 2:03:33 3:45:52 3:45:46 5:21
89 81 m 25 204 ΚΡΗΤΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΛΑΖΑΡΟΣ Α50-59 54:48:00 1:54:42 2:27:55 1:51:00 3:46:06 3:45:42 5:21 AMEINIAS O PALLINEUS
90 82 m 35 178 ΚΑΡΑΜΑΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Α40-49 58:20:00 2:01:01 2:33:52 1:46:04 3:47:29 3:47:06 5:23
91 83 m 36 270 ΠΑΣΣΙΆΣ ΔΗΜΉΤΡΗΣ Α40-49 51:48:00 1:48:43 2:20:37 1:59:05 3:47:57 3:47:47 5:24 ΣΔΥΜ

http://Physio-michalopoulos.gr
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92 84 m 37 274 ΠΑΤΣΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Α40-49 54:04:00 1:52:10 2:24:32 1:55:55 3:48:13 3:48:05 5:24
93 85 m 26 297 ΣΙΣΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Α50-59 52:37:00 1:50:38 2:24:17 1:58:06 3:48:58 3:48:44 5:25 Bic Marathon Team
94 86 m 38 282 ΠΟΛΥΠΑΘΕΛΛΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Α40-49 51:11:00 1:47:14 2:20:12 2:02:14 3:49:31 3:49:27 5:26 Χωρίς ομάδα
95 87 m 39 165 ΚΑΚΟΥΡΗΣ ΜΙΧΑΗΛ Α40-49 51:09:00 1:48:23 2:20:55 2:01:01 3:49:31 3:49:24 5:26 My Athlete
96 88 m 27 333 ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Α50-59 58:13:00 1:57:34 2:30:10 1:51:45 3:49:31 3:49:19 5:26 ΣΜΑΧ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ
97 89 m 28 330 ΦΕΣΣΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Α50-59 53:14:00 1:52:17 2:25:16 1:57:05 3:49:35 3:49:22 5:26 ADIDAS RUNNERS ATHENS
98 90 m 29 196 ΚΟΥΓΙΟΥΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Α50-59 52:39:00 1:53:31 2:27:47 1:58:24 3:52:00 3:51:55 5:29 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ.ΑΤΤΙΚΗΣ
99 91 m 11 236 ΜΙΧΑΛΌΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΊΛΗΣ Α30-39 51:17:00 1:47:44 2:21:01 2:05:07 3:53:06 3:52:50 5:31 Cerberus team
100 92 m 30 216 ΛΟΥΚΑΝΙΔΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ Α50-59 53:28:00 1:52:23 2:26:06 2:02:58 3:55:36 3:55:21 5:34 Galatsi Runners
101 9 f 5 187 ΚΕΦΑΛΑ-ΒΟΥΡΔΑΧΑ ΠΟΠΗ Γ40-49 55:02:00 1:55:30 2:29:42 2:00:46 3:56:25 3:56:15 5:36
102 93 m 40 191 ΚΟΝΤΑΞΑΚΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Α40-49 56:48:00 1:57:19 2:31:50 1:59:34 3:57:16 3:56:53 5:37
103 94 m 31 213 ΛΕΜΠΕΣΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Α50-59 50:34:00 1:46:58 2:21:10 2:10:43 3:57:49 3:57:40 5:38 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ
104 95 m 32 101 BODZIONY MAREK Α50-59 52:46:00 1:51:04 2:23:49 2:06:37 3:57:49 3:57:40 5:38 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
105 96 m 33 353 ΜΑΛΤΕΖΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Α50-59 53:49:00 1:54:58 2:29:48 2:02:48 3:58:13 3:57:47 5:38 ΣΠΑΡΤΙΑΤΕΣ ΔΡΟΜΕΙΣ
106 97 m 8 145 ΔΟΥΡΟΣ ΜΑΡΙΝΟΣ Α18-29 53:52:00 1:53:02 2:25:34 2:05:09 3:58:24 3:58:10 5:38 ΑΝΕΞΆΡΤΗΤΟΣ
107 98 m 34 322 ΤΣΑΠΑΤΩΡΗΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ Α50-59 54:07:00 1:54:07 2:28:14 2:04:09 3:58:41 3:58:17 5:39 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ.ΑΤΤΙΚΗΣ
108 10 f 6 262 ΠΑΝΑΓΟΥΛΙΑ ΝΙΚΗ Γ40-49 52:53:00 1:54:20 2:30:04 2:04:50 3:59:12 3:59:10 5:40 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ
109 99 m 3 134 ΓΚΟΎΜΑΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Α60-69 55:27:00 1:55:13 2:30:41 2:03:47 3:59:26 3:59:01 5:40 Παλληνιοι δρομείς
110 11 f 7 225 ΜΑΡΔΑΚΗ ΕΜΜΕΛΕΙΑ Γ40-49 57:38:00 2:00:19 2:35:46 2:00:19 4:00:42 4:00:38 5:42 Ανεξαρτητη
111 100 m 35 217 ΛΟΥΚΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Α50-59 52:18:00 1:52:59 2:28:38 2:08:37 4:01:39 4:01:36 5:43
112 101 m 36 237 ΜΟΣΧΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Α50-59 51:32:00 1:50:59 2:25:00 2:10:44 4:01:49 4:01:43 5:43 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ.ΑΤΤΙΚΗΣ
113 102 m 41 349 ΚΑΛΟΓΕΡΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Α40-49 54:32:00 1:55:37 2:30:19 2:06:32 4:02:18 4:02:09 5:44
114 103 m 12 263 ΠΑΝΤΟΣ ΛΑΜΠΡΟΣ Α30-39 54:13:00 1:55:01 2:30:01 2:07:13 4:02:40 4:02:14 5:45
115 104 m 42 127 ΓΕΩΡΓΑΝΤΑΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ Α40-49 51:35:00 1:48:31 2:23:24 2:15:08 4:04:08 4:03:39 5:47 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 

ΒΟΛΟΥ
116 12 f 1 193 ΚΌΝΤΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΉ Γ30-39 54:00:00 1:53:58 2:30:15 2:10:57 4:05:07 4:04:56 5:48
117 105 m 43 276 ΠΑΥΛΉΣ ΚΏΣΤΑΣ Α40-49 1:00:11 2:04:29 2:41:17 2:01:13 4:06:10 4:05:43 5:50 Ανεξάρτητως
118 13 f 8 268 ΠΑΠΑΛΑΜΠΡΟΥ ΒΟΥΛΙ Γ40-49 53:57:00 1:53:58 2:30:14 2:12:01 4:06:11 4:05:59 5:50
119 106 m 37 206 ΚΥΡΙΑΚΟΥΛΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Α50-59 57:05:00 1:59:57 2:35:28 2:06:32 4:06:52 4:06:29 5:51 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
120 107 m 38 271 ΠΑΣΣΙΆΣ ΓΕΏΡΓΙΟΣ Α50-59 57:46:00 2:02:31 2:39:15 2:07:31 4:10:17 4:10:02 5:55 ΣΔΥΜ
121 108 m 44 279 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΌΔΩΡΟΣ Α40-49 53:50:00 1:52:57 2:27:33 2:17:29 4:10:44 4:10:27 5:56 Σ.Δ.Υ.Μ
122 109 m 4 344 ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Α60-69 55:01:00 1:59:31 2:37:02 2:11:55 4:11:54 4:11:27 5:58 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ.ΑΤΤΙΚΗΣ
123 110 m 45 314 ΤΖΑΝΑΤΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Α40-49 52:36:00 1:55:04 2:30:38 2:16:27 4:11:57 4:11:31 5:58
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124 111 m 5 128 ΓΕΩΡΓΑΝΤΖΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Α60-69 59:14:00 2:04:23 2:39:49 2:07:52 4:12:33 4:12:14 5:59 ΑΠΠΟΛΩΝ ΔΥΤ ΑΤΤΙΚΗς
125 112 m 1 339 ΧΑΡΜΠΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Α70+ 52:52:00 1:54:18 2:31:05 2:20:12 4:14:33 4:14:30 6:01 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ
126 113 m 46 269 ΠΑΠΑΜΟΣΧΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Α40-49 54:10:00 1:55:54 2:32:15 2:18:44 4:14:54 4:14:38 6:02 GALATSI RUNNERS
127 114 m 13 307 ΣΤΑΜΟΠΟΥΛΟΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Α30-39 57:51:00 2:01:08 2:36:06 2:14:20 4:15:49 4:15:28 6:03 Ifi's Team
128 115 m 6 332 ΦΥΤΡΟΛΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Α60-69 57:44:00 2:02:32 2:39:15 2:13:06 4:15:53 4:15:38 6:03 Galatsi Runners
129 116 m 9 223 ΜΆΝΤΑΣ ΛΆΜΠΡΟΣ Α18-29 53:52:00 1:53:01 2:28:52 2:23:22 4:16:36 4:16:22 6:04
130 117 m 39 278 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΑΎΡΟΣ Α50-59 57:37:00 2:02:24 2:39:07 2:14:08 4:16:53 4:16:32 6:05
131 118 m 14 149 ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ ΓΙΩΡΓΟΣ Α30-39 59:14:00 2:04:34 2:40:49 2:12:07 4:17:00 4:16:40 6:05
132 119 m 15 159 ΘΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Α30-39 56:54:00 1:59:59 2:36:02 2:18:36 4:18:58 4:18:35 6:08
133 120 m 40 125 ΓΑΡΥΦΑΛΛΟΣ ΝΙΚΟΣ Α50-59 55:05:00 1:57:25 2:34:36 2:21:50 4:19:18 4:19:15 6:08
134 14 f 9 303 ΣΤΑΓΑΚΗ ΕΛΕΝΗ Γ40-49 56:12:00 1:59:28 2:34:33 2:20:04 4:19:37 4:19:31 6:09
135 121 m 47 249 ΜΥΛΩΝΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Α40-49 56:22:00 1:59:22 2:36:21 2:20:02 4:19:41 4:19:24 6:09 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
136 122 m 7 250 ΜΥΛΩΝΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Α60-69 59:28:00 2:04:32 2:41:10 2:15:04 4:19:52 4:19:36 6:09 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ.ΑΤΤΙΚΗΣ
137 123 m 16 157 ΖΉΝΤΡΟΣ ΒΑΣΊΛΕΙΟΣ Α30-39 59:48:00 2:04:47 2:42:40 2:16:46 4:21:42 4:21:32 6:12 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ
138 124 m 41 323 ΤΣΑΡΑΔΗΜΑΣ ΧΡΉΣΤΟΣ Α50-59 57:17:00 2:01:20 2:38:15 2:20:18 4:22:00 4:21:38 6:12 ΣΔΥ ΑΡΤΑΣ
139 125 m 2 112 ΑΣΤΕΡΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Α70+ 1:04:44 2:09:05 2:47:00 2:13:17 4:22:30 4:22:22 6:13 SANTA RUNNING TEAM
140 126 m 48 227 ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ Α40-49 54:33:00 1:57:12 2:35:51 2:25:45 4:23:10 4:22:57 6:14
141 127 m 8 265 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΊΟΥ ΔΗΜΉΤΡΗΣ Α60-69 1:00:03 2:07:15 2:45:43 2:15:56 4:23:30 4:23:11 6:14 ΑΠΑΙΚΤΟΙ
142 128 m 49 251 ΜΥΤΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Α40-49 1:00:47 2:09:21 2:48:22 2:14:34 4:24:13 4:23:55 6:15 ΠΟ.ΦΙ.
143 129 m 42 275 ΠΑΤΣΙΑΤΖΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ Α50-59 57:43:00 2:02:30 2:39:12 2:23:00 4:25:46 4:25:29 6:17
144 130 m 43 124 ΓΑΛΕΦΕΡΙΕΦ MARINOS Α50-59 57:50:00 2:01:06 2:36:04 2:24:53 4:26:21 4:25:58 6:18 ΣΔΥΠ
145 131 m 44 319 ΤΗΝΙΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Α50-59 58:01:00 2:01:06 2:36:04 2:24:53 4:26:21 4:25:58 6:18
146 132 m 45 108 ΑΝΑΝΙΑΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Α50-59 59:25:00 2:04:28 2:42:04 2:23:25 4:28:10 4:27:53 6:21 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ.ΑΤΤΙΚΗΣ
147 133 m 46 150 ΕΥΑΓΓΕΛΙΝΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Α50-59 1:00:36 2:08:55 2:47:49 2:19:06 4:28:23 4:28:01 6:21
148 134 m 9 147 ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ Α60-69 1:01:14 2:04:23 2:41:43 2:25:57 4:30:39 4:30:19 6:24 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
149 15 f 2 218 ΜΑΓΓΙΝΑ ΕΛΕΝΗ Γ50-59 1:04:06 2:10:11 2:50:44 2:21:50 4:32:07 4:32:00 6:26 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ
150 16 f 3 313 ΣΩΤΗΡΧΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ Γ50-59 59:25:00 2:05:19 2:45:31 2:26:40 4:32:17 4:31:59 6:27 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ.ΑΤΤΙΚΗΣ
151 17 f 4 305 ΣΤΑΜΑΤΙΟΥ ΑΡΓΥΡΩ Γ50-59 53:16:00 1:56:10 2:35:31 2:36:32 4:32:49 4:32:42 6:27 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ
152 135 m 47 208 ΚΩΣΤΕΛΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Α50-59 59:11:00 2:06:16 2:43:27 2:26:15 4:32:51 4:32:31 6:27
153 136 m 48 234 ΜΙΣΙΧΡΟΝΗΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ Α50-59 1:03:53 2:15:23 2:54:50 2:19:02 4:34:47 4:34:25 6:30 Σ.Μ.ΑΧ. ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ
154 137 m 49 300 ΒΑΡΑΔΑΣ ΗΛΙΑΣ Α50-59 1:02:13 2:10:32 2:49:11 2:23:57 4:34:47 4:34:29 6:30 ΟΛΥΜΠΙΟΙ
155 138 m 50 296 ΣΙΟΥΛΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Α50-59 58:21:00 2:05:56 2:44:59 2:30:15 4:36:17 4:36:11 6:32 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ. ΑΤΤΙΚΗΣ
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156 139 m 51 302 ΣΠΑΝΕΛΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Α50-59 1:06:43 2:17:00 2:55:47 2:19:17 4:36:37 4:36:17 6:33
157 140 m 50 222 ΜΑΝΙΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Α40-49 1:00:00 2:04:19 2:41:45 2:32:02 4:36:41 4:36:21 6:33 IFI'S TEAM
158 141 m 52 266 ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ ΜΑΝΟΣ Α50-59 57:06:00 2:03:30 2:42:02 2:33:28 4:37:09 4:36:58 6:34 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ
159 142 m 53 111 ΑΡΧΙΜΑΝΔΡΙΤΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Α50-59 59:25:00 2:05:44 2:45:32 2:31:49 4:37:50 4:37:33 6:35 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ.ΑΤΤΙΚΗΣ
160 143 m 54 347 ΒΛΑΧΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Α50-59 1:03:07 2:13:49 2:55:46 2:24:48 4:38:48 4:38:36 6:36
161 18 f 10 169 ΚΑΛΤΣΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γ40-49 1:05:02 2:16:00 2:55:45 2:23:34 4:39:54 4:39:35 6:38 IFI'S TEAM
162 144 m 10 177 ΚΑΡΑΛΙΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Α60-69 56:57:00 2:10:15 2:52:37 2:30:15 4:40:41 4:40:30 6:39 Dimopoulos Coaching/ΣΑΠΠΑΖ
163 145 m 55 151 ΕΥΘΥΜΙΟΥ ΚΛΕΟΜΕΝΗΣ Α50-59 1:04:35 2:16:09 2:57:46 2:25:01 4:41:38 4:41:10 6:40 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ. ΑΤΤΙΚΗΣ
164 146 m 56 181 ΚΑΣΚΟΥΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Α50-59 1:02:08 2:10:28 2:52:00 2:31:26 4:42:04 4:41:53 6:41 ΣΑΦΑΝΣ
165 147 m 11 182 ΚΑΤΣΑΡΟΣ ΑΛΕΞΙΟΣ Α60-69 1:09:57 2:24:16 3:04:02 2:18:02 4:42:37 4:42:18 6:41 ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ
166 148 m 51 283 ΠΟΛΥΧΡΟΝΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Α40-49 1:01:02 2:08:49 2:47:53 2:34:10 4:43:13 4:43:00 6:42
167 19 f 5 103 SUCHOCKA DOROTA Γ50-59 1:00:58 2:12:40 2:53:08 2:30:27 4:43:18 4:43:07 6:42 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
168 149 m 10 306 ΣΤΑΜΑΤΌΠΟΥΛΟΣ ΜΙΧΆΛΗΣ Α18-29 1:00:45 2:06:54 2:50:56 2:36:09 4:43:19 4:43:02 6:42 Κανείς
169 150 m 57 277 ΠΕΝΤΕΦΟΥΝΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Α50-59 57:59:00 2:04:38 2:41:21 2:39:15 4:44:02 4:43:52 6:43
170 151 m 58 281 ΠΟΛΊΤΗΣ ΑΝΔΡΈΑΣ Α50-59 52:51:00 1:55:37 2:36:04 2:48:53 4:44:35 4:44:29 6:44
171 152 m 59 335 ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Α50-59 1:05:00 2:15:27 2:57:37 2:29:00 4:44:52 4:44:27 6:45
172 153 m 60 273 ΠΑΤΕΡΑΚΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ Α50-59 1:05:00 2:15:27 2:57:37 2:29:01 4:44:53 4:44:28 6:45 ΣΔΥΜ-LONGRUN 246
173 154 m 61 160 ΘΑΝΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Α50-59 1:02:03 2:12:40 2:57:16 2:33:20 4:46:21 4:46:00 6:47 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
174 155 m 12 135 ΓΚΟΥΝΤΟΎΡΑΣ ΝΙΚΌΛΑΟΣ Α60-69 58:14:00 2:10:07 2:54:18 2:37:47 4:48:03 4:47:54 6:49
175 20 f 11 264 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΛΗΔΑ Γ40-49 1:05:11 2:21:19 3:05:50 2:26:39 4:48:04 4:47:57 6:49 GALATSI RUNNERS
176 21 f 6 255 ΞΑΞΊΡΗ ΚΥΡΙΑΚΉ Γ50-59 1:04:24 2:18:25 3:02:38 2:32:25 4:51:03 4:50:50 6:53 Αρκάδων δρομέων
177 156 m 11 171 ΚΑΠΑΤΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ Α18-29 1:09:59 2:28:06 3:12:03 2:23:21 4:51:52 4:51:28 6:55
178 157 m 13 205 ΚΡΗΤΙΚΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Α60-69 1:08:57 2:21:06 3:02:41 2:32:02 4:53:29 4:53:07 6:57 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ
179 22 f 1 252 ΝΑΥΠΛΙΩΤΟΥ ΧΡΥΣΑΝΘΗ Γ60+ 1:05:00 2:21:36 3:05:07 2:31:51 4:53:35 4:53:28 6:57 l-crew
180 23 f 7 138 ΔΑΜΙΑΝΟΥ ΒΙΚΥ Γ50-59 1:03:57 2:15:50 2:59:17 2:37:48 4:53:49 4:53:39 6:57 Marathon Team Greece by Maria 

Polyzou
181 24 f 2 114 ΒΑΪΝΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γ60+ 1:09:57 2:24:17 3:06:40 2:30:48 4:55:23 4:55:05 7:00 Σ.Δ.Υ.ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ
182 158 m 14 164 ΚΑΖΟΥΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Α60-69 1:05:11 2:21:19 3:05:50 2:35:20 4:56:46 4:56:40 7:01 Galatsi runners
183 159 m 62 348 ΣΤΑΥΡΙΑΝΟΣ ΗΛΙΑΣ Α50-59 1:03:06 2:13:51 2:56:31 2:57:41 5:11:44 5:11:32 7:23
184 160 m 63 167 ΚΑΛΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΏΤΗΣ Α50-59 1:02:59 2:10:48 2:54:17 3:04:54 5:16:03 5:15:42 7:29 KALDIS FAMILY
185 161 m 64 130 ΓΕΩΡΓΌΠΟΥΛΟΣ ΑΝΤΏΝΙΟΣ Α50-59 1:09:57 2:28:08 3:13:32 2:49:58 5:18:29 5:18:06 7:32 ΣΜΑΧ ΦΕΙΔΙΠΠΊΔΗΣ
186 162 m 15 143 ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Α60-69 1:08:58 2:21:50 3:05:14 3:03:01 5:25:02 5:24:51 7:42 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ
187 163 m 16 352 ΜΠΑΚΑΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ Α60-69 1:06:03 2:26:47 3:15:56 3:01:49 5:28:49 5:28:37 7:47 ΑΡΚΑΔΩΝ ΔΡΟΜΕΩΝ
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188 25 f 3 132 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ Γ60+ 1:10:07 2:33:03 3:25:05 3:00:37 5:33:48 5:33:40 7:54 Galatsi runners
189 164 m 17 142 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ Α60-69 1:15:17 2:37:53 3:28:26 2:56:52 5:34:58 5:34:45 7:56 ΑΝΕΞΆΡΤΗΤΟΣ
190 165 m 18 139 ΔΑΝΙΗΛΙΔΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Α60-69 1:17:01 2:42:10 3:30:46 2:52:31 5:35:01 5:34:40 7:56 Αντίπαρος ενπλω
191 26 f 12 298 ΣΚΑΛΤΣΟΓΙΑΝΝΗ ΕΥΑΝΘΙΑ Γ40-49 1:14:23 2:37:56 3:27:26 2:57:38 5:35:55 5:35:35 7:57 FEEL STRONG-DO SPORTS
192 27 f 8 229 ΜΑΥΡΟΓΙΑΝΝΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ Γ50-59 1:14:39 2:42:15 3:31:59 2:55:14 5:37:38 5:37:29 8:00 ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 

ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ
193 166 m 19 224 ΜΑΡΑΓΚΟΥΛΙΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Α60-69 1:10:56 2:37:57 3:28:36 3:04:28 5:42:35 5:42:24 8:07 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ
194 167 m 20 192 ΚΟΝΤΟΓΙΩΡΓΗΣ ΠΑΝΤΑΖΗΣ Α60-69 1:14:30 2:38:52 3:30:00 3:05:34 5:44:44 5:44:26 8:10 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
195 168 m 52 119 ΒΛΑΧΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Α40-49 1:16:48 2:48:06 3:35:12 3:01:17 5:49:38 5:49:22 8:17
196 169 m 53 329 ΦΆΚΛΑΡΗΣ ΔΗΜΉΤΡΗΣ  Χ. Α40-49 1:16:48 2:48:06 3:35:12 3:01:18 5:49:39 5:49:24 8:17 Aiolos
197 170 m 54 136 ΔΑΛΙΆΝΗΣ ΦΏΤΗΣ Α40-49 1:16:49 2:48:08 3:35:17 3:01:19 5:49:42 5:49:26 8:17
198 171 m 55 141 ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Α40-49 1:18:33 2:47:51 3:41:45 3:11:05 5:59:11 5:58:56 8:30 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
199 172 m 3 350 ΓΕΡΜΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΆΝΝΗΣ Α70+ 1:14:03 2:40:15 3:35:09 3:31:39 6:12:12 6:11:55 8:49
200 173 m 56 106 ΑΖΑΡΙΆΔΗΣ ΔΗΜΉΤΡΗΣ Α40-49 1:24:19 3:17:51 2:56:37 6:14:44 6:14:28 8:52 ΑΠΟΛΛΩΝΑΣ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
201 174 m 12 207 ΚΥΡΙΌΠΟΥΛΟΣ ΑΝΑΣΤΆΣΙΟΣ Α18-29 1:13:43 2:42:50 3:37:30 3:34:51 6:17:52 6:17:41 8:57 ΣΔΥΜ
202 28 f 13 240 ΜΟΥΤΖΟΥΡΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ Γ40-49 1:28:24 3:13:32 3:59:16 7:12:52 7:12:48 10:15 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ
203 175 m 57 126 ΓΕΩΡΓΑΚΑΚΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Α40-49 1:28:25 3:13:33 3:59:15 7:12:53 7:12:49 10:15 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ
DNF -1 m Γενική 

Κατηγορία
102 OUDIZ ROHI Α40-49 38:59:00 2:18:21 2:18:20 3:16 INDIVIDUAL

DNF -1 f Γενική 
Κατηγορία

166 ΚΑΛΔΗ ΑΝΝΑ Γ40-49 2:05:26 2:05:04 2:58 sdym

DNF -1 f Γενική 
Κατηγορία

221 ΜΑΚΡΥΠΙΔΗ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ Γ40-49 50:04:00 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ.ΑΤΤΙΚΗΣ

DNF -1 m Γενική 
Κατηγορία

258 ΠΑΛΑΜΊΔΗΣ ΠΡΌΔΡΟΜΟΣ Α40-49 1:01:51 2:09:19 2:48:01

DNF -1 m Γενική 
Κατηγορία

280 ΠΙΘΑΡΟΥΛΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ Α30-39 56:12:00 1:59:24

DNF -1 m Γενική 
Κατηγορία

304 ΣΤΑΘΑΚΌΠΟΥΛΟΣ ΙΩΆΝΝΗΣ Α40-49 1:00:53 2:07:39 2:47:12

DNF -1 m Γενική 
Κατηγορία

343 ΧΡΙΣΤΌΠΟΥΛΟΣ ΓΙΏΡΓΟΣ Α40-49 51:48:00 1:48:43 2:20:36 ΕΛΛΗΝΙΚΉ ΑΣΤΥΝΟΜΊΑ-ΣΔΥΜ

Σκυταλοδρομία 2Χ21k
Plac
e

gend
er 
rank
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10k

Time21k T21.1-
42.2k
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Gun

Time Net pace/km Club
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1 1 m 1006 ΗΛΙΑΣ ΚΑΤΕΡΙΝΟΠΟΥΛΟΣ-ΜΠΑΚΑΣ ΗΛΙΑΣ 40:10:001:25:53 1:18:52 2:44:46 2:44:45 3:54 ΖΩΓΡΑΦΟΥ RUNNERS
2 2 m 1002 SUTTON HENRI-ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ 

ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ
42:45:001:28:13 1:22:39 2:50:54 2:50:52 4:02 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ

3 1 a 1001 JOSQUIN CLAIRE-ΚΡΑΝΙΩΤΗΣ ΚΩΣΤΑΣ 45:10:001:34:04 1:45:38 3:19:53 3:19:41 4:44 PEOPLE 2
4 3 m 1009 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΓΙΩΡΓΟΣ-ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ 

ΚΙΜΩΝ
44:34:001:35:58 1:44:02 3:20:03 3:20:01 4:44 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ.ΑΤΤΙΚΗΣ

5 4 m 1007 ΚΑΡΒΕΛΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ-ΠΤΩΧΟΣ ΣΩΤΗΡΗΣ 45:50:001:35:28 1:48:48 3:24:29 3:24:17 4:50 PEOPLE 1
6 5 m 1012 ΓΚΟΚΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ-ΝΟΥΣΙΑΣ 

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
45:44:001:40:24 1:45:28 3:25:58 3:25:52 4:52 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ.ΑΤΤΙΚΗΣ

7 1 f 1008 ΚΑΛΟΜΟΙΡΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ-ΖΑΧΑΡΟΓΙΑΝΝΗ 
ΕΛΕΝΗ

51:05:001:44:41 1:43:34 3:28:21 3:28:16 4:56 Ελληνοιρλανδική συνεργασία

8 6 m 1016 ΜΑΡΡΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ / ΒΕΝΕΤΗΣ 
ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ

52:26:001:49:30 1:47:37 3:37:18 3:37:06 5:08 Το αφεντικό και ο πωλητής

9 7 m 1011 ΚΑΨΙΩΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ-ΜΠΟΥΖΑΝΑΣ 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

49:59:001:44:32 1:55:23 3:40:04 3:39:54 5:12 ΟΡΣΙΠΠΟΣ ΜΕΓΑΡΩΝ

10 2 a 1010 ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΑ-ΒΙΤΣΕΝΤΙΝΗΣ 
ΣΠΥΡΙΔΩΝ

54:01:001:55:45 1:44:31 3:40:18 3:40:16 5:13 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ.ΑΤΤΙΚΗΣ

11 8 m 1003 ZAJMI HAJRI-ΚΑΜΠΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 53:25:001:55:54 1:52:27 3:48:25 3:48:21 5:24 ΕΛΛΗΝΟΑΛΒΑΝΙΚΗ ΣΥΜΜΑΧΙΑ
12 9 m 1019 ΜΠΟΥΡΑΣ ΣΤΕΛΙΟΣ-ΛΙΑΝΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 58:29:002:08:36 1:50:52 3:59:41 3:59:29 5:40 ΣΔΥΜ-ΓΡΗΓΟΡΑ ΜΠΟΥΤΑΚΙΑ
13 10 m 1004 ΑΝΔΡΙΑΝΑΚΗΣ ΣΤΑΘΗΣ-

ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
53:32:001:51:46 2:19:33 4:11:32 4:11:19 5:57 PEOPLE 3

14 3 a 1013 ΧΑΛΑΣ ΓΙΑΝΝΗΣ- ΠΑΝΤΑΖΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 1:00:21 2:06:35 2:16:32 4:23:19 4:23:07 6:14 Απόλλων Δ. Ατικκής 1
15 4 a 1015 ΜΠΕΡΕΣΚΟΥ ΜΑΡΙΑΝΑ-ΡΕΦΟΥΛΙΑ 

ΓΕΩΡΓΙΑ
1:03:20 2:16:54 2:13:38 4:30:44 4:30:32 6:24 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 2

16 5 a 1018 MYRIAM TONIOLO-MARIO TONIOLO 1:07:33 2:21:04 2:16:27 4:37:54 4:37:31 6:35 ΣΑΜ
17 11 m 1005 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ ΣΠΥΡΟΣ-ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ 

ΑΛΕΞΗΣ
1:07:07 2:26:45 2:23:22 4:50:25 4:50:07 6:52 ΣΔΥΜ - Α.Ε.ΛΟΓΓΑΣ

18 6 a 1014 ΓΚΕΚΑ ΜΑΡΙΑ-ΑΡΙΣΤΟΜΕΝΟΠΟΥΛΟΣ 
ΣΩΤΗΡΗΣ

1:08:58 2:21:49 2:43:17 5:05:18 5:05:07 7:14 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 1

Δυναμικό βάδισμα 42k
Plac
e

gend
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k

Time27.
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42.2k

Time 
Gun

Time Net pace/km Club

1 1 f 368 ΣΠΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΊΑ 2:59:19 3:50:55 3:06:41 6:06:00 6:06:00 8:40
2 1 m 370 ΤΣΕΠΑΠΑΔΑΚΗΣ ΧΑΡΗΣ 3:09:37 4:06:45 3:16:54 6:26:31 6:26:31 9:09
3 2 f 367 ΚΕΦΑΛΑ ΜΑΡΟΥΣΩ 3:10:18 4:08:11 3:18:30 6:28:48 6:28:48 9:12
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4 3 f 365 ΑΛΙΠΡΑΝΤΗ ΚΥΡΙΑΚΗ 3:10:18 4:08:11 3:18:30 6:28:48 6:28:48 9:12
5 2 m 366 ΒΑΒΑΡΟΥΤΣΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 7:03:19 7:03:19 10:01
6 3 m 369 ΚΟΝΤΖΙΛΑΣ ΝΙΚΟΣ 3:13:41 4:20:26 3:53:38 7:07:19 7:07:19 10:07


