
    Παρακαλάμιες Διαδρομές 2024 40km

Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Country Name YOB Club START 40KM FINISH 40KM
1 1 1 ΓΕΝΙΚΗ ΚΑΤΑΤΑΞΗ Male 3 GR ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΖΙΑΚΚΑΣ - ANIMAL RIGHTS 0:00:01(00:00:00) 3:20:56(03:20:55)
2 2 2 ΓΕΝΙΚΗ ΚΑΤΑΤΑΞΗ Male 2 GR ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΤΟΜΑΡΑΣ - FIFTHELEMENT RUNNING TEAM 0:00:02(00:00:00) 3:40:56(03:40:53)
3 3 3 ΓΕΝΙΚΗ ΚΑΤΑΤΑΞΗ Male 4 GR ΙΩΑΝΝΗΣ ΕΔΕΣΣΑΙΟΣ -   0:00:00(00:00:00) 3:53:56(03:53:55)
4 4 1 M40-49 Male 6 GR ΝΙΚΟΣ ΡΑΔΟΣ - 470ACE 0:00:01(00:00:00) 3:59:40(03:59:39)
5 5 2 M40-49 Male 44 greek ΘΩΜΑΣ ΠΑΡΤΣΑΝΗΣ - KASIMIS TRAINING 0:00:01(00:00:00) 4:06:12(04:06:11)
6 1 1 ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ Female 7 GR ΔΗΜΗΤΡΑ ΤΣΑΛΟΚΩΣΤΑ - ΠΥΡΡΟΣ ΑΡΤΑΣ 0:00:01(00:00:00) 4:11:39(04:11:38)
7 6 1 M30-39 Male 23 GR ΘΕΟΧΑΡΗΣ ΛΑΔΙΑΣ - ZAGORI TEAM 0:00:00(00:00:00) 4:18:38(04:18:38)
8 7 1 M50-59 Male 11 GRE ΑΛΕΞΙΟΣ ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΣ - Σ.Δ. ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 0:00:03(00:00:00) 4:20:58(04:20:55)
9 8 2 M50-59 Male 36 GR ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΤΣΑΚΙΛΤΖΙΔΗΣ - ΣΔΥ ΚΟΖΑΝΗΣ 0:00:03(00:00:00) 4:25:27(04:25:24)
10 9 1 M29- Male 38 GR ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΤΣΙΟΥΡΗΣ - 470ACE 0:00:03(00:00:00) 4:31:23(04:31:19)
11 10 3 M50-59 Male 32 GR ΒΑΣΙΛΗΣ ΣΙΩΧΟΣ - ΔΡΟΜΕΙΣ ΣΟΥΛΙΟΥ 0:00:03(00:00:00) 4:31:23(04:31:20)
12 11 3 M40-49 Male 28 GR ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΜΠΑΜΠΑΣ - ZNTILA RUNNING TEAM 0:00:03(00:00:00) 4:34:15(04:34:12)
13 12 1 M60+ Male 12 GR ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΒΑΣΙΟΣ - ΠΑΡΓΑ 0:00:03(00:00:00) 4:42:46(04:42:43)
14 13 2 M30-39 Male 22 GR ΜΙΧΑΛΗΣ ΚΟΝΤΑΚΟΣ - KASIMIS TRAINING 0:00:03(00:00:00) 4:47:06(04:47:02)
15 14 4 M40-49 Male 40 GR ΙΩΑΝΝΗΣ ΤΣΟΛΗΣ -   0:00:03(00:00:00) 4:47:07(04:47:03)
16 15 2 M29- Male 37 GRE ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΤΣΕΡΝΤΑΚΙΔΗΣ - Σ.Δ. ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 0:00:07(00:00:00) 4:50:54(04:50:47)
17 16 5 M40-49 Male 18 GR ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΑΖΟΥΚΑΣ - ECOTOPIA 0:00:04(00:00:00) 4:57:08(04:57:04)
18 17 4 M50-59 Male 41 GRE ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΧΑΣΚΩΝΗΣ - Σ.Δ. ΑΡΤΑΣ 0:00:04(00:00:00) 5:11:35(05:11:30)
19 18 5 M50-59 Male 42 GR ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΧΑΤΖΗΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ - THE WORLD FAMOUS RUNNING TEAM 0:00:05(00:00:00) 5:16:52(05:16:46)
20 19 6 M50-59 Male 27 GRE ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΜΑΤΣΟΥΛΗΣ - Σ.Δ. ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 0:00:06(00:00:00) 5:18:24(05:18:18)
21 20 3 M29- Male 39 GR ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΤΣΙΡΟΓΙΑΝΝΗΣ - ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 0:00:03(00:00:00) 5:20:33(05:20:29)
22 21 4 M29- Male 34 GR ΣΤΑΥΡΟΣ ΣΤΡΑΓΑΛΗΣ -   0:00:03(00:00:00) 5:20:33(05:20:29)
23 22 6 M40-49 Male 14 GRE ΛΑΖΑΡΟΣ ΓΙΑΚΑΤΗΣ - Σ.Δ. ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 0:00:04(00:00:00) 5:29:29(05:29:24)
24 23 7 M50-59 Male 16 GR ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΚΟΥΡΑΣ - DEREKAS ENDURANCE COACHING 0:00:04(00:00:00) 5:32:03(05:31:59)
25 24 5 M29- Male 26 GR ΗΛΙΑΣ ΜΑΝΘΟΣ -   0:00:06(00:00:00) 5:39:04(05:38:58)
26 25 7 M40-49 Male 33 GR ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΣΤΟΓΙΑΝΝΟΣ -   0:00:05(00:00:00) 5:41:17(05:41:11)
27 26 8 M50-59 Male 19 GRE ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΑΝΝΗΣ - Σ.Δ. ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 0:00:04(00:00:00) 5:41:51(05:41:47)
28 27 8 M40-49 Male 35 GRE ΙΩΑΝΝΗΣ ΤΣΑΒΟΣ - ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 0:00:03(00:00:00) 5:42:03(05:41:59)
29 2 2 ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ Female 31 GRE ΝΑΤΑΣΑ ΡΙΝΑ - Σ.Δ. ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 0:00:04(00:00:00) 5:43:07(05:43:03)



Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Country Name YOB Club START 40KM FINISH 40KM
30 3 3 ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ Female 30 GRE ΜΑΡΙΑ ΠΑΡΙΣΣΗ - Σ.Δ. ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 0:00:02(00:00:00) 5:44:36(05:44:34)
31 28 2 M60+ Male 20 GRE ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΚΑΝΤΖΕΛΗΣ - Σ.Δ. ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 0:00:02(00:00:00) 5:50:47(05:50:45)
32 29 9 M50-59 Male 13 GRE ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΓΑΛΗΝΑΣ - Σ.Δ. ΑΡΤΑΣ 0:00:07(00:00:00) 5:52:29(05:52:22)
33 30 3 M30-39 Male 17 GR ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΘΕΟΔΩΡΌΠΟΥΛΟΣ - ΑΣ ΑΚΡΟΣ 0:00:06(00:00:00) 5:52:36(05:52:29)
34 31 9 M40-49 Male 21 GR ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΚΑΤΣΙΜΙΧΑΣ -   0:00:07(00:00:00) 6:06:40(06:06:32)
35 32 10 M40-49 Male 43 GR ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ - ΑΣ ΑΚΡΟΣ 0:00:06(00:00:00) 6:09:47(06:09:41)
36 33 11 M40-49 Male 25 GR ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΜΑΝΕΤΑΣ DNF - KOUMARIA TRAIL SERIES 0:00:06(00:00:00) -
37 4 4 ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ Female 24 GRE ΓΙΑΝΝΟΥΛΑ ΛΙΟΝΤΟΥ - Σ.Δ. ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 0:00:06(00:00:00) -
38 34 4 M30-39 Male 15 GRE ΣΠΥΡΟΣ ΓΙΑΝΝΑΚΟΣ DNF - Σ.Δ. ΑΡΤΑΣ 0:00:07(00:00:00) -


