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1 1 1 408 ΚΑΚΑΒΕΛΑΚΗΣ ΒΛΑΣΙΟΣ m Α18-39 0:38:50 0:38:49 04:05 Stefis Running Team
2 2 1 482 ΤΖΑΝΑΒΑΡΑΣ ΠΑΥΛΟΣ m Α50-59 0:39:43 0:39:41 04:10 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
3 3 2 376 ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΔΗΜΉΤΡΗΣ m Α18-39 0:40:53 0:40:49 04:18 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ / 

ΝΗΡΗΊΔΑ
4 4 1 406 ΚΑΓΚΑΛΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ m Α40-49 0:41:09 0:41:06 04:19 Ανεξαρτητος
5 5 2 487 ΞΥΛΑΡΔΙΣΤΟΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ m Α40-49 0:41:34 0:41:32 04:22 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
6 6 3 425 ΚΟΥΤΣΟΥΚΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ m Α40-49 0:41:55 0:41:51 04:24 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
7 7 4 386 ΒΛΑΧΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ m Α40-49 0:43:05 0:43:02 04:32 Εφυραιοι ωκυποδες
8 8 2 427 ΚΩΤΣΙΑΚΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ m Α50-59 0:43:42 0:43:36 04:36 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
9 9 3 488 ΚΟΡΔΑΛΗΣ ΝΙΚΟΣ m Α18-39 0:44:14 0:44:07 04:39
10 10 5 464 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗΣ ΖΑΧΑΡΙΑΣ m Α40-49 0:44:53 0:44:49 04:43 Ανεξάρτητος
11 11 3 416 ΚΑΡΣΙΩΤΗΣ ΑΘΑΝΆΣΙΟΣ m Α50-59 0:44:54 0:44:51 04:43 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
12 12 4 405 ΘΗΒΑΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ m Α50-59 0:45:28 0:45:21 04:47 Εφυραιοι ωκυποδες
13 13 1 373 REAGAN MICHAEL m Α60+ 0:45:35 0:45:29 04:47 No
14 1 1 452 ΠΕΤΡΟΒΑ ΤΣΒΕΤΕΛΙΝΑ f Γ40-49 0:45:48 0:45:46 04:49 Σύλλογος μαραθωνοδρόμοι 

δρομείς Αργολίδας
15 14 4 441 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΦΩΤΙΟΣ m Α18-39 0:46:03 0:45:58 04:50 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
16 15 6 459 ΣΤΑΜΑΤΑΚΗΣ ΤΗΛΕΜΑΧΟΣ m Α40-49 0:46:23 0:46:16 04:52 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΩΔΕΣ
17 16 5 385 ΒΕΡΓΗΣ ΦΏΤΗΣ m Α50-59 0:46:56 0:46:51 04:56 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
18 17 7 448 ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΥ 

ΧΆΡΗΣ
m Α40-49 0:47:20 0:47:07 04:58 Ανεξάρτητος

19 18 6 438 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ m Α50-59 0:47:36 0:47:31 05:00 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
20 19 7 404 ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΣ ΗΛΙΑΣ m Α50-59 0:48:05 0:47:58 05:03 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
21 20 8 418 ΚΑΤΣΟΥΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ m Α40-49 0:48:19 0:48:16 05:05 Α.Π.Σ. ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΑΤΤΙΚΗΣ
22 21 9 424 ΚΟΥΡΗΣ ΧΑΡΆΛΑΜΠΟΣ m Α40-49 0:48:43 0:48:38 05:07 Εφυραιοι Οκυποδες
23 22 8 409 ΚΑΛΑΡΑΣ ΓΕΏΡΓΙΟΣ m Α50-59 0:48:49 0:48:42 05:08 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
24 23 10 451 ΠΕΡΑΧΩΡΙΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ m Α40-49 0:49:00 0:48:56 05:09 Εφυραιοι ωκοιποδες
25 24 2 382 ΑΣΗΜΑΚΌΠΟΥΛΟΣ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ
m Α60+ 0:49:45 0:49:42 05:14 Εφυραιοι ωκυποδες

26 2 1 468 ΤΖΏΡΤΖΗ ΕΥΘΥΜΊΑ f Γ18-39 0:50:34 0:50:31 05:19 ΕΦΥΡΑΊΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
27 25 11 435 ΜΠΑΡΚΑΣ ΓΙΑΝΝΗΣ m Α40-49 0:51:03 0:50:55 05:22
28 26 9 454 ΡΑΠΤΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ m Α50-59 0:51:05 0:50:58 05:22 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
29 27 10 417 ΚΑΤΣΙΓΙΑΝΝΗΣ ΦΩΤΙΟΣ m Α50-59 0:51:41 0:51:34 05:26 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
30 28 5 457 ΣΙΝΑΝΙ ΑΜΑΡΙΛΝΤΟ m Α18-39 0:52:15 0:52:02 05:30
31 3 2 419 ΚΕΦΑΛΑ Γεωργία f Γ18-39 0:52:34 0:52:31 05:31 Άγιος Ιωάννης
32 29 11 420 ΚΕΦΆΛΑΣ ΔΗΜΉΤΡΗΣ m Α50-59 0:52:34 0:52:33 05:32 Άγιος Ιωάννης
33 30 12 390 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 

ΑΝΤΩΝΙΟΣ
m Α50-59 0:52:57 0:52:48 05:34 ΤΡΈΧΩ ΜΕ ΤΟΝ 

ΔΗΜΗΤΡΆΚΗ
34 31 6 393 ΓΚΟΥΜΑΣ ΣΤΑΜΑΤΙΟΣ m Α18-39 0:53:22 0:53:13 05:37
35 32 13 415 ΚΑΡΠΟΥΖΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ m Α50-59 0:53:23 0:53:11 05:37 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
36 33 12 444 ΠΑΝΟΒΡΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ m Α40-49 0:53:30 0:53:26 05:37 ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΟΙ 

ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ
37 4 2 423 ΚΟΥΡΗ ΟΛΥΜΠΙΑ f Γ40-49 0:53:43 0:53:37 05:39 Εφυραιοι Οκυποδες
38 34 14 440 ΝΤΟΜΑΛΗΣ ΚΩΣΤΑΣ m Α50-59 0:53:44 0:53:30 05:39 ΚΟΥΤΣΑ ΚΟΥΤΣΑ
39 35 3 439 ΝΤΑΛΙΑΝΗΣ ΠΕΤΡΟΣ m Α60+ 0:54:25 0:54:17 05:43 ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΟΙ 

ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ
40 36 15 497 ΣΠΥΡΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m Α50-59 0:54:40 0:54:35 05:45
41 37 16 469 ΤΟΥΜΠΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ m Α50-59 0:54:55 0:54:50 05:46 ΠΑΟ ΠΑΛΑΜΗΔΗΣ
42 38 17 499 ΚΑΝΑΤΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ m Α50-59 0:54:58 0:54:49 05:47 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
43 39 7 394 ΓΚΟΥΡΙΩΤΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ m Α18-39 0:55:18 0:55:05 05:49 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
44 40 8 447 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
m Α18-39 0:55:25 0:55:16 05:50 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

45 41 9 434 ΜΠΑΛΑΦΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m Α18-39 0:55:31 0:55:18 05:50 ΤΕΝΕΑΤΗΣ ΑΘΙΚΙΩΝ
46 42 18 458 ΣΙΟΥΛΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m Α50-59 0:55:56 0:55:50 05:53 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ. ΑΤΤΙΚΗΣ
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47 43 10 432 ΜΗΤΡΟΓΙΑΝΝΗΣ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

m Α18-39 0:56:01 0:55:55 05:53 Effect Running Team

48 44 11 479 ΧΡΙΣΤΑΚΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ m Α18-39 0:56:59 0:56:54 05:59 ΑΠΟΛΛΩΝ ΑΘΙΚΙΩΝ
49 45 12 489 ΚΟΡΔΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m Α18-39 0:57:01 0:56:55 06:00
50 46 4 446 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΗΣ m Α60+ 0:57:03 0:56:56 06:00 ΑΠΑΙΚΤΟΙ
51 47 13 410 ΚΑΛΑΡΑΣ ΑΛΚΙΒΙΑΔΗΣ m Α18-39 0:57:21 0:57:14 06:02 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
52 48 19 398 ΔΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ m Α50-59 0:57:38 0:57:27 06:04 ΣΔΥ ΤΡΙΠΟΛΗΣ
53 49 20 491 ΤΣΑΓΚΛΗΣ ΜΑΝΩΛΗΣ m Α50-59 0:58:19 0:58:10 06:08 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
54 50 21 490 ΕΥΑΓΓΕΛΑΤΟΣ ΤΖΑΝΗΣ m Α50-59 0:58:19 0:58:11 06:08 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
55 51 5 496 ΓΙΩΒΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ m Α60+ 0:58:50 0:58:45 06:11
56 52 22 474 ΤΡΙΜΠΟΝΙΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m Α50-59 0:59:35 0:59:26 06:16 ΤΡΕΧΩ ΜΕ ΤΟΝ 

ΔΗΜΗΤΡΑΚΗ
57 5 3 436 ΜΠΑΡΤΖΗ ΔΗΜΗΤΡΑ f Γ40-49 0:59:35 0:59:32 06:16 Εφυραιοι ωκυποδες
58 53 13 380 ΑΝΘΗΜΙΑΔΗΣ ΗΛΙΑΣ m Α40-49 1:00:10 1:00:00 06:20
59 54 23 428 ΛΑΖΑΡΟΥ ΕΥΘΥΜΙΟΣ m Α50-59 1:00:10 0:59:58 06:20
60 55 24 442 ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
m Α50-59 1:01:57 1:01:45 06:31 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

61 56 25 379 ΑΜΑΝΑΤΙΔΗΣ ΧΑΡΆΛΑΜΠΟΣ m Α50-59 1:02:08 1:01:54 06:32 ΕΥΚΛΗΣ
62 57 14 401 ΖΑΦΕΙΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ m Α18-39 1:02:21 1:02:12 06:33
63 58 6 396 ΔΗΜΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ m Α60+ 1:02:46 1:02:38 06:36 ΣΑΦΑΝΣ
64 59 7 494 ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΣΤΑΣ m Α60+ 1:03:40 1:03:31 06:42 ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΟΙ 

ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ
65 60 26 486 ΚΑΡΚΑΙΚΕΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ m Α50-59 1:03:40 1:03:24 06:42
66 61 15 450 ΠΑΠΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 

ΣΤΕΦΑΝΟΣ
m Α18-39 1:03:43 1:03:35 06:42 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

67 6 3 492 ΖΑΦΕΙΡΗ ΣΟΦΙΑ f Γ18-39 1:03:53 1:03:45 06:43
68 62 8 437 ΜΠΙΣΤΟΛΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ m Α60+ 1:03:55 1:03:49 06:43 ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΟΙ 

ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ
69 63 14 453 ΠΕΤΣΙΝΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ m Α40-49 1:05:59 1:05:53 06:56 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
70 64 27 430 Μακρίδης Αναστάσιος m Α50-59 1:06:01 1:05:53 06:56 Δρομείς Μεγάρων ο 

Ορσιππος.
71 65 16 476 ΤΣΑΓΡΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ m Α18-39 1:06:08 1:05:57 06:57 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
72 66 17 403 ΘΕΟΔΩΡΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ m Α18-39 1:06:27 1:06:13 06:59
73 67 15 495 ΤΖΙΩΡΤΖΙΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ m Α40-49 1:08:07 1:07:54 07:10
74 68 9 374 ROUGGERIS GEORGE m Α60+ 1:09:18 1:09:11 07:17 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
75 7 1 375 ROUGGERIS EVA f Γ60+ 1:10:07 1:09:52 07:22 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
76 8 4 421 ΚΟΥΡΑΚΗ ΜΑΡΙΑΝΝΑ f Γ18-39 1:11:25 1:11:15 07:31 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ
77 69 10 483 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ m Α60+ 1:11:38 1:11:31 07:32 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
78 70 11 471 ΤΟΥΦΕΞΙΑΔΗΣ ΖΩΗΣ m Α60+ 1:12:35 1:12:23 07:38 ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΟΙ 

ΑΡΓΟΛΊΔΟΣ
79 71 28 429 ΛΑΜΠΡΙΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ m Α50-59 1:12:36 1:12:26 07:38 ΣΔΥΠ
80 72 16 493 ΡΕΚΛΕΙΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ m Α40-49 1:13:52 1:13:41 07:46
81 9 4 395 ΔΕΡΔΕΝΕ ΒΑΣΙΛΙΚΉ f Γ40-49 1:15:10 1:15:03 07:54 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ
82 73 29 422 ΚΟΥΡΕΛΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ m Α50-59 1:15:11 1:14:59 07:54 ΚΟΥΡΕΛΙΑ ΔΡΟΜΕΙΣ
83 74 12 388 ΒΥΡΛΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ m Α60+ 1:15:19 1:15:10 07:55 ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΟΙ 

ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ
84 10 5 472 ΤΡΙΑΝΤΑΦΎΛΛΟΥ ΒΑΓΙΑ f Γ40-49 1:15:25 1:15:15 07:56 ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ
85 11 1 411 ΚΑΛΦΟΠΟΥΛΟΥ ΟΛΓΑ f Γ50-59 1:16:16 1:16:06 08:01 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ
86 75 17 466 ΣΦΑΚΙΑΝΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ m Α40-49 1:16:28 1:16:17 08:02 ΑΠΌΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΑΤΤΙΚΗΣ
87 76 18 467 ΤΑΓΑΡΑΣ ΤΑΚΗΣ m Α18-39 1:17:00 1:16:45 08:06 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
88 77 19 463 ΣΤΕΦΗΣ ΓΡΗΓΟΡΗΣ m Α18-39 1:19:36 1:19:24 08:22 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
89 78 30 481 ΤΑΜΠΑΧΑΝΙΩΤΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ m Α50-59 1:20:51 1:20:41 08:30
90 12 2 371 GRACEY MARTHA f Γ60+ 1:21:35 1:21:30 08:35 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
91 79 31 485 ΜΑΚΑΡΟΥΝΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ m Α50-59 1:24:43 1:24:31 08:55
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92 80 13 397 ΔΗΜΑΣ ΠΑΝΑΓΙΏΤΗΣ m Α60+ 1:24:44 1:24:32 08:55 ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΟΙ 
ΑΡΓΟΛΊΔΟΣ

93 13 2 484 ΜΑΝΤΖΩΡΟΥ ΕΛΕΝΗ f Γ50-59 1:24:44 1:24:33 08:55 ΣΔΥΠ
94 81 20 383 Βαβαρουτσος Ευαγγελος m Α18-39 1:36:23 1:36:11 10:08 ΑΝΤΙΚΑΛΑΜΟΣ
DNF -1 -1 372 GRACEY JAMES m Α60+ ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
DNF -1 -1 498 ΚΑΤΣΙΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m Α40-49
DNS -1 -1 377 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ m Α18-39 1:20:06 1:20:06 08:25 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
DNS -1 -1 378 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ f Γ50-59 1:20:06 1:20:06 08:25 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
DNS -1 -1 384 ΒΑΡΔΑΚΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ f Γ40-49 1:24:59 1:24:59 08:56 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ
DNS -1 -1 391 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
f Γ40-49 1:06:24 1:06:24 06:59 ΠΑΟ ΑΡΧΑΙΩΝ ΛΕΤΡΙΝΩΝ

DNS -1 -1 473 ΤΡΙΑΝΤΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ m Α40-49 1:06:07 1:06:07 06:57 ΠΑΟ ΑΡΧΑΙΩΝ ΛΕΤΡΙΝΩΝ

1000μ
Place Name Gender Gun 

Time
pace/km Club

1 ΤΖΑΝΑΒΑΡΑΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ m 03:52,0 3:52 ΤΕΝΕΑΤΗΣ 
ΑΘΙΚΙΩΝ

2 ΧΑΝΙΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ m 03:52,1 3:52 ΤΕΝΕΑΤΗΣ 
ΑΘΙΚΙΩΝ

3 ΡΕΚΛΕΙΤΗΣ ΘΑΝΑΣΗΣ m 04:05,0 4:05 ΤΕΝΕΑΤΗΣ 
ΑΘΙΚΙΩΝ


