
Place rank
Gend
er

rankAge Bib Name Gender AG CP1 CP2 CP3 Gun Time Chip Time pace/km Club

1 1 Γενική 
Κατάταξη

396 ΔΗΜΗΤΡΑΚΑΚΗΣ 
ΘΕΟΔΩΡΟΣ

m 0:29:16 0:53:20 2:15:40 2:46:42 2:46:41 6:40

2 2 Γενική 
Κατάταξη

135 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ m 0:29:35 0:55:44 2:22:59 2:55:29 2:55:27 7:01 Kasimis Training

3 3 Γενική 
Κατάταξη

147 ΔΟΎΒΑΣ ΓΙΏΡΓΟΣ m 0:30:25 0:57:27 2:29:51 3:08:23 3:08:21 7:32 Sdym

4 4 1 123 DERVISHI LEFTER m 0:33:32 1:01:54 2:37:37 3:15:28 3:15:26 7:49 2407 MOUNTAIN 
ACTIVITIES

5 5 1 169 ΚΕΦΑΛΟΥΡΟΣ 
ΒΑΛΑΝΤΗΣ

m Α50+ 0:32:03 0:59:51 2:39:09 3:17:01 3:16:59 7:52 KASIMIS TRAINING _ 
ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ 
ΠΑΠΑΓΟΥ

6 6 2 221 ΣΤΕΦΑΝΙΔΗΣ 
ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ

m 0:32:53 1:00:50 2:39:07 3:18:19 3:18:15 7:55 Dimopoulos Coaching

7 7 3 148 ΔΟΥΛΚΕΡΊΔΗΣ ΆΡΗΣ m 0:33:39 1:02:17 2:39:50 3:19:07 3:19:03 7:57 ΣΔΥΜ
8 8 2 197 ΜΠΆΚΑΣ ΕΥΆΓΓΕΛΟΣ m Α50+ 0:34:09 1:02:58 2:43:45 3:23:17 3:23:15 8:07 ΕΟΣ Καλαμάτας
9 9 4 166 ΚΑΡΥΓΙΑΝΝΗΣ 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
m 0:33:10 1:00:54 2:40:06 3:23:32 3:23:30 8:08 KRP

10 10 5 212 ΠΟΥΛΌΠΟΥΛΟΣ 
ΓΙΏΡΓΟΣ

m 0:35:13 1:04:40 2:48:07 3:26:20 3:26:18 8:15

11 11 6 168 ΚΕΡΑΜΕΚΗΣ ΙΟΡΔΑΝΗΣ m 0:34:03 1:03:03 2:44:36 3:26:58 3:26:55 8:16 Proodos rafinas
12 12 3 139 ΒΛΑΧΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ m Α50+ 0:32:46 1:01:56 2:45:28 3:30:11 3:30:09 8:24 MY ATHLETE
13 13 4 203 ΞΗΡΟΓΙΑΝΝΗΣ 

ΔΗΜΉΤΡΙΟΣ
m Α50+ 0:36:09 1:07:51 2:53:53 3:33:21 3:33:17 8:32 Underground running 

team
14 14 7 157 ΚΑΚΟΤΑΡΙΤΗΣ 

ΔΗΜΗΤΡΗΣ
m 0:35:25 1:08:02 2:52:50 3:34:50 3:34:45 8:35

15 15 8 217 ΣΜΥΡΛΉΣ ΒΑΣΊΛΗΣ m 0:34:52 1:03:39 2:49:18 3:35:02 3:34:58 08:36 ΣΔΥΜ
16 16 9 121 BRONTE CHRISTOPHER m 0:33:08 1:02:37 2:51:02 3:36:05 3:35:55 08:38
17 17 10 163 ΚΑΡΑΜΠΆΤΟΣ ΤΆΣΟΣ m 0:37:44 1:08:55 2:54:00 3:37:13 3:37:01 08:41 Dimopoulos coaching / 

Σπαρτιάτες δρομείς
18 18 11 180 ΚΟΥΜΑΝΑΚΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ m 0:34:28 1:05:10 2:54:26 3:38:14 3:38:12 08:43 ΣΠΑΡΤΙΑΤΕΣ 

ΔΡΟΜΕΙΣ-
kasimistraining

19 19 5 224 ΤΡΑΓΟΥΣΤΗΣ ΓΙΏΡΓΟΣ m Α50+ 0:35:08 1:05:33 2:52:39 3:43:13 3:43:10 08:55 ΑΜΑΛΙΑΔΑ RUN
20 20 12 188 ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΥΔΗΣ 

ΜΙΧΆΗΛ
m 0:36:40 1:07:43 3:01:01 3:45:47 3:45:43 9:01 Ανεξάρτητος

21 21 13 156 ΚΑΚΑΛΙΚΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ m 0:38:04 1:11:15 3:03:07 3:46:41 3:46:38 9:04 Γ.Σ. Kalamata Running 
Project

22 22 14 179 ΚΟΥΒΕΛΙΩΤΗΣ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

m 0:37:22 1:09:54 3:03:44 3:51:12 3:51:09 9:14 Sky-Tech Systems 
Running Team

23 1 Γενική 
Κατάταξη

177 ΚΌΝΤΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΉ f 0:38:27 1:12:13 3:06:42 3:55:05 3:55:01 9:24 Ευκλης

24 23 15 130 ΑΛΥΜΑΡΑΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

m 0:35:35 1:08:44 3:07:25 3:57:11 3:57:10 9:29 RFE BRT-KPN PATRAS

25 24 16 145 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ 
ΑΛΕΞΆΝΔΡΟΣ

m 0:39:10 1:10:55 3:06:46 3:57:31 3:57:23 9:30 Dados

26 25 17 211 ΠΟΥΛΟΠΟΥΛΟΣ 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

m 0:39:08 1:10:49 3:05:57 3:58:01 3:57:54 9:31

27 26 18 225 ΤΣΙΚΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m 0:43:40 1:21:40 3:16:33 3:58:10 3:57:58 09:31 SPARTAN RUNNERS 
/DIMOPOULOS 
COACHING

28 27 19 392 ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ 
ΣΩΤΗΡΗΣ

m 0:36:12 1:07:46 3:07:10 3:58:55 3:58:47 09:33 ΣΔΥΜ

29 28 6 126 RICCARDI RENZO m Α50+ 0:40:38 1:13:25 3:12:54 3:59:29 3:59:24 09:34 Ortica Team
30 2 Γενική 

Κατάταξη
122 BUDONI FEDERICA f Γ50+ 0:40:39 1:13:28 3:12:55 3:59:29 3:59:24 09:34 Ortica Team

31 29 7 142 ΓΕΩΡΓΙΟΠΟΥΛΟΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

m Α50+ 0:38:23 1:10:16 3:13:13 4:03:06 4:03:01 09:43 Σ.Δ.Υ.ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ

32 30 20 152 ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΤΡΟΣ m 0:37:27 1:10:46 3:14:57 4:07:04 4:07:01 09:52 Ανεξάρτητος
33 3 Γενική 

Κατάταξη
223 ΤΑΣΙΟΠΟΥΛΟΥ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ
f Γ50+ 0:40:12 1:13:52 3:14:06 4:07:05 4:06:58 09:53 ΣΔΥΜ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ

34 31 21 226 ΦΑΚΙΤΣΑΣ ΜΑΡΚΟΣ m 0:40:11 1:15:22 3:18:09 4:07:31 4:07:27 09:54 Avnani law
35 32 22 164 ΚΑΡΑΜΠΈΡΑΣ 

ΝΙΚΌΛΑΟΣ
m 0:40:54 1:14:51 3:17:20 4:10:20 4:10:13 10:00 TRIFECTA

36 33 23 190 ΛΟΥΡΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ1 m 0:40:27 1:13:53 3:17:38 4:10:44 4:10:38 10:01 ΛΥΚΟΙ ΚΕΧΑΓΙΟΓΛΟΥ
37 34 24 132 ΑΝΑΝΙΑΔΗΣ ΧΡΉΣΤΟΣ m 0:40:32 1:13:54 3:17:25 4:10:45 4:10:37 10:01 Tour de Mont Blanc
38 35 25 195 ΜΙΣΣΙΑΣ ΠΡΟΚΟΠΟΗΣ m 0:41:08 1:16:18 3:23:27 4:15:18 4:15:11 10:12 Filiatra Runners
39 36 8 131 ΑΝΑΓΝΩΣΤAΚΟΣ 

ΧΡΗΣΤΟΣ
m Α50+ 0:43:10 1:18:28 3:24:08 4:15:18 4:15:05 10:12 Spartanrunners 

Dimopoulos Coaching
40 37 26 176 ΚΟΝΤΌΣ ΘΕΌΔΩΡΟΣ m 0:39:53 1:15:03 3:22:24 4:18:08 4:18:00 10:19 Mr.Mojo
41 38 27 183 ΚΟΥΤΡΟΣ ΑΛΕΞ m 0:39:06 1:10:53 3:16:38 4:18:08 4:18:01 10:19 ManjurunA
42 39 9 150 ΕΥΘΥΜΙΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m Α50+ 0:42:07 1:19:40 3:25:34 4:20:04 4:19:57 10:24 SNAILS TEAM
43 40 10 137 ΒΑΣΙΛΌΠΟΥΛΟΣ 

ΧΑΡΆΛΑΜΠΟΣ
m Α50+ 0:37:47 1:09:54 3:15:15 4:23:37 4:23:32 10:32 Χαρης



Place rank
Gend
er

rankAge Bib Name Gender AG CP1 CP2 CP3 Gun Time Chip Time pace/km Club

44 41 11 154 ΙΝΤΖΙΡΤΖΗΣ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

m Α50+ 0:44:52 1:22:26 3:30:51 4:24:08 4:24:04 10:33

45 42 28 143 ΓΟΥΤΣΙΟΣ ΧΑΡΗΣ m 0:41:01 1:17:00 3:26:03 4:25:52 4:25:47 10:38
46 43 29 199 ΜΠΟΥΝΑΣ ΗΛΙΑΣ m 0:42:48 1:22:19 3:34:25 4:26:29 4:26:22 10:39 XTREME STORES 

TEAM
47 44 30 138 ΒΕΛΑΟΡΑΣ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
m 0:43:21 1:20:36 3:33:37 4:26:40 4:26:34 10:40 AKROS

48 45 12 187 ΚΩΝΣΤΑΝΤΌΠΟΥΛΟΣ 
ΘΕΟΔΩΡΟΣ

m Α50+ 0:37:31 1:10:50 3:17:11 4:28:11 4:28:08 10:43 Kalamata runnin progect

49 46 13 141 ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ m Α50+ 0:42:53 1:17:04 3:34:26 4:28:35 4:28:26 10:44 ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΟΣ 
ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ

50 47 31 202 ΝΙΚΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ m 0:40:02 1:15:15 3:31:18 4:28:44 4:28:32 10:44
51 48 14 165 ΚΑΡΑΦΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ m Α50+ 0:40:01 1:16:11 3:32:58 4:30:07 4:30:04 10:48 ΕΛΛΗΝΕΣ 

ΒΑΤΡΑΧΑΝΘΡΩΠΟΙ
52 49 32 219 ΣΤΑΘΌΠΟΥΛΟΣ 

ΓΙΆΝΝΗΣ
m 0:40:24 1:18:10 3:33:52 4:31:02 4:30:51 10:50 Εος Καλαμάτας

53 4 1 215 ΡΟΜΠΆΚΗ ΝΙΚΟΛΈΤΑ f 0:45:21 1:22:49 3:42:20 4:35:43 4:35:36 11:01 Αθηναίοι Δρομείς
54 50 33 218 ΣΠΙΝΟΣ ΦΩΤΗΣ m 0:40:09 1:15:20 3:34:07 4:37:08 4:37:03 11:05 DUTH Running Team
55 51 34 171 ΚΟΖΟΜΠΟΛΗΣ ΓΙΏΡΓΟΣ m 0:45:47 1:24:36 3:42:02 4:38:35 4:38:28 11:08 All terrain runners
56 52 15 136 ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ 

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
m Α50+ 0:38:16 1:13:27 3:33:50 4:39:11 4:39:08 11:10 Φιλιατρα

57 53 16 191 ΛΥΚΟΥΔΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ m Α50+ 0:45:58 1:24:06 3:43:49 4:40:12 4:40:03 11:12 ΣΔΥΜ
58 54 17 193 ΜΕΝΑΓΙΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ m Α50+ 0:40:23 1:16:10 3:40:59 4:40:21 4:40:14 11:12 SDY PATRAS AS 

AKROS DAGOCLOY
59 55 18 167 ΚΑΨΉΣ ΠΑΝΤΕΛΉΣ m Α50+ 0:45:33 1:23:37 3:45:04 4:40:59 4:40:53 11:14 Φλόγα
60 56 19 127 TODD MARK m Α50+ 0:41:32 1:17:59 3:43:50 4:41:00 4:40:53 11:14 Kalamata
61 5 2 207 ΠΑΠΑΛΑΜΠΡΟΥ ΒΟΥΛΙ f 0:41:24 1:20:22 3:43:46 4:41:01 4:40:57 11:14 V
62 6 3 214 ΡΕΠΠΑ ΧΡΟΝΙΤΣΑ f 0:43:25 1:16:24 3:47:31 4:46:57 4:46:52 11:28 δρομεις ζαχαρως
63 57 20 210 ΠΗΓΑΔΙΩΤΗΣ 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
m Α50+ 0:43:50 1:23:09 3:49:56 4:50:44 4:50:32 11:37 Sparti

64 58 35 184 ΚΟΥΤΡΟΣ ΠΑΝΟΣ m 0:40:00 1:16:25 3:46:27 4:53:29 4:53:21 11:44 ManjurunA
65 59 36 160 ΚΑΜΠΟΥΡΙΔΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ m 0:44:08 1:24:06 3:51:02 4:53:51 4:53:47 11:45 MYATHLETE
66 60 37 196 ΜΟΥΡΔΟΥΚΟΥΤΑΣ 

ΦΩΤΗΣ
m 0:39:40 1:18:32 3:57:01 4:58:56 4:58:47 11:57 ΣΔΥΜ

67 61 38 133 ΑΝΑΣΤΌΠΟΥΛΟΣ 
ΑΝΤΏΝΗΣ

m 0:43:52 1:23:19 3:58:44 5:03:13 5:03:04 12:07 KALAMATA RUNNING 
PROJECT

68 62 39 198 ΜΠΙΝΙΑΡΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ m 0:40:36 1:18:23 4:02:41 5:03:23 5:03:19 12:08
69 63 21 192 ΜΑΤΖΟΥΚΗΣ ΗΛΙΑΣ m Α50+ 0:46:15 1:27:22 3:58:54 5:03:26 5:03:19 12:08 LUIGI 'S TRAIL
70 7 4 124 FLYNN HEATHER f 0:44:56 1:25:49 3:58:52 5:03:29 5:03:19 12:08 Heather Flynn
71 64 22 230 ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ 

ΑΛΕΞΙΟΣ
m Α50+ 0:49:28 1:33:31 4:13:51 5:13:05 5:12:55 12:31 ΕΟΣ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ

72 65 40 393 ΓΕΩΡΓΑΚΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ m 0:38:17 1:10:35 4:19:23 5:13:29 5:13:20 12:32
73 66 41 228 ΦΩΤΌΠΟΥΛΟΣ ΣΠΎΡΟΣ m 0:40:06 1:16:07 4:02:56 5:22:07 5:22:00 12:53 ΣΔΥΜ
74 67 23 200 ΜΠΟΥΡΛΑΣ ΦΕΙΔΙΑΣ m Α50+ 0:44:48 1:25:36 4:13:53 5:27:28 5:27:19 13:05 ΕΨΙΛΟΝ
75 8 5 229 ΧΑΡΊΤΟΥ ΙΩΆΝΝΑ f 0:47:21 1:32:33 4:21:25 5:31:01 5:30:51 13:14 ΕΟΣ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ
76 68 24 162 ΚΑΡΑΜΑΝΈΑΣ 

ΧΑΡΆΛΑΜΠΟΣ
m Α50+ 0:47:17 1:32:32 4:17:18 5:31:02 5:30:52 13:14 Tseria team

77 69 42 175 ΚΟΝΤΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ m 0:45:28 1:28:43 4:18:07 5:32:55 5:32:46 13:19 Germanos Megara
78 70 43 172 ΚΟΖΟΜΠΟΛΗΣ 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
m 0:45:56 1:28:57 4:21:13 5:36:41 5:36:35 13:28 ALL TERRAIN 

RUNNERS
79 71 44 140 ΒΛΑΧΟΣ ΑΛΕΞΙΟΣ m 0:49:57 1:35:36 4:34:32 5:44:24 5:44:17 13:46 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
80 72 25 204 ΞΥΠΟΛΙΤΟΣ ΣΤΕΛΙΟΣ m Α50+ 1:00:48 1:55:16 4:47:53 5:53:41 5:53:30 14:08 Σ.Δ.Υ.Μ.
81 73 45 222 ΣΥΚΙΩΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ m 0:50:28 1:33:36 4:30:31 6:04:20 6:04:15 14:34 KALAMATA RUNNING 

PROJECT
82 74 26 395 ΓΑΛΗΝΕΑΣ ΣΩΚΡΑΤΗΣ m Α50+ 0:50:56 1:36:53 4:38:55 6:08:55 6:08:45 14:45
83 75 46 208 ΠΑΡΤΣΑΛΑΣ ΝΙΚΟΣ m 0:49:12 1:33:04 4:52:46 6:21:14 6:20:59 15:14 ForumsAndMore
84 76 47 146 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ ΣΠΥΡΟΣ m 0:51:19 1:45:54 5:09:20 6:40:59 6:40:48 16:02 Α.Ε.ΛΟΓΓΑΣ
85 9 6 159 ΚΑΜΒΥΣΊΔΗ ΕΒΕΛΥΝ f 1:00:48 2:07:49 5:27:00 6:45:13 6:45:09 16:12 Kalamata Running 

Project
DNF -1 Γενική 

Κατάταξη
394 ΠΑΝΑΓΟΥΛΙΑΣ 

ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ
m 0:45:13 1:25:46 ΣΤΑΥΡΟΠΗΓΙΟ 

ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΝΗΣ


