
A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλ
ο

Split1 Split2 Finish

1 1 1 1 1077 ΠΕΡΡΑΚΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1993 (M) 
Randstad Hellas

00:09:25 
00:09:24

00:28:40 
00:28:38

00:38:00 
00:37:59

2 2 2 2 1042 ΛΕΙΒΑΔΑΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1991 (M) 00:09:19 
00:09:18

00:28:56 
00:28:55

00:38:56 
00:38:56

3 3 3 3 1029 ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας - 1987 (M) 
TrainSmartProject

00:09:39 
00:09:38

00:30:16 
00:30:15

00:40:15 
00:40:14

4 4 1 4 1010 LASKARATOS DIMITRIOS Άνδρας - 1979 
(M40) VG DISTANCE RUNNERS

00:09:39 
00:09:37

00:30:29 
00:30:27

00:40:49 
00:40:47

5 5 2 5 1025 ΑΛΟΙΜΟΝΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1984 
(M40)

00:10:54 
00:10:52

00:32:33 
00:32:31

00:42:46 
00:42:44

6 6 3 6 1081 ALOIMONAKIS KONSTANTINOS Άνδρας - 
1980 (M40)

00:10:51 
00:10:49

00:32:31 
00:32:30

00:43:12 
00:43:11

7 7 4 7 1066 ΣΙΜΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1978 (M40) 00:10:46 
00:10:44

00:33:34 
00:33:32

00:45:08 
00:45:05

8 8 1 1 1008 KOTZIA ZOI Γυναίκα - 1992 (F) 00:10:47 
00:10:45

00:33:49 
00:33:47

00:45:22 
00:45:20

9 9 4 8 1055 ΞΑΝΘΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1991 (M) 00:10:48 
00:10:48

00:34:39 
00:34:39

00:46:02 
00:46:02

10 10 1 2 1074 ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1969 (F50) 
Polias Runners

00:11:00 
00:10:57

00:34:43 
00:34:40

00:46:49 
00:46:46

11 11 5 9 1097 DUBAIL MAXIME Άνδρας - 1992 (M) 00:09:57 
00:09:52

00:36:43 
00:36:38

00:47:12 
00:47:06

12 12 6 10 1022 VORRIAS IOANNIS Άνδρας - 1985 (M) 00:09:54 
00:09:53

00:34:00 
00:33:59

00:47:19 
00:47:18

13 13 7 11 1011 LEKATSAS EFSTATHIOS Άνδρας - 1989 (M) 00:11:52 
00:11:49

00:36:05 
00:36:03

00:47:37 
00:47:34

14 14 1 12 1046 ΜΑΚΡΙΔΑΚΗΣ ΑΓΗΣΙΛΑΟΣ Άνδρας - 1974 
(M50) ΑΠΣ ΔΡΟΜΕΙΣ ΣΥΡΟΥ

00:11:50 
00:11:34

00:36:06 
00:35:49

00:48:22 
00:48:06

15 15 5 13 1027 ΑΡΒΑΝΙΤΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1975 
(M40) Δρομεις Σύρου

00:11:49 
00:11:33

00:35:55 
00:35:39

00:48:22 
00:48:06

16 16 8 14 1002 BOUKANEV NIKOLAOS Άνδρας - 1987 (M) 00:12:42 
00:11:43

00:36:45 
00:35:47

00:49:24 
00:48:26

17 17 2 15 1037 ΚΟΛΟΒΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1973 (M50) VG 
DISTANCE RUNNERS

00:11:56 
00:11:54

00:37:37 
00:37:35

00:50:27 
00:50:25

18 18 3 16 1056 ΠΑΛΑΜΑΡΗΣ ΦΡΑΓΚΊΣΚΟΣ Άνδρας - 1973 
(M50)

00:12:25 
00:12:13

00:37:39 
00:37:27

00:50:30 
00:50:18

19 19 9 17 1026 ΑΡΑΜΠΑΤΖΗΣ ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας - 1986 (M) 00:11:49 
00:11:45

00:38:33 
00:38:29

00:50:35 
00:50:31

20 20 10 18 1082 ΠΑΓΚΑΛΟΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1995 (M) 00:12:48 
00:12:27

00:38:04 
00:37:43

00:50:39 
00:50:18

21 21 6 19 1051 ΜΠΡΑΧΙΜΙ. ΚΑΣΤΡΙΟΤ Άνδρας - 1975 (M40) 
ΑΝΔΡΙΑΚΟΣ.

00:11:16 
00:11:12

00:37:33 
00:37:29

00:51:21 
00:51:17

22 22 1 20 1044 ΛΙΒΑΝΙΟΣ ΠΑΣΚΑΛ Άνδρας - 1962 (M60) 00:12:55 
00:12:49

00:39:25 
00:39:19

00:52:36 
00:52:30

23 23 2 3 1062 ΠΑΥΛΙΩΤΗ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1994 (F) 
ΔΡΟΜΕΙΣ ΑΚΡΑΙΦΝΙΟΥ

00:13:12 
00:12:59

00:40:39 
00:40:26

00:53:57 
00:53:44

24 24 11 21 1061 ΠΑΤΣΩΝΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1989 
(M) ΔΡΟΜΕΙΣ ΑΚΡΑΙΦΝΙΟΥ

00:13:12 
00:12:58

00:40:40 
00:40:26

00:53:57 
00:53:42

25 25 12 22 1070 ΤΑΧΥΝΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1994 
(M)

00:13:11 
00:12:47

00:40:30 
00:40:06

00:54:23 
00:53:59

26 26 1 4 1059 ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 1975 
(F40)

00:13:22 
00:13:18

00:40:52 
00:40:48

00:54:41 
00:54:37



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
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Split1 Split2 Finish

27 27 2 5 1047 ΜΑΝΩΛΗ  ΝΑΝΣΥ Γυναίκα - 1969 (F50) 00:12:53 
00:12:37

00:40:45 
00:40:29

00:54:56 
00:54:40

28 28 13 23 1078 ΤΣΑΜΠΑΡΑΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ Άνδρας - 1998 
(M) Randstad Hellas

00:13:12 
00:13:11

00:42:26 
00:42:24

00:55:16 
00:55:14

29 29 2 24 1019 STRUK  MIROSLAW Άνδρας - 1962 (M60) 00:12:53 
00:12:49

00:40:59 
00:40:54

00:55:28 
00:55:24

30 30 3 6 1045 ΛΙΟΝΤΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1997 (F) 
Devotion Fitness Place

00:13:06 
00:13:02

00:41:19 
00:41:15

00:55:28 
00:55:25

31 31 4 25 1049 ΜΕΛΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1972 (M50) 
Marathon Team Greece by Maria Polyzou

00:13:42 
00:13:35

00:41:42 
00:41:35

00:55:35 
00:55:28

32 32 3 26 1088 CARTER PAUL Άνδρας - 1958 (M60) 00:12:47 
00:12:31

00:40:55 
00:40:38

00:55:39 
00:55:22

33 33 4 7 1028 ΒΑΛΣΑΜΑΚΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1990 (F) 00:14:05 
00:13:47

00:42:47 
00:42:28

00:56:16 
00:55:58

34 34 5 8 1038 ΚΟΛΟΒΟΥ ΑΛΙΚΗ Γυναίκα - 1993 (F) Adidas 
Runners Athens

00:13:14 
00:13:03

00:41:56 
00:41:46

00:56:27 
00:56:16

35 35 14 27 1017 PAVLOU KON Άνδρας - 1998 (M) 00:13:28 
00:13:12

00:41:30 
00:41:14

00:56:39 
00:56:23

36 36 7 28 1085 ΚΑΤΣΟΥΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1978 
(M40)

00:13:52 
00:13:29

00:42:02 
00:41:38

00:56:59 
00:56:35

37 37 15 29 1063 ΠΟΛΥΖΟΣ ΠΑΥΛΟΣ Άνδρας - 1994 (M) 00:14:19 
00:13:59

00:42:36 
00:42:16

00:57:02 
00:56:42

38 38 4 30 1083 ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας 
- 1961 (M60) Τηνιοι δρομείς

00:14:12 
00:13:50

00:42:31 
00:42:09

00:57:10 
00:56:47

39 39 5 31 1006 KAINOURGIOS SOTIRIS Άνδρας - 1974 
(M50) Nea Smirni Running Team

00:14:50 
00:14:34

00:43:13 
00:42:57

00:57:32 
00:57:16

40 40 8 32 1091 ΔΕΛΕ ΑΡΘΟΥΡΟΣ Άνδρας - 1979 (M40) 00:14:53 
00:14:35

00:44:57 
00:44:40

00:58:29 
00:58:12

41 41 6 33 1073 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 
1965 (M50) Απολλων Δυτικής Αττικής

00:15:06 
00:14:38

00:43:53 
00:43:25

00:58:51 
00:58:23

42 42 16 34 1007 KARVOUNIS STEFANOS Άνδρας - 1987 (M) 00:12:33 
00:12:31

00:45:00 
00:44:57

00:59:03 
00:59:01

43 43 17 35 1052 ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1988 (M) 00:13:23 
00:13:08

00:43:19 
00:43:03

00:59:08 
00:58:52

44 44 3 9 1001 BERENDS MONIQUE Γυναίκα - 1967 (F50) 
BodyAndMindDetox

00:14:13 
00:13:55

00:43:48 
00:43:30

00:59:15 
00:58:57

45 45 2 10 1003 CHRONOPOULOU ELENA Γυναίκα - 1976 
(F40) Akros

00:13:41 
00:13:34

00:43:43 
00:43:35

00:59:48 
00:59:41

46 46 3 11 1053 ΜΩΥΣΙΔΟΥ ΝΟΠΗ Γυναίκα - 1977 (F40) 00:14:25 
00:14:16

00:45:08 
00:45:00

01:00:49 
01:00:41

47 47 18 36 1036 ΚΑΣΣΑΝΔΡΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Άνδρας - 1987 (M) 00:14:40 
00:14:29

00:45:27 
00:45:16

01:00:56 
01:00:45

48 48 5 37 1050 ΜΕΣΣΑΡΗΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ Άνδρας - 1956 
(M60) Εκπαιδευτήρια Δελασάλ Σύρου

00:15:15 
00:14:50

00:45:54 
00:45:29

01:01:36 
01:01:11

49 49 9 38 1034 ΚΑΝΕΛΛΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1984 (M40) 00:16:03 
00:15:43

00:47:32 
00:47:12

01:01:40 
01:01:20

50 50 6 12 1033 ΙΩΑΝΝΊΔΟΥ  ΘΕΟΔΩΡΑ Γυναίκα - 1997 (F) 00:13:35 
00:13:33

00:45:50 
00:45:48

01:02:15 
01:02:13

51 51 7 13 1065 ΣΑΜΠΑΝΗ ΣΟΦΙΑΝΝΑ Γυναίκα - 1986 (F) 
SANTA RUNNING TEAM

00:16:02 
00:15:42

00:47:32 
00:47:12

01:02:58 
01:02:38

52 52 4 14 1012 LIONAKI DAFNI Γυναίκα - 1983 (F40) 00:14:56 
00:14:54

00:46:51 
00:46:49

01:03:16 
01:03:14



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.
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53 53 10 39 1068 ΣΤΑΥΡΑΚΕΛΛΗΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1983 
(M40) ΣΔΥΑ

00:17:27 
00:17:18

00:50:10 
00:50:01

01:03:55 
01:03:46

54 54 5 15 1072 ΦΙΑΣΚΑ ΑΡΓΥΡΩ Γυναίκα - 1984 (F40) 
ΣΔΥΑ

00:17:30 
00:17:21

- 01:03:55 
01:03:47

55 55 8 16 1013 MEGALOOIKONOMOU EIRINI Γυναίκα - 
1996 (F)

00:14:44 
00:14:39

00:47:26 
00:47:22

01:04:26 
01:04:22

56 56 6 17 1030 ΓΥΦΤΟΓΙΑΝΝΗ  ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ Γυναίκα - 
1977 (F40)

00:17:03 
00:16:37

00:48:37 
00:48:11

01:05:34 
01:05:07

57 57 9 18 1075 ΛΕΝΤΖΑ ΜΑΡ Γυναίκα - 1994 (F) Polias 
Runners

00:15:49 
00:15:24

00:50:21 
00:49:56

01:07:27 
01:07:02

58 58 10 19 1043 ΛΕΜΠΕΣΗ  ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1995 (F) 00:14:55 
00:14:47

00:49:43 
00:49:35

01:07:59 
01:07:52

59 59 7 40 1035 ΚΑΡΑΠΑΠΠΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1969 
(M50) ΣΔΥ ΤΡΙΠΟΛΗΣ

00:14:58 
00:14:54

00:49:07 
00:49:03

01:08:02 
01:07:58

60 60 8 41 1079 ΛΕΟΝΤΑΡΙΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 
1968 (M50) ΣΔΥΑ

00:16:22 
00:16:04

00:51:33 
00:51:15

01:08:55 
01:08:37

61 61 6 42 1087 ΚΟΤΣΟΓΛΟΥ ΛΕΩΝΙΔΑΣ Άνδρας - 1961 
(M60)

00:18:01 
00:17:53

00:53:17 
00:53:09

01:09:45 
01:09:37

62 62 4 20 1041 ΛΑΔΑ ΕΥΣΤΑΘΙΑ Γυναίκα - 1969 (F50) 
ΣΕΒΑΣ ΝΑΞΟΥ

00:17:49 
00:17:34

00:54:01 
00:53:46

01:11:20 
01:11:05

63 63 19 43 1089 ΜΠΑΞΑΝΗΣ ΗΛΙΑΣ Άνδρας - 2024 (M) 00:17:40 
00:17:21

00:53:52 
00:53:32

01:11:38 
01:11:18

64 64 11 44 1071 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας 
- 1981 (M40)

00:17:40 
00:17:18

00:53:49 
00:53:27

01:12:42 
01:12:20

65 65 1 21 1096 ΤΣΙΟΥΡΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ Γυναίκα - 1962 (F60) 00:15:25 
00:15:16

00:52:07 
00:51:58

01:12:44 
01:12:34

66 66 11 22 1021 VERSCHUERE JENNIFER Γυναίκα - 1994 
(F)

00:17:37 
00:17:25

00:54:13 
00:54:01

01:13:04 
01:12:51

67 67 7 23 1004 DRIESEN RINA Γυναίκα - 1976 (F40) 00:17:37 
00:17:23

00:54:38 
00:54:25

01:13:04 
01:12:51

68 68 8 24 1048 ΜΑΡΟΠΑΚΗ ΠΟΥΛΧΕΡΙΑ Γυναίκα - 1979 
(F40) KOLOVIS RUNNER TEAM

00:17:37 
00:17:25

00:54:35 
00:54:23

01:13:04 
01:12:52

69 69 12 25 1014 MITSOU ALEXANDRA Γυναίκα - 1991 (F) 00:17:37 
00:17:25

00:54:14 
00:54:01

01:13:04 
01:12:51

70 70 9 26 1024 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΘΥΜΙΑ Γυναίκα - 1977 
(F40)

00:19:19 
00:18:53

00:55:53 
00:55:27

01:13:22 
01:12:57

71 71 10 27 1093 ΚΑΠΑΡΕΛΙΩΤΗ ΚΟΡΙΝΑ Γυναίκα - 1978 
(F40)

00:19:20 
00:18:55

00:57:27 
00:57:02

01:14:06 
01:13:41

72 72 11 28 1092 ΘΑΝΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1978 (F40) 00:19:25 
00:19:08

01:00:45 
01:00:28

01:19:21 
01:19:04

73 73 2 29 1031 ΔΕΛΑΤΟΛΑ ΜΑΙΡΗ Γυναίκα - 1962 (F60) 00:17:23 
00:17:16

00:59:52 
00:59:45

01:21:21 
01:21:15

74 74 1 45 1086 ΒΙΔΑΛΗΣ ΜΑΡΚΟΣ Άνδρας - 1939 (M70+) 00:22:10 
00:21:59

01:06:43 
01:06:33

01:28:50 
01:28:39


