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1 1 Γενική κατάταξη 179 ΝΙΚΟΛΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M30-39 M 0:12:01,3 0:24:04,3 0:36:10,6 0:36:14,0
2 2 Γενική κατάταξη 133 ΖΑΧΑΡΑΤΟΣ Γιαννης M40-49 M 0:12:27,0 0:25:10,8 0:37:53,4 0:37:57,2 ΑΠΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ. ΑΤΤΙΚΗΣ
3 3 Γενική κατάταξη 132 ΖΑΡΙΦΗΣ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ M30-39 M 0:12:33,7 0:25:23,6 0:38:27,4 0:38:32,1 Filothei-Veikou Runner
4 4 1 203 ΤΣΙΜΟΓΙΑΝΝΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ M50-59 M 0:12:38,9 0:25:44,8 0:38:34,6 0:38:38,5 ΑΣΚ ΠΗΓΑΣΟΣ
5 5 1 168 ΜΙΝΤΖΙΒΙΡΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M40-49 M 0:12:58,8 0:26:00,2 0:38:50,8 0:38:55,3 BIKE  THIRT
6 6 1 128 ΔΑΝΙΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ M30-39 M 0:13:02,2 0:26:46,2 0:40:26,4 0:40:29,9
7 7 2 200 ΤΗΓΑΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M40-49 M 0:12:51,6 0:26:43,4 0:40:31,7 0:40:36,9 ΑΠΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ. ΑΤΤΙΚΗΣ
8 8 3 139 ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M40-49 M 0:13:29,2 0:27:07,3 0:40:37,8 0:40:44,6 Underground running team
9 9 2 215 ΧΡΙΣΤΟΔΟΎΛΟΥ ΑΡΙΣΤΕΊΔΗΣ M30-39 M 0:13:42,8 0:27:21,6 0:40:46,2 0:40:51,8 ΓΑΣ ΑΓΡΙΝΙΟΥ
10 10 2 181 Νικολούτσoς ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ M50-59 M 0:13:22,6 0:27:00,6 0:40:56,0 0:41:01,5 ΠΑΡΑΤΡΕΧΑΜΕΝΟΙ
11 11 4 117 ΒΛΑΣΤΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ M40-49 M 0:13:45,1 0:27:34,0 0:41:18,0 0:41:25,0 RUNTO CHANGE DIABETTES
12 12 3 124 ΓΚΙΝΌΠΟΥΛΟΣ ΑΝΑΣΤΆΣΙΟΣ M30-39 M 0:13:55,1 0:27:58,3 0:41:49,4 0:41:56,7
13 13 5 214 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ M40-49 M 0:14:18,5 0:28:32,5 0:41:55,1 0:42:04,0 AllTerrainRunners
14 14 6 154 ΚΡΟΚΙΔΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M40-49 M 0:14:12,9 0:28:57,7 0:43:35,3 0:43:42,3
15 15 3 186 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ M50-59 M 0:14:31,0 0:29:32,7 0:44:35,4 0:44:40,2 ΣΙΤΑΠΟΘΗΚΑΡΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ
16 16 7 131 ΕΣΜΕΡΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M40-49 M 0:14:30,5 0:29:30,1 0:44:35,9 0:44:40,3 Ανεξάρτητος
17 17 1 150 ΚΟΤΖΑΜΠΑΣΣΗΣ ΣΠΥΡΟΣ M60-69 M 0:15:01,1 0:30:00,2 0:44:51,0 0:44:56,8 ΣΔΥ ΡΕΘΥΜΝΟΥ
18 18 4 111 ΑΔΑΚΤΥΛΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M30-39 M 0:14:20,4 0:29:45,2 0:45:04,2 0:45:10,5 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
19 19 8 125 ΓΚΙΌΚΑΣ ΜΕΛΈΤΙΟΣ M40-49 M 0:14:24,5 0:29:47,4 0:45:07,3 0:45:14,1
20 20 4 358 Γκοκας Νικολαος M50-59 M 0:14:40,0 0:30:18,6 0:45:14,1 0:45:19,9
21 21 5 104 MACCHIA STEFANO M30-39 M 0:14:43,4 0:30:03,1 0:45:34,3 0:45:49,3 Adidas Running
22 22 6 115 ΒΑΓΙΑΝΟΣ Μανωλης M30-39 M 0:15:12,0 0:30:36,4 0:45:49,4 0:45:56,8
23 23 5 153 ΚΟΥΤΟΎΒΑΛΗΣ ΛΕΩΝΊΔΑΣ M50-59 M 0:15:01,9 0:30:51,0 0:46:32,3 0:46:38,8 ROADRUNNERS CHIOS
24 24 9 212 ΧΙΝΗΣ ΧΡΉΣΤΟΣ M40-49 M 0:15:22,3 0:31:10,4 0:46:54,8 0:47:02,2 ROUSSOS RUNNING TEAM
25 1 Γενική κατάταξη 156 ΚΩΤΟΥΛΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ F30-39 F 0:15:11,7 0:31:05,5 0:47:07,4 0:47:12,6
26 25 7 142 ΚΑΤΡΑΚΟΥΛΗΣ ΜΑΚΗΣ M30-39 M 0:15:13,7 0:31:05,1 0:47:03,8 0:47:12,8 Outlaw Box
27 26 8 210 ΧΑΡΠΑΝΤΙΔΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ M30-39 M 0:15:28,0 0:31:32,1 0:48:05,1 0:48:17,0
28 27 6 107 VODZIONY MAREK M50-59 M 0:15:28,9 0:31:47,0 0:48:28,4 0:48:34,9 ΑΠΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ. ΑΤΤΙΚΗΣ
29 28 10 194 ΣΑΚΕΛΛΑΡΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ M40-49 M 0:16:02,2 0:32:36,9 0:48:41,7 0:48:48,1
30 2 Γενική κατάταξη 144 ΚΑΨΆΣΚΗ ΠΗΝΕΛΌΠΗ F40-49 F 0:15:55,1 0:32:24,2 0:48:49,6 0:48:57,1 Απόλλων Αττικής
31 29 1 195 ΣΟΥΛΑΝΤΖΟΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ M<29 M 0:16:49,0 0:33:29,8 0:49:15,0 0:49:24,1
32 30 9 165 ΜΑΛΙΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ M30-39 M 0:16:55,1 0:33:29,0 0:49:23,6 0:49:32,0
33 31 7 184 ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ M50-59 M 0:16:30,3 0:33:03,4 0:49:25,7 0:49:39,5 Παχτουρι
34 32 8 171 ΜΠΕΝΕΤΆΤΟΣ ΧΡΉΣΤΟΣ M50-59 M 0:17:26,8 0:33:53,3 0:49:20,1 0:49:55,8
35 33 2 174 ΜΥΡΣΙΝΙΆΣ ΓΙΏΡΓΟΣ M<29 M 0:15:56,7 0:33:24,8 0:49:44,6 0:50:03,6 ΣΔΥ ΕΛΕΥΣΊΝΑΣ
36 34 10 137 ΚΑΜΠΑΞΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ M30-39 M 0:16:57,9 0:34:03,7 0:50:48,5 0:50:56,9 OUTLAW BOX
37 35 9 141 ΚΑΡΑΔΗΜΗΤΡΊΟΥ ΜΑΝΏΛΗΣ M50-59 M 0:17:38,8 0:34:02,9 0:50:50,9 0:51:00,3 ΤΤΤ / Χαλανδρίου
38 3 Γενική κατάταξη 138 ΚΑΝΑΚΗ ΜΑΙΡΗ F40-49 F 0:16:24,7 0:33:34,0 0:50:47,9 0:51:01,0 ΑΙΑΣ Σαλαμίνας los vathros triathlon team
39 36 10 143 ΚΑΦΕΝΤΖΉΣ ΒΑΣΊΛΕΙΟΣ M50-59 M 0:16:21,2 0:33:56,5 0:50:58,2 0:51:05,0 ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ
40 4 1 129 ΔΕΛΙΑΚΗ ΒΙΚΗ F50-59 F 0:16:49,8 0:33:59,0 0:51:08,1 0:51:20,4 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
41 37 11 157 ΛΑΓΟΥΔΕΛΛΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ M30-39 M 0:17:24,5 0:34:26,4 0:51:11,5 0:51:27,7 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
42 38 11 172 ΜΠΟΥΖΑΝΑΣ ΔΗΜΉΤΡΗΣ M40-49 M 0:17:34,8 0:34:50,8 0:51:34,7 0:51:45,4 ΣΔΥ ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ/ΟΡΣΙΠΠΟΣ/DIMOPOULOS
43 5 1 163 ΜΑΚΡΙΔΑΚΗ ΔΑΝΑΗ-ΕΛΙΝΑ F30-39 F 0:16:56,5 0:34:19,4 0:51:39,1 0:51:54,4 L-Crew
44 39 12 189 ΠΕΡΌΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΏΤΗΣ M40-49 M 0:17:16,6 0:35:04,9 0:52:49,1 0:52:54,2 Αθλητική Ένωση Πυροσβεστών Ελλάδας
45 40 11 145 ΚΕΤΣΕΤΖΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M50-59 M 0:16:38,4 0:34:51,0 0:53:02,5 0:53:11,2 Π.Δ.Σ.ΟΔΥΣΣΕΑΣ
46 41 13 136 ΚΑΚΑΡΙΚΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ M40-49 M 0:16:58,0 0:35:18,7 0:53:43,2 0:53:52,2
47 42 12 113 ΑΠΟΣΤΟΛΊΔΗΣ ΔΗΜΉΤΡΙΟΣ M30-39 M 0:17:15,8 0:35:51,1 0:53:44,7 0:53:56,1
48 43 2 173 ΜΥΛΩΝΆΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M60-69 M 0:17:59,3 0:35:51,1 0:53:49,5 0:54:04,6 Απόλλων δυτικής Αττικής
49 6 2 102 CHROSTOWSKA DIANA F30-39 F 0:19:04,1 0:36:39,1 0:53:49,5 0:54:11,9
50 44 12 370 Χαραλαμπιδης Βασιλειος M50-59 M 0:16:24,0 0:34:19,7 0:54:14,5 0:54:28,1
51 45 13 121 ΓΙΑΝΝΑΚΌΠΟΥΛΟΣ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ
M50-59 M 0:18:20,0 0:36:11,9 0:54:16,3 0:54:35,7 αυτόνομος

52 7 2 126 ΓΚΟΒΟΣΤΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ F50-59 F 0:17:49,3 0:36:24,5 0:54:38,4 0:54:53,8 GALATSI RUNNERS
53 8 3 166 ΜΑΡΛΑΣΗ ΑΘΉΝΑ F50-59 F 0:18:01,1 0:36:45,3 0:54:47,7 0:54:56,9 Τελμησοσ
54 46 3 149 ΚΟΡΟΠΟΥΛΗΣ ΑΘΑΝΆΣΙΟΣ M<29 M 0:19:44,2 0:37:32,8 0:55:01,4 0:55:21,5
55 9 1 213 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΝΑΥΣΙΚΑ F<29 F 0:19:44,2 0:37:33,3 0:54:59,9 0:55:21,7
56 47 3 177 ΝΙΚΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ M60-69 M 0:18:23,6 0:36:54,5 0:55:33,6 0:55:51,1 Ανεξαρτητος
57 10 3 190 ΠΙΤΣΩΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΑ F30-39 F 0:18:23,9 0:37:24,0 0:56:17,7 0:56:33,9 ΣΔΥΜ ΘΗΒΑΣ
58 11 1 108 WIGURA KASIA F40-49 F 0:19:10,7 0:37:57,3 0:56:29,3 0:56:51,3
59 48 4 577 Γεωργαντζας Αλεξανδρος M60-69 M 0:20:06,3 0:39:49,0 0:56:50,9 0:57:12,5
60 49 14 155 ΚΩΣΤΟΎΛΙΑΣ ΑΛΈΞΙΟΣ M40-49 M 0:17:28,0 0:37:35,1 0:57:05,9 0:57:17,7 Απολλων Δυτικης Αττικης
61 50 14 167 ΜΕΝΆΓΙΑΣ ΝΊΚΟΣ M50-59 M 0:18:34,5 0:37:27,2 0:57:06,7 0:57:24,8 G & M CLUB
62 51 15 176 ΝΑΣΤΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M40-49 M 0:18:04,4 0:37:38,2 0:57:46,5 0:57:57,7
63 52 16 357 Αναστασιου Ιωαννης M40-49 M 0:18:46,9 0:37:48,0 0:57:35,9 0:57:59,6
64 53 15 164 ΜΑΚΡΙΔΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ M50-59 M 0:20:06,5 0:39:10,3 0:57:54,0 0:58:17,0 ΔΡΟΜΕΙΣ ΜΕΓΑΡΩΝ Ο ¨ΟΡΣΙΠΠΟΣ¨
65 12 4 169 ΜΟΣΧΟΒΙΤΗ ΓΙΩΤΑ F50-59 F 0:18:26,0 0:37:59,2 0:58:13,3 0:58:24,3 Τελμησσος
66 54 1 192 ΠΡΟΥΣΙΝΟΥΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ M70+ M 0:18:58,8 0:38:35,3 0:58:49,7 0:58:57,8 ΑΠΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ. ΑΤΤΙΚΗΣ
67 55 16 185 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M50-59 M 0:19:37,8 0:39:16,4 0:58:58,4 0:59:09,0 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
68 56 5 196 ΣΤΑΜΠΟΛΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M60-69 M 0:19:43,2 0:39:06,1 0:59:00,0 0:59:19,9 Μεγαρα
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69 57 13 211 ΧΑΤΖΗΛΙΆΔΗΣ ΑΝΑΣΤΆΣΙΟΣ M30-39 M 0:19:03,2 0:38:45,1 0:59:10,9 0:59:23,6
70 58 14 170 ΜΠΈΗΣ ΔΗΜΉΤΡΗΣ M30-39 M 0:18:44,7 0:38:13,5 0:59:02,4 0:59:30,2
71 59 6 127 ΔΑΛΙΑΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M60-69 M 0:19:59,9 0:39:52,8 0:59:18,8 0:59:37,9 ΑΠΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ. ΑΤΤΙΚΗΣ
72 60 17 101 ANTONOF STELIOS M50-59 M 0:20:01,0 0:40:01,2 0:59:23,6 0:59:40,6 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
73 61 7 360 Χαλας Ιωαννης M60-69 M 0:17:59,9 0:37:24,2 0:59:39,2 0:59:47,1
74 62 8 188 ΠΑΣΠΑΤΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ M60-69 M 0:18:00,4 0:38:37,7 0:59:41,5 0:59:49,2 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ.ΑΤΤΙΚΗΣ
75 63 18 575 Μαργετης Παναγιωτης M50-59 M 0:19:43,5 0:39:32,7 0:59:32,0 0:59:49,2
76 13 5 183 ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΥ ΜΕΡΟΠΗ F50-59 F 0:20:32,2 0:40:24,5 0:59:59,7 1:00:08,4 Ανεξάρτητη
77 64 17 199 ΤΖΟΚΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M40-49 M 0:20:06,8 0:39:49,6 1:00:27,1 1:00:48,9 Ατομικο
78 14 6 205 ΤΣΟΔΟΥΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ F50-59 F 0:21:29,5 0:42:26,9 1:01:45,6 1:01:55,2 ΠΡΩΤΕΑΣ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ
79 65 9 187 ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ ΗΛΙΑΣ M60-69 M 0:19:42,3 0:40:59,9 1:02:47,0 1:02:59,8 ΚΤΕΝΙ
80 15 7 106 SUCHOCKA DOROTA F50-59 F 0:19:42,0 0:41:20,7 1:03:32,7 1:03:42,3 ΑΠΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ. ΑΤΤΙΚΗΣ
81 66 19 109 ZANAS ALFREDO M50-59 M 0:18:28,6 0:41:16,0 1:03:32,8 1:03:42,3 ΑΠΟΛΛΟΝΑΣ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
82 67 18 368 Μικελης Νικολαος M40-49 M 0:21:13,5 0:42:35,7 1:03:50,6 1:04:12,0
83 68 4 160 ΛΑΜΨΑΣ ΣΤΑΜΑΤΗΣ M<29 M 0:18:26,8 0:40:06,6 1:04:45,3 1:05:00,2
84 16 2 105 NIEZGODA ANNA F40-49 F 0:20:18,6 0:42:57,0 1:05:22,0 1:05:44,6
85 17 8 197 ΣΤΕΦΑ ΣΟΦΙΑ F50-59 F 0:18:50,9 0:41:57,4 1:06:08,6 1:06:17,0 Παρατρεχάμενοι
86 18 3 193 ΡΑΥΤΟΠΟΥΛΟΥ ΚΑΤΕΡΊΝΑ F40-49 F 0:21:53,7 0:44:02,6 1:06:26,3 1:06:43,5 HAPPY RUNNERS
87 69 20 103 CURATOLO LEONARDO M50-59 M 0:21:56,8 0:44:11,2 1:06:27,4 1:06:45,7 ASD.POL. MARSALA DOC
88 70 10 201 ΤΙΜΙΟΥ ΘΕΟΦΙΛΟΣ M60-69 M 0:21:33,8 0:44:41,6 1:06:55,7 1:07:15,4
89 71 15 112 ΑΛΕΞΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ M30-39 M 0:20:00,4 0:43:08,7 1:07:32,2 1:07:41,1
90 72 19 204 ΤΣΙΩΚΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ M40-49 M 0:20:56,5 0:44:05,6 1:07:50,8 1:08:07,4 Αύρα Κωνσταντίνας
91 19 2 140 ΚΑΡΑΒΕΡΓΟΥ ΕΥΔΟΚΙΑ F<29 F 0:23:28,5 0:46:07,5 1:08:24,1 1:08:44,5
92 20 9 123 ΓΙΕΠΕΖ ΣΟΣΑ ΜΑΡΊΑ ΑΓΓΕΛΙΚΉ F50-59 F 0:23:11,0 0:46:08,1 1:08:25,9 1:08:45,2 Δρομείς Μεγάρων Ορσιππος
93 73 21 180 ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΠΕΡΙΚΛΗΣ M50-59 M 0:22:40,3 0:45:49,5 1:08:52,8 1:09:07,0
94 74 11 158 ΛΑΛΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ M60-69 M 0:24:11,4 0:47:43,3 1:10:46,5 1:11:11,0 HPE RUNNING
95 21 4 152 ΚΟΎΡΣΟΥ ΧΡΙΣΤΊΝΑ F40-49 F 0:22:01,1 0:46:18,5 1:10:59,9 1:11:17,4
96 22 1 116 ΒΑΓΙΟΠΟΎΛΟΥ ΧΡΙΣΤΊΝΑ F60-69 F 0:23:03,6 0:48:15,4 1:13:16,0 1:13:31,5 Απόλλων δυτικής αττικής
97 23 5 207 ΦΛΟΥΔΑ ΣΤΑΜΑΤΙΑ F40-49 F 0:24:12,3 0:49:16,2 1:15:16,1 1:15:37,4 Ατομικο
98 24 1 362 Γουτσου Χρυσουλα F70+ F 0:24:41,3 0:50:22,3 1:16:22,0 1:16:33,4
99 75 12 118 ΒΛΟΝΤΑΡΤΖΙΚ ΓΙΩΡΓΟΣ M60-69 M 0:24:44,3 0:51:15,3 1:17:38,2 1:17:54,8
100 76 13 367 Τασσοπουλος Παναγιωτης M60-69 M 0:25:42,4 0:55:30,0 1:28:23,1 1:28:43,8
101 25 10 191 ΠΡΟΥΣΙΑΝΟΥ ΕΛΛΗ F50-59 F 0:45:37,5 1:00:03,2 1:49:10,6 1:49:10,6 ΣΔΥ ΡΕΘΥΜΝΟΥ
DNF -1 Γενική κατάταξη 159 ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ F40-49 F 0:17:28,1 ΑΠΌΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ


