
A/A Σειρά Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split 1 Split 2 Split 3 Finish

1 1 1 1118 ΛΙΝΑΡΔΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας Papachristos running 
team

00:09:29 
00:09:29

00:22:44 
00:22:44

00:48:30 
00:48:30

00:59:55 
00:59:54

2 2 2 1169 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΟΣ Άνδρας 00:10:26 
00:10:26

00:25:35 
00:25:35

00:52:49 
00:52:49

01:05:39 
01:05:39

3 3 3 1072 ΔΗΜΟΥΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας Papachristos 
running team

00:10:28 
00:10:28

00:26:05 
00:26:05

00:54:51 
00:54:51

01:07:46 
01:07:46

4 4 4 1093 ΚΑΛΑΜΑΤΙΑΝΟΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας 
ENDURANCE TRAINING SOLUTIONS

00:10:07 
00:10:07

00:25:48 
00:25:48

00:54:36 
00:54:36

01:08:03 
01:08:03

5 5 5 1152 ΜΠΟΥΣΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας 00:11:14 
00:11:13

00:26:05 
00:26:04

00:55:30 
00:55:29

01:08:22 
01:08:21

6 6 6 1079 ΔΡΙΤΣΑΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας ΝΟΙΆΖΟΜΑΙ -ΚΕΡΑΤΕΑ 00:10:37 
00:10:37

00:25:47 
00:25:47

00:55:19 
00:55:19

01:09:07 
01:09:07

7 7 7 1077 ΔΟΥΣΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας 00:11:23 
00:11:20

00:26:16 
00:26:13

00:56:32 
00:56:30

01:10:12 
01:10:10

8 8 8 1080 ΕΛΛΗΝΑΚΗΣ ΧΡΟΝΗΣ Άνδρας 00:11:37 
00:11:36

00:28:11 
00:28:09

00:57:36 
00:57:35

01:10:29 
01:10:28

9 9 9 1203 ΤΗΓΑΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας ΑΠΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ 
ΑΤΤΙΚΗΣ

00:11:17 
00:11:17

00:27:52 
00:27:52

00:58:34 
00:58:34

01:12:15 
01:12:15

10 10 10 1154 ΜΥΛΩΝΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας 00:11:48 
00:11:48

00:28:32 
00:28:32

00:59:28 
00:59:28

01:13:00 
01:13:00

11 11 11 1252 STRONGYLOS NIKOS Άνδρας TRIBE TRIATLHON 
TEAM

00:11:46 
00:11:44

00:28:37 
00:28:35

00:59:35 
00:59:33

01:13:23 
01:13:22

12 12 12 1064 ΓΙΑΝΝΙΩΣΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας PrivateTraining.gr 00:11:39 
00:11:39

00:28:31 
00:28:31

01:00:00 
01:00:00

01:14:14 
01:14:14

13 13 13 1167 ΠΑΓΙΑΥΛΑΣ ΧΑΡΗΣ Άνδρας S RUNNERS 00:11:28 
00:11:27

00:28:52 
00:28:51

01:00:52 
01:00:51

01:14:58 
01:14:57

14 14 14 1043 ΑΡΒΑΝΙΤΑΚΗΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ Άνδρας RUN&FUN NEW 
BLOOD

00:13:10 
00:13:10

00:31:15 
00:31:15

01:01:43 
01:01:43

01:14:58 
01:14:58

15 15 15 1020 DOKUMACI REFET Άνδρας 00:12:49 
00:12:43

00:29:43 
00:29:38

01:01:37 
01:01:32

01:15:14 
01:15:08

16 16 16 1239 ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας 00:12:36 
00:12:32

00:29:45 
00:29:41

01:01:45 
01:01:41

01:15:55 
01:15:51

17 17 17 1090 ΙΩΑΝΝΟΥ ΣΤΡΑΤΟΣ Άνδρας CTC 00:11:50 
00:11:48

00:29:06 
00:29:05

01:01:37 
01:01:36

01:16:17 
01:16:15

18 18 18 1055 ΓΑΒΡΙΕΛΑΤΟΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ Άνδρας 00:11:58 
00:11:58

00:29:19 
00:29:19

01:01:57 
01:01:57

01:16:48 
01:16:48

19 19 19 1207 ΤΣΑΓΚΑΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ 
ΦΛΩΡΙΝΑΣ

00:13:04 
00:12:55

00:30:16 
00:30:07

01:02:12 
01:02:03

01:17:20 
01:17:11

20 20 20 1025 LINARDOS PANAGIOTIS Άνδρας 00:13:10 
00:13:07

00:30:18 
00:30:15

01:02:22 
01:02:19

01:17:22 
01:17:19

21 21 21 1021 GOULAS THEODOROS Άνδρας 00:13:29 
00:13:22

00:31:28 
00:31:21

01:03:48 
01:03:41

01:17:47 
01:17:40

22 22 22 1156 ΜΥΣΤΡΙΩΤΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας 00:13:36 
00:13:33

00:31:47 
00:31:45

01:04:48 
01:04:45

01:19:35 
01:19:32

23 23 23 1109 ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας 00:12:59 
00:12:57

00:31:38 
00:31:36

01:05:18 
01:05:16

01:20:17 
01:20:15

24 24 24 1065 ΓΚΟΚΑΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας Απόλλων δυτ αττικης 00:12:28 
00:12:28

00:31:09 
00:31:09

01:05:26 
01:05:26

01:20:18 
01:20:18

25 25 25 1260 ΑΓΟΡΟΣ ΠΑΝΟΣ Άνδρας 00:12:44 
00:12:44

00:31:43 
00:31:43

- 01:20:41 
01:20:41

26 26 26 1008 ΚΑΡΑΤΑΤΗΣ ΣΑΒΒΑΣ Άνδρας Optima Running Team 00:12:21 
00:12:21

00:31:14 
00:31:14

01:05:12 
01:05:12

01:21:46 
01:21:46

27 27 27 1237 ΜΥΛΩΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας 00:13:29 
00:13:07

00:33:19 
00:32:57

01:07:28 
01:07:06

01:22:06 
01:21:44



A/A Σειρά Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split 1 Split 2 Split 3 Finish

28 28 1 1219 ΧΑΤΖΗΣΤΥΛΗ ΑΘΗΝΑ Γυναίκα 00:13:11 
00:13:11

00:31:53 
00:31:53

01:06:37 
01:06:37

01:23:01 
01:23:01

29 29 28 1052 ΒΟΥΤΣΕΛΗΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας CTC - CROSS TRAIN 
CENTER

00:11:53 
00:11:53

00:29:37 
00:29:37

01:05:56 
01:05:56

01:23:06 
01:23:06

30 30 29 1120 ΛΟΓΟΘΕΤΗΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ Άνδρας Αυτοδιαχειριζόμενη 
Κοινωνική Κουζίνα Μοναστηράκι

00:13:17 
00:13:01

00:31:46 
00:31:29

01:07:06 
01:06:50

01:23:11 
01:22:55

31 31 30 1163 ΝΟΥΣΙΑΣ  ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ Άνδρας Απολον δητηκις 
Αττικής

00:14:48 
00:14:36

00:33:58 
00:33:46

01:08:47 
01:08:35

01:23:21 
01:23:08

32 32 31 1175 ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ  ΠΕΡΙΚΛΗΣ Άνδρας 00:16:01 
00:15:45

00:35:02 
00:34:46

01:08:41 
01:08:25

01:23:23 
01:23:07

33 33 32 1232 ΚΡΑΝΙΔΙΩΤΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας AllTerrainRunners 00:14:03 
00:13:59

00:33:26 
00:33:22

01:08:43 
01:08:39

01:24:02 
01:23:58

34 34 33 1249 ΤΣΑΝΙΚΙΔΗΣ ΣΑΒΒΑΣ Άνδρας 00:12:39 
00:12:39

00:31:48 
00:31:48

01:07:09 
01:07:09

01:24:09 
01:24:09

35 35 34 1078 ΔΡΑΚΟΥΛΗΣ ΠΕΤΡΟΣ Άνδρας 00:12:31 
00:12:27

00:31:15 
00:31:11

01:07:01 
01:06:57

01:24:49 
01:24:45

36 36 35 1099 ΚΑΡΑΛΗΣ  ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας Police Running team 00:15:05 
00:14:59

00:35:18 
00:35:12

01:10:32 
01:10:26

01:24:50 
01:24:45

37 37 36 1196 ΣΙΟΥΧΛΕΡΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας 00:12:51 
00:12:47

00:31:02 
00:30:57

01:08:17 
01:08:12

01:24:51 
01:24:47

38 38 2 1177 ΠΑΤΕΡΑΚΗ  ΒΑΡΒΑΡΑ Γυναίκα Chrysikopoulos Team 00:13:25 
00:13:21

00:31:34 
00:31:30

01:07:59 
01:07:55

01:25:05 
01:25:02

39 39 37 1007 ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας Optima 
Running Team

00:14:13 
00:13:59

00:34:15 
00:34:01

01:09:32 
01:09:18

01:25:15 
01:25:00

40 40 38 1014 ΟΛΙΒΙΕΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας ALPI SELF STORAGE 00:13:29 
00:13:22

00:32:45 
00:32:38

01:08:54 
01:08:47

01:25:36 
01:25:29

41 41 3 1201 ΣΤΕΦΑΝΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γυναίκα Ecorunners 00:14:25 
00:14:13

00:34:27 
00:34:15

01:10:13 
01:10:01

01:25:37 
01:25:25

42 42 4 1096 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γυναίκα 00:13:00 
00:12:59

00:31:43 
00:31:42

01:09:22 
01:09:21

01:25:37 
01:25:36

43 43 39 1186 ΠΡΟΒΙΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας 00:14:24 
00:14:14

00:34:34 
00:34:24

01:10:04 
01:09:55

01:26:05 
01:25:56

44 44 40 1102 ΚΑΡΑΠΕΤΣΑΝΗΣ  ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας 00:14:53 
00:14:37

00:34:32 
00:34:17

01:11:19 
01:11:03

01:26:49 
01:26:34

45 45 41 1011 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας Optima Running 
Team

00:14:17 
00:14:04

00:34:17 
00:34:03

01:10:07 
01:09:53

01:27:06 
01:26:52

46 46 42 1185 ΠΡΙΝΤΖΙΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας 00:14:10 
00:14:07

00:34:28 
00:34:24

01:11:00 
01:10:56

01:27:32 
01:27:29

47 47 43 1246 ΣΙΑΝΟΣ ΚΩΣΤΑΣ Άνδρας 00:14:20 
00:13:46

00:33:04 
00:32:29

01:10:24 
01:09:50

01:27:38 
01:27:04

48 48 44 1253 ΚΟΥΛΟΥΝΤΖΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας 00:15:07 
00:14:48

00:34:59 
00:34:40

01:11:45 
01:11:26

01:27:59 
01:27:40

49 49 45 1200 ΣΤΕΡΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας ΝΟΙΑΖΟΜΑΙ 
ΚΕΡΑΤΕΑ

00:15:00 
00:14:38

00:34:43 
00:34:21

01:12:08 
01:11:45

01:28:17 
01:27:55

50 50 46 1187 ΡΑΠΤΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ Άνδρας TEAM SHERPAS 00:15:01 
00:14:39

00:34:44 
00:34:21

01:12:11 
01:11:49

01:28:18 
01:27:55

51 51 47 1054 ΒΩΡΟΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ Άνδρας 00:15:38 
00:15:11

00:35:58 
00:35:31

01:12:51 
01:12:24

01:29:09 
01:28:42

52 52 48 1030 PANAGOPOULOS COSTAS Άνδρας ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ 
ΔΡΟΜΕΙΣ

00:13:54 
00:13:50

00:34:02 
00:33:57

01:12:36 
01:12:31

01:29:24 
01:29:19

53 53 49 1027 LINARDOS THANASIS Άνδρας Krioneri runners 00:13:37 
00:13:36

00:34:31 
00:34:30

01:13:08 
01:13:07

01:29:33 
01:29:32

54 54 5 1146 ΜΟΣΧΟΥ ΡΟΥΛΑ Γυναίκα OUTDOOR GAMES 
RUNNING TEAM

00:14:34 
00:14:30

00:34:37 
00:34:34

01:12:43 
01:12:39

01:29:42 
01:29:39



A/A Σειρά Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split 1 Split 2 Split 3 Finish

55 55 50 1255 ΤΖΑΒΑΡΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας 00:12:56 
00:12:55

00:32:23 
00:32:21

01:12:43 
01:12:41

01:29:45 
01:29:44

56 56 51 1088 ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΟΔΥΣΣΕΑΣ Άνδρας 00:16:38 
00:16:18

00:35:10 
00:34:50

01:12:59 
01:12:39

01:29:56 
01:29:36

57 57 52 1195 ΣΙΟΥΛΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ. 
ΑΤΤΙΚΗΣ

00:15:08 
00:14:56

00:35:55 
00:35:43

01:13:23 
01:13:11

01:29:59 
01:29:47

58 58 53 1127 ΜOSKALENKO ΓIOYRI Άνδρας 00:15:53 
00:15:45

00:36:27 
00:36:20

01:13:39 
01:13:32

01:30:25 
01:30:17

59 59 54 1076 ΔΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ 00:13:56 
00:13:48

00:34:36 
00:34:28

01:12:56 
01:12:49

01:30:25 
01:30:17

60 60 55 1085 ΗΛΙΑΔΗΣ ΜΙΧΑΗΛ Άνδρας Τα  Ψηλά  Βουνά 00:17:45 
00:17:35

00:38:26 
00:38:16

01:15:39 
01:15:29

01:30:35 
01:30:25

61 61 56 1181 ΠΕΤΛΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας Αίολος 00:16:03 
00:15:44

00:36:46 
00:36:28

01:13:56 
01:13:37

01:30:35 
01:30:16

62 62 57 1161 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας 00:13:19 
00:13:09

00:32:41 
00:32:30

01:11:58 
01:11:47

01:30:44 
01:30:33

63 63 58 1010 ΚΟΥΚΟΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ Άνδρας Optima Running Team 00:14:43 
00:14:40

00:35:49 
00:35:45

01:14:16 
01:14:12

01:31:10 
01:31:06

64 64 59 1157 ΝΑΝΟΠΟΥΛΟΣ  ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας SUPER 
TELEYTAIOI

00:15:44 
00:15:43

00:37:38 
00:37:38

01:15:16 
01:15:15

01:31:21 
01:31:21

65 65 60 1068 ΔΑΪΡΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας SUPER TELEYTAIOI 00:15:45 
00:15:43

00:37:38 
00:37:36

01:15:13 
01:15:11

01:31:21 
01:31:20

66 66 61 1233 ΛΑΓΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας ΑΠΣ.ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 00:15:12 
00:14:58

00:36:47 
00:36:32

01:14:45 
01:14:31

01:31:47 
01:31:32

67 67 62 1037 ΑΓΓΕΛΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ Άνδρας ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΔΡΟΜΕΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΑΘΗΝΑΣ

00:14:23 
00:14:21

00:35:55 
00:35:52

01:13:59 
01:13:57

01:31:50 
01:31:48

68 68 63 1122 ΛΟΥΚΙΔΗΣ ΦΩΤΗΣ Άνδρας 00:15:42 
00:15:36

00:36:36 
00:36:30

01:14:59 
01:14:53

01:31:53 
01:31:47

69 69 64 1226 ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΘΑΝΟΣ Άνδρας Nexi running 
team

00:15:41 
00:15:36

00:36:35 
00:36:30

01:15:00 
01:14:54

01:31:53 
01:31:48

70 70 65 1129 ΜΑΖΑΡΑΚΗΣ ΠΕΤΡΟΣ Άνδρας DEUTSCHE SCHULE 
ATHEN

00:15:48 
00:15:30

00:36:36 
00:36:18

01:15:09 
01:14:51

01:31:57 
01:31:39

71 71 66 1047 ΒΕΛΤΑΝΙΩΤΗΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας 00:14:23 
00:14:20

00:35:04 
00:35:01

01:14:14 
01:14:11

01:32:21 
01:32:17

72 72 67 1143 ΜΗΤΡΑΚΟΣ ΗΛΙΑΣ Άνδρας Trejo Team 00:14:24 
00:14:12

00:35:48 
00:35:36

01:15:06 
01:14:55

01:32:24 
01:32:13

73 73 68 1171 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας 00:14:24 
00:14:11

00:34:30 
00:34:17

01:15:07 
01:14:54

01:32:28 
01:32:15

74 74 69 1013 ΣΠΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας Optima Running 
Team

00:15:55 
00:15:50

00:35:53 
00:35:48

01:15:48 
01:15:43

01:32:43 
01:32:38

75 75 70 1243 ΠΕΡΟΝΗΣ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας Αθλητική Ένωση 
πυροσβεστών Ελλάδας

00:14:16 
00:14:14

00:35:08 
00:35:05

01:14:39 
01:14:37

01:32:56 
01:32:54

76 76 71 1137 ΜΑΥΡΑΕΙΔΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας 00:15:48 
00:15:33

00:38:46 
00:38:31

01:16:58 
01:16:44

01:33:00 
01:32:45

77 77 72 1133 ΜΑΡΙΝΟΣ ΣΩΤΗΡΗΣ Άνδρας Nea Smyrni Running 
team

00:15:53 
00:15:30

00:36:58 
00:36:34

01:15:52 
01:15:28

01:33:03 
01:32:40

78 78 73 1170 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας 00:17:04 
00:16:33

00:37:19 
00:36:49

01:16:19 
01:15:49

01:33:30 
01:33:00

79 79 74 1041 ΑΛΕΞΑΝΔΡΗΣ  ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας 00:16:37 
00:16:27

00:36:26 
00:36:16

01:16:23 
01:16:13

01:33:44 
01:33:35

80 80 75 1155 ΜΥΛΩΝΑΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας 00:15:27 
00:15:20

00:35:40 
00:35:32

01:15:24 
01:15:16

01:33:48 
01:33:40

81 81 76 1164 ΞΕΝΑΚΗΣ ΜΑΤΘΑΙΟΣ Άνδρας Turbines team 00:15:11 
00:15:07

00:36:20 
00:36:17

01:16:36 
01:16:32

01:34:03 
01:33:59



A/A Σειρά Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split 1 Split 2 Split 3 Finish

82 82 77 1259 ΛΟΥΡΑΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας 00:15:11 
00:15:06

00:36:21 
00:36:16

01:16:36 
01:16:30

01:34:03 
01:33:58

83 83 78 1151 ΜΠΟΥΣΓΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας 00:15:52 
00:15:27

00:37:49 
00:37:25

01:16:54 
01:16:30

01:34:09 
01:33:45

84 84 79 1141 ΜΗΛΙΑΡΑΚΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ Άνδρας 00:16:16 
00:16:01

00:36:37 
00:36:23

01:17:44 
01:17:29

01:34:51 
01:34:36

85 85 6 1178 ΠΑΤΣΙΛΙΒΑ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα NUTRILAB TEAM 00:14:39 
00:14:34

00:37:56 
00:37:50

01:17:39 
01:17:34

01:35:11 
01:35:06

86 86 7 1134 ΜΑΡΚΙΔΗ  ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ Γυναίκα 00:16:05 
00:15:56

00:38:52 
00:38:44

01:19:59 
01:19:51

01:35:18 
01:35:10

87 87 80 1224 ΨΑΡΡΕΑΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ Άνδρας IRUNFIRE 00:15:28 
00:15:05

00:36:22 
00:36:00

01:16:42 
01:16:20

01:35:23 
01:35:01

88 88 81 1184 ΠΛΑΚΙΔΑΣ ΓΑΒΡΙΗΛ Άνδρας 00:15:06 
00:15:00

00:35:18 
00:35:12

01:15:51 
01:15:45

01:35:31 
01:35:25

89 89 82 1117 ΛΙΝΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας Cross Train Center 00:14:41 
00:14:24

00:35:13 
00:34:56

01:15:23 
01:15:06

01:35:32 
01:35:15

90 90 83 1212 ΤΣΙΡΓΙΑΝΝΗΣ  ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας 00:16:45 
00:16:33

00:38:04 
00:37:52

01:17:40 
01:17:29

01:35:35 
01:35:23

91 91 84 1238 ΜΥΤΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας 00:16:32 
00:16:12

00:36:34 
00:36:14

01:18:08 
01:17:48

01:35:35 
01:35:15

92 92 8 1130 ΜΑΛΑΒΑΖΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα Trainbox 00:15:31 
00:15:24

00:36:04 
00:35:57

01:16:45 
01:16:38

01:35:44 
01:35:37

93 93 85 1139 ΜΕΡΤΙΝΟΣ ΣΤΑΘΗΣ Άνδρας 00:14:35 
00:14:31

00:36:12 
00:36:07

01:18:09 
01:18:04

01:35:45 
01:35:41

94 94 86 1149 ΜΠΕΡΤΖΕΛΕΤΟΣ ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας 00:13:39 
00:13:34

00:35:42 
00:35:38

01:16:43 
01:16:38

01:35:48 
01:35:43

95 95 87 1215 ΦΛΕΣΙΟΠΟΥΛΟΣ  ΝΙΚΟΣ Άνδρας Chios running 00:14:57 
00:14:53

00:37:18 
00:37:14

01:17:57 
01:17:53

01:35:57 
01:35:53

96 96 88 1031 PIPPAS VASILEIOS Άνδρας 00:14:11 
00:14:10

00:34:36 
00:34:35

01:16:13 
01:16:11

01:35:58 
01:35:57

97 97 89 1205 ΤΡΥΠΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας 00:18:35 
00:18:15

00:39:16 
00:38:57

01:18:38 
01:18:18

01:36:06 
01:35:47

98 98 90 1067 ΓΟΥΛΑΣ  ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας 00:17:48 
00:17:28

00:38:49 
00:38:29

01:19:41 
01:19:21

01:36:08 
01:35:48

99 99 91 1160 ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας 00:16:52 
00:16:27

00:38:33 
00:38:08

01:19:20 
01:18:54

01:36:18 
01:35:53

100 100 92 1210 ΤΣΑΤΣΑΡΩΝΗΣ ΣΤΡΑΤΟΣ Άνδρας 00:15:43 
00:15:37

00:37:52 
00:37:46

01:19:02 
01:18:56

01:36:21 
01:36:15

101 101 9 1235 ΜΟΛΤ ΚΟΡΝΗΛΙΑ Γυναίκα Α. Π. Σ. ΤΕΛΜΗΣΣΌΣ 00:15:08 
00:15:08

00:38:24 
00:38:24

01:19:25 
01:19:25

01:36:23 
01:36:23

102 102 10 1132 ΜΑΡΓΙΟΛΑΚΗ ΜΥΡΣΙΝΗ Γυναίκα 00:15:12 
00:15:10

00:37:59 
00:37:56

01:19:45 
01:19:42

01:36:54 
01:36:51

103 103 93 1223 ΨΑΡΡΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας 00:15:11 
00:14:54

00:35:53 
00:35:36

01:18:54 
01:18:37

01:36:57 
01:36:39

104 104 94 1245 ΣΑΜΑΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας Kifissia Runners 00:14:22 
00:14:22

00:36:40 
00:36:40

01:18:25 
01:18:25

01:36:58 
01:36:58

105 105 11 1231 ΚΑΠΕΤΑΝΑΚΗ ΘΑΛΕΙΑ Γυναίκα 00:14:22 
00:14:21

00:37:37 
00:37:37

01:19:18 
01:19:18

01:36:58 
01:36:57

106 106 95 1247 ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ ΣΟΦΙΑΝΟΣ Άνδρας Herbalife 24 00:14:14 
00:13:50

00:34:55 
00:34:31

01:16:17 
01:15:53

01:37:13 
01:36:49

107 107 96 1179 ΠΑΥΛΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας 00:15:58 
00:15:58

00:39:31 
00:39:31

01:19:49 
01:19:49

01:37:22 
01:37:22

108 108 97 1191 ΣΑΡΡΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας ΣΔΥΠ 00:16:21 
00:16:08

00:38:23 
00:38:09

01:19:52 
01:19:38

01:37:26 
01:37:12



A/A Σειρά Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split 1 Split 2 Split 3 Finish

109 109 12 1084 ΖΩΝΟΥ ΤΟΝΙΑ Γυναίκα 00:17:59 
00:17:35

00:38:57 
00:38:34

01:19:31 
01:19:07

01:37:34 
01:37:10

110 110 13 1135 ΜΑΡΛΑΣΗ  ΑΘΗΝΑ Γυναίκα 00:16:07 
00:16:00

00:39:30 
00:39:24

01:20:21 
01:20:14

01:37:48 
01:37:41

111 111 98 1147 ΜΠΑΡΔΗΣ ΚΩΣΤΑΣ Άνδρας NUTRILAB TEAM 00:14:09 
00:14:06

00:34:55 
00:34:52

01:17:41 
01:17:38

01:37:58 
01:37:55

112 112 14 1131 ΜΑΡΓΕΛΗ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα OUTDOOR GAMES 
RUNNING TEAM

00:17:01 
00:16:51

00:38:53 
00:38:44

01:20:05 
01:19:55

01:38:19 
01:38:09

113 113 99 1194 ΣΙΔΕΡΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Άνδρας FREE RUNNERS 00:15:44 
00:15:41

00:39:01 
00:38:58

01:20:12 
01:20:09

01:38:20 
01:38:16

114 114 100 1075 ΔΟΥΔΟΥΜΟΠΟΥΛΟΣ ΜΙΧΑΗΛ Άνδρας 00:16:45 
00:16:28

00:39:42 
00:39:25

01:19:59 
01:19:41

01:38:22 
01:38:05

115 115 101 1066 ΓΚΟΥΦΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας 00:14:20 
00:14:11

00:35:48 
00:35:39

01:15:09 
01:14:59

01:38:23 
01:38:14

116 116 102 1101 ΚΑΡΑΜΠΕΛΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας 00:15:24 
00:15:19

00:38:00 
00:37:54

01:19:35 
01:19:30

01:38:25 
01:38:20

117 117 103 1140 ΜΕΣΣΗΝΕΖΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας Cross Train 
Center

00:16:38 
00:16:12

00:38:53 
00:38:27

01:20:57 
01:20:31

01:38:46 
01:38:19

118 118 104 1028 LIXOURGIOTIS  IOANNIS Άνδρας 00:16:37 
00:16:12

00:38:53 
00:38:28

01:20:56 
01:20:31

01:38:46 
01:38:21

119 119 105 1150 ΜΠΙΜΠΑΣ  ΣΤΑΥΡΟΣ Άνδρας 00:15:17 
00:14:57

00:38:05 
00:37:46

01:19:06 
01:18:46

01:38:47 
01:38:27

120 120 106 1062 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας 00:15:09 
00:15:07

00:37:47 
00:37:44

01:19:47 
01:19:45

01:39:26 
01:39:23

121 121 107 1048 ΒΕΡΜΠΗΣ ΒΑΓΓΕΛΗΣ Άνδρας 00:17:52 
00:17:34

00:39:38 
00:39:20

01:21:06 
01:20:48

01:39:47 
01:39:29

122 122 108 1148 ΜΠΕΖΑΣ ΑΧΙΛΛΕΑΣ Άνδρας 00:17:52 
00:17:33

00:39:37 
00:39:18

01:21:07 
01:20:47

01:39:48 
01:39:29

123 123 15 1193 ΣΙΓΑΛΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Γυναίκα Locos Triatletas 00:15:25 
00:15:23

00:38:30 
00:38:27

01:21:06 
01:21:04

01:39:52 
01:39:49

124 124 16 1104 ΚΑΤΣΑΝΤΩΝΗ  ΕΥΗ Γυναίκα 00:16:39 
00:16:16

00:40:53 
00:40:30

01:21:25 
01:21:02

01:40:03 
01:39:40

125 125 17 1015 ΣΥΚΑΡΗ ΚΛΕΙΩ Γυναίκα ALPI SELF STORAGE 00:16:39 
00:16:16

00:40:53 
00:40:30

01:21:25 
01:21:03

01:40:03 
01:39:40

126 126 109 1234 ΛΥΣΙΚΑΤΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας 00:15:17 
00:14:57

00:37:54 
00:37:35

01:20:09 
01:19:49

01:40:14 
01:39:55

127 127 18 1145 ΜΟΣΧΟΠΟΥΛΟΥ ΝΤΙΝΑ Γυναίκα CROSS TRAIN 
CENTER

00:17:30 
00:17:04

00:39:45 
00:39:19

01:21:30 
01:21:04

01:40:17 
01:39:51

128 128 110 1026 LINARDOS PANOS Άνδρας Krioneri runners 00:13:43 
00:13:43

00:35:51 
00:35:51

01:19:34 
01:19:34

01:40:34 
01:40:34

129 129 111 1114 ΛΕΝΑ ΣΟΦΟΚΛΗΣ Άνδρας 00:13:45 
00:13:44

00:35:52 
00:35:50

01:19:28 
01:19:27

01:40:35 
01:40:34

130 130 19 1236 ΜΟΣΧΟΒΙΤΗ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Γυναίκα ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ 00:16:09 
00:16:01

00:38:54 
00:38:47

01:20:41 
01:20:33

01:40:40 
01:40:32

131 131 112 1183 ΠΕΤΣΟΥΝΗΣ  ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ Άνδρας 00:15:33 
00:15:23

00:36:50 
00:36:40

01:20:46 
01:20:36

01:41:26 
01:41:16

132 132 113 1108 ΚΟΝΤΟΓΕΩΡΓΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ Άνδρας Locos 
Triatletas

00:15:24 
00:15:22

00:38:30 
00:38:27

01:21:01 
01:20:58

01:41:44 
01:41:41

133 133 114 1121 ΛΟΥΚΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας 00:15:47 
00:15:43

00:39:46 
00:39:42

01:22:32 
01:22:28

01:41:50 
01:41:46

134 134 115 1086 ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας 00:17:14 
00:16:46

00:39:52 
00:39:24

01:22:51 
01:22:23

01:42:12 
01:41:44

135 135 20 1168 ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΥ ΜΕΡΟΠΗ Γυναίκα 00:16:42 
00:16:39

00:39:33 
00:39:30

01:22:03 
01:22:00

01:42:32 
01:42:29



A/A Σειρά Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split 1 Split 2 Split 3 Finish

136 136 116 1176 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας 00:16:10 
00:15:53

00:38:50 
00:38:34

01:21:50 
01:21:33

01:42:36 
01:42:19

137 137 117 1039 ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας 00:15:45 
00:15:35

00:37:28 
00:37:18

01:22:05 
01:21:55

01:42:56 
01:42:47

138 138 118 1073 ΔΗΜΟΥΣΗΣ ΜΙΚΕ Άνδρας EMPIRE TRADE HELLAS 00:17:26 
00:16:59

00:40:56 
00:40:29

01:21:59 
01:21:32

01:42:57 
01:42:30

139 139 21 1158 ΝΑΣΙΑ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΕΛΗ Γυναίκα 00:15:29 
00:15:26

00:39:35 
00:39:32

01:21:54 
01:21:50

01:43:31 
01:43:28

140 140 119 1111 ΚΟΥΓΙΟΥΜΤΖΟΓΛΟΥ  ΠΑΝΤΕΛΗΣ Άνδρας 00:15:56 
00:15:49

00:40:16 
00:40:08

01:23:57 
01:23:49

01:43:33 
01:43:25

141 141 120 1202 ΣΤΕΦΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας 00:16:55 
00:16:33

00:39:15 
00:38:53

01:23:44 
01:23:21

01:43:41 
01:43:19

142 142 121 1082 ΖΑΝΑΙ  ΑΛΦΡΕΝΤΟ Άνδρας Apollonas attikhs 00:15:02 
00:14:55

00:39:59 
00:39:52

01:23:22 
01:23:14

01:43:49 
01:43:41

143 143 122 1061 ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ Άνδρας 00:16:17 
00:16:01

00:38:49 
00:38:33

01:22:26 
01:22:10

01:43:51 
01:43:35

144 144 123 1044 ΑΣΛΑΝΙΔΗΣ ΜΕΛΙΟΣ Άνδρας 00:15:25 
00:15:09

00:39:00 
00:38:44

01:25:17 
01:25:01

01:44:20 
01:44:04

145 145 124 1060 ΓΕΩΡΓΑΚΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας STASY 00:17:02 
00:16:46

00:40:19 
00:40:03

01:23:24 
01:23:08

01:44:22 
01:44:06

146 146 125 1016 ΣΥΚΑΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας 00:17:41 
00:17:20

00:41:00 
00:40:39

01:25:15 
01:24:54

01:44:28 
01:44:08

147 147 126 1136 ΜΑΡΟΥΔΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας 00:17:44 
00:17:23

00:41:01 
00:40:41

01:25:16 
01:24:56

01:44:29 
01:44:08

148 148 127 1113 ΚΥΡΙΑΚΙΔΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας 00:17:47 
00:17:26

00:41:03 
00:40:42

01:25:17 
01:24:56

01:44:29 
01:44:08

149 149 128 1218 ΧΑΤΖΗΙΩΑΝΝΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας 00:16:58 
00:16:48

00:40:45 
00:40:35

01:25:05 
01:24:56

01:44:38 
01:44:29

150 150 22 1217 ΧΑΡΚΙΩΤΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα 00:15:49 
00:15:32

00:40:43 
00:40:26

01:25:12 
01:24:55

01:44:42 
01:44:25

151 151 129 1211 ΤΣΕΠΕΛΟΓΛΟΥ  ΒΙΚΤΩΡ Άνδρας Goldenfeather 00:16:07 
00:16:01

00:39:06 
00:39:00

01:23:56 
01:23:50

01:45:28 
01:45:22

152 152 130 1012 ΣΑΨΟΥΝΤΙΟΣ ΝΕΟΦΥΤΟΣ Άνδρας Optima Running 
Team

00:16:56 
00:16:42

00:37:40 
00:37:26

01:23:34 
01:23:19

01:45:48 
01:45:33

153 153 131 1107 ΚΟΝΤΖΑΣ ΑΡΗΣ Άνδρας 00:16:47 
00:16:35

00:41:53 
00:41:41

01:26:08 
01:25:55

01:46:04 
01:45:52

154 154 132 1172 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας 00:16:00 
00:15:55

00:39:46 
00:39:41

01:24:41 
01:24:35

01:46:07 
01:46:02

155 155 23 1240 ΠΑΓΩΝΗ  ΔΕΣΠΟΙΝΑ Γυναίκα Galatsi Runners 00:16:54 
00:16:29

00:40:37 
00:40:12

01:26:04 
01:25:39

01:46:07 
01:45:43

156 156 133 1162 ΝΙΦΟΡΟΣ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας 00:16:15 
00:16:10

00:39:57 
00:39:52

01:24:51 
01:24:46

01:46:25 
01:46:20

157 157 24 1070 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΟΥ  AΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Γυναίκα 
MOTHERSRUNNERS

00:16:58 
00:16:53

00:40:42 
00:40:38

01:25:45 
01:25:40

01:46:32 
01:46:27

158 158 134 1153 ΜΠΟΧΑΛΗΣ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΣ Άνδρας 00:19:57 
00:19:27

00:43:22 
00:42:52

01:27:56 
01:27:26

01:47:01 
01:46:31

159 159 25 1083 ΖΗΚΟΥ ΦΙΛΙΠΠΙΑ Γυναίκα 00:16:51 
00:16:45

00:40:42 
00:40:35

01:25:26 
01:25:20

01:47:23 
01:47:17

160 160 135 1144 ΜΙΧΑ ΔΙΟΝΥΣΙΑ Άνδρας Super Capybara 00:16:57 
00:16:45

00:40:44 
00:40:32

01:26:44 
01:26:32

01:47:39 
01:47:27

161 161 136 1032 POLYMENAKOS IOANNIS Άνδρας Super Capybara 00:16:56 
00:16:43

00:40:34 
00:40:21

01:26:22 
01:26:09

01:47:39 
01:47:26

162 162 137 1199 ΣΟΥΦΛΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας 00:17:45 
00:17:21

00:41:03 
00:40:38

01:26:52 
01:26:28

01:47:48 
01:47:24



A/A Σειρά Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split 1 Split 2 Split 3 Finish

163 163 26 1110 ΚΟΥΒΕΛΙΩΤΗ  ΓΑΡΥΦΑΛΙΑ Γυναίκα CTC CROSS 
TRAIN CENTER

00:17:29 
00:17:03

00:41:29 
00:41:03

01:26:34 
01:26:08

01:47:54 
01:47:28

164 164 27 1213 ΤΣΟΔΟΥΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα ΠΡΩΤΕΑΣ 
ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ

00:18:55 
00:18:47

00:43:32 
00:43:23

01:29:19 
01:29:11

01:48:03 
01:47:54

165 165 138 1009 ΚΑΤΣΟΥΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας Optima Running 
Team

00:16:35 
00:16:18

00:41:25 
00:41:08

01:27:11 
01:26:54

01:48:26 
01:48:09

166 166 139 1115 ΛΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ 00:16:37 
00:16:28

00:40:41 
00:40:31

01:27:06 
01:26:57

01:49:04 
01:48:55

167 167 140 1159 ΝΕΖΕΡΙΤΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας 00:17:40 
00:17:23

00:42:44 
00:42:26

01:29:08 
01:28:50

01:49:34 
01:49:16

168 168 141 1229 ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας 00:15:45 
00:15:25

00:39:48 
00:39:27

01:25:49 
01:25:29

01:49:41 
01:49:21

169 169 142 1029 MELETAKIS GIANNIS Άνδρας 00:16:40 
00:16:34

00:40:39 
00:40:33

01:25:50 
01:25:43

01:50:18 
01:50:12

170 170 143 1074 ΔΟΝΤΑΔΑΚΗΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ Άνδρας 00:16:35 
00:16:31

00:40:47 
00:40:42

01:27:44 
01:27:39

01:50:55 
01:50:51

171 171 144 1046 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΑΓΑΠΙΟΣ Άνδρας 00:15:45 
00:15:43

00:40:26 
00:40:23

01:29:25 
01:29:22

01:51:33 
01:51:30

172 172 28 1251 ΧΑΤΖΗΠΕΤΡΟΥ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα 00:16:54 
00:16:34

00:43:19 
00:42:58

01:31:26 
01:31:06

01:51:35 
01:51:14

173 173 29 1230 ΚΑΛΑΜΠΟΚΑ ΚΛΕΟΠΑΤΡΑ Γυναίκα 00:16:55 
00:16:34

00:43:12 
00:42:51

01:31:27 
01:31:06

01:51:36 
01:51:14

174 174 145 1228 ΕΛΕΚΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας 00:15:10 
00:15:05

00:39:39 
00:39:34

01:27:23 
01:27:18

01:51:59 
01:51:54

175 175 146 1094 ΚΑΛΠΑΚΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας 00:17:49 
00:17:37

00:43:22 
00:43:11

01:31:19 
01:31:07

01:52:54 
01:52:42

176 176 147 1248 ΤΣΑΓΚΑΝΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας 00:17:10 
00:17:00

00:42:27 
00:42:17

01:31:19 
01:31:09

01:53:07 
01:52:57

177 177 148 1051 ΒΟΥΛΒΟΥΤΖΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας 00:17:54 
00:17:28

00:42:02 
00:41:36

01:29:29 
01:29:03

01:53:25 
01:52:59

178 178 30 1192 ΣΗΦΑΚΗ ΟΛΥΜΠΙΑ Γυναίκα 00:19:58 
00:19:28

00:44:59 
00:44:29

01:32:06 
01:31:35

01:53:29 
01:52:59

179 179 149 1166 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας CROSS TRAIN 
CENTER

00:16:13 
00:15:47

00:39:45 
00:39:19

01:25:28 
01:25:02

01:53:50 
01:53:24

180 180 150 1053 ΒΩΒΟΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ Άνδρας 00:17:43 
00:17:27

00:42:33 
00:42:17

01:30:05 
01:29:49

01:54:29 
01:54:13

181 181 151 1004 ΕΥΜΟΡΦΙΔΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας COCO-MAT 00:15:34 
00:15:28

00:39:28 
00:39:22

01:30:16 
01:30:10

01:54:32 
01:54:25

182 182 152 1198 ΣΚΟΥΤΕΡΗΣ ΑΡΤΕΜΙΟΣ Άνδρας Costas Papaellinas 
Hellas SA

00:17:56 
00:17:33

00:43:23 
00:43:00

01:34:06 
01:33:43

01:55:18 
01:54:55

183 183 31 1049 ΒΙΚΗ ΣΠΙΘΟΥΡΑΚΗ Γυναίκα 00:18:40 
00:18:20

00:43:46 
00:43:25

01:32:07 
01:31:47

01:56:04 
01:55:44

184 184 153 1069 ΔΑΡΔΑΜΑΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας 00:18:40 
00:18:17

00:43:45 
00:43:22

01:32:12 
01:31:49

01:56:04 
01:55:41

185 185 154 1204 ΤΟΠΑΛΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας G-Top 00:18:04 
00:17:58

00:42:30 
00:42:25

01:32:39 
01:32:34

01:56:11 
01:56:05

186 186 155 1092 ΚΑΙΤΑΛΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας 00:18:01 
00:17:57

00:42:11 
00:42:07

01:32:37 
01:32:32

01:56:13 
01:56:08

187 187 32 1106 ΚΙΣΕ ΜΑΡΙΑΝΝΑ Γυναίκα ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 00:17:57 
00:17:44

00:44:38 
00:44:25

01:33:56 
01:33:43

01:56:58 
01:56:45

188 188 156 1057 ΓΑΒΡΙΛΟΠΟΥΛΟΣ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας ΑΠΣ 
ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ

00:17:52 
00:17:40

00:43:40 
00:43:28

01:34:13 
01:34:01

01:56:59 
01:56:47

189 189 157 1188 ΡΕΦΟΥΛΙΑΣ ΒΑΛΕΝΤΙΝΟΣ Άνδρας ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ 
ΔΡΟΜΕΙΣ

00:17:56 
00:17:42

00:44:41 
00:44:27

01:33:55 
01:33:41

01:56:59 
01:56:45



A/A Σειρά Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split 1 Split 2 Split 3 Finish

190 190 158 1023 HOFMAN MARTIN Άνδρας 00:17:15 
00:16:57

00:43:28 
00:43:10

01:32:45 
01:32:27

01:57:25 
01:57:08

191 191 159 1119 ΛΟΓΟΘΕΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας 00:17:33 
00:17:26

00:44:39 
00:44:32

01:35:25 
01:35:18

01:58:08 
01:58:00

192 192 160 1071 ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΧΑΡΗΣ Άνδρας ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ 00:18:25 
00:18:13

00:42:58 
00:42:46

01:34:29 
01:34:17

01:58:10 
01:57:57

193 193 161 1241 ΠΑΝΟΥΡΓΙΑΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ Άνδρας OUTDOOR 
GAMES RUNNING TEAM

00:18:28 
00:18:21

00:44:23 
00:44:16

01:35:13 
01:35:06

01:58:12 
01:58:05

194 194 162 1038 ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας 00:16:49 
00:16:45

00:44:05 
00:44:00

01:36:23 
01:36:19

01:59:36 
01:59:32

195 195 163 1126 ΛΥΧΟΥΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας The Lychoudis Band 00:18:35 
00:18:11

00:43:28 
00:43:04

01:36:40 
01:36:15

01:59:50 
01:59:25

196 196 164 1242 ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ Άνδρας 00:17:07 
00:16:45

00:43:04 
00:42:42

01:34:02 
01:33:40

01:59:51 
01:59:29

197 197 33 1105 ΚΑΤΣΑΤΟΥΡΗ ΡΟΥΛΑ Γυναίκα 00:17:59 
00:17:48

00:45:22 
00:45:11

01:37:02 
01:36:51

02:01:12 
02:01:01

198 198 165 1165 ΞΥΝΙΔΑΚΗΣ ΑΡΤΕΜΗΣ Άνδρας 00:17:12 
00:17:08

00:42:51 
00:42:47

01:37:52 
01:37:49

02:03:59 
02:03:56

199 199 166 1206 ΤΡΥΦΩΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας 00:17:58 
00:17:35

00:43:59 
00:43:36

01:37:30 
01:37:06

02:04:00 
02:03:36

200 200 167 1100 ΚΑΡΑΛΗΣ  ΜΑΡΙΟΣ Άνδρας The GoldenFeathers 00:18:42 
00:18:36

00:43:17 
00:43:10

01:37:50 
01:37:43

02:06:32 
02:06:26

201 201 168 1250 ΤΣΕΠΕΛΟΓΛΟΥ  ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας The 
GoldenFeathers

00:18:43 
00:18:38

00:45:27 
00:45:22

01:41:49 
01:41:44

02:08:34 
02:08:29

202 202 169 1142 ΜΗΛΙΟΣ ΛΑΜΠΡΟΣ Άνδρας 00:17:01 
00:17:01

00:46:15 
00:46:15

01:42:23 
01:42:23

02:08:35 
02:08:35

203 203 170 1095 ΚΑΜΗΤΣΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας 00:19:13 
00:19:04

00:46:57 
00:46:48

01:44:40 
01:44:31

02:10:23 
02:10:14

204 204 171 1091 ΙΩΑΝΝΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ Άνδρας 00:19:51 
00:19:43

00:49:50 
00:49:42

01:43:03 
01:42:55

02:10:37 
02:10:29

205 205 34 1128 ΜΑΓΚΟΥΡΙΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα 00:21:18 
00:21:01

00:48:30 
00:48:13

01:46:45 
01:46:28

02:10:46 
02:10:29

206 206 35 1103 ΚΑΡΑΠΙΠΕΡΗ  ΧΡΙΣΤΙΑΝΝΑ Γυναίκα Άσσος 
Κρυονερίου

00:20:46 
00:20:18

00:49:24 
00:48:55

01:46:15 
01:45:47

02:11:47 
02:11:19

207 207 36 1209 ΤΣΑΠΟΥΡΝΙΩΤΗ  ΚΥΡΙΑΚΗ Γυναίκα 00:19:02 
00:18:54

00:50:42 
00:50:34

01:46:31 
01:46:23

02:12:02 
02:11:54

208 208 37 1040 ΑΪΒΑΖΗ  ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ Γυναίκα ΜΕΓΑΛΌΝΗΣΟΣ 00:21:19 
00:21:10

00:50:48 
00:50:39

01:47:13 
01:47:04

02:12:10 
02:12:00

209 209 38 1197 ΣΚΕΥΗ  ΕΦΗ Γυναίκα 00:20:22 
00:20:04

00:48:47 
00:48:29

01:46:52 
01:46:35

02:13:46 
02:13:28

210 210 39 1001 ΔΗΜΑ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα COCO-MAT 00:21:14 
00:20:51

00:50:15 
00:49:52

01:54:16 
01:53:54

02:20:07 
02:19:44

211 211 172 1002 ΔΗΜΑΣ ΔΙΟΝΥΣΗΣ Άνδρας COCO-MAT 00:21:18 
00:20:54

00:52:47 
00:52:24

01:54:16 
01:53:53

02:20:13 
02:19:50

212 212 40 1006 ΠΑΠΑΓΡΗΓΟΡΑΚΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα COCO-MAT 00:21:14 
00:20:52

00:52:49 
00:52:27

01:54:16 
01:53:54

02:20:17 
02:19:55

213 213 41 1018 AVRAMILA EFI Γυναίκα 00:18:53 
00:18:31

- 01:58:16 
01:57:55

02:20:44 
02:20:23

214 214 42 1056 ΓΑΒΡΙΗΛΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα 00:24:18 
00:23:50

00:53:00 
00:52:32

- 02:30:50 
02:30:22

1χλμ
A/A Σειρά Σειρά 

/Φύλο
BIB Όνομα Φύλο 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο
Finish



A/A Σειρά Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split 1 Split 2 Split 3 Finish

1 1 1 121 ΛΑΜΠΟΥΣΗΣ ΘΕΟΦΑΝΗΣ Άνδρας 00:03:48 
00:03:48

2 2 2 130 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΠΟΥΛΟΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ Άνδρας ΑΟ 
ΣΠΥΡΟΣ ΛΟΥΗΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ

00:03:50 
00:03:50

3 3 1 126 ΜΟΣΚΑΛΕΝΚΟ ΟΛΓΑ Γυναίκα ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΑΤΜΟΥ 
ΣΤΑΔΙΟΝ

00:04:06 
00:04:04

4 4 3 117 ΚΟΝΤΖΑΣ ΟΡΦΕΑΣ Άνδρας 00:04:09 
00:04:09

5 5 2 127 ΝΑΒΡΟΖΙΔΟΥ  ΑΝΔΡΙΑΝΑ Γυναίκα Α. Ο. ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ 00:04:11 
00:04:11

6 6 4 125 ΜΙΦΛΙΖΙΔΗΣ  ΗΛΙΑΣ Άνδρας 00:04:48 
00:04:48

7 7 5 103 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας Optima Running 
Team

00:05:28 
00:05:28

8 8 6 115 ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ  ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας 00:05:50 
00:05:50

9 9 3 113 ΓΟΥΝΑΡΙΔΟΥ  ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα 00:05:50 
00:05:48

10 10 4 122 ΛΙΝΑΚΗ ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ Γυναίκα Cross Train Center 00:06:01 
00:06:00

11 11 5 140 ΔΡΑΚΟΥΛΗ ΕΡΙΦΥΛΗ Γυναίκα 00:06:06 
00:06:06

12 12 7 133 ΤΣΑΪΡΙΔΗΣ ΜΑΡΚΟΣ Άνδρας 00:06:15 
00:06:15

13 13 8 132 ΤΡΥΠΑΚΗΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ Άνδρας 00:06:28 
00:06:28

14 14 9 116 ΚΑΡΑΦΥΛΛΙΔΗΣ ΧΡΥΣΟΣΤΩΜΟΣ Άνδρας 00:06:34 
00:06:34

15 15 6 114 ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ Γυναίκα 00:06:40 
00:06:40

16 16 7 104 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα Optima 
Running Team

00:06:40 
00:06:40

17 17 10 108 ΑΙΒΑΖΗ ΚΑΡΑΚΑΣΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας 00:07:04 
00:07:04

18 18 8 110 ΒΑΣΙΛΗ  ΚΕΡΑΣΙΑ Γυναίκα elftychia@gmail.com 00:07:06 
00:07:06

19 19 11 139 ΓΟΥΝΑΡΙΔΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας 00:07:07 
00:07:05

20 20 12 134 ΤΣΕΡΤΟΣ  ΑΡΗΣ Άνδρας 00:07:19 
00:07:19

21 21 13 105 ΣΑΨΟΥΝΤΙΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΣΩΤΗΡΙΟΣ Άνδρας Optima 
Running Team

00:07:26 
00:07:26

22 22 14 131 ΤΡΥΠΑΚΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ Άνδρας 00:08:16 
00:08:16

23 23 15 138 ΤΣΕΡΤΟΣ ΟΡΦΕΑΣ Άνδρας 00:10:30 
00:10:30

24 24 9 120 ΛΑΜΠΑΘΑΚΗ ΣΤΑΜΑΤΙΝΑ Γυναίκα 00:11:01 
00:10:57

25 25 10 128 ΟΛΙΒΙΕΡΗ  ΙΡΙΔΑ Γυναίκα 00:12:26 
00:12:22

26 26 16 136 Άνδρας 00:12:57 
00:12:56

27 27 17 137 Άνδρας 00:13:08 
00:13:08



A/A Σειρά Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split 1 Split 2 Split 3 Finish

28 28 18 135 ΥΦΑΝΤΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας 00:18:01 
00:18:01


