
    5ος Λαϊκός Δρόμος Φράγμα Λίμνη Πλαστήρα 5.5KM

Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Country Name YOB Club Finish 5.5KM
1 1 1 ALL Male 594 ΤΑΣΟΣ ΡΟΒΥΘΑΚΗΣ -   0:22:35.784
2 2 2 ALL Male 517 GR ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΖΟΥΠΟΥΛΗΣ - ΣΔΥ ΚΑΡΔΊΤΣΑΣ/EL SOLO LOBO 0:22:46.260
3 3 3 ALL Male 563 GR ΓΙΩΡΓΟΣ ΠΑΝΑΓΟΥΛΙΑΣ -   0:22:50.807
4 4 1 ΑΝΔΡΩΝ 40-49 Male 581 ΧΡΗΣΤΟΣ ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΣ -   0:22:55.694
5 5 1 ΑΝΔΡΩΝ 30-39 Male 531 GR ΧΡΗΣΤΟΣ ΚΟΣΤΕΛΛΟΣ - ΣΔ ΚΑΡΔΊΤΣΑΣ / ΣΟΦΑΔΕΣ 0:23:14.174
6 6 2 ΑΝΔΡΩΝ 30-39 Male 560 GR ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΠΟΥΛΙΟΣ - PACER5K 0:23:26.094
7 7 3 ΑΝΔΡΩΝ 30-39 Male 541 GR ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΜΑΓΚΑΛΙΟΣ - ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΈΩΝ ΦΑΛΆΝΗΣ 0:23:35.394
8 1 4 ALL Female 542 GR ΙΟΥΣΤΙΝΑ ΜΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ - ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΔΡΑΜΑΣ 0:24:37.407
9 8 2 ΑΝΔΡΩΝ 40-49 Male 602 ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΛΟΚΑΣ -   0:25:33.094
10 9 1 ΑΝΔΡΩΝ 50-59 Male 604 ΒΑΓΓΕΛΗΣ ΜΠΑΝΤΕΛΑΣ -   0:26:22.864
11 10 4 ΑΝΔΡΩΝ 30-39 Male 34 GR ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΟΥΜΠΑΡΕΛΟΣ - ΚΟΥΜΠΑΡΕΛΟΣ 0:26:49.137
12 11 2 ΑΝΔΡΩΝ 50-59 Male 530 GR ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΟΡΟΝΑΚΗΣ -   0:26:54.144
13 12 3 ΑΝΔΡΩΝ 40-49 Male 537 GR ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΞΕΝΟΣ - ΣΔΥ ΒΟΛΟΥ 0:27:03.024
14 13 4 ΑΝΔΡΩΝ 40-49 Male 577 GR ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΧΟΝΤΟΣ - ΑΝΕΞΆΡΤΗΤΟΙ 0:27:20.110
15 14 1 ΑΝΔΡΩΝ ΕΩΣ 19 Male 513 GR ΠΑΝΤΕΛΗΣ ΤΣΙΛΙΚΑΣ -   0:27:39.544
16 15 5 ΑΝΔΡΩΝ 30-39 Male 511 GR ΓΙΩΡΓΟΣ ΓΑΤΟΣ - ΑΝΕΞΆΡΤΗΤΟΣ 0:27:47.454
17 16 6 ΑΝΔΡΩΝ 30-39 Male 578 GR ΒΑΙΟΣ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΥ - ΑΓΝΑΝΤΕΡΟ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 0:28:10.830
18 17 5 ΑΝΔΡΩΝ 40-49 Male 528 GR ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΚΟΚΚΙΝΟΣ - ΣΥΛ ΔΡΟΜ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 0:28:15.767
19 18 1 ΑΝΔΡΩΝ 20-29 Male 100 ΓΙΩΡΓΟΣ ΚΑΜΠΕΡΙΔΗΣ -   0:29:41.137
20 19 2 ΑΝΔΡΩΝ ΕΩΣ 19 Male 587 ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ ΖΥΓΟΓΙΑΝΝΗΣ -   0:29:52.980
21 20 6 ΑΝΔΡΩΝ 40-49 Male 519 GR ΒΑΣΙΛΗΣ ΘΩΜΟΠΟΥΛΟΣ - ΠΙΤΣΑΡΙ 0:29:57.244
22 21 7 ΑΝΔΡΩΝ 40-49 Male 617 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΓΚΟΡΙΛΑΣ -   0:29:59.280
23 22 5 ALL Male 101 ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΤΣΙΛΙΚΑΣ -   0:30:15.857
24 23 1 ΑΝΔΡΩΝ 60+ Male 533 GR ΚΛΕΑΝΘΗΣ ΚΟΥΜΑΝΤΖΕΛΗΣ - Σ.Μ.Ν.ΛΑΡΙΣΑΣ 0:30:39.474
25 24 2 ΑΝΔΡΩΝ 20-29 Male 523 GR ΘΩΜΑΣ ΚΑΡΑΜΠΕΚΟΣ -   0:30:49.544
26 2 6 ALL Female 568 GR ΟΥΡΑΝΙΑ ΣΙΩΜΟΥ - ΑΝΕΞΆΡΤΗΤΟΙ 0:30:50.474
27 25 3 ΑΝΔΡΩΝ 20-29 Male 515 GR ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗΣ -   0:31:05.614
28 26 2 ΑΝΔΡΩΝ 60+ Male 543 GR ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΜΟΛΤΣΑΣ - ΣΎΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΈΩΝ ΚΑΡΔΊΤΣΑΣ 0:31:13.384
29 27 8 ΑΝΔΡΩΝ 40-49 Male 555 GR ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΑΠΑΚΩΣΤΑΣ - PAPAKOSTAS FAMILY 0:31:15.850



Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Country Name YOB Club Finish 5.5KM
30 3 7 ALL Female 32 GR ΑΛΚΙΣΤΗ ΚΟΛΟΚΥΘΑ -   0:31:33.137
31 28 3 ΑΝΔΡΩΝ ΕΩΣ 19 Male 557 GR ΣΠΥΡΟΣ ΠΑΠΑΠΚΩΣΤΑΣ - PAPAKOSTAS FAMILY 0:31:44.580
32 29 7 ΑΝΔΡΩΝ 30-39 Male 551 GR ΓΙΩΡΓΟΣ ΝΤΑΝΟΒΑΣΙΛΗΣ -   0:31:45.767
33 30 8 ΑΝΔΡΩΝ 30-39 Male 502 GR ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΔΑΜΟΣ -   0:31:56.154
34 31 3 ΑΝΔΡΩΝ 60+ Male 595 ΓΙΩΡΓΟΣ ΓΑΛΑΝΗΣ -   0:32:08.954
35 32 9 ΑΝΔΡΩΝ 30-39 Male 562 GR ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΠΩΠΟΤΑΣ -   0:32:12.254
36 33 4 ΑΝΔΡΩΝ 60+ Male 503 GR ΜΙΧΑΗΛ ΑΚΕΡΜΑΝ - ΣΔΥΒ 0:32:12.530
37 34 3 ΑΝΔΡΩΝ 50-59 Male 611 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΕΓΓΛΕΖΟΣ -   0:32:26.514
38 35 4 ΑΝΔΡΩΝ 20-29 Male 614 ΠΕΤΡΟΣ ΚΑΡΟΤΕΝΟΥΤΟ -   0:32:54.137
39 4 1 ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΕΩΣ 19 Female 599 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΦΛΩΡΟΥ -   0:33:07.137
40 36 4 ΑΝΔΡΩΝ ΕΩΣ 19 Male 600 ΗΛΙΑΣ ΦΛΩΡΟΣ -   0:33:08.134
41 37 5 ΑΝΔΡΩΝ 60+ Male 501 GR ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΑΓΟΡΟΠΟΥΛΟΣ -   0:33:10.434
42 38 5 ΑΝΔΡΩΝ 20-29 Male 591 ΑΝΘΙΜΟΣ ΖΥΓΟΓΙΑΝΝΗΣ -   0:33:20.930
43 39 9 ΑΝΔΡΩΝ 40-49 Male 569 GR ΦΩΤΗΣ ΣΚΟΥΦΗΣ - ΣΎΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΈΩΝ ΚΑΡΔΊΤΣΑΣ 0:33:26.507
44 5 1 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 40+ Female 538 GR ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ -   0:33:43.137
45 40 6 ΑΝΔΡΩΝ 20-29 Male 582 ΠΕΡΙΚΛΗΣ ΖΑΧΑΡΟΣ -   0:34:08.147
46 41 10 ΑΝΔΡΩΝ 30-39 Male 608 ΠΛΙΑΚΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ -   0:34:10.894
47 6 2 ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΕΩΣ 19 Female 546 GR AΦΡΟΔΙΤΗ ΜΠΑΛΩΜΕΝΟΥ - STARS ATHLETIC CLUB 0:34:34.580
48 42 6 ΑΝΔΡΩΝ 60+ Male 596 ΜΑΡΚΟΣ ΖΑΓΚΟΝΤΙΝΟΣ -   0:35:03.140
49 43 7 ΑΝΔΡΩΝ 20-29 Male 564 GR ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΡΟΥΣΟΠΟΥΛΟΣ - RSP 0:35:03.337
50 7 2 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 40+ Female 571 GR ΕΛΕΝΗ ΣΤΑΥΡΑΚΗ -   0:35:04.400
51 8 1 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 20-39 Female 550 GR ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΜΠΟΥΝΤΑ -   0:35:23.767
52 44 11 ΑΝΔΡΩΝ 30-39 Male 525 GR ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΚΑΡΒΟΥΝΗΣ-ΖΟΥΜΠΟΣ - ΕΛΑΛ 0:35:26.327
53 45 4 ΑΝΔΡΩΝ 50-59 Male 507 GR ΒΑΙΟΣ ΒΟΥΛΓΑΡΗΣ -   0:35:53.570
54 46 10 ΑΝΔΡΩΝ 40-49 Male 570 GR ΒΑΙΟΣ ΣΠΑΝΟΣ - ΣΑΡΑΝΤΆΠΟΡΟ 0:35:55.110
55 9 3 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 40+ Female 518 GR ΜΑΡΙΑ ΘΕΟΥ - ΠΡΟΜΑΧΟΣ 0:36:17.114
56 47 5 ΑΝΔΡΩΝ 50-59 Male 567 GR ΒΑΓΓΕΛΗΣ ΣΙΝΗΣ -   0:37:04.050
57 10 3 ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΕΩΣ 19 Female 597 ΜΑΡΙΑΝΝΑ ΔΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΥ -   0:37:18.750
58 48 5 ΑΝΔΡΩΝ ΕΩΣ 19 Male 579 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΖΕΡΒΑΣ -   0:37:23.677
59 11 4 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 40+ Female 576 GR ΣΕΒΑΣΤΗ ΧΑΡΟΒΑ -   0:37:34.347
60 12 5 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 40+ Female 547 GR ΜΑΡΙΑΝΘΗ ΜΠΟΙΚΟΥ -   0:37:41.380
61 49 6 ΑΝΔΡΩΝ 50-59 Male 522 GR ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΚΑΡΑΜΑΝΗΣ - RAFINA RUNNERS 0:37:55.070



Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Country Name YOB Club Finish 5.5KM
62 50 6 ΑΝΔΡΩΝ ΕΩΣ 19 Male 583 ΗΛΙΑΣ ΒΑΓΓΕΛΑΚΟΣ -   0:37:57.910
63 13 2 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 20-39 Female 526 GR ΖΩΗ ΚΑΣΟΥΜΗ -   0:38:25.040
64 14 3 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 20-39 Female 613 ΑΓΓΕΛΑ ΓΚΟΡΙΛΑ -   0:38:33.594
65 51 7 ΑΝΔΡΩΝ 50-59 Male 565 GR ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΡΟΥΣΟΠΟΥΛΟΣ - RSP 0:38:42.647
66 15 4 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 20-39 Female 593 ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΧΕΙΜΩΝΑ -   0:38:44.467
67 52 7 ΑΝΔΡΩΝ ΕΩΣ 19 Male 554 GR ΑΡΓΥΡΗΣ ΠΑΠΑΚΩΣΤΑΣ - PAPAKOSTAS FAMILY 0:38:52.594
68 53 12 ΑΝΔΡΩΝ 30-39 Male 556 GR ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΑΠΑΛΕΞΗΣ -   0:38:53.924
69 16 4 ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΕΩΣ 19 Female 575 GR ΗΛΙΑΝΑ ΦΑΚΑ -   0:38:59.057
70 54 8 ΑΝΔΡΩΝ ΕΩΣ 19 Male 584 ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ ΒΑΓΓΕΛΑΚΟΣ -   0:39:09.464
71 55 9 ΑΝΔΡΩΝ ΕΩΣ 19 Male 618 ΘΑΝΑΣΗΣ ΜΑΡΓΑΡΙΤΙΔΗΣ -   0:39:36.177
72 17 5 ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΕΩΣ 19 Female 609 ΜΕΛΙΝΑ ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ -   0:40:03.210
73 56 7 ΑΝΔΡΩΝ 60+ Male 505 GR ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ - ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 0:40:25.560
74 57 10 ΑΝΔΡΩΝ ΕΩΣ 19 Male 588 ΚΩΣΤΑΣ ΝΤΑΛΗΣ -   0:40:30.930
75 18 5 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 20-39 Female 548 GR ΜΑΡΙΑΝΑ ΜΠΟΛΤΣΗ -   0:40:39.464
76 19 6 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 20-39 Female 572 GR ΕΛΕΝΗ ΤΑΥΛΑΚΟΥ -   0:40:43.640
77 20 6 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 40+ Female 561 GR ΒΑΝΑ ΠΟΥΛΙΟΥ -   0:40:46.127
78 21 7 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 20-39 Female 520 GR ΒΙΚΥ ΚΑΒΟΥΡΙΔΟΥ -   0:40:48.997
79 58 8 ΑΝΔΡΩΝ 60+ Male 552 GR ΦΩΤΗΣ ΠΑΝΤΕΛΙΔΗΣ - LARISSA  DIVING CLUB 0:41:03.600
80 59 11 ΑΝΔΡΩΝ 40-49 Male 573 GR ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΤΡΑΝΤΟΣ - "ΓΕΎΣΕΙΣ ΖΩΉΣ" - ΔΝΑΒ 0:41:11.934
81 22 6 ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΕΩΣ 19 Female 535 GR ΜΑΡΙΝΑ ΚΡΙΚΗ -   0:41:30.757
82 23 7 ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΕΩΣ 19 Female 540 GR ΝΙΚΟΛΕΤΑ ΛΙΑΤΟΥ - TRIATHLON 0:41:38.847
83 24 7 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 40+ Female 539 GR ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ ΛΑΠΠΑ -   0:41:55.257
84 60 12 ΑΝΔΡΩΝ 40-49 Male 590 ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΜΑΛΑΜΙΤΣΗΣ -   0:42:02.694
85 25 8 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 40+ Female 99 ΓΙΟΥΛΗ ΦΥΤΙΛΗ -   0:42:15.814
86 61 13 ΑΝΔΡΩΝ 40-49 Male 527 GR ΓΙΩΡΓΟΣ ΚΑΤΣΑΚΙΩΡΗΣ -   0:42:28.504
87 62 8 ΑΝΔΡΩΝ 50-59 Male 536 GR ΝΑΠΟΛΕΩΝ ΚΡΙΚΗΣ -   0:42:55.407
88 26 9 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 40+ Female 558 GR ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΠΑΠΑΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΥ -   0:42:59.457
89 63 9 ΑΝΔΡΩΝ 50-59 Male 616 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΓΚΟΡΙΛΑΣ -   0:43:14.227
90 27 10 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 40+ Female 506 GR ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΒΛΑΧΟΥ - PAPAKOSTAS FAMILY 0:43:27.360
91 64 14 ΑΝΔΡΩΝ 40-49 Male 521 GR ΕΥΘΥΜΙΟΣ ΚΑΚΑΝΤΕΡΑΣ -   0:44:12.037
92 65 10 ΑΝΔΡΩΝ 50-59 Male 619 ΓΙΩΡΓΟΣ ΜΑΡΓΑΡΙΤΙΔΗΣ -   0:44:22.254
93 28 11 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 40+ Female 574 GR ΑΘΗΝΑ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ - ΠΡΟΜΑΧΟΣ 0:44:24.854



Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Country Name YOB Club Finish 5.5KM
94 66 13 ΑΝΔΡΩΝ 30-39 Male 524 GR ΓΙΩΡΓΟΣ ΚΑΡΑΝΑΣΙΟΣ - LEVEL UP ENDURANCE TEAM 0:44:30.917
95 29 8 ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΕΩΣ 19 Female 585 ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΚΑΡΑΚΩΣΤΑ -   0:44:53.544
96 30 12 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 40+ Female 512 GR ΑΝΤΙΓΟΝΗ ΓΙΑΝΝΟΥΛΑΚΗ -   0:45:27.487
97 31 8 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 20-39 Female 509 GR ΧΡΥΣΑΝΘΗ ΓΑΡΑΝΤΩΝΑΚΗ -   0:46:03.097
98 67 11 ΑΝΔΡΩΝ 50-59 Male 510 GR ΤΙΤΟΣ ΓΑΡΑΝΤΩΝΑΚΗΣ -   0:46:03.224
99 32 9 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 20-39 Female 532 GR ΕΦΗ ΚΟΣΤΟΠΟΥΛΟΥ - LEVEL UP ENDURANCE TEAM 0:46:19.864
100 33 13 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 40+ Female 620 ΣΟΦΙΑ ΜΠΟΤΣΗ -   0:46:34.117
101 34 14 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 40+ Female 586 ΓΕΩΡΓΙΑ ΖΟΥΜΠΟΥΓΙΑΝΝΗ -   0:46:34.194
102 35 15 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 40+ Female 566 GR ΧΡΥΣΟΥΛΑ ΣΑΚΑΒΑΡΑ - ΣΔΥΒ 0:47:08.060
103 68 14 ΑΝΔΡΩΝ 30-39 Male 601 ΙΩΑΝΝΗΣ ΒΑΣΙΛΑΚΟΣ -   0:50:13.047
104 36 16 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 40+ Female 508 GR ΣΟΦΙΑ ΒΡΟΧΙΔΟΥ -   0:50:54.030
105 37 9 ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΕΩΣ 19 Female 589 ΣΤΕΦΑΝΙΑ ΜΑΛΑΜΙΤΣΗ -   0:51:04.667
106 38 10 ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΕΩΣ 19 Female 603 ΗΛΕΚΤΡΑ ΜΠΕΣΑ -   0:51:05.457
107 69 11 ΑΝΔΡΩΝ ΕΩΣ 19 Male 592 ΧΑΡΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΣ -   0:52:32.630
108 39 17 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 40+ Female 605 ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΤΣΟΥΚΗ -   0:55:14.044
109 40 18 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 40+ Female 606 ΝΙΑΒΗ ΕΛΕΝΗ -   0:55:23.967
110 41 19 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 40+ Female 516 GR ΑΓΟΡΗ ΖΟΥΜΠΟΥΓΙΑΝΝΗ -   0:57:24.637
111 70 15 ΑΝΔΡΩΝ 40-49 Male 545 GR ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΜΠΑΚΑΛΟΥΛΗΣ -   0:57:28.167
112 71 12 ΑΝΔΡΩΝ 50-59 Male 534 GR ΛΑΜΠΡΟΣ ΚΟΥΤΗΣ - ΚΟΥΤΗΣ ΛΑΜΠΡΟΣ 0:58:26.694
113 72 8 ALL Male 610 NONAME_1925 ΩΩ__5.5KM_38 -   0:58:27.904
114 42 20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 40+ Female 549 GR ΟΛΓΑ ΜΠΟΛΤΣΗ -   2:00:08.500


