
A/A Σειρά Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Swim T1 Bike T2 Run Total

Super Sprint 1
1 1 1 113 ΣΤΡΑΤΑΚΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας - 2010 

ΤΡΙΤΩΝΑΣ
00:08:29 00:01:09 00:13:51 00:00:57 00:10:59 00:35:24

2 2 2 102 ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ Άνδρας - 2011 
VIKINGS HELLAS

00:06:05 00:00:41 00:16:20 00:00:25 00:12:39 00:36:08

3 3 3 109 ΠΑΝΤΟΥΛΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 2011 00:06:23 00:01:34 00:18:07 00:00:27 00:11:00 00:37:29
4 4 1 103 ΝΕΡΑΝΤΖΗ/NERANTZI ΕΛΕΝΗ/ELENI Γυναίκα - 

2010 ΟΔΥΣΣΕΑΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
00:06:26 00:00:52 00:17:32 00:00:36 00:12:20 00:37:44

5 5 2 108 ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Γυναίκα - 2011 00:06:28 00:01:37 00:19:30 00:01:00 00:13:33 00:42:07
6 6 4 101 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ  ΑΝΤΩΝΙΟΣ Άνδρας - 

2011 ΑΤΛΑΝΤΑΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
00:06:30 00:01:33 00:20:00 00:00:34 00:13:51 00:42:25

7 7 5 111 ΧΑΡΑΚΛΙΑΣ ΦΑΙΔΩΝ Άνδρας - 2010 00:09:16 00:02:27 00:19:44 00:00:42 00:12:51 00:44:57
8 8 6 105 ΤΣΟΥΚΑΛΆΣ  ΣΤΈΛΙΟΣ -ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ 

Άνδρας - 2011 ΆΤΛΑΝΤΑΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΊΚΗΣ
00:06:24 00:01:21 00:21:12 00:00:47 00:15:57 00:45:40

9 9 3 104 ΠΑΝΤΖΙΑΡΙΔΟΥ  ΝΙΚΟΛΈΤΑ Γυναίκα - 2010 
ΑΤΛΑΝΤΑΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΊΚΗ

00:06:34 00:01:23 00:25:00 00:00:59 00:17:47 00:51:41

10 10 7 112 ΧΑΡΑΚΛΙΑΣ ΤΗΛΕΜΑΧΟΣ Άνδρας - 2012 00:10:43 00:01:53 00:22:11 00:00:39 00:18:58 00:54:22
11 11 8 110 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ - ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

Άνδρας - 2010
00:09:49 00:01:59 00:25:35 00:01:02 00:19:14 00:57:38

Super Sprint 2
A/A Σειρά Σειρά 

/Φύλο
BIB Όνομα Φύλο - Γεν. 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο
Swim T1 Bike T2 Run Total

1 1 1 201 ΑΡΓΥΡΗΣ ΠΑΥΛΟΣ Άνδρας - 2009 CGS Sports 
Club

00:07:08 00:00:37 00:24:16 00:00:34 00:14:59 00:47:32

2 2 2 203 ΚΑΛΑΒΡΕΖΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 2009 
ΕΑΤ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

00:07:35 00:00:33 00:24:19 00:00:30 00:14:41 00:47:36

3 3 3 216 ΠΡΑΤΙΚΑΚΗΣ ΜΑΤΘΑΙΟΣ Άνδρας - 2009 
ΤΡΙΤΩΝΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

00:07:24 00:00:54 00:24:06 00:00:36 00:14:46 00:47:44

4 4 4 208 ΜΕΛΕΤΟΠΟΥΛΟΣ/MELETOPOULOS  
ΓΕΩΡΓΙΟΣ/GEORGE Άνδρας - 2008 ΟΔΥΣΣΕΑΣ 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

00:08:21 00:00:43 00:23:55 00:00:34 00:15:36 00:49:07

5 5 5 218 ΚΑΛΛΕΡΓΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 2009 00:07:45 00:00:45 00:26:34 00:00:38 00:17:30 00:53:10
6 6 6 211 ΝΕΡΑΝΤΖΗΣ  ΒΥΡΩΝ Άνδρας - 2008 Οδυσσέας 

Θεσσαλονίκης
00:07:09 00:01:17 00:26:39 00:00:51 00:18:44 00:54:37

7 7 1 209 ΝΕΡΑΝΤΖΗ ΜΙΧΑΕΛΑ Γυναίκα - 2009 Οδυσσέας 
Θεσσαλονίκης

00:07:40 00:00:57 00:28:28 00:00:48 00:17:30 00:55:20

8 8 2 205 ΚΑΛΑΝΤΖΗ  ΜΕΛΙΝΑ Γυναίκα - 2008 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ

00:12:12 00:01:05 00:26:45 00:00:34 00:17:13 00:57:47

9 9 7 217 Ρούσσος Σωτήρης Άνδρας - 2009 ΕΑΤ 
Αλέξανδρος

00:10:06 00:00:48 00:26:25 00:00:42 00:20:07 00:58:05

10 10 8 215 ΝΤΟΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 2009 ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ 
ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ

00:11:35 00:01:32 00:28:13 00:00:36 00:17:12 00:59:06

11 11 3 219 ΚΟΥΜΠΕΝΑΚΗ ΝΕΦΕΛΗ Γυναίκα - 2008 00:08:52 00:01:03 00:29:55 00:00:47 00:18:32 00:59:06
12 12 9 204 ΚΑΛΑΒΡΕΖΟΣ ΘΕΟΦΙΛΟΣ Άνδρας - 2008 ΕΑΤ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
00:08:15 00:01:00 00:29:21 00:00:45 00:20:10 00:59:29

13 13 10 207 Μανώλογλου  Παναγιωτης Άνδρας - 2009 
ΝΗΡΗΙΔΑ

00:15:00 00:01:02 00:28:01 00:00:28 00:18:31 01:03:00

14 14 4 214 ΝΟΥΣΗ  ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ Γυναίκα - 2009 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ

00:11:56 00:01:14 00:28:49 00:00:38 00:21:03 01:03:37

15 15 5 213 ΝΙΚΗΦΟΡΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΑ 
Γυναίκα - 2008

00:08:08 00:00:49 00:35:28 00:00:32 00:18:50 01:03:45

Super Sprint 3
A/A Σειρά Σειρά 

/Φύλο
BIB Όνομα Φύλο - Γεν. 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο
Swim T1 Bike T2 Run Total

1 1 1 308 Παφος Μάρκος Άνδρας - 2006 ΠΡΟΟΔΟΣ ΑΣΝΒ 00:10:27 00:00:27 00:32:48 00:00:34 00:19:01 01:03:15
2 2 2 304 Λαμπίρης Σταύρος Άνδρας - 2007 Ολυμπιακή 

Ακαδημία Ηγουμενίτσας
00:12:32 00:00:54 00:35:48 00:01:03 00:18:49 01:09:03

3 3 3 302 ΚΟΣΜΑΔΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 2007 00:09:45 00:00:45 00:35:22 00:00:38 00:23:58 01:10:26
4 4 4 305 Μάνος  Φώτης Άνδρας - 2007 Νίκη Βόλου 00:11:56 00:01:16 00:38:16 00:01:12 00:24:18 01:16:56
5 5 1 311 ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 2007 

ΤΡΙΤΩΝ
00:14:26 00:01:09 00:36:38 00:00:56 00:28:39 01:21:46

6 6 5 303 Κεραμιδάς Νικόλας Άνδρας - 2006 CGS-Triathlon 
Club

- - - - - 02:08:34

Super Sprint Open
A/A Σειρά Σειρά 

/Φύλο
BIB Όνομα Φύλο - Γεν. 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο
Swim T1 Bike T2 Run Total



A/A Σειρά Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Swim T1 Bike T2 Run Total

1 1 1 409 ΚΟΣΚΙΝΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1993 00:13:14 00:00:38 00:35:36 00:00:59 00:21:45 01:12:10
2 2 2 415 ΤΣΟΥΡΓΙΑΝΝΗΣ ΑΡΙΩΝ Άνδρας - 1966 00:13:29 00:00:57 00:35:02 00:00:38 00:23:48 01:13:52
3 3 3 416 ΧΑΛΙΜΑΣ ΑΡΓΥΡΗΣ Άνδρας - 1978 00:13:49 00:00:47 00:37:35 00:00:55 00:21:32 01:14:36
4 4 1 417 ΓΑΡΕΦΗ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 2000 00:12:51 00:00:41 00:37:03 00:00:39 00:24:21 01:15:32
5 5 4 402 Karageorgioy George Άνδρας - 1984 00:16:23 00:01:22 00:38:32 00:01:00 00:23:56 01:21:11
6 6 5 405 ROUSSOS Εμμανουήλ Άνδρας - 1967 00:16:05 00:00:55 00:39:13 00:00:45 00:26:01 01:22:56
7 7 6 407 TZOVARAS IOANNIS Άνδρας - 1981 00:13:30 00:01:25 00:44:05 00:00:34 00:26:04 01:25:35
8 8 2 511 THOMAKOU VIVI Γυναίκα - 1972 00:12:52 00:01:14 00:44:18 00:00:36 00:29:52 01:28:50
9 9 7 403 ΝΟΥΣΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1973 00:17:09 00:01:56 00:42:01 00:00:34 00:28:07 01:29:45
10 10 8 412 Σουέρεφ Σπυρίδων Άνδρας - 1983 00:16:15 00:02:23 00:44:42 00:01:05 00:25:59 01:30:23
11 11 9 418 ΓΚΑΛΙΜΑΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 2000 00:18:51 00:01:16 00:47:06 00:01:08 00:24:00 01:32:18
12 12 10 419 ΛΙΑΤΣΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1963 00:16:44 00:00:39 00:42:56 00:00:44 00:31:27 01:32:28
13 13 11 404 Metaxas Evangelos Άνδρας - 1983 00:20:46 00:02:23 00:45:38 00:00:56 00:24:53 01:34:35
14 14 3 413 ΤΣΙΑΟΥΣΗ ΝΥΜΦΟΔΩΡΑ Γυναίκα - 1965 00:17:34 00:02:03 00:42:38 00:01:35 00:33:12 01:37:00
15 15 12 420 ΣΑΒΒΑΝΗΣ ΑΛΕΞΙΟΣ Άνδρας - 2000 00:20:21 00:02:41 00:39:54 00:01:30 00:34:13 01:38:37
16 16 13 421 ΡΑΨΟΜΑΝΙΚΗΣ IΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1980 00:17:07 00:01:47 00:41:16 00:01:14 00:37:21 01:38:43
17 17 14 410 ΣΙΝΤΟΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1961 00:24:03 00:01:59 00:47:39 00:00:49 00:27:08 01:41:36
18 18 4 414 ΤΣΟΛΗ  ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1984 00:25:27 00:01:59 00:47:23 00:00:54 00:30:17 01:45:58

Olmpic Triathlon
A/A Σειρά Σειρά 

/Ηλικ.
Σειρ
ά 
/Φύλ
ο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/
Άλλο

Swim T1 Bike T2 Run Total

1 1 1 1 509 Polyzos Panagiotis Άνδρας - 1992 
(M30) ΕΑΤ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

00:20:13 00:00:30 01:03:19 00:00:25 00:31:02 01:55:26

2 2 1 2 528 Κεραμιδάς Νικόλας Άνδρας - 2006 
(M<24) CGS-Triathlon Club

00:19:20 00:00:34 01:04:05 00:00:28 00:32:02 01:56:27

3 3 1 3 550 ΜΠΕΡΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1999 
(M25)

00:20:15 00:00:28 01:01:08 00:00:37 00:35:51 01:58:16

4 4 2 4 523 Καλλίτσης  Νικήτας Άνδρας - 2003 
(M<24) ΕΑΤ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

00:23:17 00:00:32 01:00:12 00:00:29 00:34:59 01:59:27

5 5 3 5 537 ΟΦΛΙΔΗΣ ΣΙΜΟΣ Άνδρας - 2006 
(M<24) STT

00:23:13 00:00:29 01:00:19 00:00:35 00:36:50 02:01:25

6 6 2 6 501 ALPIDIS PARIS Άνδρας - 1993 (M30) 
TRIATHLON ACADEMY

00:21:49 00:00:38 01:01:36 00:00:56 00:37:51 02:02:48

7 7 4 7 547 ΒΟΖΙΚΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 2005 
(M<24)

00:23:55 00:00:26 00:59:40 00:00:37 00:41:05 02:05:42

8 8 2 8 540 ΡΑΦΤΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ Άνδρας 
- 1995 (M25) ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ

00:22:56 00:01:06 01:02:51 00:00:59 00:38:03 02:05:53

9 9 3 9 536 ΞΑΝΘΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1995 
(M25) NEREIDA

00:23:43 00:01:04 01:02:23 00:01:33 00:41:39 02:10:20

10 10 5 10 549 ΚΟΣΜΑΔΑΚΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 
2007 (M<24)

00:19:32 00:00:38 01:03:48 00:00:50 00:46:51 02:11:37

11 11 1 1 539 Πολυχρονιαδη  Στεφανια Γυναίκα - 
1993 (F30) STT/ ΕΑΤ Αλέξανδρος

00:23:02 00:00:32 01:06:00 00:00:33 00:41:35 02:11:39

12 12 2 2 506 NOMIKOU RANIA Γυναίκα - 1991 
(F30) TRIATHLON ACADEMY

00:22:52 00:00:45 01:06:33 00:00:38 00:42:32 02:13:17

13 13 4 11 507 PAPADOPOULOS JOHN Άνδρας - 
1999 (M25) KROMIDAS COACHING-
TRISUTTO

00:26:33 00:00:53 01:06:47 00:00:39 00:38:49 02:13:40

14 14 1 12 538 ΟΦΛΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 
1976 (M45) CREDO s VICTORIA

00:30:33 00:00:38 01:04:05 00:00:44 00:38:04 02:14:02

15 15 2 13 543 Τυμπανιδης Νικος Άνδρας - 1975 
(M45) Triathlon Academy

00:24:27 00:01:10 01:05:46 00:01:25 00:41:56 02:14:42

16 16 1 14 541 ΣΙΜΟΓΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1983 
(M40) ΕΑΤ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

00:24:53 00:00:39 01:07:01 00:01:04 00:41:23 02:14:58

17 17 2 15 535 ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΑΛΈΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 
1980 (M40) My pace triathlon training

00:28:59 00:00:56 01:04:51 00:00:42 00:40:16 02:15:42

18 18 3 16 529 ΚΟΣΚΙΝΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1993 
(M30) LEON TRIATHLON

00:25:40 00:01:06 01:06:59 00:01:01 00:42:28 02:17:11

19 19 1 3 519 ΔΗΜΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ Γυναίκα - 1995 
(F25) TRIATHLON ACADEMY

00:25:37 00:00:58 01:11:18 00:00:47 00:38:57 02:17:35

20 20 6 17 503 KOTOGLOU MENELAOS Άνδρας - 
2000 (M<24) ΕΑΤ Αλέξανδρος

00:25:33 00:01:42 01:07:02 00:00:38 00:44:06 02:18:58

21 21 1 18 527 ΚΑΤΣΑΡΟΣ ΒΑΙΟΣ Άνδρας - 1972 
(M50) ΠΡΟΟΔΟΣ ΑΣΝΒ

00:25:35 00:01:18 01:11:09 00:01:34 00:41:30 02:21:04

22 22 3 19 518 Δήμος  Νικόλαος Άνδρας - 1975 (M45) 
Ολυμπιακή Ακαδημία Ηγουμενίτσας

00:29:37 00:01:22 01:08:15 00:01:15 00:40:53 02:21:20



A/A Σειρά Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Swim T1 Bike T2 Run Total

23 23 2 20 502 KECHIDIS THEODOSIOS Άνδρας - 
1973 (M50) Salonica Triathlon Team

00:30:37 00:01:18 01:06:11 00:01:23 00:42:13 02:21:40

24 24 4 21 508 PAPADOPOULOS STAMATIOS 
Άνδρας - 1976 (M45) Ε.Α.Τ. 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

00:27:54 00:01:47 01:08:53 00:02:13 00:41:09 02:21:54

25 25 3 22 534 ΜΟΥΡΜΟΥΡΗΣ ΠΡΟΚΟΠΗΣ Άνδρας - 
1974 (M50) LEON TRIATHLON

00:26:50 00:01:04 01:10:07 00:01:10 00:42:55 02:22:03

26 26 5 23 525 ΚΑΡΤΕΡΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Άνδρας - 
1975 (M45) SALONICA TRIATHLON 
TEAM

00:26:30 00:01:48 01:11:47 00:01:15 00:40:55 02:22:13

27 27 3 24 542 ΣΠΑΧΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1983 
(M40) TRIATHLON ACADEMY

00:30:52 00:00:45 01:13:25 00:00:57 00:38:06 02:24:03

28 28 6 25 514 ΑΓΓΕΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1978 
(M45) ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ 
ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ

00:27:08 00:00:54 01:11:25 00:00:47 00:44:17 02:24:29

29 29 3 4 548 ΔΕΛΙΑΛΗ ΝΕΛΗ Γυναίκα - 1994 (F30) 00:23:12 00:00:49 01:13:52 00:00:47 00:47:44 02:26:22
30 30 7 26 546 ΧΕΙΜΑΡΙΟΣ  ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 

1976 (M45) LEON TRIATHLON
00:30:48 00:00:41 01:15:00 00:01:40 00:41:56 02:30:03

31 31 4 27 520 ΕΞΑΡΧΟΣ ΘΑΝΟΣ Άνδρας - 1970 
(M50) TRIATHLON ACADEMY

00:31:18 00:02:01 01:16:34 00:00:54 00:42:09 02:32:54

32 32 8 28 531 ΛΙΛΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας - 1978 
(M45) Action Bike Club

00:31:24 00:01:54 01:13:54 00:01:29 00:44:42 02:33:20

33 33 1 29 522 Καλλίτσης Γιώργος Άνδρας - 1963 
(M60+) EAT Αλέξανδρος

00:26:51 00:00:51 01:12:43 00:01:20 00:51:44 02:33:26

34 34 5 30 521 ΖΑΡΑΒΟΥΤΣΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας 
- 1971 (M50) ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ 
ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ

00:33:16 00:01:19 01:13:49 00:01:18 00:43:52 02:33:32

35 35 1 31 545 ΦΩΤΙΑΔΗΣ ΣΕΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1969 
(M55) ΟΔΥΣΣΕΑΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

00:31:31 00:00:39 01:15:42 00:01:31 00:47:31 02:36:52

36 36 1 32 551 ΦΩΤΕΙΝΑΤΟΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ Άνδρας - 
1988 (M35)

00:31:35 00:01:52 01:09:51 00:02:20 00:51:23 02:36:59

37 37 6 33 533 ΜΕΛΕΤΌΠΟΥΛΟΣ  ΠΑΝΑΓΙΏΤΗΣ 
Άνδρας - 1973 (M50) Οδυσσέας 
Θεσσαλονίκης

00:31:12 00:02:23 01:11:32 00:01:59 00:50:20 02:37:24

38 38 4 34 526 ΠΟΛΕΝΤΑΣ ΚΟΣΜΑΣ Άνδρας - 1981 
(M40) LEON KERKIRAS

00:34:18 00:02:00 01:14:40 00:02:07 00:45:22 02:38:25

39 39 5 35 544 ΦΑΙΤΑΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ Άνδρας - 1981 
(M40) Leon Triathlon

00:33:36 00:02:18 01:18:20 00:01:43 00:46:47 02:42:43

40 40 7 36 510 SALMATAS GEORGIOS Άνδρας - 
1974 (M50) CONNECTING DOTS

00:30:31 00:02:22 01:13:37 00:01:52 00:58:17 02:46:35

41 41 9 37 530 ΛΗΜΝΙΟΥΔΗΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 
1976 (M45) ΧΑΝΘ

00:29:16 00:02:01 01:22:51 00:01:17 00:54:52 02:50:15

42 42 1 5 504 KOTSI  TETI Γυναίκα - 1975 (F45) 
LEONTRIATHLON

00:42:21 00:02:03 01:24:18 00:01:47 00:52:49 03:03:17

43 43 2 38 512 TSIMARAKIS GIORGOS Άνδρας - 
1966 (M55) ATLAS IOANNINON

00:26:50 00:01:39 01:22:32 00:02:47 01:13:27 03:07:13

44 44 8 39 515 ΒΛΑΧΟΣ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1970 
(M50) Leon Triathlon

00:32:35 00:02:41 01:26:39 00:03:20 01:02:35 03:07:48

Σκυταλοδρομία Τριάθλου
A/A Σειρά Σειρά 

/Φύλο
BIB Όνομα Φύλο 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο
Swim T1 Bike T2 Run Total

1 1 1 602 ΠΡΑΤΙΚΑΚΗΣ-ΣΤΡΑΤΑΚΗΣ-ΘΕΟΧΑΡΗΣ Άνδρας 00:20:27 00:00:25 01:04:19 00:00:26 00:42:50 02:08:25
2 2 1 601 ΓΑΡΕΦΗΣ - ΓΑΡΕΦΗΣ - ΓΑΡΕΦΗ Μεικτή 00:21:36 00:01:01 01:02:38 00:00:24 00:47:54 02:13:31
3 3 2 603 ΚΟΥΜΠΕΝΑΚΗ-ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΑΚΗ-ΠΑΝΤΖΗΣ 

Μεικτή
00:24:29 00:00:23 01:07:17 00:02:27 00:40:34 02:15:09

4 4 2 606 ΑΡΙΩΝ ΤΣΟΥΡΙΑΝΝΗΣ - ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 
ΡΟΥΣΣΟΣ Άνδρας ΕΑΤ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

0:26:18 0:00:34 1:10:39 0:00:25 0:47:45 2:25:39

5 5 3 604 ΚΑΡΕΛΑΚΗΣ Χ. - GIANNELER Ζ. Μεικτή ZIOY 
TEAM

0:25:28 0:00:56 1:08:26 0:00:36 0:50:43 2:26:07


