
A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Swim T1 Bike T2 Run Total

1 1 1 1 118 ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΧΑΡΗΣ Άνδρας - 2001 (M20) 
TopFotia

0:15:33 0:00:51 0:38:52 0:00:33 0:20:47 1:16:33

2 2 1 2 111 ΓΚΟΤΖΙΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ Άνδρας - 1989 (M30) 0:14:14 0:00:30 0:41:15 0:00:40 0:21:25 1:18:01
3 3 2 3 157 ΤΡΙΚΑΤΣΟΥΛΑΣ ΔΗΜΗΡΙΟΣ Άνδρας - 1985 (M30) 0:17:28 0:00:51 0:42:15 0:00:42 0:20:12 1:21:26
4 4 3 4 127 ΜΗΤΣΑΚΟΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας - 1985 (M30) Ofka Agia 

paraskevis
0:17:30 0:00:45 0:43:39 0:00:41 0:20:25 1:22:59

5 5 1 5 146 ΣΠΑΧΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1983 (M40) TRIATHLON 
ACADEMY

0:17:17 0:01:19 0:46:27 0:00:44 0:19:29 1:25:15

6 6 2 6 124 ΛΥΓΝΟΣ  ΛΕΥΤΕΡΗΣ Άνδρας - 1980 (M40) Los Vathros 0:22:04 0:00:46 0:42:32 0:00:31 0:19:35 1:25:26
7 7 3 7 144 ΣΑΜΙΩΤΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1980 (M40) 

ΑΝΕΜΟΣ ΧΑΝΙΩΝ
0:19:55 0:01:55 0:41:54 0:01:03 0:21:10 1:25:54

8 8 1 8 154 ΤΣΟΥΜΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1972 (M50) CGS Triathlon 
club

0:17:28 0:01:09 0:45:20 0:00:39 0:21:59 1:26:34

9 9 2 9 137 ΝΕΡΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Άνδρας - 1998 (M20) L crew 0:16:59 0:01:06 0:46:57 0:00:32 0:22:04 1:27:37
10 10 2 10 150 ΤΣΑΡΜΠΌΠΟΥΛΟΣ  ΝΙΚΟΛΑΣ Άνδρας - 1974 (M50) 

TRIATHLON ACADEMY
0:17:16 0:02:10 0:44:11 0:01:14 0:22:58 1:27:47

11 11 4 11 151 ΤΣΑΤΟΥΜΆΣ  ΔΗΜΉΤΡΗΣ Άνδρας - 1994 (M30) SPARTI 
- THIELLA PLATANAS

0:21:59 0:01:09 0:43:48 0:00:42 0:20:58 1:28:33

12 12 3 12 132 ΜΠΟΖΝΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας - 1996 (M20) 0:17:55 0:01:12 0:44:53 0:00:55 0:24:15 1:29:08
13 13 4 13 133 ΜΩΡΑΙΤΗΣ  ΘΕΌΔΩΡΟΣ Άνδρας - 1978 (M40) 

Παναθηναϊκός Α. Ο
0:18:34 0:01:06 0:45:25 0:01:04 0:25:32 1:31:39

14 14 5 14 100 ΑΓΓΕΛΉΣ ΓΙΆΝΝΗΣ Άνδρας - 1978 (M40) Ολυμπιακή 
Ακαδημία Ηγουμενίτσας

0:18:16 0:01:05 0:48:42 0:00:45 0:23:51 1:32:37

15 15 4 15 128 ΜΟΥΤΕΒΕΛΉΣ ΙΩΆΝΝΗΣ Άνδρας - 2003 (M20) TopFotia 0:19:18 0:00:54 0:50:17 0:00:57 0:22:36 1:34:00
16 16 6 16 153 ΤΣΟΛΑΚΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1983 (M40) l-

crew
0:18:40 0:01:35 0:47:15 0:01:02 0:26:05 1:34:35

17 17 7 17 116 ΘΕΟΔΟΣΙΟΥ ΑΚΗΣ Άνδρας - 1980 (M40) L-Crew 0:20:42 0:01:36 0:49:38 0:00:43 0:24:33 1:37:10
18 18 5 18 112 ΔΗΜΗΤΡΑΚΑΚΗΣ ΝΙΚΌΛΑΟΣ Άνδρας - 1986 (M30) 

ΟΦΚΑ ΑΓΙΆΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΉΣ
0:19:37 0:01:24 0:50:01 0:00:55 0:27:18 1:39:14

19 19 8 19 149 ΤΣΑΜΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1980 (M40) Triathlon 
Academy

0:22:26 0:01:11 0:51:55 0:01:00 0:23:48 1:40:17

20 20 6 20 159 ΤΣΟΥΚΑΤΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1989 (M30) 0:20:12 0:01:57 0:54:51 0:00:58 0:26:03 1:44:00
21 21 9 21 145 ΣΒΟΛΗΣ  ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1984 (M40) 0:24:30 0:01:31 0:52:48 0:00:58 0:24:17 1:44:02
22 22 10 22 121 ΚΑΣΤΡΙΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1979 (M40) 0:19:43 0:04:27 0:56:09 0:01:23 0:25:53 1:47:33
23 23 7 23 117 ΘΩΜΑΙΔΗΣ ΠΕΤΡΟΣ Άνδρας - 1987 (M30) L crew 0:25:04 0:05:41 0:50:00 0:00:59 0:26:27 1:48:09
24 24 3 24 114 ΕΥΑΓΓΕΛΑΤΟΣ ΤΖΑΝΗΣ Άνδρας - 1973 (M50) MOTOR 

OIL RUNNING TEAM
0:22:10 0:01:47 0:57:55 0:01:32 0:25:16 1:48:37

25 25 4 25 147 ΤΣΑΓΚΛΗΣ ΜΑΝΩΛΗΣ Άνδρας - 1974 (M50) MOTOR OIL 
RUNNING TEAM

0:26:39 0:01:50 0:53:23 0:01:31 0:25:15 1:48:37

26 26 8 26 103 ΑΝΑΓΝΩΣΤΑΚΗΣ ΒΑΓΓΕΛΗΣ Άνδρας - 1985 (M30) 
triathlon academy

0:20:28 0:01:47 0:53:49 0:01:52 0:30:55 1:48:50

27 27 5 27 155 ΧΡΗΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1997 (M20) 
Independent

0:22:46 0:03:32 0:55:39 0:00:38 0:26:24 1:48:56

28 28 1 1 109 ΓΙΑΝΝΙΡΗ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1991 (F30) Kontogiannis 
Running Team

0:25:00 0:01:29 0:55:52 0:00:55 0:26:13 1:49:27

29 29 5 28 142 ΠΟΛΙΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1967 (M50) DROMEAS 
THRACE

0:25:21 0:01:35 0:52:49 0:00:54 0:28:53 1:49:29

30 30 6 29 105 ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Άνδρας - 1974 (M50) 
VemtureFriends

0:21:53 0:02:28 0:55:50 0:00:58 0:28:37 1:49:43

31 31 9 30 104 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΕΛΙΟΣ Άνδρας - 1990 (M30) 0:32:13 0:03:08 0:52:49 0:00:49 00:23:47 1:52:45
32 32 11 31 120 ΚΑΡΑΓΙΆΝΝΗΣ ΣΤΈΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1984 (M40) L_Grew 0:29:34 0:02:58 0:53:00 0:01:23 0:26:45 1:53:38
33 33 1 2 110 ΓΑΝΤΖΟΥΛΑ ΣΤΑΥΡΙΝΑ Γυναίκα - 1999 (F20) 

Independent
0:20:34 0:02:14 1:01:16 0:00:32 0:29:55 1:54:28

34 34 10 32 130 ΜΠΕΚΟΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ Άνδρας - 1993 (M30) 0:19:01 0:01:36 1:00:01 0:00:23 0:33:30 1:54:29
35 35 1 33 156 ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1952 (M60+) 0:25:44 0:04:20 0:53:23 0:02:21 0:30:11 1:55:57
36 36 1 3 115 ΖΑΡΑΝΗ ΚΕΛΛΥ Γυναίκα - 1975 (F40) Scientific Training 0:25:31 0:02:33 0:55:57 0:01:06 0:33:13 1:58:18
37 37 2 34 152 ΤΣΙΑΜΠΟΎΡΗΣ ΔΗΜΉΤΡΗΣ Άνδρας - 1957 (M60+) 0:24:55 0:03:28 1:00:25 0:01:07 0:29:13 1:59:05
38 38 7 35 143 ΠΟΛΙΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1971 (M50) '- 0:22:25 0:02:39 1:02:10 0:00:43 0:31:47 1:59:42
39 39 2 4 102 ΑΛΕΞΊΔΗ ΕΥΑΓΓΕΛΊΑ Γυναίκα - 1980 (F40) ΕΠΕΙΟΣ 

ΗΛΙΔΑΣ
0:19:39 0:01:04 1:03:19 0:01:31 0:37:10 2:02:42



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Swim T1 Bike T2 Run Total

40 40 8 36 158 ΤΣΟΥΚΑΤΟΣ ΔΗΜΗΡΙΟΣ Άνδρας - 1972 (M50) 0:29:13 0:03:02 0:56:04 0:00:33 0:35:26 2:04:16
41 41 12 37 123 ΛΌΝΤΟΣ ΣΤΑΎΡΟΣ Άνδρας - 1983 (M40) Σ.Π.Ο.Κ 

ΕΥΚΛΗΣ
0:24:58 0:03:05 1:07:42 0:01:17 0:29:14 2:06:13

42 42 2 5 141 ΠΙΤΣΟΥΝΗ  ΒΑΣΙΛΙΚΉ Γυναίκα - 1995 (F20) ΕΒΚ 0:23:34 0:02:25 1:09:20 0:00:54 0:34:32 2:10:43
43 43 13 38 129 ΜΠΑΛΑΣΚΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1980 (M40) 0:28:20 0:02:53 1:13:32 0:01:35 0:28:39 2:14:57
44 44 1 6 122 ΚΩΛΕΤΤΗ ΣΤΕΛΛΑ Γυναίκα - 1974 (F50) LOS VATHROS 

TEAM
0:25:11 0:03:14 1:14:04 0:02:00 0:33:17 2:17:44

45 45 14 39 148 ΤΣΑΜΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1977 (M40) 0:24:38 0:13:58 1:03:32 0:09:32 0:28:28 2:20:07
46 46 15 40 134 ΝΑΣΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1977 (M40) 0:30:42 0:07:56 1:11:12 0:01:52 0:30:45 2:22:24
47 47 11 41 131 ΜΠΙΡΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας - 1986 (M30) ΝΗΡΗΙΔΑ 0:32:19 0:02:34 1:12:12 0:02:17 0:35:54 2:25:14
48 48 2 7 108 ΓΕΩΡΓΑΝΤΗ ΕΦΗ Γυναίκα - 1974 (F50) 0:18:50 0:03:52 1:37:17 0:02:00 0:38:42 2:40:39
49 49 9 42 125 ΜΑΓΚΛΆΡΑΣ ΑΘΑΝΆΣΙΟΣ Άνδρας - 1971 (M50) 

Lux&Easy
0:40:47 0:03:50 1:18:58 0:01:29 0:38:08 02:43:

09
50 50 6 43 113 ΔΡΑΚΌΠΟΥΛΟΣ ΗΛΊΑΣ Άνδρας - 2002 (M20) 0:32:04 0:02:03 1:27:56 0:01:24 0:49:27 02:52:

53

Sprint Relay
A/A Σειρά BIB Όνομα Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο Swim T1 Bike T2 Run Total
1 1 300 ΑΓΓΟΥΡΑΣ Γ. - ΑΓΓΟΥΡΑ Δ. 0:15:23 0:00:25 0:47:17 0:00:21 0:23:50 1:27:14
2 2 302 ΚΟΡΟΜΗΛΑΣ - ΚΟΥΛΟΛΙΑΣ 0:26:23 0:00:25 0:38:20 0:00:23 0:36:00 1:41:29
3 3 301 ΔΗΜΟΥ Π. - ΝΟΝΑΣ Π. 0:16:44 0:00:30 0:57:59 0:00:45 0:26:28 1:42:25
4 4 303 ΓΚΟΜΟΛΗΣ Ν.-ΚΑΤΗΣ Θ.- ΦΩΤΙΑΣ Α. 0:18:43 0:00:39 0:58:53 0:00:22 0:24:25 1:43:01


