
Place rank
Gen
der

rankAge Bib Name Gender AG CP11k Gun Time Chip Time pace/km Club

1 1 1 179 ΚΑΡΟΥΤΖΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m Α30-39 0:40:04 1:14:44 1:14:42 3:32 TEAM UNDER ARMOUR
2 2 2 224 ΜΠΟΥΡΙΚΑΣ ΠΕΤΡΟΣ m Α30-39 0:43:06 1:17:00 1:16:58 3:38 ΑΚΡΙΤΑΣ
3 3 1 250 ΡΟΥΤΣΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ m Α40-49 0:44:52 1:19:45 1:19:43 3:46 ΓΣ ΑΚΡΙΤΑΣ 2016
4 4 1 191 ΚΟΥΤΣΙΜΑΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ m Α50-59 0:45:44 1:20:55 1:20:52 3:50 AllTerrainRunners
5 5 3 5672 ΔΗΜΗΤΡΑΚΑΚΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ m Α30-39 0:45:25 1:23:07 1:23:05 3:56
6 6 2 126 TZANAVARAS JORGOS m Α40-49 0:48:27 1:24:24 1:24:09 4:00
7 7 4 157 ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ ΑΧΙΛΛΕΑΣ m Α30-39 0:47:21 1:26:46 1:26:42 4:06 Σ.Δ.Ο.ΕΟΡΔΑΙΑΣ
8 8 5 147 ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 

ΒΑΛΕΝΤΙΝΟΣ
m Α30-39 0:58:42 1:27:02 1:27:01 4:07 DRC Athens

9 9 1 259 ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ m Α70+ 1:31:53 1:31:42 4:21 ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ
10 10 2 166 ΚΑΚΟΥΛΙΔΗΣ ΝΊΚΟΣ m Α50-59 0:52:57 1:33:34 1:33:19 4:26
11 11 6 124 STROFYLLAS GEORGIOS m Α30-39 0:54:39 1:34:09 1:34:05 4:27 ΠΑΝΩΛΕΝΙΑΚΟΣ ΚΑΡΑΤΟΥΛΑ
12 12 7 123 SOFIANOS ALEXANDROS m Α30-39 0:54:12 1:34:47 1:34:40 4:29 RunningProjectTeam
13 13 8 219 ΜΠΑΣΙΩΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m Α30-39 0:52:34 1:35:04 1:35:00 4:30 ΚΥΨΕΛΟΣ
14 14 1 216 ΜΙΧΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ m Α18-29 0:54:03 1:35:45 1:35:41 4:32 Σχολή Ικάρων
15 15 3 223 ΜΠΟΥΡΑΣ ΝΙΚΟΣ m Α50-59 0:53:42 1:36:01 1:35:59 4:33 ΑΠΟΛΛΩΝ
16 16 4 297 ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ m Α50-59 0:54:14 1:37:15 1:37:08 4:36 Σ.Δ.Υ.ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ
17 17 3 156 ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ ΚΙΜΩΝ m Α40-49 0:56:38 1:37:23 1:37:17 4:36 Neochori Manis Runners
18 18 4 202 ΜΑΓΕΡΑΣ ΘΑΝΑΣΗΣ m Α40-49 0:54:08 1:38:06 1:37:58 4:38 Ανεξάρτητος
19 19 5 109 GARCINSKAS DARIUS m Α40-49 0:55:13 1:38:27 1:38:25 4:39 Kaunas
20 1 1 251 ΣΑΜΑΡΑ ΧΡΥΣΟΥΛΑ f Γ40-49 0:55:09 1:38:48 1:38:45 4:40 ΑΠΣ Αθηναίοι Δρομεις
21 20 9 5659 ΙΓΟΥΜΕΝΟΥ ΣΕΜΠΑΣΤΙΕΝ m Α30-39 0:54:39 1:39:51 1:39:49 4:43
22 21 5 272 ΤΖΑΝΕΤΑΚΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ m Α50-59 0:56:38 1:40:06 1:40:03 4:44 ΣΔΥΜ SMARTRUN
23 22 2 572 ΦΙΣΚΙΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m Α18-29 0:57:10 1:40:27 1:40:23 4:45
24 23 6 242 ΠΑΣΣΙΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ m Α40-49 0:56:16 1:40:31 1:40:25 4:45 ΣΔΥΜ
25 2 1 596 ΜΠΑΚΑ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ f Γ50-59 0:56:58 1:40:39 1:40:37 4:46 ΣΔΥΜ
26 24 10 130 ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ m Α30-39 0:56:39 1:40:48 1:40:45 4:46 Αλέξανδρος
27 25 7 298 ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ m Α40-49 0:55:53 1:40:58 1:40:52 4:47 ΕΛΛΗΝΙΚΉ ΑΣΤΥΝΟΜΊΑ-ΣΔΥΜ
28 26 6 592 ΣΥΛΛΕΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m Α50-59 0:57:49 1:41:21 1:41:16 4:48
29 3 2 267 ΣΤΡΟΥΜΠΟΥ ΑΝΝΑ f Γ40-49 0:57:11 1:41:27 1:41:21 4:48 SCIENCETRAINING
30 27 3 150 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m Α18-29 0:57:50 1:41:39 1:41:31 4:49 AIMILIOS RUN CLUB
31 28 7 586 ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ m Α50-59 0:58:20 1:41:46 1:41:39 4:49
32 29 4 114 KOUTROUMANIS MICHAEL m Α18-29 1:01:09 1:41:54 1:41:47 4:49 BIG BAZ STELIZ
33 30 5 137 ΒΟΓΙΑΤΖΟΓΛΟΥ ΜΙΧΑΗΛ m Α18-29 0:55:31 1:42:10 1:42:04 4:50 DEVOTION FITNESS PLACE
34 31 8 293 ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΗΣ ΜΑΡΙΟΣ m Α40-49 0:57:23 1:42:11 1:42:03 4:50 DEVOTION FITNESS PLACE
35 32 8 246 ΠΛΕΜΜΕΝΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m Α50-59 0:57:29 1:42:22 1:42:06 4:51 Marathon Team Greece by Maria Polyzou
36 33 11 288 ΦΟΥΡΝΑΡΑΚΟΣ ΣΩΤΗΡΗΣ m Α30-39 0:58:33 1:42:38 1:42:24 4:51 My athlete
37 34 6 146 ΔΗΜΑΓΓΕΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ m Α18-29 0:56:11 1:42:38 1:42:29 4:51 Ανεξάρτητος
38 4 1 119 PANTALI ANTIGONI f Γ18-29 0:58:11 1:42:48 1:42:44 4:52 Τα Μάυρα Σύννεφα
39 35 9 129 ΑΛΕΙΦΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ m Α50-59 0:57:39 1:43:11 1:43:03 4:53 ΣΑΟΟ Τρίπολης
40 36 9 193 ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ m Α40-49 0:58:44 1:43:36 1:43:19 4:54 Razata
41 37 12 291 ΧΑΛΜΑΝΤΖΗΣ ΘΩΜΑΣ m Α30-39 0:58:38 1:44:03 1:43:53 4:55 Μουργόλυκοι
42 38 10 162 ΖΟΥΖΟΥΛΑΣ ΧΑΡΗΣ m Α50-59 0:59:32 1:44:20 1:44:08 4:56 Chiosrunning
43 39 13 263 ΣΤΑΜΟΠΟΥΛΟΣ ΜΙΧΑΛΗΣ m Α30-39 1:00:52 1:44:23 1:44:16 4:56 Ifi's Team
44 40 11 239 ΠΑΠΟΥΛΙΑΣ ΠΟΛΥΧΡΟΝΗΣ m Α50-59 0:56:53 1:44:25 1:44:19 4:56 Βατικιωτες δρομείς
45 41 14 165 ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΤΡΟΣ m Α30-39 0:58:13 1:44:30 1:44:23 4:57 Ανεξάρτητος
46 42 15 198 ΛΙΑΣΚΟΣ ΆΛΚΗΣ m Α30-39 0:58:39 1:44:38 1:44:27 4:57 Μουργόλυκοι
47 43 10 254 ΣΙΝΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m Α40-49 1:02:13 1:45:00 1:44:43 4:58 ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ
48 44 11 158 ΖΑΧΑΡΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΚΗΣ m Α40-49 0:58:01 1:45:08 1:45:04 4:58 Τρέχω με το Δημητράκη
49 45 7 285 ΤΣΙΛΙΓΙΑΝΝΗΣ ΗΛΙΑΣ m Α18-29 1:03:24 1:45:10 1:45:03 4:59
50 46 12 276 ΤΡΙΜΠΟΝΙΑΣ ΣΤΑΜΑΤΗΣ m Α40-49 0:56:48 1:45:34 1:45:22 5:00 Τριμπονιας Σταματης
51 47 12 264 ΣΤΕΡΓΙΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ m Α50-59 0:59:06 1:45:35 1:45:29 5:00 runningProjectTeam
52 5 3 185 ΚΑΨΑΣΚΗ ΠΗΝΕΛΟΠΗ f Γ40-49 0:59:17 1:45:39 1:45:32 5:00 Running project team
53 48 13 290 ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΣΠΥΡΟΣ m Α40-49 1:00:25 1:45:55 1:45:49 5:01 ΣΔΥΜ
54 49 14 588 ΓΚΙΟΥΛΟΣ ΛΑΜΠΡΟΣ m Α40-49 0:58:33 1:46:35 1:46:21 5:03
55 50 13 589 ΑΝΔΡΙΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝ/ΟΣ m Α50-59 0:59:00 1:46:42 1:46:34 5:03
56 51 15 213 ΜΗΣΣΙΑΣ ΠΡΟΚΟΠΗΣ m Α40-49 0:59:04 1:46:43 1:46:24 5:03 Filiatra Runners
57 52 16 236 ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ ΜΑΡΙΟΣ m Α40-49 1:00:28 1:47:09 1:47:01 5:04 ΑΠΟΕΛ ΔΡΟΜΕΙΣ
58 53 14 280 ΤΣΑΓΚΛΗΣ ΜΑΝΩΛΗΣ m Α50-59 1:01:23 1:47:36 1:47:22 5:05 Ευφυραιοι Οκυποδες
59 54 15 155 ΕΥΑΓΓΕΛΑΤΟΣ ΤΖΑΝΗΣ m Α50-59 1:01:24 1:47:36 1:47:22 5:05 Ευφυραιοι Οκυποδες
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60 55 16 210 ΜΑΥΡΟΣΚΟΤΗΣ ΔΙΟΝΥΣΗΣ m Α30-39 1:01:16 1:48:06 1:48:00 5:07 DEVOTION FITNESS PLACE
61 56 17 253 ΣΙΔΗΡΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ m Α30-39 1:01:15 1:48:07 1:48:01 5:07 DEVOTION FITNESS PLACE
62 57 17 232 ΠΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΔΑΜ m Α40-49 0:59:49 1:48:30 1:48:24 5:08 Γ.Σ. KALAMATA RUNNING PROJECT
63 58 16 190 ΚΟΡΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ m Α50-59 1:02:18 1:48:38 1:48:18 5:08 The running project team
64 6 4 101 BARLETI EVANGELIA f Γ40-49 1:02:17 1:48:40 1:48:33 5:09 Running Project Team
65 59 18 231 ΠΑΝΑΓΟΥΛΕΑΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ m Α40-49 0:59:09 1:49:10 1:48:59 5:10 ΣΤΑΥΡΟΠΗΓΙΟ ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΝΗΣ
66 60 18 105 CRISTODOULOPOULOS 

EYTHIMIS
m Α30-39 1:02:49 1:49:10 1:48:58 5:10

67 61 19 131 ΑΝΑΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΤΩΝΗΣ m Α40-49 1:02:20 1:49:22 1:49:19 5:11 Γ.Σ. KALAMATA RUNNING PROJECT
68 62 17 234 ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ ΜΑΝΟΣ m Α50-59 1:02:57 1:49:35 1:49:25 5:11 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ
69 63 19 184 ΚΑΤΣΙΟΥΛΗΣ ΣΠΥΡΟΣ m Α30-39 1:00:21 1:49:44 1:49:32 5:12 Γ.Σ. KALAMATA RUNNING PROJECT
70 64 18 208 ΜΑΡΑΓΚΟΣ ΝΙΚΟΣ m Α50-59 1:02:16 1:50:24 1:50:19 5:13 NO TEAM
71 65 20 195 ΛΑΓΟΥΔΕΛΛΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ m Α30-39 1:05:04 1:50:52 1:50:48 5:15 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
72 66 20 281 ΤΣΑΟΥΣΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ m Α40-49 1:04:13 1:50:59 1:50:47 5:15 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
73 7 5 188 ΚΟΛΛΙΑ ΑΝΤΩΝΙΑ f Γ40-49 1:02:16 1:51:28 1:51:21 5:16 Ανεξάρτητη
74 67 8 149 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ ΣΥΜΕΩΝ m Α18-29 1:00:58 1:51:34 1:51:31 5:17 Συμεων
75 68 1 153 ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ m Α60-69 1:02:52 1:52:13 1:51:57 5:19 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ ΑΤΤΙΚΗΣ
76 8 6 160 ΖΕΥΓΙΤΗ ΡΟΥΜΠΙΝΗ f Γ40-49 1:02:32 1:52:26 1:52:16 5:19 Γ.Σ. KALAMATA RUNNING PROJECT
77 69 21 203 ΜΑΚΡΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ m Α30-39 1:04:13 1:52:36 1:52:23 5:20 Ζωοτροφές Βιομακ
78 70 21 585 ΤΕΚΝΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ m Α40-49 1:03:22 1:52:51 1:52:41 5:20 ΤΕΛΜΗΣΟΣ
79 71 19 565 ΚΟΡΟΜΗΛΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ m Α50-59 1:02:50 1:53:24 1:53:21 5:22 ΣΔΥΜ
80 72 22 233 ΠΑΝΤΑΖΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ m Α30-39 1:04:11 1:53:58 1:53:48 5:24
81 73 9 229 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ m Α18-29 1:07:29 1:54:13 1:54:01 5:24 Ανεξάρτητος
82 74 22 226 ΝΤΕΛΛΟΣ ΦΩΤΙΟΣ m Α40-49 1:06:53 1:54:16 1:54:07 5:24 THE GKAZONIS
83 9 2 112 KARAPIPERI ZOI f Γ18-29 1:01:55 1:54:16 1:54:09 5:24 Τα Μαυρα Συννεφα
84 10 1 270 ΤΑΣΙΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ f 1:03:25 1:54:18 1:54:12 5:25 ΣΔΥΜ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ
85 75 20 244 ΠΕΝΤΕΦΟΥΝΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ m Α50-59 1:03:49 1:54:20 1:54:10 5:25
86 76 21 289 ΦΥΚΙΡΗΣ ΚΩΣΤΑΣ m Α50-59 1:04:01 1:54:20 1:54:05 5:25 ΣΔΥΜ
87 77 23 174 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m Α40-49 1:06:49 1:54:46 1:54:32 5:26 Πανγυθειατικος
88 78 24 268 ΣΥΚΙΩΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ m Α40-49 1:06:48 1:55:00 1:54:49 5:27 Γ.Σ. KALAMATA RUNNING PROJECT
89 79 25 134 ΑΣΛΑΝΟΓΛΟΥ ΑΝΤΩΝΙΟΣ m Α40-49 1:03:55 1:55:07 1:54:57 5:27 μεμονωμένους
90 80 26 140 ΓΕΩΡΓΑΣ ΑΡΓΥΡΗΣ m Α40-49 1:03:38 1:56:03 1:55:58 5:30 ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ ΜΑΡΑΘΏΝΑΣ
91 81 23 248 ΡΑΚΙΝΤΖΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ m Α30-39 1:06:46 1:56:40 1:56:29 5:31 Γ.Σ. KALAMATA RUNNING PROJECT
92 82 27 144 ΓΚΑΖΩΝΗΣ ΠΕΤΡΟΣ m Α40-49 1:06:51 1:56:49 1:56:41 5:32 The Gkazonis
93 11 1 278 ΤΡΙΤΣΙΜΠΙΔΑ ΝΤΟΡΙΝΑ f Γ30-39 1:06:53 1:56:49 1:56:41 5:32 CGS TRIATHLON CLUB
94 83 2 125 TODD MARK m Α70+ 1:04:53 1:57:23 1:57:14 5:33 Kalamata
95 84 28 141 ΓΕΩΡΓΟΥΣΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ m Α40-49 1:05:29 1:57:26 1:57:07 5:33 Ανεξαρτητος
96 85 29 161 ΖΕΥΓΙΤΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ m Α40-49 1:06:44 1:57:30 1:57:20 5:34 Γ.Σ. KALAMATA RUNNING PROJECT
97 86 30 209 ΜΑΡΚΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΣ m Α40-49 1:07:43 1:57:30 1:57:16 5:34 Γ.Σ. KALAMATA RUNNING PROJECT
98 87 24 241 ΠΑΡΘΕΝΗΣ ΣΠΥΡΟΣ m Α30-39 1:04:00 1:57:47 1:57:30 5:34 Ανεξάρτητος
99 88 22 296 ΧΟΝΔΡΟΣ ΝΑΣΟΣ m Α50-59 1:06:11 1:58:25 1:58:16 5:36 ΑΝΔΡΟΥΣΑ
100 89 10 595 ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΣΠΥΡΟΣ m Α18-29 1:06:01 1:58:29 1:58:18 5:36 KPR
101 90 31 189 ΚΟΜΠΙΛΗΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ m Α40-49 1:06:06 1:58:29 1:58:18 5:36 Γ.Σ. KALAMATA RUNNING PROJECT
102 91 25 154 ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ ΓΙΩΡΓΟΣ m Α30-39 1:05:07 1:58:59 1:58:44 5:38 Απόλλων Δυτικής Αττικής
103 92 23 283 ΤΣΙΑΤΗΣ ΝΙΚΟΣ m Α50-59 1:06:05 1:59:42 1:59:35 5:40 ΝΙΚΟΣ ΤΣΙΑΤΗΣ
104 12 3 138 ΓΑΪΤΑΝΗ ΠΗΝΕΛΟΠΗ f Γ18-29 1:06:38 1:59:57 1:59:45 5:41 Ν.Ο.ΚΥ
105 93 2 286 ΤΣΟΥΡΑΚΗΣ ΜΑΝΟΛΗΣ m Α60-69 1:06:30 1:59:58 1:59:51 5:41 KAVOUSI/Κρητίκαρος
106 94 32 207 ΜΑΝΩΛΟΠΟΥΛΟΣ ΣΠΥΡΟΣ m Α40-49 1:09:21 2:00:33 2:00:22 5:42 Μανωλοπουλος
107 95 11 552 ΚΑΜΠΑΣ ΛΥΚΟΥΡΓΟΣ m Α18-29 1:04:24 2:00:44 2:00:39 5:43 ΣΔΥΜ
108 96 26 212 ΜΕΤΑ ΦΩΤΗΣ m Α30-39 1:05:53 2:01:05 2:01:02 5:44 Powerlifegym
109 13 2 106 FELLAS KATERINA f 1:08:19 2:02:00 2:01:45 5:46 Watford Joggers
110 97 33 182 ΚΑΤΣΑΟΥΝΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ m Α40-49 1:04:02 2:02:04 2:01:52 5:47 ΣΔΥΜ
111 14 7 292 ΧΑΝΙΑ ΔΗΜΗΤΡΑ f Γ40-49 1:08:19 2:02:23 2:02:16 5:48 RUNTOOLS
112 98 27 205 ΜΑΝΤΕΚΑΣ ΓΙΑΝΝΗΣ m Α30-39 1:09:54 2:03:15 2:03:01 5:50 Γιάννης
113 15 2 171 ΚΑΝΑΒΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ ΙΩΑΝΝΑ f Γ30-39 1:08:39 2:03:58 2:03:45 5:52 L-crew
114 99 28 132 ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ m Α30-39 1:07:15 2:04:00 2:03:47 5:52 BricksBox Fitness
115 100 34 587 ΚΑΛΚΟΥΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ m Α40-49 1:08:29 2:04:23 2:04:09 5:53 ΣΔΥΜ
116 101 35 269 ΣΧΟΙΝΟΧΩΡΙΤΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ m Α40-49 1:08:47 2:04:46 2:04:34 5:54 Εφυραιοι ωκυποδες
117 102 24 243 ΠΑΤΡΙΚΙΟΣ ΘΕΜΟΣ m Α50-59 1:10:48 2:05:35 2:05:17 5:57
118 16 3 301 ΨΥΧΟΓΙΟΥ ΈΦΗ f 1:10:49 2:05:36 2:05:18 5:57 Κανένα
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rankAge Bib Name Gender AG CP11k Gun Time Chip Time pace/km Club

119 17 8 116 MERTENS CAROLIN f Γ40-49 1:12:17 2:05:47 2:05:31 5:57 Vila Amalia
120 103 25 107 FISCHER JENS m Α50-59 1:12:17 2:05:47 2:05:32 5:57 Vila Amalia
121 104 3 175 ΚΑΡΑΛΙΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m Α60-69 1:06:42 2:05:54 2:05:47 5:58 ΣΑΠΠΑΖ
122 105 36 180 ΚΑΡΠΑΘΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ m Α40-49 1:07:52 2:06:01 2:05:47 5:58 Racing flags
123 106 37 222 ΜΠΟΥΝΑΣ ΗΛΙΑΣ m Α40-49 1:11:33 2:06:40 2:06:26 6:00 XTREME STORES TEAM
124 18 9 194 ΚΩΤΣΙΑΡΗ ΙΩΑΝΝΑ f Γ40-49 1:09:43 2:07:16 2:07:11 6:01 ΣΔΥΜ
125 107 38 104 BOURBOURAKIS PANAGIOTIS m Α40-49 1:12:14 2:08:13 2:07:54 6:04 BOURBOUR
126 108 3 187 ΚΕΡΑΜΕΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ m Α70+ 1:07:24 2:08:32 2:08:23 6:05 SDYM
127 109 1 559 ΛΕΟΝΤΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ m 1:09:48 2:09:33 2:09:24 6:08
128 110 2 561 ΜΗΤΣΕΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ m 1:09:47 2:09:33 2:09:25 6:08
129 111 26 152 ΔΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ m Α50-59 1:11:55 2:09:42 2:09:36 6:08 ΤΡΕΧΩ ΜΕ ΤΟΝ ΔΗΜΗΤΡΑΚΗ
130 112 27 143 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ m Α50-59 1:11:56 2:09:42 2:09:36 6:08 ΤΡΕΧΩ ΜΕ ΤΟΝ ΔΗΜΗΤΡΑΚΗ
131 19 10 249 ΡΟΜΠΑΚΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ f Γ40-49 1:10:08 2:09:58 2:09:53 6:09 Αθηναίοι Δρομείς
132 113 39 173 ΚΑΡΑΒΙΔΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ m Α40-49 1:06:58 2:10:04 2:09:53 6:09
133 114 40 230 ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m Α40-49 1:14:38 2:11:06 2:10:53 6:12 NO PASARAN
134 115 29 553 ΠΑΧΤΙΤΗΣ ΦΟΙΒΟΣ m Α30-39 1:13:41 2:11:42 2:11:25 6:14 ΣΔΥΜ
135 116 4 214 ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ m Α60-69 1:11:58 2:12:58 2:12:54 6:18 Ημιμαραθώνιος
136 117 41 273 ΤΖΩΚΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ m Α40-49 1:16:59 2:13:03 2:12:38 6:18 TZOKAS architects
137 118 42 170 ΚΑΜΠΙΤΣΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ m Α40-49 1:14:38 2:14:21 2:14:10 6:22 Κεφαλονιά
138 20 4 199 ΛΙΟΝΤΟΥ ΜΑΡΙΑ f Γ18-29 1:14:31 2:15:02 2:14:55 6:23 DEVOTION FITNESS PLACE
139 119 28 164 ΗΛΙΑΚΗΣ ΜΑΝΩΛΗΣ m Α50-59 1:14:46 2:15:36 2:15:20 6:25 Ανεξαρτητος
140 120 12 206 ΜΑΝΩΛΑΚΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ m Α18-29 1:07:38 2:16:57 2:16:50 6:29 Μ
141 21 4 590 ΜΑΛΑΜΑΣ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ f 1:14:26 2:19:33 2:19:23 6:36 ΣΔΥΜ
142 121 5 178 ΚΑΡΑΠΑΠΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ m Α60-69 1:16:55 2:19:33 2:19:20 6:36 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
143 22 5 186 ΚΕΛΕΣΗ ΜΑΡΙΑ f Γ18-29 1:14:30 2:19:46 2:19:30 6:37 ΜΑΡΙΑ ΚΕΛΕΣΗ
144 23 3 574 ΧΑΡΙΤΟΥ ΙΩΑΝΝΑ f Γ30-39 1:17:13 2:21:46 2:21:32 6:43 ΣΔΥΜ
145 122 29 201 ΛΥΚΟΥΔΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ m Α50-59 1:17:14 2:21:47 2:21:33 6:43 ΣΔΥΜ
146 24 5 228 ΞΥΠΟΛΙΤΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ f 1:17:14 2:21:48 2:21:34 6:43 ΣΔΥΜ
147 123 13 274 ΤΙΚΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ m Α18-29 1:14:39 2:22:16 2:22:05 6:44
148 25 11 168 ΚΑΜΒΥΣΙΔΗ ΕΒΕΛΥΝ f Γ40-49 1:18:34 2:22:20 2:22:07 6:44 Γ.Σ. KALAMATA RUNNING PROJECT
149 124 43 258 ΣΟΥΜΠΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m Α40-49 1:18:33 2:22:21 2:22:08 6:44 Γ.Σ. KALAMATA RUNNING PROJECT
150 26 6 265 ΣΤΕΡΠΗ ΓΕΩΡΓΙΑ f Γ18-29 1:16:43 2:23:23 2:23:15 6:47
151 125 44 176 ΚΑΡΑΜΟΥΖΗΣ ΝΙΚΗΤΑΣ m Α40-49 1:27:49 2:23:41 2:23:32 6:48 Γ.Σ. KALAMATA RUNNING PROJECT
152 126 45 172 ΚΑΝΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m Α40-49 1:17:33 2:24:42 2:24:27 6:51 RCF
153 127 30 287 ΤΣΟΥΣΚΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ m Α50-59 1:19:41 2:24:44 2:24:29 6:51 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
154 27 12 220 ΜΠΕΚΙΡΙ ΕΡΛΙΝΤΑ f Γ40-49 1:20:26 2:26:44 2:26:36 6:57 Ο Σ.Δ.Υ.
155 128 46 145 ΔΑΛΙΑΝΗΣ ΦΩΤΗΣ m Α40-49 1:17:56 2:26:52 2:26:28 6:57 Tzokas architects
156 129 14 252 ΣΑΡΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ m Α18-29 1:22:36 2:31:05 2:30:47 7:09
157 130 30 566 ΧΑΝΤΖΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ m Α30-39 1:22:37 2:31:05 2:31:05 7:09
158 131 47 235 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΑΤΟΣ 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
m Α40-49 1:29:15 2:35:35 2:35:35 7:22 Τασος

159 132 31 196 ΛΑΠΠΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ m Α30-39 1:22:58 2:35:40 2:35:21 7:22 -
160 133 32 299 ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ m Α30-39 1:22:58 2:35:40 2:35:40 7:22
161 134 48 200 ΛΟΥΖΗΣ ΚΩΣΤΑΣ m Α40-49 1:23:42 2:38:26 2:38:22 7:30 Σ.Δ Υ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ
162 28 13 159 ΖΕΡΒΟΥ ΆΝΝΥ f Γ40-49 1:27:11 2:40:03 2:39:45 7:35 Annika
163 135 6 581 ΞΥΠΟΛΙΤΟΣ ΣΤΕΛΙΟΣ m Α60-69 1:31:11 2:47:05 2:46:50 7:55 ΣΔΥΜ
DNF -1 Γενική 

Κατάταξη
211 ΜΕΙΝΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ m Α30-39 2:33:23 2:33:23 7:16 Παναθηναϊκός

DNF -1 Γενική 
Κατάταξη

275 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ m Α40-49 dimopoulos coatching

DNF -1 Γενική 
Κατάταξη

555 ΜΑΛΑΜΑΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ m Α40-49 ΣΔΥΜ

DNF -1 Γενική 
Κατάταξη

560 ΔΟΥΛΚΕΡΙΔΗΣ ΑΡΗΣ m Α40-49 ΣΔΥΜ

21k Relay
Place rank

Gen
der

Bib Name Gender 1rst 
Runner 
Net

2nd 
Runner 
Net

Overall 
Time

pace/km Club

1 1 617 MINOS GIORGOS , GONIDAKIS  
MANOLIS

m 0:38:04 0:51:47 1:29:49 4:15 Running X

2 2 628 ΜΙΚΡΟΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ,
ΠΑΝΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΓΙΩΡΓΟΣ

m 0:54:38 0:40:59 1:35:35 4:31



Place rank
Gen
der

rankAge Bib Name Gender AG CP11k Gun Time Chip Time pace/km Club

3 1 622 ΠΑΝΤΑΖΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ, 
ΜΟΥΣΤΑΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ

a 0:48:20 0:47:33 1:35:52 4:32 Γ.Σ. KALAMATA RUNNING PROJECT   
Νο1

4 3 627 ΞΗΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ, 
ΚΑΡΥΓΙΑΝΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

m 0:51:05 0:46:53 1:37:56 4:38 Γ.Σ. KALAMATA RUNNING PROJECT  
Νο6

5 4 615 ΧΙΩΤΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ , 
ΚΑΛΟΓΕΡΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ

m 0:55:16 0:47:15 1:42:26 4:51 Pappous+Doctor

6 5 619 ΡΗΓΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ, 
ΓΕΡΟΝΤΑΚΟΣ ΠΕΤΡΟΣ

m 0:56:11 0:48:30 1:44:38 4:57 TSERAMIO RUNNERS

7 2 605 ΤΣΟΧΑΝΤΑΡΗ ΦΩΤΕΙΝΗ, 
ΠΑΤΕΡΑΚΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ

a 1:02:10 0:44:34 1:46:40 5:03 Ικαρία Αρτα

8 6 606 ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΣ  ΒΑΣΙΛΗΣ, 
ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

m 0:57:05 0:50:37 1:47:38 5:06 Καλαμάτα - Νάξος

9 7 608 ΛΑΜΠΙΡΗΣ ΑΛΕΞΗΣ, ΣΩΦΡΟΝΑΣ  
ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ

m 0:58:44 0:50:14 1:48:53 5:09 ΣΔΥΜ

10 1 612 ΚΟΝΤΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ, 
ΠΑΠΑΛΑΜΠΡΟΥ ΒΟΥΛΙ

f 0:59:40 0:49:27 1:49:03 5:10 DoubleV

11 8 611 ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, 
ΝΙΚΗΤΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΤΡΟΣ

m 0:58:02 0:55:30 1:53:21 5:22 ΧΑΝΔΡΙΝΑΪΚΟΣ RunningTeam

12 2 624 ΜΑΣΤΕΛΟΥ ΦΑΝΙΑ, ΚΡΙΟΥΚΟΒΑ 
ΛΙΟΥΝΤΜΙΛΑ

f 1:04:46 0:48:56 1:53:32 5:23 Γ.Σ. KALAMATA RUNNING PROJECT  
Νο3

13 9 613 ΓΙΑΝΝΑΚΕΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ-
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, ΓΙΑΝΝΑΚΕΑΣ 
ΝΙΚΟΛΑΟΣ

m 1:05:20 0:51:55 1:57:11 5:33 GIANNAKEAS  FAMILY

14 10 609 ΣΙΔΕΡΕΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ, 
ΜΙΧΑΛΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

m 1:05:47 0:52:14 1:57:52 5:35 ΣΔΥΜ RUNNERS

15 3 625 ΜΑΣΤΕΛΟΥ ΦΑΝΙΑ, ΚΡΙΟΥΚΟΒΑ 
ΛΙΟΥΝΤΜΙΛΑ

f 1:04:19 0:56:02 2:00:12 5:42 Γ.Σ. KALAMATA RUNNING PROJECT  
Νο4

16 11 610 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΗΛΙΑΣ, 
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ  ΣΤΑΘΗΣ

m 1:09:56 0:54:17 2:04:07 5:53 Στάθης Λιάκος

17 12 614 ΓΙΑΚΟΥΜΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ, 
ΠΡΩΤΟΠΑΠΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ

m 1:06:47 0:57:45 2:04:20 5:54 NO PASARAN

18 13 602 ΜΠΡΟΥΜΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ, ΝΕΤΑΣ 
ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ

m 1:17:29 0:54:46 2:12:06 6:16 ΕΟΔ RUN

19 3 621 ΜΥΘΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ, ΚΑΠΙΛΗΔΗΣ 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

a 1:25:21 0:52:34 2:17:55 6:32 DEVOTION FITNESS PLACE

20 4 626 ΜΑΛΑΠΑΝΗ ΕΛΕΑΝΝΑ, 
ΠΟΥΛΕΤΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ

a 1:24:39 0:59:09 2:23:48 6:48 Γ.Σ. KALAMATA RUNNING PROJECT  
Νο5


