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1 1 1 442 ΜΕΙΝΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ m Α30-39 08:13,2 16:10,4 16:08,8 3:14 Παναθηναϊκός
2 2 1 464 ΜΠΟΥΤΣΙΑΝΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ m Α18-29 08:19,7 16:59,2 16:57,2 3:23 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ σύλλογος  Αρκαδιας
3 3 2 262 ΣΤΑΘΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΣ m Α30-39 09:13,1 18:19,5 18:18,2 3:39 RUN AMALIADA
4 4 1 450 ΜΟΥΤΖΟΥΡΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m Α40-49 09:30,1 18:56,3 18:54,9 3:47 ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΑΣΤΥΝΟΜΙΑ, Σ.Δ.Υ.Μεσσηνιας
5 5 2 537 ΧΑΣΑΝΗΣ ΝΙΚΟΣ m Α18-29 09:13,6 19:00,0 18:57,5 3:47 Α.Ο. ΠΕΥΚΗΣ
6 6 1 466 ΝΙΚΗΤΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ m Α Κ18 09:47,6 19:34,8 19:32,9 3:54 ΓΣ ΑΚΡΙΤΑΣ
7 7 2 568 ΚΑΡΑΚΑΪΔΟΣ ΑΛΚΗΣ m Α Κ18 09:42,1 19:34,9 19:33,3 3:54 Γ.Σ. ΑΚΡΙΤΑΣ
8 8 3 504 ΣΙΩΡΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ m Α30-39 09:59,4 19:52,1 19:49,7 3:58 Team karoutzos panagiotis
9 9 3 456 ΜΠΟΣΙΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ m Α18-29 10:09,8 19:57,1 19:54,1 3:59 Γ.Σ. KALAMATA RUNNING PROJECT
10 10 3 5662 ΛΑΓΟΠΑΤΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ m Α Κ18 09:42,1 20:23,8 20:22,4 4:04
11 11 4 363 ΓΙΑΝΝΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΗΛΙΑΣ m Α30-39 10:07,4 20:25,0 20:23,0 4:04 Run Amaliada
12 12 5 505 ΣΚΑΡΠΑΛΕΖΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ m Α30-39 10:09,4 20:36,2 20:32,7 4:07 Γ.Σ. KALAMATA RUNNING PROJECT
13 1 1 542 ΧΡΙΣΤΑΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ f Γ18-29 10:22,2 20:46,2 20:44,4 4:09 Σπαρτιατικός Γ.Σ
14 13 4 564 ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ m Α18-29 10:21,8 20:46,4 20:43,5 4:09 Γ.Σ. ΑΚΡΙΤΑΣ
15 14 2 266 ΣΤΡΑΤΗΓΑΚΗΣ ΕΥΓΕΝΙΟΣ m Α40-49 10:22,8 20:56,3 20:53,3 4:11 Σ.δ.υ.μ
16 2 1 591 ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ f Γ30-39 10:22,3 21:03,4 21:02,0 4:12 ΣΑ ΜΕΣΣΗΝΗΣ
17 15 3 306 CAKALLI ARISTOTEL m Α40-49 10:21,3 21:19,6 21:17,2 4:15 Tripoli Arkadias
18 16 4 506 ΣΚΟΥΡΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ m Α Κ18 10:26,5 21:28,6 21:26,2 4:17 ΣΚΟΥΡΑΚΗΣ
19 3 2 440 ΜΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΙΟΥΣΤΙΝΑ f Γ18-29 10:35,8 21:49,4 21:47,7 4:21 Αθλητικος Ομιλος Δραμας
20 17 4 544 ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ m Α40-49 10:39,4 21:56,4 21:52,5 4:23 Γ.Σ. KALAMATA RUNNING PROJECT
21 18 6 395 ΚΑΜΟΛΙ ΔΙΟΝΥΣΗΣ m Α30-39 10:55,1 22:20,0 22:16,5 4:27 Σ.Φ. Βενεζουέλας
22 19 5 390 ΘΕΡΜΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ m Α40-49 11:23,7 22:22,5 22:17,4 4:28 Ανεξάρτητος
23 20 5 315 HAIDIJOHN NICK m Α18-29 11:15,5 22:24,5 22:18,0 4:28 Olympia runners
24 21 7 396 ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ m Α30-39 11:52,1 22:26,8 22:22,1 4:29 Γ.Σ. KALAMATA RUNNING PROJECT
25 22 6 513 ΣΤΑΜΑΤΗΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ m Α40-49 10:46,2 22:32,7 22:29,7 4:30 ΕΥΚΛΗΣ ΚΑΛΆΜΑΤΑΣ
26 4 2 321 LABROPOULOU VINA f Γ30-39 11:10,3 22:40,2 22:37,1 4:32 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΙ
27 23 8 404 ΚΑΤΣΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ m Α30-39 11:29,9 22:49,0 22:36,5 4:33 σπαρτιατες
28 5 3 573 ΚΟΥΣΚΟΥΤΗ ΜΑΡΙΑ f Γ30-39 11:45,2 23:03,8 22:57,2 4:36
29 24 6 411 ΚΟΡΟΜΗΛΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ m Α18-29 11:28,5 23:08,1 23:03,0 4:37 Γ.Σ. KALAMATA RUNNING PROJECT
30 6 1 343 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΓΩΓΟΥΛΑ f Γ40-49 11:42,5 23:09,8 23:07,9 4:37 BE KOUMAN - ΣΠΑΡΤΙΑΤΕΣ ΔΡΟΜΕΙΣ
31 25 7 361 ΓΙΑΛΛΕΛΗΣ BILL m Α40-49 11:42,1 23:10,0 23:07,8 4:37 BE KOUMAN
32 26 1 594 ΦΛΩΡΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ m Α50-59 11:31,8 23:11,2 23:08,8 4:38 ΣΔΥΜ
33 27 8 431 ΛΥΜΠΙΩΤΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ m Α40-49 11:41,1 23:13,3 22:59,2 4:38 Λυμπιω
34 28 9 511 ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ m Α40-49 11:41,3 23:13,4 22:59,0 4:38 Εος Καλαμάτας
35 29 10 540 ΧΡΗΣΤΕΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ m Α40-49 11:28,1 23:15,8 23:11,5 4:39 Γ.Σ. KALAMATA RUNNING PROJECT
36 30 1 5675 ΚΑΨΑΛΟΠΟΔΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ m 12:05,0 23:55,9 23:34,5 4:47
37 31 9 5669 ΦΙΛΑΝΔΡΙΑΝΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ m Α30-39 11:35,9 24:05,0 23:59,4 4:48
38 32 2 341 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ m Α50-59 12:05,7 24:06,4 23:57,8 4:49 ΑΡ ΚΑΔΩΝ ΔΡΩΜΕΩΝ
39 33 7 487 ΠΕΤΡΟΥΛΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ m Α18-29 11:42,2 24:11,8 24:00,5 4:50
40 7 2 336 ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ f Γ40-49 12:04,7 24:13,7 23:54,2 4:50
41 34 11 364 ΓΙΑΝΝΟΥΛΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ m Α40-49 12:05,3 24:14,6 23:54,9 4:50
42 8 1 318 KORONIOU KATERINA f Γ Κ18 11:57,6 24:24,4 24:22,0 4:52 ΣΠΑΡΤΙΑΤΙΚΟΣ. Γ. Σ
43 35 12 415 ΚΟΥΜΟΥΝΔΡΟΣ ΠΕΤΡΟΣ m Α40-49 11:51,9 24:26,5 24:21,6 4:53 Γ.Σ. KALAMATA RUNNING PROJECT
44 36 8 451 ΜΠΑΜΠΙΛΗΣ ΤΡΥΦΩΝΑΣ m Α18-29 11:35,5 24:28,9 24:26,4 4:53 Τ.Μ
45 37 9 528 ΦΟΡΤΣΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ - ΗΛΙΑΣ m Α18-29 11:51,1 24:46,6 24:41,9 4:57 Σ.Φ. Βενεζουέλας
46 38 10 379 ΖΙΑΜΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ m Α18-29 12:35,7 24:47,0 24:38,8 4:57 Ceb
47 39 10 563 ΦΙΛΑΚΤΙΔΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ m Α30-39 12:18,4 24:47,3 24:38,3 4:57
48 40 5 5649 ΚΟΤΤΑΡΕΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ m Α Κ18 12:48,1 24:56,4 24:54,5 4:59
49 41 3 374 ΔΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ m Α50-59 25:32,9 25:32,9 5:06 ΣΔΥ ΤΡΙΠΟΛΗΣ
50 42 11 492 ΠΟΥΛΟΥΠΑΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m Α18-29 12:06,4 25:35,7 25:23,7 5:07 Roadrunners
51 43 12 465 ΜΥΛΩΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ m Α18-29 13:06,4 25:40,9 25:28,4 5:08 Οι πρώτοι απ' το τέλος
52 44 4 515 ΣΤΡΟΦΥΛΛΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m Α50-59 12:58,9 25:51,9 25:47,7 5:10 ΠΑΝΩΛΕΝΙΑΚΟΣ ΚΑΡΑΤΟΥΛΑ
53 45 13 362 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ m Α40-49 13:15,8 26:05,4 25:59,4 5:13 Γ.Σ. KALAMATA RUNNING PROJECT
54 46 11 393 ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ m Α30-39 13:18,4 26:07,1 25:52,6 5:13 Δημήτρης Καλογερόπουλος
55 47 14 482 ΠΑΠΠΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ m Α40-49 13:12,9 26:19,4 26:01,0 5:15 Σπαρτιάτες δρομεις
56 48 5 335 ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ m Α50-59 13:19,0 26:26,2 26:17,8 5:17
57 49 13 529 ΦΟΥΣΙΑΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ m Α18-29 13:38,6 26:27,5 26:15,3 5:17
58 9 3 373 ΔΟΥΡΑΚΟΥ ΡΑΛΙΤΣΑ f Γ40-49 13:00,3 26:29,7 26:27,3 5:17 ΣΔΥΜ
59 50 6 313 FLETCHER ELLIOTT m Α50-59 13:51,5 26:30,1 26:13,8 5:18 Fletchers
60 51 6 459 ΜΠΟΥΛΟΥΓΟΥΛΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗ m Α Κ18 13:39,0 26:41,4 26:35,0 5:20 Κουκος
61 52 7 308 DEECKEN MATTEO m Α Κ18 13:34,5 26:43,2 26:40,8 5:20 Boat Fila runners
62 10 4 307 DEECKEN DORA f Γ30-39 13:34,3 26:44,8 26:41,5 5:20 Boat Fila runners
63 53 15 584 ΓΡΙΒΟΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ m Α40-49 13:54,2 26:48,7 26:29,4 5:21 ΣΔΥΜ
64 54 7 455 ΜΠΟΜΠΟΛΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ m Α50-59 13:37,1 27:07,2 27:04,2 5:25 Βan Drag
65 11 5 378 ΖΑΓΑΝΑ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ f Γ30-39 13:36,9 27:12,9 26:23,8 5:26 ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΖΑΓΑΝΑ
66 12 6 502 ΡΟΥΣΣΑ AΛΕΞΑΝΔΡΑ f Γ30-39 13:25,0 27:13,7 27:06,5 5:26 .
67 55 14 322 LAGIOS DIMITRIS m Α18-29 13:27,3 27:23,2 27:11,0 5:28 ΑΜΣΤΕΛ FREE RUNNING TEAM
68 56 8 439 ΜΑΣΟΥΡΑΣ ΗΛΙΑΣ m Α50-59 14:08,0 27:39,0 27:26,3 5:31
69 57 15 444 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ m Α18-29 14:10,5 27:43,2 27:22,9 5:32 ΣΔΥΜ
70 13 7 351 ΑΣΗΜΑΚΟΥ ΓΙΩΤΑ f Γ30-39 13:38,6 27:43,5 27:29,2 5:32 ΣΔΥΜ
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71 14 4 534 ΧΑΝΤΖΟΥ ΓΙΩΤΑ f Γ40-49 13:40,1 27:44,5 27:37,0 5:32 Γ.Σ. KALAMATA RUNNING PROJECT
72 15 1 546 ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ f Γ50-59 14:07,1 27:47,4 27:39,1 5:33 ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΟΣ
73 58 16 535 ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ m Α40-49 14:07,2 27:47,5 27:39,4 5:33 ΔΙΑΦΟΡΟΖΩ
74 16 3 438 ΜΑΡΙΝΗ ΕΙΡΗΝΗ f Γ18-29 14:01,1 27:49,7 27:44,3 5:33 Γ.Σ. KALAMATA RUNNING PROJECT
75 59 12 533 ΧΑΝΤΖΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ m Α30-39 14:00,4 27:49,9 27:44,4 5:33 Γ.Σ. KALAMATA RUNNING PROJECT
76 60 9 398 ΚΑΟΥΡΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ m Α50-59 14:00,9 28:08,7 28:00,0 5:37
77 61 17 377 ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ m Α40-49 14:05,2 28:10,6 27:54,2 5:38 DSA
78 62 10 402 ΚΑΤΑΚΟΣ ΘΑΝΟΣ m Α50-59 14:19,7 28:12,0 27:58,1 5:38 ΣΔΥΜ
79 17 5 531 ΦΩΚΑ ΛΟΥΙΖΑ f Γ40-49 14:38,4 28:13,7 28:06,5 5:38 Γ.Σ. KALAMATA RUNNING PROJECT
80 63 13 517 ΤΑΜΠΟΥΡΕΑΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ m Α30-39 28:22,9 28:22,9 5:40 TAMPOUREAS
81 64 8 305 ΒΑΜΒΑΚΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ m Α Κ18 14:11,9 28:24,3 28:03,7 5:40 Elias
82 18 4 522 ΤΣΙΧΛΗ ΓΕΩΡΓΙΑΝΑ f Γ18-29 14:20,7 28:25,1 28:16,5 5:41 Γ.Σ. KALAMATA RUNNING PROJECT
83 65 11 569 ΚΡΟΜΠΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m Α50-59 14:19,7 28:25,4 28:19,3 5:41 ΣΔΥΜ
84 19 6 355 ΒΑΛΚΑΝΙ ΜΑΡΙΑ f Γ40-49 14:01,8 28:25,6 28:13,8 5:41 Σ.Δ.Υ.Μ
85 66 12 110 GIOULIS BABIS m Α50-59 13:57,9 28:25,8 28:13,1 5:41 Filiatra Runners
86 67 14 410 ΚΟΝΤΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ m Α30-39 14:37,6 28:26,3 28:20,3 5:41 GRECO team
87 68 1 309 EDSON MIKE m Α60-69 14:02,2 28:37,8 28:22,8 5:43 Mike Edson
88 69 15 5674 ΝΤΟΓΚΑΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ m Α30-39 14:51,1 28:52,2 28:41,1 5:46
89 20 5 389 ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΕΛΕΝΗ f Γ18-29 14:17,8 28:56,5 28:43,6 5:47 Κάρυστος
90 21 2 593 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ f Γ Κ18 13:59,4 28:57,5 28:55,8 5:47
91 22 3 5648 ΠΙΕΡΑΚΕΑ ΒΕΑΤΡΙΚΗ f Γ Κ18 13:59,2 28:57,7 28:56,0 5:47
92 70 16 387 ΘΕΟΔΩΡΗΣ ΟΡΕΣΤΗΣ m Α30-39 14:58,2 28:59,3 28:50,3 5:47 Gravity gym
93 23 6 469 ΝΤΑΒΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ f Γ18-29 14:02,1 29:00,9 28:49,2 5:48 PhysioAnalysis
94 71 18 419 ΚΟΥΤΙΒΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ m Α40-49 13:59,9 29:01,5 28:57,4 5:48 Σ.Δ.Υ.Μ.
95 72 19 509 ΣΠΥΡΙΔΩΝΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ m Α40-49 14:42,0 29:02,6 28:54,6 5:48
96 73 20 483 ΠΑΤΡΙΑΡΧΕΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ m Α40-49 14:58,9 29:05,0 28:55,9 5:48 Gravity Gym
97 74 9 356 ΒΑΜΒΑΚΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ m Α Κ18 14:36,4 29:05,3 28:51,1 5:49 HOME
98 75 17 514 ΣΤΑΣΙΝΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ m Α30-39 13:38,0 29:05,5 28:59,9 5:49 Γ.Σ. KALAMATA RUNNING PROJECT
99 76 18 5670 ΚΑΠΕΤΑΝΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ m Α30-39 14:41,7 29:08,1 28:58,8 5:49
100 77 19 597 ΧΑΡΙΓΙΑΝΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m Α30-39 14:35,3 29:11,5 29:05,2 5:50
101 24 8 549 ΑΡΤΕΜΙΟΥ ΑΝΝΑ f Γ30-39 14:01,7 29:18,7 29:13,9 5:51 KPR
102 78 21 550 ΜΠΛΑΟΥΕΛ ΦΕΛΙΞ m Α40-49 14:01,7 29:19,1 29:14,2 5:51 KPR
103 79 22 479 ΠΑΝΤΕΛΟΠΟΥΛΟΣ ΑΡΙΣΤΟΜΕΝΗΣ m Α40-49 15:19,7 29:22,2 29:04,9 5:52
104 80 23 5673 ΡΟΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ m Α40-49 14:48,7 29:22,8 29:14,9 5:52
105 25 1 348 ΑΡΓΕΙΤΑΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ f 14:34,1 29:42,0 29:37,1 5:56 ΑΝΤΖΥ
106 81 16 474 ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m Α18-29 14:53,6 29:42,7 29:34,0 5:56 Γ.Σ. KALAMATA RUNNING PROJECT
107 82 24 413 ΚΟΥΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ m Α40-49 14:42,9 29:47,8 29:32,2 5:57
108 26 9 319 KOULIERI EFI f Γ30-39 14:38,3 29:52,0 29:48,8 5:58 EFI
109 83 25 375 ΔΡΙΒΑΚΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ m Α40-49 15:24,5 30:13,1 29:56,2 6:02
110 27 7 524 ΤΣΩΚΡΗ ΛΥΔΙΑ f Γ18-29 15:23,9 30:13,1 29:56,5 6:02 -
111 84 26 324 MOUNTOURIS ANTONIOS m Α40-49 15:09,7 30:16,8 30:04,6 6:03 Antonis
112 28 10 346 ΑΝΥΦΑΝΤΗ ΑΝΤΩΝΙΑ f Γ30-39 15:11,7 30:40,0 30:21,4 6:07
113 85 20 520 ΤΣΑΤΣΑΚΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ m Α30-39 15:01,7 30:41,9 30:32,7 6:08 Ceb
114 29 11 420 ΚΟΥΤΟΥΜΑ ΚΑΣΣΙΑΝΗ f Γ30-39 15:23,4 30:47,6 30:29,0 6:09 KTM'S CROCHET
115 86 13 530 ΦΡΑΓΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m Α50-59 15:33,3 30:54,1 30:44,9 6:10
116 87 27 370 ΔΕΜΠΕΓΙΩΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ m Α40-49 14:40,0 30:58,6 30:57,5 6:11 Λουμακη φανη
117 30 12 437 ΜΑΝΤΟΥΒΑΛΟΥ ΑΦΡΟΔΙΤΗ f Γ30-39 15:21,7 30:59,8 30:49,2 6:11
118 31 13 575 ΣΑΣΑΝΗ ΣΟΦΙΑ f Γ30-39 15:13,6 31:02,7 30:51,8 6:12
119 88 21 380 ΖΟΓΚΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ m Α30-39 16:02,6 31:10,9 30:56,0 6:14 Γ.Σ. KALAMATA RUNNING PROJECT
120 32 14 461 ΜΠΟΥΡΑΝΤΑ ΜΑΡΙΑ f Γ30-39 31:12,9 31:12,9 6:14 Ταμπουρέας
121 89 14 424 ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ m Α50-59 15:44,2 31:21,4 31:06,6 6:16
122 90 17 5658 ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ m Α18-29 14:57,7 31:22,8 31:08,3 6:16
123 91 15 468 ΝΤΑΒΕΑΣ ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΗΣ m Α50-59 15:57,2 31:32,0 31:27,0 6:18 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
124 92 28 334 ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΗΣ m Α40-49 15:27,7 31:36,1 31:30,3 6:19 MANIACS
125 93 29 545 ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΥ ΒΑΣΊΛΗΣ m Α40-49 15:29,3 31:38,4 31:17,5 6:19 Basilis
126 33 8 371 ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ f Γ18-29 15:40,3 31:39,3 31:28,7 6:19
127 94 18 414 ΚΟΥΚΟΥΖΕΛΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ m Α18-29 16:02,2 31:44,4 31:33,3 6:20 DEVOTION FITNESS PLACE
128 95 22 349 ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΣΩΚΡΑΤΗΣ m Α30-39 15:29,9 31:47,2 31:33,9 6:21 Οι πρώτοι απ’το τέλος
129 96 30 488 ΠΙΚΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ m Α40-49 16:01,8 31:50,4 31:40,2 6:22 Γ.Σ. KALAMATA RUNNING PROJECT
130 34 15 476 ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΤΙΝΑ f Γ30-39 15:54,2 32:00,9 31:51,2 6:24 hello_healthy_eating
131 97 31 598 ΜΠΑΜΠΑΡΟΥΤΣΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m Α40-49 15:46,9 32:02,4 31:30,3 6:24
132 98 32 359 ΓΑΖΟΥΛΗΣ ΣΩΚΡΑΤΗΣ m Α40-49 16:54,1 32:05,8 31:49,5 6:25 Γ.Σ. KALAMATA RUNNING PROJECT
133 99 23 342 ΑΛΕΠΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ m Α30-39 16:54,2 32:05,8 31:49,3 6:25
134 35 16 562 ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ f Γ30-39 15:27,0 32:10,1 32:02,7 6:26
135 36 17 434 ΜΑΝΙΑΤΗ ΕΙΡΗΝΗ f Γ30-39 15:52,7 32:20,4 32:13,4 6:28
136 37 18 317 KARVOUNI ANASTASIA f Γ30-39 15:34,2 32:26,1 32:10,9 6:29 ΑΒ
137 38 9 417 ΚΟΥΡΕΤΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ f Γ18-29 15:47,8 32:35,3 32:28,5 6:31 ΣΔΥΜ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ
138 39 7 478 ΠΑΝΤΑΖΗ ΧΡΥΣΑΝΘΗ f Γ40-49 16:03,6 32:50,5 32:42,8 6:34 Γ.Σ. KALAMATA RUNNING PROJECT
139 40 2 441 ΜΕΙΜΕΤΕΑ ΙΜΕΛΝΤΑ f 16:20,4 32:53,4 32:36,3 6:34 ΣΔΥΜ ΜΕΣΣΗΝΊΑΣ
140 41 19 423 ΚΡΟΜΠΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ f Γ30-39 15:41,6 32:57,3 32:42,3 6:35 ΑΒ



Place rankGen
der

rankAge Bib Name Gen
der

AG CP Gun Time Chip Time pace/km Club

141 42 10 435 ΜΑΝΙΔΗ ΕΛΕΩΝΟΡΑ - ΜΕΡΟΠΗ f Γ18-29 16:24,8 33:13,2 33:02,6 6:38 DEVOTION FITNESS PLACE
142 100 24 436 ΜΑΝΙΔΗΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ m Α30-39 15:37,0 33:13,4 33:02,4 6:38 DEVOTION FITNESS PLACE
143 43 8 5676 ΦΩΤΕΙΝΑΚΗ ΒΙΒΗ f Γ40-49 16:54,0 33:31,7 33:24,2 6:42
144 101 2 484 ΠΕΤΡΑΚΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ m Α60-69 16:49,6 33:52,4 33:38,9 6:46 ΣΔΥΜ
145 44 11 499 ΡΑΠΤΗ ΑΣΗΜΙΝΑ f Γ18-29 16:36,7 33:52,5 33:39,1 6:46 Κάρυστος
146 45 12 471 ΟΙΚΟΝΟΜΑΚΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ f Γ18-29 16:29,8 33:56,7 33:42,0 6:47 Οι πρώτοι απ' το τέλος
147 102 1 508 ΣΠΟΡΓΙΤΑΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ m Α70+ 16:45,3 34:01,6 33:48,4 6:48 Ανεξάρτητος
148 103 25 366 ΓΛΥΚΕΡΔΑΣ ΒΑΓΓΕΛΗΣ m Α30-39 16:16,7 34:13,8 33:54,6 6:50 ΣΔΥΜ
149 46 9 480 ΠΑΝΤΕΛΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ f Γ40-49 16:57,2 34:14,7 34:07,3 6:50 Γ.Σ. KALAMATA RUNNING PROJECT
150 104 2 600 ΔΟΥΣΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m Α70+ 16:58,4 34:20,0 34:17,8 6:51 ΣΔΥΜ
151 47 10 426 ΚΩΤΣΙΑΡΗ ΙΩΑΝΝΑ f Γ40-49 17:03,8 34:42,8 34:36,8 6:56 ΣΔΥΜ
152 105 19 447 ΜΙΧΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m Α18-29 18:44,7 34:56,4 34:38,4 6:59 Hammer 4.9
153 106 26 543 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΓΙΩΡΓΟΣ m Α30-39 17:23,6 35:01,2 34:50,4 7:00 DEVOTION FITNESS PLACE
154 48 11 470 ΝΤΑΝΙΛΑ ΑΝΤΡΙΑΝΑ - ΜΠΡΙΝΤΟΥΣΑ f Γ40-49 16:31,4 35:18,9 35:17,5 7:03 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΝΕΦΡΟΠΑΘΩΝ ΚΑΙ 

ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΜΕΝΩΝ ΔΙΑΓΟΡΑΣ
155 49 12 475 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ f Γ40-49 17:45,2 35:27,8 35:08,2 7:05 Ανεξάρτητος
156 50 3 582 ΒΕΡΓΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ f 17:44,9 35:33,9 35:14,5 7:06
157 51 2 425 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑΚΟΥ ΕΙΡΗΝΗ f Γ50-59 17:41,4 35:46,9 35:41,2 7:09 Ειρηνη
158 52 13 467 ΝΙΚΟΛΑΚΑΚΟΥ ΕΒΕΛΙΝΑ f Γ18-29 18:26,4 35:52,0 35:45,2 7:10 Ανεξάρτητος
159 53 20 408 ΚΟΛΙΟΓΙΑΝΝΗ ΓΕΩΡΓΙΑ f Γ30-39 18:39,7 35:52,2 35:34,5 7:10
160 107 33 443 ΜΙΧΑΛΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ m Α40-49 18:38,8 36:15,2 35:56,6 7:15
161 54 21 516 ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΥ ΛΗΔΑ f Γ30-39 17:32,5 36:23,7 36:13,8 7:16 hello_healthy_eating
162 55 14 501 ΡΟΜΠΑΚΗ ΈΦΗ f Γ18-29 18:41,7 36:23,9 36:08,8 7:16
163 56 15 472 ΟΙΚΟΝΟΜΟΠΟΥΛΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ f Γ18-29 18:41,6 36:24,7 36:10,5 7:16
164 108 34 521 ΤΣΕΡΕΝΤΖΟΥΛΙΑΣ ΚΩΣΤΑΣ m Α40-49 18:31,1 36:49,3 36:31,7 7:21
165 57 16 340 ΑΛΕΞΙΟΥ ΡΕΑ f Γ18-29 17:05,8 36:49,4 36:39,7 7:21
166 109 3 385 ΘΕΟΔΩΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ m Α60-69 19:17,3 37:06,0 36:58,3 7:25 Γ.Σ. KALAMATA RUNNING PROJECT
167 58 4 477 ΠΑΝΑΓΟΥΛΕΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ f Γ Κ18 18:43,9 37:10,9 37:07,8 7:26 ΣΤΑΥΡΟΠΗΓΙΟ ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΝΗΣ
168 59 13 358 ΒΡΟΥΤΣΗ ΜΑΡΙΑ f Γ40-49 18:38,2 37:11,9 37:08,3 7:26 ΣΤΑΥΡΟΠΗΓΙΟ ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΝΗΣ
169 60 17 323 MALAPANI VASILIKI f Γ18-29 16:51,0 37:15,2 37:08,0 7:27 VASILIKI
170 61 14 583 ΘΕΟΔΩΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ f Γ40-49 18:09,2 37:18,1 36:58,7 7:27 ΣΔΥΜ
171 62 15 578 ΠΑΝΤΑΖΟΠΟΥΛΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ f Γ40-49 18:41,5 37:18,2 36:57,8 7:27
172 110 20 579 ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΕΛΙΟΣ m Α18-29 18:42,0 37:18,5 36:57,8 7:27
173 63 16 430 ΛΟΥΜΑΚΗ ΦΩΤΕΙΝΗ f Γ40-49 18:46,2 37:34,1 37:30,9 7:30 Φανη λουμακη
174 64 5 369 ΔΕΜΠΕΓΙΩΤΗ ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ f Γ Κ18 18:46,0 37:34,4 37:31,8 7:30 Λουμακη φανη
175 65 4 312 FLETCHER GISELLE f 19:42,5 38:09,5 37:53,1 7:37 Fletchers
176 66 18 445 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ f Γ18-29 18:42,7 38:15,9 38:07,5 7:39 Γ.Σ. KALAMATA RUNNING PROJECT
177 111 16 383 ΖΩΝΤΑΝΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ m Α50-59 18:48,6 38:21,9 38:09,0 7:40 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
178 112 17 399 ΚΑΡΑΝΔΡΕΑΣ ΒΑΣΊΛΕΙΟΣ m Α50-59 19:33,6 38:37,6 38:21,9 7:43 Σ.Δ.Υ.ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ
179 67 5 5656 ΦΑΝΑΡΑ ΜΑΡΙΑ f 19:35,4 38:38,2 38:21,3 7:43
180 113 10 5671 ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝΙΟΣ m Α Κ18 20:01,2 38:42,3 38:26,6 7:44
181 68 19 376 ΔΡΟΥΛΙΑ ΜΑΡΙΑ f Γ18-29 18:45,0 38:44,0 38:24,9 7:44 Μαρία
182 69 20 381 ΖΟΛΩΤΑ ΜΑΡΙΝΑ f Γ18-29 19:47,6 38:57,8 38:47,7 7:47
183 70 21 388 ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ f Γ18-29 20:27,3 39:19,8 39:06,8 7:51 Κάρυστος
184 71 6 392 ΚΑΖΑΚΟΥ ΤΡΙΣΕΥΓΕΝΗ f 19:54,4 40:00,9 39:46,4 8:00 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ
185 72 17 453 ΜΠΕΓΚΟΥ ΕΛΕΝΑ f Γ40-49 20:13,4 40:10,7 39:55,8 8:02 ΑΝΕΞΆΡΤΗΤΗ
186 114 35 556 ΤΟΜΑΡΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m Α40-49 19:19,8 40:13,3 40:09,7 8:02 ΣΔΥΜ
187 73 7 570 ΖΑΧΑΡΑΚΗ ΚΩΝ/ΝΑ f 19:12,6 40:13,7 40:09,4 8:02 ΣΔΥΜ
188 115 21 523 ΤΣΟΛΑΡΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ m Α18-29 19:43,6 40:35,5 40:29,9 8:07 Σ.Φ. Βενεζουέλας
189 74 6 368 ΔΑΛΙΑΝΗ ΗΛΙΑΝΑ f Γ Κ18 20:17,3 40:59,9 40:46,4 8:11
190 75 7 367 ΔΑΛΙΑΝΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ f Γ Κ18 20:21,0 41:01,1 40:47,8 8:12
191 76 18 407 ΚΟΔΕΛΛΑ ΕΛΕΝΗ f Γ40-49 20:17,4 41:01,4 40:47,7 8:12
192 77 8 316 KARLOU DESPOINA f Γ Κ18 19:33,9 41:12,6 41:02,0 8:14 Skiouroi
193 116 27 302 ADAMOPOULOS PANAGIOTIS m Α30-39 21:49,9 41:12,7 41:12,7 8:14 Skiouroi
194 78 22 303 ANTONOPOULOU AGLAIA f Γ18-29 19:34,0 41:12,7 41:02,0 8:14 Skiouroi
195 117 28 314 GIANNAKOPOULOS GEORGIOS m Α30-39 19:33,0 41:12,8 41:01,7 8:14 Skiouroi
196 79 23 333 VOURLIOTOU RAFAELA f Γ18-29 21:48,6 41:12,8 41:12,8 8:14 Skiouroi
197 118 36 386 ΘΕΟΔΩΡΑΤΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ m Α40-49 20:10,7 41:32,1 41:19,2 8:18 RCF
198 80 24 432 ΜΑΛΑΜΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ f Γ18-29 20:36,5 41:37,4 41:18,2 8:19
199 119 18 416 ΚΟΥΡΑΜΠΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ m Α50-59 20:08,8 41:55,0 41:51,0 8:22 ΦΙΛΟΙ ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ
200 81 25 494 ΠΡΑΣΙΝΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ-ΜΑΡΙΑ f Γ18-29 20:20,2 42:18,6 42:05,5 8:27 ZOZO TEAM
201 82 26 350 ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ f Γ18-29 20:20,9 42:18,6 42:05,0 8:27 ZOZO TEAM
202 120 19 557 ΚΑΛΑΜΠΟΥΚΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ m Α50-59 20:20,1 42:27,8 42:24,0 8:29 ΣΔΥΜ
203 121 3 325 NOVIKOV ALEXANDROS m Α70+ 22:00,0 42:52,1 42:36,7 8:34 Individual
204 83 22 331 SZAUDER DOROTTYA f Γ30-39 22:09,0 44:23,4 44:19,3 8:52 SzD
205 84 8 5655 ΤΣΙΓΑΡΑ ΕΛΠΙΔΑ f 21:44,6 44:24,0 44:07,9 8:52 ΣΔΥΜ
206 85 27 409 ΚΟΛΟΒΟΥ ΑΘΗΝΑ f Γ18-29 21:23,5 44:37,9 44:19,2 8:55 Ανεξάρτητη
207 86 19 458 ΜΠΟΥΚΑ ΜΑΡΙΑ f Γ40-49 22:13,3 44:51,4 44:34,5 8:58 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΝΕΦΡΟΠΑΘΩΝ ΚΑΙ 

ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΜΕΝΩΝ ΔΙΑΓΟΡΑΣ
208 122 37 496 ΠΡΕΚΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ m Α40-49 20:54,2 44:51,5 44:34,6 8:58 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΝΕΦΡΟΠΑΘΩΝ ΚΑΙ 

ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΜΕΝΩΝ ΔΙΑΓΟΡΑΣ
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209 87 20 554 ΚΑΡΙΠΙΔΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ f Γ40-49 45:54,2 45:47,8 9:10 ΣΔΥΜ
210 88 9 576 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥΝΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ f 22:25,6 45:59,4 45:41,7 9:11
211 89 10 577 ΠΡΑΣΚΟΥ ΓΑΛΑΝΗ f 22:26,0 45:59,5 45:42,0 9:11
DNF -1 Γενική Κατάταξη 448 ΜΙΧΟΠΟΥΛΟΥ ΒΙΚΥ f Γ30-39 34:57,2 34:57,2 6:59 Hammer 4.9


