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Heat1
1 1 1 ALL Male 259 GR ΚΙΜΩΝ ΠΡΟΒΑΤΑΣ GALATSI RUNNERS 0:40:52
2 2 2 ALL Male 296 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 0:40:58
3 3 3 ALL Male 264 GR ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΓΩΓΟΥΣΗΣ ΤΕΝΝΙSTAS 0:42:39
4 4 4 ALL Male 293 GR ΚΩΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΛΑΜΠΡΟΣ NEA SMYRNI RUNNING TEAM 0:42:52
5 5 5 ALL Male 267 GR ΚΩΣΤΑΣ ΜΑΥΡΕΛΗΣ MARATHON CLUB 0:43:16
6 6 6 ALL Male 260 GR ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΛΥΡΗΣ ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ 0:43:18
7 7 7 ALL Male 297 ΓΙΑΝΝΗΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ ΤΣΟΛΙΓΚΑΣ 0:43:27
8 8 8 ALL Male 261 GR ΓΙΩΡΓΟΣ ΜΥΡΣΙΝΙΑΣ ΣΔΥ ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ 0:43:35
9 9 9 ALL Male 275 GR ΙΩΑΝΝΗΣ ΑΙΓΥΠΤΙΑΔΗΣ 0:43:43
10 10 10 ALL Male 272 GR ΓΙΑΝΝΗΣ ΠΟΤΗΡΙΑΔΗΣ 0:43:43
11 11 11 ALL Male 257 GR ΓΙΑΝΝΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΟΥ PANIONIOS RUNNERS 0:43:52
12 1 12 ALL Female 252 GR ΑΡΓΥΡΩ ΚΟΜΜΑΤΑ ATTILAKOS RUNNING TEAM 0:43:53
13 12 13 ALL Male 251 GR ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΑΔΑΚΤΥΛΙΔΗΣ 0:43:53
14 13 14 ALL Male 256 GR ΛΥΜΠΕΡΗΣ ΚΟΖΙΡΗΣ 0:44:31
15 14 15 ALL Male 276 GR ΝΙΚΟΣ ΣΚΛΗΡΟΣ 0:44:34
16 2 16 ALL Female 258 GR ΒΑΣΙΛΕΙΑ ΚΡΗΤΙΚΟΥ ΑΣ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 0:44:44
17 3 17 ALL Female 262 GR ΜΑΡΙΑ ΜΟΝΙΩΔΗ CHIOS RUNNING 0:45:40
18 15 18 ALL Male 274 GR ΜΙΧΑΛΗΣ ΜΙΧΑΛΑΚΟΠΟΥΛΟΣ MARATHON CLUB 0:45:47
19 16 19 ALL Male 265 GR ΛΕΩΝΙΔΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝΟΣ SRT 0:45:49
20 17 20 ALL Male 268 GR ΣΤΑΘΗΣ ΠΑΠΑΝΤΩΝΙΟΥ MARATHON CLUB 0:46:05
21 18 21 ALL Male 298 ΣΤΑΘΗΣ ΚΑΡΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 0:46:10
22 19 22 ALL Male 254 GR ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΟΡΩΝΑΚΗΣ COSMOTE RUNNING TEAM 0:46:10
23 4 23 ALL Female 288 GR ΜΑΓΔΑ ΓΚΟΥΜΑ 0:46:11
24 20 24 ALL Male 271 GR ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΛΕΝΤΖΟΣ NEA SMYRNI RUNNING TEAM 0:46:17
25 21 25 ALL Male 277 GR ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ MARATHON CLUB 0:46:25
26 22 26 ALL Male 278 GR ΑΘΗΝΑ ΔΑΣΚΑΛΑΚΗ MARATHON CLUB 0:46:26
27 23 27 ALL Male 289 GR ΑΝΤΩΝΗΣ ΦΥΣΕΚΙΔΗΣ CERCLE SPORTIF LA FORESTOISE (CSF), 

BRUXELLES
0:46:53

28 5 28 ALL Female 281 GR ΣΟΦΙΑ ΦΑΡΑΣΟΠΟΥΛΟΥ 0:47:03
29 24 29 ALL Male 273 GR ΧΡΗΣΤΟΣ ΖΑΧΑΡΤΖΗΣ ΑΛΥΓΙΣΤΟΟ 0:47:23
30 6 30 ALL Female 286 GR ΕΦΗ ΤΑΡΙΝΙΔΟΥ COSMOTE RUNNING TEAM 0:47:41
31 7 31 ALL Female 280 GR ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΔΗΜΗΝΑΚΗ 0:47:52
32 25 32 ALL Male 263 GR ΣΤΑΥΡΟΣ ΚΕΛΑΙΔΙΤΗΣ 0:48:04
33 26 33 ALL Male 285 GR ΑΡΓΥΡΙΟΣ ΑΜΕΡΙΚΑΝΟΣ VASKOS RUNNING 0:48:07
34 8 34 ALL Female 279 GR ΜΑΡΙΝΑ ΔΑΓΡΕ 0:48:21
35 9 35 ALL Female 290 GR ΒΙΚΗ ΔΕΛΙΑΚΗ ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 0:48:37
36 27 36 ALL Male 282 GR ΑΝΔΡΕΑΣ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ATTILAKOS RUNNING TEAM 0:48:50
37 28 37 ALL Male 287 GR ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΧΑΤΖΗΑΘΑΝΑΣΙΟΥ 0:48:57
38 29 38 ALL Male 294 GR ΧΡΗΣΤΟΣ ΚΑΛΤΣΩΝΗΣ MARATHON CLUB 0:49:33
39 10 39 ALL Female 269 GR ΝΑΤΑΣΑ ΜΠΑΖΑΚΑ 0:49:37
40 11 40 ALL Female 266 GR ΜΑΡΙΑ ΚΥΤΙΛΗ 0:50:10
41 30 41 ALL Male 295 GR ΘΑΚΗΣ ΛΑΓΙΟΣ ΔΡΟΜΕΙΣ ΜΕΓΑΡΩΝ 'Ο ΟΡΣΙΠΠΟΣ' 0:55:21
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1 1 1 ALL Male 239 GR ΓΙΩΡΓΟΣ ΤΖΟΙΤΗΣ 0:39:33 (00:
01:26)

2 2 2 ALL Male 219 GR ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΕΥΘΥΜΙΟΥ ΕΥΚΛΗΣ 0:39:42 (00:
01:31)

3 3 3 ALL Male 212 GR ΙΩΑΝΝΗΣ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΥ ΔΡΥΟΠΕΣ 0:39:54 (00:
01:33)

4 4 4 ALL Male 223 GR ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΥΛΩΝΑΣ ADIDAS RUNNERS ATHENS 0:39:58 (00:
01:28)

5 5 5 ALL Male 208 GR ΙΩΑΝΝΗΣ ΜΕΝΟΥΝΟΣ ADIDAS RUNNERS ATHENS 0:40:01 (00:
01:29)

6 6 6 ALL Male 205 GR ΧΑΡΗΣ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΑΚΗΣ RUNZONE 0:40:13 (00:
01:25)

7 7 7 ALL Male 213 GR ΚΩΣΤΗΣ ΤΕΣΦΑΕ 0:40:20 (00:
01:29)



Rank By 
Gen.

By 
Cat.

Cat. Gender BIB Count
ry

Name Club 10km L25

8 8 8 ALL Male 204 GR ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ 0:40:33 (00:
01:37)

9 9 9 ALL Male 227 GR ΙΩΑΝΝΗΣ ΑΛΟΙΜΟΝΑΚΗΣ KARAVIDAS TEAM 0:40:52 (00:
01:27)

10 10 10 ALL Male 220 GR ΒΑΣΙΛΗΣ ΤΡΟΛΙΑΣ ATTILAKOS RUNNING TEAM 0:40:54 (00:
01:36)

11 11 11 ALL Male 224 GR ΜΑΝΩΛΗΣ ΜΠΑΜΠΑΛΗΣ MAGGINAS RUNNING TEAM 0:40:56 (00:
01:31)

12 12 12 ALL Male 207 GR ΘΩΜΑΣ ΜΥΛΩΝΑΣ MAGGINAS RUNNING TEAM 0:41:00 (00:
01:28)

13 13 13 ALL Male 225 GR ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΑΤΣΟΥΛΗΣ 0:41:01 (00:
01:16)

14 14 14 ALL Male 245 GR ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΓΚΟΣ VG DISTANCE RUNNERS 0:41:17 (00:
01:36)

15 15 15 ALL Male 211 GR ΜΑΤΘΑΙΟΣ ΣΥΡΙΓΟΣ ATTILAKOS RUNNING TEAM 0:41:20 (00:
01:22)

16 16 16 ALL Male 222 GR ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΜΑΝΙΟΣ TRIATHLON ACADEMY 0:41:20 (00:
01:30)

17 17 17 ALL Male 231 GR ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΜΟΥΧΛΙΑΝΙΤΗΣ VG DISTANCE RUNNERS 0:41:24 (00:
01:37)

18 18 18 ALL Male 237 GR ΚΩΣΤΑΣ ΖΑΛΩΝΗΣ RUNANDFUNTEAMZALONIS 0:41:34 (00:
01:37)

19 19 19 ALL Male 221 GR ΜΑΡΙΟΣ ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ 0:41:43 (00:
01:32)

20 20 20 ALL Male 238 GR ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΔΕΡΜΙΤΖΑΚΗΣ ATTILAKOS RUNNING TEAM 0:41:45 (00:
01:36)

21 21 21 ALL Male 228 GR ΡΑΛΛΗΣ ΤΡΟΙΖΗΣ MARATHON CLUB 0:41:55 (00:
01:38)

22 22 22 ALL Male 214 GR ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ 0:41:56 (00:
01:31)

23 23 23 ALL Male 215 GR ΓΙΩΡΓΟΣ ΓΙΑΝΤΑΣ 0:42:00 (00:
01:34)

24 24 24 ALL Male 202 GR ΠΕΤΡΟΣ ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ MARATHON CLUB 0:42:13 (00:
01:32)

25 25 25 ALL Male 201 GR ΓΙΑΝΝΗΣ ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ MARATHON CLUB 0:42:14 (00:
01:33)

26 26 26 ALL Male 209 GR ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΜΙΣΥΡΛΗΣ SLOW RUNNERS 0:42:15 (00:
01:30)

27 27 27 ALL Male 217 GR ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΔΕΛΩΝΑΣ GALATSI RUNNERS 0:42:25 (00:
01:40)

28 28 28 ALL Male 236 GR ΧΑΡΗΣ ΚΑΚΟΣΑΙΟΣ KART 0:42:53 (00:
01:24)

29 29 29 ALL Male 241 GR ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΤΣΑΜΟΠΟΥΛΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗ ΑΤΤΙΚΗΣ 0:42:56 (00:
01:37)

30 1 30 ALL Female 232 GR ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΓΙΑΧΟΥ 0:43:18 (00:
01:47)

31 2 31 ALL Female 233 GR ΜΙΝΑ ΡΑΠΤΗ NEA SMYRNI RUNNING TEAM 0:43:22 (00:
01:40)

32 30 32 ALL Male 234 GR ΓΙΑΝΝΗΣ ΚΟΥΜΠΑΣ KARAVIDAS TEAM 0:43:25 (00:
01:39)

33 31 33 ALL Male 235 GR ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΔΟΥΚΑΚΗΣ 0:43:32 (00:
01:34)

34 32 34 ALL Male 243 GR ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΧΡΟΝΑΣ 0:43:35 (00:
01:29)

35 33 35 ALL Male 242 GR ΣΤΕΡΓΙΟΣ ΚΡΑΙΑΣ 0:43:42 (00:
01:39)

36 34 36 ALL Male 230 GR ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΓΚΟΥΝΤΟΥΜΗΣ ΣΑΦΑΝΣ 0:43:56 (00:
01:30)

37 3 37 ALL Female 246 GR ΤΟΝΙΑ ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ VG DISTANCE RUNNERS 0:44:03 (00:
01:39)

38 35 38 ALL Male 244 GR ΝΙΚΟΣ ΒΑΒΑΡΙΝΟΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:44:59 (00:
03:14)

39 36 39 ALL Male 240 GR ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΣΚΟΥΠΡΑΣ 0:46:10 (00:
01:46)

40 37 40 ALL Male 203 GR ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΗΣ MARATHON CLUB -
41 4 41 ALL Female 247 GR ΧΡΥΣΑΝΘΗ ΣΦΑΚΙΑΝΑΚΗ -
42 38 42 ALL Male 229 GR ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΑΡΑΜΠΑΤΖΗΣ ATTILAKOS RUNNING TEAM -
43 5 43 ALL Female 226 GR ΚΑΤΙΑ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΟΛΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ ΣΤΙΒΟΣ -
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1 1 1 ALL Male 153 GR ΦΩΤΙΟΣ ΚΑΣΤΗΣ ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ 0:37:18.560
2 2 2 ALL Male 170 GR ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΤΣΙΑΓΚΑΣ 0:37:54.810
3 3 3 ALL Male 174 GR ΝΙΚΟΣ ΠΕΤΡΑΚΗΣ 0:38:10.560
4 4 4 ALL Male 152 GR ΘΟΔΩΡΗΣ ΣΟΥΛΕΛΕΣ ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ 0:38:24.903
5 5 5 ALL Male 154 GR ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΜΠΕΘΑΝΗΣ VG DISTANCE RUNNERS 0:38:27.903
6 6 6 ALL Male 181 GR ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΡΑΦΤΟΠΟΥΛΟΣ 0:38:53.903
7 7 7 ALL Male 161 GR ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΡΙΖΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 0:39:01.903
8 8 8 ALL Male 160 GR ΣΑΒΒΑΣ ΣΠΑΝΟΥΔΗΣ CHIOSRUNNING 0:39:07.313
9 9 9 ALL Male 163 GR ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΤΖΑΒΑΡΑΣ 0:39:09.903
10 10 10 ALL Male 190 GR ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΟΤΣΩΛΗΣ 0:39:11.903
11 11 11 ALL Male 188 GR ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΑΒΑΛΑΡΗΣ HELLENIC POLICE RUNNING TEAM 0:39:12.060
12 12 12 ALL Male 159 GR ΑΓΚΛΙ ΝΤΟΥΡΜΙΣΙ ADIDAS RUNNERS ATHENS 0:39:12.903
13 13 13 ALL Male 157 GR ΛΑΖΑΡΟΣ ΨΩΜΟΠΟΥΛΟΣ NEA SMYRNI RUNNING TEAM 0:39:17.903
14 14 14 ALL Male 156 GR ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΝΕΑ ΣΜΥΡΝΗ RUNNING TEAM 0:39:19.060
15 15 15 ALL Male 184 GR ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΤΣΙΑΓΚΑΣ ΝΙΚΟΣ ΤΣΙΑΓΚΑΣ 0:39:20.903
16 16 16 ALL Male 169 GR ΑΝΑΡΓΥΡΟΣ ΜΠΑΚΛΕΖΟΣ COSMOTE RUNNING TEAM 0:39:22.903
17 17 17 ALL Male 166 GR ΑΛΕΞΙΟΣ ΓΕΩΡΓΟΥΛΙΑΣ ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 0:39:26.903
18 18 18 ALL Male 168 GR ΜΙΧΑΛΗΣ ΚΟΥΤΣΟΥΚΟΣ 0:39:28.903
19 1 19 ALL Female 194 GR ΜΑΡΙΑ ΣΤΑΥΡΙΑΝΟΥ MARATHON CLUB 0:39:34.903
20 19 20 ALL Male 178 GR ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΑΛΟΙΜΟΝΑΚΗΣ KARAVIDAS TEAM 0:39:45.316
21 20 21 ALL Male 183 GR ΝΙΚΟΣ ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ 0:39:49.903
22 21 22 ALL Male 173 GR ΓΙΩΡΓΟΣ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ ΝΕΑ ΣΜΥΡΝΗ RUNNING TEAM 0:39:58.903
23 22 23 ALL Male 167 GR ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΜΠΑΝΑΣ ADIDAS RUNNERS ATHENS 0:40:01.903
24 23 24 ALL Male 158 GR ΧΑΡΗΣ ΝΙΚΑΙΝΑΣ 0:40:08.903
25 24 25 ALL Male 175 GR ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΘΕΟΔΟΤΟΣ ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ 0:40:28.903
26 25 26 ALL Male 187 GR ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΠΙΡΜΠΑΣ ALLTERRAINRUNNERS 0:40:47.903
27 26 27 ALL Male 186 GR ΚΡΙΣΤΙΑΝ ΤΣΑΝΤΟΥΛΑΣ ALL TERRAIN RUNNERS 0:40:52.903
28 27 28 ALL Male 189 GR ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΔΙΑΚΟΥΜΟΠΟΥΛΟΣ 0:40:57.903
29 28 29 ALL Male 192 GR ΙΩΑΝΝΗΣ ΤΣΙΛΙΒΑΚΟΣ MARATHON CLUB 0:41:25.903
30 29 30 ALL Male 182 GR ΣΤΕΛΙΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ 0:41:27.903
31 30 31 ALL Male 193 GR ΑΝΤΩΝΗΣ ΑΓΓΕΛΙΔΗΣ 0:41:37.903
32 2 32 ALL Female 191 GR ΝΑΤΑΣΑ ΣΠΑΝΟΥ 0:41:44.903
33 31 33 ALL Male 165 GR ΦΩΤΗΣ ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΣ MARATHON CLUB 0:42:45.903
34 32 34 ALL Male 180 GR ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΜΑΡΓΩΝΗΣ -
35 33 35 ALL Male 177 GR ΝΙΚΟΣ ΚΟΣΜΙΔΗΣ MARATHON CLUB -

Heat4
Rank By 

Gen.
By 
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ry

Name Club 10km L25

1 1 1 ALL Male 107 GR ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΚΟΝΤΟΜΗΝΑΣ ALLTERRAINRUNNERS 0:35:10 (00:
01:15)

2 2 2 ALL Male 102 GR ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ 0:35:13 (00:
01:18)

3 3 3 ALL Male 101 GR ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΑΝΕΣΤΗΣ ΓΚΟΥΓΚΟΥΛΙΑΣ ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ 0:35:50 (00:
01:23)

4 4 4 ALL Male 116 GR ΠΑΥΛΟΣ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ 0:36:18 (00:
01:21)

5 5 5 ALL Male 110 GR ΝΙΚΟΣ ΚΑΤΕΡΙΝΑΚΗΣ 0:36:24 (00:
01:21)

6 6 6 ALL Male 132 GR ΓΙΑΝΝΗΣ ΣΟΓΙΑΣ 0:36:39 (00:
01:22)

7 7 7 ALL Male 121 GR ΘΑΝΑΣΗΣ ΚΟΓΚΑΣ RUNTOOLS 0:36:49 (00:
01:15)

8 8 8 ALL Male 103 GR ΒΛΑΣΙΟΣ ΚΑΚΑΒΕΛΑΚΗΣ 0:36:49 (00:
01:26)

9 9 9 ALL Male 125 GR ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΜΠΟΥΖΑΣ ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ 0:36:51 (00:
01:16)

10 10 10 ALL Male 136 GR ΓΙΩΡΓΟΣ ΣΕΜΠΕΚΟΣ RUNTOOLS 0:36:53 (00:
01:19)
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11 11 11 ALL Male 117 GR ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΟΥΤΣΙΑΝΑΣ ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 0:37:04 (00:
01:16)

12 12 12 ALL Male 133 GR ΚΩΣΤΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 0:37:06 (00:
01:19)

13 13 13 ALL Male 108 GR ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΡΟΝΤΟΠΟΥΛΟΣ 0:37:13 (00:
01:25)

14 14 14 ALL Male 123 GR ΣΤΡΑΤΟΣ ΠΕΡΔΙΚΑΚΗΣ VASKOSTRAINING 0:37:21 (00:
01:19)

15 15 15 ALL Male 109 GR ΜΑΝΘΟΣ ΚΑΒΑΛΑΡΗΣ 0:37:22 (00:
01:22)

16 16 16 ALL Male 124 GR ΝΙΚΟΣ ΔΡΟΥΤΣΑΣ ΑΝΑΤΟΛΗ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ 0:37:35 (00:
01:28)

17 17 17 ALL Male 113 GR ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΑΝΤΩΝΕΝΑΣ ΑΣ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 0:37:39 (00:
01:22)

18 18 18 ALL Male 138 GR ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΥΘΟΠΟΥΛΟΣ ATTILAKOS RUNNING TEAM 0:37:56 (00:
01:29)

19 19 19 ALL Male 119 GR ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΣΙΛΙΓΑΡΔΟΣ 0:38:06 (00:
01:30)

20 20 20 ALL Male 130 GR ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΝΤΙΝΟΥ ΜΥΡΤΕΑΣ 0:38:12 (00:
01:26)

21 21 21 ALL Male 126 GR ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΠΟΥΛΤΑΣ-
ΠΑΠΑΛΑΜΠΡΟΥ

ADIDAS RUNNERS ATHENS 0:38:18 (00:
01:25)

22 22 22 ALL Male 135 GR ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΣΑΒΒΙΔΗΣ MARATHON CLUB 0:38:23 (00:
01:28)

23 23 23 ALL Male 127 GR ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΑΡΚΟΥΙΖΟΣ MARATHON CLUB 0:38:44 (00:
01:33)

24 24 24 ALL Male 134 GR ΛΟΥΚΑΣ ΑΝΕΣΤΗΣ 0:38:47 (00:
01:29)

25 25 25 ALL Male 115 GR ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΑΝΑΓΟΥΛΙΑΣ COSMOTE RUNNING TEAM 0:39:24 (00:
01:38)

26 26 26 ALL Male 120 GR ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ RUNTOOLS 0:39:30 (00:
01:26)

27 27 27 ALL Male 118 GR ΛΟΥΚΑΣ ΜΑΡΑΓΚΟΣ 360° PHYSIO 0:39:32 (00:
01:27)

28 28 28 ALL Male 139 GR ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΜΑΝΔΑΜΑΔΙΩΤΗΣ 0:39:41 (00:
01:27)

29 29 29 ALL Male 111 GR ΜΑΡΙΝΟΣ ΤΣΟΥΚΑΙ MARATHON CLUB 0:44:52 (00:
07:32)

30 30 30 ALL Male 112 GR ΜΑΝΟΥΣΟΣ ΔΑΜΟΡΑΚΗΣ DNF -
31 31 31 ALL Male 137 GR ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΒΙΤΖΗΛΑΙΟΣ BETTERSPORT -
32 32 32 ALL Male 131 GR ΗΛΙΑΣ ΜΠΑΚΑΣ DNF Ο.Α.ΚΟΥΡΟΣ ΑΙΓΙΝΑΣ -

Heat5
Rank By 

Gen.
By 
Cat.

Cat. Gender BIB Count
ry

Name Club 10km L25

1 1 1 ALL Male 54 GR ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΤΙΜΙΝΗΣ ΓΣΟ 0:32:53.020 
(00:01:11)

2 2 2 ALL Male 53 GR ΛΑΜΠΡΟΣ ΜΑΛΤΕΖΟΣ ΑΟ ΤΡΙΤΩΝ ΧΑΛΚΙΔΑΣ 0:33:02.270 
(00:01:17)

3 3 3 ALL Male 55 GR ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΜΑΝΔΡΑΚΟΣ ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 0:33:26.770 
(00:01:13)

4 4 4 ALL Male 60
GR

ΙΩΑΝΝΗΣ ΑΓΑΠΗΤΟΣ ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 0:33:33.524 
(00:01:12)

5 5 5 ALL Male 59
GR

ΝΙΚΟΣ ΔΑΛΑΡΗΣ ΑΟ ΤΡΙΤΩΝ ΧΑΛΚΙΔΑΣ 0:33:35.524 
(00:01:14)

6 6 6 ALL Male 52
GR

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΜΑΤΘΕΣ ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ 0:34:10.520 
(00:01:15)

7 7 7 ALL Male 71
GR

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΔΟΥΡΟΣ ΠΗΓΑΣΟΣ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 0:34:16.520 
(00:01:13)

8 8 8 ALL Male 65
GR

ΜΑΝΟΣ ΣΟΛΟΜΟΣ ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ 0:34:21.024 
(00:01:13)

9 9 9 ALL Male 56
GR

ΠΕΤΡΟΣ ΜΠΟΥΡΙΚΑΣ ΑΚΡΙΤΑΣ 2016 0:34:21.774 
(00:01:20)

10 10 10 ALL Male 64
GR

ΣΠΥΡΟΣ ΤΣΕΚΟΥΡΑΣ ΟΣΦΠ 0:34:35.770 
(00:01:12)

11 11 11 ALL Male 74
GR

ΓΙΩΡΓΟΣ ΧΑΡΙΣΤΟΣ ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ 0:34:43.770 
(00:01:19)

12 12 12 ALL Male 85
GR

ΜΑΝΩΛΗΣ ΒΑΡΔΑΣ ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ 0:34:55.774 
(00:01:16)



Rank By 
Gen.

By 
Cat.

Cat. Gender BIB Count
ry

Name Club 10km L25

13 13 13 ALL Male 69
GR

ΕΥΤΥΧΙΟΣ ΜΕΣΟΛΩΡΑΣ 1983-11-27 0:34:58.274 
(00:01:10)

14 14 14 ALL Male 61
GR

ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΛΟΓΟΘΕΤΗΣ ΟΑΚ ΑΙΓΙΝΑΣ 0:35:00.020 
(00:01:18)

15 15 15 ALL Male 79
GR

ΧΡΗΣΤΟΣ ΠΟΥΡΝΑΡΑΣ ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 0:35:13.524 
(00:01:12)

16 16 16 ALL Male 77
GR

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ 0:35:16.024 
(00:01:14)

17 17 17 ALL Male 67
GR

ΑΝΤΩΝΗΣ ΛΙΒΑΝΙΟΣ DRC 0:35:18.024 
(00:01:29)

18 18 18 ALL Male 83
GR

ΒΑΣΙΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ MARATHON CLUB 0:35:19.280 
(00:01:18)

19 19 19 ALL Male 72
GR

ΑΡΓΥΡΙΟΣ ΣΟΥΛΑΧΑΚΗΣ TRAINSMARTPROJECT 0:35:26.280 
(00:01:28)

20 20 20 ALL Male 73
GR

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΠΑΠΑΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ 0:35:33.027 
(00:01:17)

21 21 21 ALL Male 80
GR

ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΣΚΑΠΕΤΗΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΣΑΜΟΥ 0:35:33.530 
(00:01:20)

22 22 22 ALL Male 75
GR

ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΡΟΥΤΣΗΣ ΓΣ ΑΚΡΙΤΑΣ 2016 0:35:36.284 
(00:01:20)

23 23 23 ALL Male 88
GR

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΜΠΙΤΖΗΛΑΙΟΣ Γ.Α.Σ. ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΛΙΒΕΡΙΟΥ 0:35:45.277 
(00:01:20)

24 24 24 ALL Male 93
GR

ΑΝΔΡΕΑΣ ΡΟΚΟΠΑΝΟΣ 0:35:52.270 
(00:01:19)

25 25 25 ALL Male 86 GR ΣΑΒΒΑΣ ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΣ MAGGINAS RUNNING TEAM 0:35:53.780 
(00:01:21)

26 26 26 ALL Male 90 GR ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΣ ΣΙΛΒΕΣΤΡΟΣ ROUT FAMILY 0:35:54.270 
(00:01:20)

27 27 27 ALL Male 62 GR ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ ADIDAS RUNNERS ATHENS 0:35:54.780 
(00:01:28)

28 28 28 ALL Male 82 GR ΣΤΑΥΡΟΣ ΚΑΝΤΖΙΟΣ ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ. 0:36:06.034 
(00:01:20)

29 29 29 ALL Male 81 GR ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΑΛΥΒΑΣ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ 0:36:06.280 
(00:01:24)

30 30 30 ALL Male 58 GR ΚΩΣΤΑΣ ΦΑΣΣΑΣ ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ 0:36:16.030 
(00:01:45)

31 31 31 ALL Male 84 GR ΙΩΑΝΝΗΣ ΛΩΛΟΣ 0:36:19.030 
(00:01:22)

32 32 32 ALL Male 87 GR ΑΝΔΡΕΑΣ ΝΙΝΗΣ AΣΑΠ 0:36:25.030 
(00:01:23)

33 33 33 ALL Male 76 GR ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ FREEDOM RUNNING TEAM 0:36:31.280 
(00:01:26)

34 34 34 ALL Male 78 GR ΣΤΕΛΙΟΣ ΜΠΑΡΑΚΟΣ 0:36:50.030 
(00:01:28)

35 35 35 ALL Male 50 GR ΣΤΕΡΓΙΟΣ ΠΟΛΙΤΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ -

EliteMen
Rank By 

Gen.
By 
Cat.

Cat. Gender BIB Count
ry

Name Club 10km L25

1 1 1 ALL Male 3 GR ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΕΤΡΟΥΛΑΚΗΣ ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ 0:29:57.570 
(00:01:03)

2 2 2 ALL Male 1 GR ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΣΤΑΜΟΥΛΗΣ ΓΑΣ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 0:30:16.070 
(00:01:11)

3 3 3 ALL Male 13 GR ΟΡΦΕΑΣ ΙΩΑΝΝΟΥ ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 0:30:46.070 
(00:00:58)

4 4 4 ALL Male 12 GR ΣΕΡΓΙΟΣ ΔΙΑΚΟΣΤΕΦΑΝΗΣ ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 0:30:53.070 
(00:01:03)

5 5 5 ALL Male 10 GR ΓΙΩΡΓΟΣ ΤΟΦΗ ΓΣΕ 0:31:09.070 
(00:01:13)

6 6 6 ALL Male 5 GR ΧΡΗΣΤΟΣ ΚΑΛΛΙΑΣ ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ 0:31:10.830 
(00:01:15)

7 7 7 ALL Male 25 GR ΙΑΣΩΝ ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΝΓΣ ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ 1908 0:31:27.574 
(00:01:16)

8 8 8 ALL Male 7 GR ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΑΣ ΑΙΓΙΟΥ ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ Ο ΑΙ 0:32:07.077 
(00:01:12)

9 9 9 ALL Male 4 GR ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΠΙΤΣΩΛΗΣ ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ 0:32:07.820 
(00:01:11)

10 10 10 ALL Male 19 GR ΣΤΑΥΡΟΣ ΛΑΖΑΡΙΔΗΣ ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ 0:32:09.070 
(00:01:12)



Rank By 
Gen.

By 
Cat.

Cat. Gender BIB Count
ry

Name Club 10km L25

11 11 11 ALL Male 22 GR ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΤΖΙΕΡΤΖΙΔΗΣ Α.Ο.ΔΡΑΜΑΣ 0:32:10.570 
(00:01:11)

12 12 12 ALL Male 23 GR ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΙΑΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ Ο ΑΙΓΙΕΥΣ 0:32:25.330 
(00:01:09)

13 13 13 ALL Male 16 GR ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΝΙΦΑΒΑΣ ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ 0:32:25.574 
(00:01:10)

14 14 14 ALL Male 27 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ ΟΔΑΤΖΙΔΗΣ ΓΣ ΛΑΜΙΑΣ Η ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗΣ 0:32:27.080 
(00:01:11)

15 15 15 ALL Male 18 GR ΓΙΩΡΓΟΣ ΜΑΝΟΥΣΙΔΗΣ Α.Σ. Ν. ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ ΠΟΛΥΝΙΚΗΣ 0:32:36.830 
(00:01:16)

16 16 16 ALL Male 21 GR ΜΙΧΑΗΛ ΡΟΥΜΑΝΟΣ ΑΟ ΤΡΙΤΩΝ ΧΑΛΚΙΔΑΣ 0:32:42.324 
(00:01:13)

17 17 17 ALL Male 9 GR ΧΕΝΡΙ ΣΑΤΟΝ ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 0:32:44.834 
(00:01:16)

18 18 18 ALL Male 20 GR ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΒΟΥΛΓΑΡΗΣ ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ 0:33:13.830 
(00:01:18)

19 19 19 ALL Male 17 GR ΟΡΕΣΤΗΣ ΣΑΡΙΔΑΚΗΣ ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 0:33:26.330 
(00:01:15)

20 20 20 ALL Male 8 GR ΑΝΤΡΙΑΝ ΜΠΟΥΛΛΑΡΙ ΓΣ ΑΚΡΙΤΑΣ 2016 0:33:43.580 
(00:01:16)

21 21 21 ALL Male 2 GR ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΣΤΑΜΟΥΛΗΣ ΓΑΣ ΑΓΡΙΝΙΟΥ -
22 22 22 ALL Male 6 GR ΟΔΥΣΣΕΑΣ ΚΙΚΑΣ ΠΑΝΝΑΞΙΑΚΟΣ -

EliteWomen
Rank By 

Gen.
By 
Cat.

Cat. Gender BIB Count
ry

Name Club 10km L25

1 1 1 ALL Female 31 GR ΕΙΡΗΝΗ ΤΣΟΥΠΑΚΗ ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ 0:35:57 (00:
01:24)

2 2 2 ALL Female 32 GR ΜΑΡΙΑ-ΑΝΘΗ ΒΥΘΟΥΛΚΑ ΑΟ ΠΕΛΟΨ 0:36:23 (00:
01:22)

3 3 3 ALL Female 33 GR ΖΩΗ-ΑΝΙΤΑ ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ 0:36:46 (00:
01:25)

4 4 4 ALL Female 37 GR ΔΑΝΑΗ ΠΑΣΠΑΤΗ ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ 0:38:25 (00:
01:27)

5 5 5 ALL Female 35 GR ΙΟΥΛΙΑ-ΕΛΕΝΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ 0:38:28 (00:
01:27)

6 6 6 ALL Female 42 GR ΣΤΕΦΑΝΙΑ ΜΠΕΝΑΚΗ ΓΑΣ ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΗΒΩΝ 0:38:58 (00:
01:30)

7 7 7 ALL Female 46 NONAME_2023 ΩΩ__ELITEWOMEN_2 0:39:13 (00:
01:29)

8 8 8 ALL Female 38 GR ΕΛΕΝΗ ΚΟΖΑΝΙΤΗ ΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 0:39:20 (00:
01:28)

9 9 9 ALL Female 36 GR ΘΕΟΦΑΝΙΑ ΜΠΟΥΡΛΗ ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ 0:39:30 (00:
01:34)

10 10 10 ALL Female 39 GR ΕΛΕΝΗ ΣΤΕΦΑΝΙΔΑΚΗ ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ 0:40:22 (00:
01:28)

11 11 11 ALL Female 40 GR ΣΟΥΛΤΑΝΑ ΤΟΚΑ ΝΓΣ ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ 1908 0:40:28 (00:
01:34)

12 12 12 ALL Female 44 GR ΑΘΗΝΑ ΜΠΑΣΤΑΚΟΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΟΣ ΓΣ 1988 0:43:21 (00:
01:33)

13 13 13 ALL Female 45 GR ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΚΩΤΟΥΛΑ 0:43:38 (00:
01:40)


