
Kapodistriakos 4k students run 2025

Place Gender 
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Gun
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Club Pace

0 -1 f 167 ΜΑΥΡΑΝΤΖΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 0:10:22 0:16:43 0:16:37 Ε.Κ.Π.Α. 04:10
1 1 m 276 ΧΡΙΣΤΙΝΑΚΗΣ 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
0:06:37 0:13:40 0:13:38 Ε.Κ.Π.Α. 03:25

2 2 m 60 ΓΙΑΝΝΑΚΕΛΛΗΣ 
ΟΔΥΣΣΕΑΣ

0:07:27 0:15:35 0:15:34 Ε.Κ.Π.Α. 03:53

3 3 m 174 ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

0:08:12 0:16:04 0:15:59 Ε.Κ.Π.Α. 04:01

4 4 m 150 ΛΙΑΣΚΟΒΙΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 0:07:55 0:16:07 0:16:01 Ε.Μ.Π 04:01
5 1 f 207 ΠΑΤΣΟΥΡΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 0:08:04 0:16:12 0:16:10 Ε.Κ.Π.Α. 04:03
6 5 m 175 ΜΟΑΤΣΟΣ ΜΗΝΑΣ 0:07:57 0:16:40 0:16:38 Ε.Κ.Π.Α. 04:10
7 6 m 169 ΜΕΡΚΟΥΡΗΣ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
0:08:13 0:17:15 0:17:11 Ε.Κ.Π.Α. 04:18

8 2 f 227 ΣΙΔΕΡΗ ΣΤΑΜΑΤΙΝΑ 0:08:28 0:17:15 0:17:14 Γ.Π.Α 04:18
9 3 f 101 ΚΑΝΤΟΥΝΗ-ΛΑΔΑ ΕΛΛΗ 0:08:28 0:17:36 0:17:35 Ε.Κ.Π.Α. 04:24
10 7 m 80 ΖΑΒΑΝΤΗΣ ΞΕΝΟΦΩΝ 0:08:49 0:18:14 0:18:09 Γ.Π.Α 04:33
11 8 m 48 ΒΕΡΓΕΤΙΔΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 0:09:04 0:18:26 0:18:18 Ε.Κ.Π.Α. 04:36
12 9 m 190 ΝΤΑΛΛΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 0:09:33 0:18:27 0:18:16 Ε.Κ.Π.Α. 04:36
13 4 f 121 ΚΟΝΤΑΞΑΚΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 0:08:53 0:18:49 0:18:38 Ε.Μ.Π. 04:42
14 10 m 191 ΝΤΟΒΕΛΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 0:09:04 0:18:52 0:18:42 Ε.Μ.Π. 04:43
15 11 m 139 ΚΟΥΦΟΠΟΥΛΟΣ 

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
0:08:47 0:19:20 0:19:18 Ε.Κ.Π.Α. 04:50

16 12 m 234 ΣΟΥΡΕΛΗΣ ΣΠΥΡΟΣ 0:09:18 0:19:23 0:19:14 Ε.Κ.Π.Α. 04:50
17 13 m 130 ΚΟΥΡΙΑΝΝΙΔΗΣ ΙΑΣΟΝΑΣ 0:08:35 0:19:24 0:19:19 Ε.Κ.Π.Α. 04:51
18 14 m 131 ΚΟΥΡΟΥΚΛΗΣ ΗΛΙΑΣ 0:09:13 0:19:25 0:19:14 Ε.Κ.Π.Α. 04:51
19 15 m 235 ΣΟΦΙΟΣ ΓΙΑΝΝΟΣ 0:09:21 0:19:27 0:19:21 Ο.Π.Α. 04:51
20 16 m 128 ΚΟΥΛΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 0:09:50 0:19:28 0:19:16 Ε.Κ.Π.Α. 04:52
21 17 m 26 ΑΓΓΕΛΙΟΥΔΑΚΗΣ 

ΘΟΔΩΡΗΣ
0:09:05 0:19:30 0:19:25 Γ.Π.Α 04:52

22 18 m 112 ΚΑΤΡΑΚΑΖΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 0:08:28 0:19:30 0:19:26 Γ.Π.Α 04:52
23 19 m 310 ΡΟΖΟΣ ΠΑΣΧΑΛΗΣ 0:10:29 0:19:35 0:19:21 Ε.Κ.Π.Α. 04:53
24 20 m 243 ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
0:08:47 0:19:37 0:19:28 Ε.Κ.Π.Α. 04:54

25 21 m 280 ΧΡΥΣΑΝΘΟΥ ΜΙΧΑΛΗΣ 0:08:50 0:19:38 0:19:36 Ε.Κ.Π.Α. 04:54
26 22 m 108 ΚΑΡΑΦΥΛΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 0:09:37 0:19:57 0:19:46 Ε.Μ.Π. 04:59
27 23 m 154 ΛΥΓΓΙΤΣΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 0:08:52 0:20:00 0:20:00 Ε.Κ.Π.Α. 05:00
28 24 m 218 ΡΟΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 0:08:18 0:20:05 0:20:05 Ε.Κ.Π.Α. 05:01
29 25 m 259 ΤΣΙΟΥΤΣΙΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 0:10:31 0:20:08 0:19:54 Ε.Κ.Π.Α. 05:02
30 26 m 145 ΚΩΤΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 0:09:53 0:20:29 0:20:18 Ε.Κ.Π.Α. 05:07
31 5 f 197 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΖΩΗ 0:10:02 0:20:41 0:20:39 Ε.Κ.Π.Α. 05:10
32 27 m 39 ΑΡΒΑΝΙΤΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 0:11:18 0:20:42 0:20:30 Ε.Μ.Π 05:10
33 6 f 205 ΠΑΠΟΥΤΣΑ ΑΜΑΡΥΛΛΙΣ 0:10:44 0:20:55 0:20:49 Ε.Κ.Π.Α. 05:13
34 28 m 31 ΑΛΩΝΑΡΗΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ 0:10:07 0:20:57 0:20:51 Ε.Κ.Π.Α. 05:14
35 29 m 164 ΜΑΣΤΡΟΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ 

ΑΣΗΜΑΚΗΣ
0:10:11 0:21:00 0:20:55 Ε.Κ.Π.Α. 05:15

36 30 m 182 ΜΠΟΥΡΙΤΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

0:10:02 0:21:17 0:21:11 Γ.Π.Α 05:19
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37 31 m 33 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ 
ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ

0:09:39 0:21:39 0:21:34 Ε.Κ.Π.Α. 05:24

38 32 m 281 ΨΑΛΤΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 0:10:07 0:21:50 0:21:39 Ε.Μ.Π. 05:27
39 33 m 306 ΑΝΔΡΕΟΥ ΑΛΚΙΣ 0:10:10 0:21:54 0:21:43 05:28
40 34 m 273 ΧΟΡΕΒΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 0:09:36 0:22:06 0:22:00 05:31
41 35 m 118 ΚΟΚΚΙΝΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 0:10:07 0:22:08 0:22:00 Ε.Κ.Π.Α. 05:32
42 7 f 866 ΚΑΖΙΛΑ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 0:10:04 0:22:09 0:22:07 ΓΕΩΠΟΝΙΚΟ 05:32
43 36 m 107 ΚΑΡΑΤΖΑΝΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 0:10:50 0:22:10 0:22:04 Γ.Π.Α 05:32
44 8 f 163 ΜΑΡΑΓΚΑΚΗ ΑΝΔΡΙΑΝΗ 0:10:34 0:22:12 0:22:09 Γ.Π.Α 05:33
45 37 m 83 ΘΑΝΑΣΑΣ ΡΑΦΑΗΛ-

ΆΓΓΕΛΟΣ
0:11:18 0:22:45 0:22:33 Ε.Μ.Π. 05:41

46 38 m 152 ΛΟΥΚΑΙ ΤΖΟΝΑΤΑΝ 0:11:00 0:22:46 0:22:34 Ε.Μ.Π. 05:41
47 39 m 211 ΠΡΑΣΙΝΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 0:09:59 0:22:47 0:22:43 Ε.Κ.Π.Α. 05:41
48 40 m 137 ΚΟΥΤΡΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 0:11:22 0:22:53 0:22:42 Ε.Μ.Π. 05:43
49 9 f 238 ΣΤΑΜΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 0:11:05 0:22:58 0:22:53 ΠΑ.Δ.Α. 05:44
50 10 f 183 ΜΠΟΥΡΝΙΑ ΑΣΗΜΙΝΑ 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
0:09:49 0:23:01 0:22:58 Γ.Π.Α 05:45

51 41 m 308 ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ ΜΥΡΩΝ 0:11:32 0:23:09 0:22:55 05:47
52 11 f 17 SARAH VAILLANT 0:11:08 0:23:12 0:23:04 Ε.Κ.Π.Α. 05:48
53 42 m 8 ERRICHIELLO VINCENZO 0:11:24 0:23:14 0:23:11 Γ.Π.Α 05:48
54 43 m 40 ΑΡΜΕΝΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 0:11:21 0:23:19 0:23:15 Ε.Κ.Π.Α. 05:49
55 44 m 251 ΤΡΙΑΝΤΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 0:13:58 0:23:29 0:23:16 Ε.Κ.Π.Α. 05:52
56 45 m 237 ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΣ 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ
0:09:45 0:23:33 0:23:29 Ε.Κ.Π.Α. 05:53

57 12 f 5 DAMINATO ALESSIA 0:11:24 0:23:35 0:23:32 Γ.Π.Α 05:53
58 46 m 214 ΠΡΟΔΡΟΜΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 0:11:52 0:23:36 0:23:25 Ε.Κ.Π.Α. 05:54
59 47 m 69 ΓΟΥΡΓΙΩΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 0:11:02 0:23:38 0:23:32 Γ.Π.Α 05:54
60 13 f 79 ΕΛΧΕΛΟΥ ΡΑΝΙΑ 0:11:33 0:23:45 0:23:37 Γ.Π.Α 05:56
61 14 f 204 ΠΑΠΑΧΕΙΜΩΝΑ 

ΑΝΔΡΙΑΝΑ
0:11:52 0:23:45 0:23:39 Ε.Κ.Π.Α. 05:56

62 15 f 24 WOZNIAK MAJA 0:11:24 0:23:58 0:23:55 Γ.Π.Α 05:59
63 48 m 155 ΛΥΚΑΡΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 0:11:55 0:24:07 0:23:59 Ε.Κ.Π.Α. 06:01
64 16 f 225 ΣΙΔΕΡΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 0:11:47 0:24:08 0:23:59 Ε.Κ.Π.Α. 06:02
65 49 m 46 ΒΕΚΙΛΟΓΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 0:12:54 0:24:16 0:24:02 Ε.Μ.Π. 06:04
66 17 f 223 ΣΕΣΗ ΣΑΡΑ 0:11:51 0:24:17 0:24:11 Ε.Μ.Π 06:04
67 50 m 29 ΑΚΑΛΕΣΤΟΣ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΡΑΦΑΗΛ
0:12:05 0:24:25 0:24:06 Ε.Κ.Π.Α. 06:06

68 18 f 98 ΚΑΛΟΡΡΙΖΑ ΜΑΡΙΑ 
ΧΡΙΣΤΙΝΑ

0:11:55 0:24:30 0:24:20 ΠΑ.ΠΕΙ. 06:07

69 19 f 156 ΛΥΠΙΡΙΔΗ ΈΛΛΗ 0:11:55 0:24:30 0:24:20 Ε.Κ.Π.Α. 06:07
70 51 m 153 ΛΟΥΚΙΣΣΑΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ 0:12:01 0:24:32 0:24:13 Ε.Μ.Π 06:08
71 20 f 219 ΡΟΠΟΔΗ ΜΑΡΙΝΑ 0:12:10 0:24:32 0:24:29 Γ.Π.Α 06:08
72 21 f 109 ΚΑΡΒΕΛΗ ΣΟΦΙΑ 0:11:58 0:24:40 0:24:31 Ε.Κ.Π.Α. 06:10
73 22 f 147 ΛΑΖΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ 0:12:54 0:24:42 0:24:29 Ε.Μ.Π. 06:10
74 23 f 229 ΣΚΑΡΠΕΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 

ΟΥΡΑΝΙΑ
0:11:47 0:25:03 0:24:54 Ε.Κ.Π.Α. 06:15

75 24 f 146 ΚΩΤΣΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 0:12:33 0:25:15 0:25:07 Ε.Κ.Π.Α. 06:18
76 25 f 875 ΤΣΑΝΤΙΛΑ ΦΙΛΙΩ 0:12:41 0:25:31 0:25:14 06:22
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77 52 m 140 ΚΡΑΝΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 0:12:21 0:25:38 0:25:19 ΠΑ.Δ.Α. 06:24
78 53 m 92 ΚΑΚΑΛΗΣ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ 0:12:40 0:25:38 0:25:18 Ε.Κ.Π.Α. 06:24
79 26 f 127 ΚΟΥΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 0:12:24 0:25:52 0:25:39 Ε.Κ.Π.Α. 06:28
80 54 m 185 ΜΥΡΓΙΩΤΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 0:12:57 0:25:57 0:25:45 Ε.Μ.Π. 06:29
81 27 f 249 ΤΡΙΑΝΤΗ ΕΛΕΝΗ 0:12:50 0:25:57 0:25:41 Ε.Κ.Π.Α. 06:29
82 28 f 250 ΤΡΙΑΝΤΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 0:12:39 0:26:00 0:25:44 Ε.Κ.Π.Α. 06:30
83 29 f 59 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 0:12:21 0:26:01 0:25:57 Γ.Π.Α 06:30
84 55 m 216 ΡΑΦΑΗΛΙΔΗΣ ΒΛΑΣΗΣ 0:12:47 0:26:04 0:26:00 Ε.Κ.Π.Α. 06:31
85 56 m 184 ΜΠΡΑΚΑΤΣΟΥΛΑΣ 

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
0:12:22 0:26:07 0:26:01 Γ.Π.Α 06:31

86 30 f 228 ΣΙΔΕΡΗ ΜΑΡΙΑ 0:12:51 0:26:25 0:26:10 Ε.Κ.Π.Α. 06:36
87 57 m 201 ΠΑΠΑΔΗΜΑΣ ΠΕΤΡΟΣ 0:13:27 0:26:36 0:26:24 Ε.Κ.Π.Α. 06:39
88 31 f 274 ΧΟΡΟΜΙΔΗ ΜΑΡΙΑ 0:13:28 0:26:36 0:26:25 Ε.Κ.Π.Α. 06:39
89 32 f 305 ΔΑΟΥΤΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 0:13:33 0:26:38 0:26:24 06:39
90 58 m 870 ΚΟΒΑΤΖΗΣ ΘΩΜΑΣ 0:12:40 0:26:40 0:26:37 06:40
91 59 m 873 ΣΤΑΜΑΤΙΟΥ Δημητριοσ 0:12:39 0:26:40 0:26:37 06:40
92 33 f 78 ΕΓΓΛΕΖΟΥ ΑΓΑΛΙΑΝΟΥ 

ΗΛΙΑΝΝΑ
0:13:16 0:26:41 0:26:36 Γ.Π.Α 06:40

93 34 f 264 ΦΡΑΓΚΟΥΛΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 0:13:18 0:26:53 0:26:41 Ε.Κ.Π.Α. 06:43
94 60 m 267 ΦΡΑΓΚΟΥΛΗΣ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
0:13:17 0:26:56 0:26:44 Ε.Μ.Π 06:44

95 35 f 172 ΜΗΤΣΙΟΥ ΣΟΦΙΑ 0:12:49 0:26:57 0:26:52 06:44
96 36 f 872 ΑΛΩΝΙΣΤΙΩΤΗ ΜΕΛΙΝΑ 0:12:40 0:27:01 0:26:58 06:45
97 37 f 871 ΓΑΛΑΖΗ ΣΑΒΒΙΝΑ 0:12:40 0:27:02 0:26:58 06:45
98 38 f 279 ΧΡΟΝΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 0:13:14 0:27:09 0:27:01 06:47
99 61 m 76 ΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ 

ΘΕΟΔΩΡΟΣ
0:13:07 0:27:13 0:27:02 Ε.Κ.Π.Α. 06:48

100 62 m 272 ΧΑΤΖΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 0:12:49 0:27:21 0:27:15 ΠΑ.Δ.Α. 06:50
101 39 f 56 ΓΑΤΟΥ ΜΑΡΙΑ ΈΛΛΗ 0:14:05 0:27:27 0:27:18 Ε.Κ.Π.Α. 06:51
102 63 m 266 ΦΡΑΓΚΟΥΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

ΑΝΔΡΕΑΣ
0:13:36 0:27:29 0:27:10 Ε.Μ.Π 06:52

103 64 m 54 ΓΑΛΑΝΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 0:13:04 0:27:31 0:27:24 Γ.Π.Α 06:52
104 65 m 123 ΚΟΝΤΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 0:13:07 0:27:35 0:27:24 Ε.Κ.Π.Α. 06:53
105 40 f 158 ΜΑΛΛΗ ΟΥΡΑΝΙΑ 0:13:35 0:27:41 0:27:23 Ε.Μ.Π 06:55
106 66 m 42 ΒΑΚΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 0:13:17 0:27:44 0:27:39 06:56
107 41 f 230 ΣΚΕΝΤΑΙ ΚΛΑΟΥΝΤΙΑ 0:13:33 0:27:46 0:27:46 Ε.Κ.Π.Α. 06:56
108 42 f 104 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΚΥΡΙΑΚΗ 0:13:17 0:27:51 0:27:37 Ε.Κ.Π.Α. 06:57
109 43 f 72 ΔΑΦΝΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 0:13:17 0:27:51 0:27:38 Ε.Κ.Π.Α. 06:57
110 44 f 160 ΜΑΝΟ ΕΒΕΛΙΝΑ 0:13:32 0:27:54 0:27:46 Ε.Κ.Π.Α. 06:58
111 45 f 258 ΤΣΙΝΤΙΚΙΔΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ 0:13:36 0:27:55 0:27:36 Ε.Μ.Π 06:58
112 67 m 67 ΓΚΙΚΑΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ 0:13:35 0:27:59 0:27:52 Ε.Κ.Π.Α. 06:59
113 46 f 99 ΚΑΛΤΣΩΝΗ ΜΑΡΘΑ ΜΑΡΙΑ 0:14:05 0:29:06 0:28:56 Ε.Κ.Π.Α. 07:16
114 47 f 110 ΚΑΡΥΩΤΗ ΕΛΕΝΗ 0:13:57 0:29:12 0:29:04 Γ.Π.Α 07:18
115 68 m 2 AGIOVLASITIS VASILEIOS 0:12:04 0:29:17 0:29:08 Ε.Κ.Π.Α. 07:19
116 48 f 252 ΤΣΑΓΚΑΡΑΚΗ ΠΕΛΑΓΙΑ 0:13:25 0:29:18 0:29:10 Γ.Π.Α 07:19
117 69 m 161 ΜΑΝΤΕΛΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 

ΓΕΩΡΓΙΟΣ
0:12:39 0:29:22 0:29:13 Ε.Κ.Π.Α. 07:20

118 70 m 192 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΠΕΤΡΟΣ 0:13:16 0:29:25 0:29:20 Γ.Π.Α 07:21
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119 49 f 138 ΚΟΥΤΡΟΜΑΝΟΥ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ

0:13:57 0:29:33 0:29:26 Γ.Π.Α 07:23

120 50 f 105 ΚΑΡΑΜΠΕΛΑ ΓΕΩΡΓΙΑ 0:15:14 0:29:37 0:29:21 Ε.Κ.Π.Α. 07:24
121 71 m 75 ΔΗΜΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 0:13:53 0:29:42 0:29:31 Ε.Μ.Π. 07:25
122 72 m 64 ΓΚΑΝΟΥΛΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 0:14:27 0:30:05 0:29:54 Ε.Κ.Π.Α. 07:31
123 73 m 268 ΧΑΛΑΜΠΑΚΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 0:13:36 0:30:23 0:30:05 Ε.Μ.Π 07:35
124 51 f 878 ΤΣΙΠΛΑΚΙΔΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 0:13:50 0:30:23 0:30:09 07:35
125 52 f 71 ΔΑΝΙΗΛΙΔΗ ΛΥΔΙΑ 0:13:50 0:30:23 0:30:09 Ε.Μ.Π. 07:35
126 53 f 36 ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΥ ΙΟΚΑΣΤΗ 0:15:30 0:30:45 0:30:33 Ε.Κ.Π.Α. 07:41
127 54 f 263 ΦΡΑΓΚΟΥ ΜΑΡΙΑ 0:15:31 0:30:46 0:30:34 Ε.Κ.Π.Α. 07:41
128 55 f 50 ΒΟΡΓΙΑ ΦΕΛΙΑ 0:15:32 0:30:49 0:30:37 Ε.Κ.Π.Α. 07:42
129 56 f 277 ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΥ 

ΑΝΔΡΙΑΝΑ ΗΛΙΑΝΑ
0:14:56 0:31:05 0:31:01 Γ.Π.Α 07:46

130 57 f 15 PETRIKOWSKI 
CHARLOTTE

0:15:23 0:31:10 0:31:07 Γ.Π.Α 07:47

131 58 f 179 ΜΠΕΚΥΡΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 0:14:06 0:31:54 0:31:48 Γ.Π.Α 07:58
132 59 f 188 ΝΑΚΟΥ ΑΝΔΡΙΑΝΑ 0:14:34 0:31:58 0:31:47 Ε.Κ.Π.Α. 07:59
133 60 f 106 ΚΑΡΑΝΤΩΝΗ ΕΥΕΛΛΙΑ 0:15:11 0:32:03 0:31:58 08:00
134 74 m 233 ΣΚΥΡΙΩΤΗΣ ΛΑΜΠΡΟΣ 0:15:33 0:32:06 0:31:56 Ε.Μ.Π. 08:01
135 61 f 27 ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΥ 

ΜΑΡΟΥΛΑ
0:14:54 0:32:13 0:32:05 Χαροκόπειο 

Πανεπιστήμιο
08:03

136 62 f 126 ΚΟΥΓΙΟΥΜΤΖΟΓΛΟΥ 
ΧΡΙΣΤΙΝΑ

0:14:52 0:32:14 0:32:07 Γ.Π.Α 08:03

137 63 f 262 ΤΣΩΝΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 0:15:00 0:32:41 0:32:37 Γ.Π.Α 08:10
138 64 f 241 ΣΥΡΕΓΓΕΛΑ ΜΑΡΙΑ-

ΔΑΝΑΗ
0:15:33 0:32:57 0:32:55 Ε.Κ.Π.Α. 08:14

139 65 f 119 ΚΟΛΟΒΟΥ ΕΛΕΝΗ 
ΑΘΑΝΑΣΙΑ

0:15:34 0:33:13 0:33:06 Γ.Π.Α 08:18

140 75 m 85 ΘΕΜΕΛΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 0:16:13 0:34:03 0:33:50 Ε.Κ.Π.Α. 08:30
141 66 f 52 ΒΥΖΙΩΤΗ ΓΕΣΘΗΜΑΝΗ 0:16:12 0:34:03 0:33:50 Ε.Μ.Π 08:30
142 76 m 867 Zita Sipos 0:16:32 0:34:31 0:34:28 ΓΕΩΠΟΝΙΚΟ 08:37
143 67 f 178 ΜΠΑΡΤΖΩΚΑ ΓΛΥΚΕΡΙΑ 0:18:52 0:35:55 0:35:46 Ε.Κ.Π.Α. 08:58
144 68 f 221 ΣΑΡΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ 

ΔΕΣΠΟΙΝΑ
0:17:49 0:39:20 0:39:14 Γ.Π.Α 09:50

145 69 f 865 ΠΑΥΛΙΔΟΥ ΜαΚΡΙΝΑ 0:26:07 0:49:50 0:48:41 12:27



Kapodistriakos 4k walk 2025

Place Gender 
Rank

Gender bib Name CP2k Finish 
Gun

Finish 
Net

Club Pace

1 1 m 868 ΙΑΤΡΟΥ ΜΙΧΑΛΗΣ 0:06:00 0:15:39 0:15:39 03:54
2 2 m 822 ΚΙΛΙΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 0:08:43 0:18:28 0:18:20 04:37
3 1 f 803 KAZANTZAKΗ ΣΑΒΙΝΑ 0:09:26 0:22:05 0:22:05 05:31
4 3 m 863 ΜΟΥΣΤΑΚΑΛΗΣ 

ΘΟΔΩΡΗΣ
0:10:44 0:22:22 0:22:10 05:35

5 2 f 811 ΒΟΥΔΟΥΡΗ 
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ

0:20:44 0:25:45 0:25:39 06:26

6 4 m 812 ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ 
ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ

0:20:55 0:26:03 0:25:58 06:30

7 5 m 818 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ 
ΠΑΥΛΟΣ

0:11:55 0:26:09 0:25:59 06:32

8 6 m 852 ΣΩΤΗΡΙΟΥ 
ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ

0:09:39 0:27:27 0:27:15 06:51

9 3 f 874 ΒΩΒΩ ΣΙΔΕΡΗ 0:12:09 0:28:26 0:28:26 07:06
10 7 m 864 ΚΩΤΣΑΡΙΔΗΣ 

ΛΑΜΠΡΟΣ
0:13:26 0:30:18 0:30:18 07:34

11 4 f 817 ΔΑΜΗΛΟΥ ΑΦΡΟΔΙΤΗ 0:15:03 0:30:27 0:30:22 07:36
12 8 m 837 ΝΤΟΥΛΑΣ ΑΝΤΩΝΗΣ 0:15:17 0:31:34 0:31:31 07:53
13 5 f 819 ΔΡΙΒΑΚΟΥ 

ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
0:15:17 0:31:34 0:31:30 07:53

14 6 f 862 ΨΩΜΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 0:15:17 0:31:34 0:31:31 07:53
15 7 f 821 ΚΑΡΕΖΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΉ 0:15:18 0:32:44 0:32:41 08:11
16 9 m 830 ΛΟΥΝΤΖΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 0:15:55 0:34:04 0:33:55 08:31
17 8 f 847 ΣΟΥΛΙΩΤΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 0:19:22 0:37:00 0:36:48 09:15
18 9 f 851 ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΥ 

ΕΛΕΝΗ ΆΝΝΑ
0:18:03 0:38:44 0:38:44 09:41

19 10 f 806 ZARANI FLORA 0:24:02 0:42:16 0:42:10 Exercise is 
Medicine- 
Greece

10:34

20 11 f 842 ΠΑΠΠΑ ΓΑΡΥΦΑΛΛΙΑ 0:21:21 0:43:01 0:42:53 10:45
21 12 f 816 ΔΑΜΑΣΚΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ 0:21:21 0:43:01 0:42:53 10:45
22 13 f 855 ΤΣΙΑΠΟΚΗ ΑΦΡΟΔΙΤΗ 0:22:31 0:44:32 0:44:23 11:08
23 10 m 825 ΚΩΝΣΤΑΝΤΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 0:22:12 0:46:01 0:45:51 11:30
24 11 m 840 ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ 

ΘΑΝΑΣΗΣ
0:22:12 0:46:02 0:45:52 11:30

25 14 f 860 ΧΑΝΤΖΗΣΑΛΑΤΑ 
ΜΑΡΙΑ

0:23:07 0:46:50 0:46:41 11:42

26 12 m 844 ΠΟΡΤΟΛΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 0:23:04 0:46:51 0:46:48 11:42
27 13 m 813 ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ 

ΔΗΜΗΤΡΗΣ
0:23:03 0:48:56 0:48:50 12:14

28 15 f 845 ΣΑΚΕΛΛΑΡΙΟΥ ΖΩΗ 0:24:03 0:48:56 0:48:47 12:14
29 14 m 859 ΦΙΛΙΠΠΟΥ 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
0:26:15 0:54:54 0:54:47 ΙΑΤΡΙΚΗ 

ΣΧΟΛΗ, ΕΚΠΑ
13:43

30 16 f 877 ΠΑΠΑΔΟΠΕΤΡΑΚΗ 0:26:12 0:54:56 0:54:46 13:44
31 15 m 836 ΜΠΟΓΔΑΝΗΣ 

ΓΡΗΓΟΡΗΣ
0:26:15 0:54:57 0:54:49 ΤΕΦΑΑ ΕΚΠΑ 13:44

32 17 f 824 ΚΟΥΤΣΟΥΚΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 0:26:14 0:54:58 0:54:53 13:44
33 16 m 839 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ 0:26:14 0:54:58 0:54:51 Exercise Is 13:44



Place Gender 
Rank

Gender bib Name CP2k Finish 
Gun

Finish 
Net

Club Pace

ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ Medicine 
Greece

34 18 f 831 ΜΑΡΙΔΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 0:26:15 0:54:59 0:54:47 ΣΕΦΑΑ, ΕΚΠΑ 13:44


