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1 1 -1 199 ΑΛΕΒΙΖΟΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m M16-39 9:07:00 20:06:00 20:06:00 4:01 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
2 2 -1 236 ΝΤΑΒΛΑΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ m M40-49 9:49:00 21:10:00 21:09:00 4:13 ΠΑΤΡΑ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ
3 3 -1 220 ΚΑΡΣΙΩΤΗΣ, ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ m M50-59 9:48:00 22:09:00 22:07:00 4:25 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
4 4 1 233 ΜΠΙΣΔΑΣ, ΓΙΏΡΓΟΣ m M50-59 11:05:00 23:57:00 23:54:00 4:47 Εφυραιοι Οκυποδες
5 5 1 222 ΚΟΚΚΩΝΗΣ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ m M16-39 10:39:00 24:39:00 24:38:00 4:55 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
6 6 1 231 ΜΠΑΡΤΖΕΛΙΩΤΗΣ, ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ m M60+ 11:11:00 25:26:00 25:24:00 5:05 ΤΡΕΧΩ ΜΕ ΤΟΝ ΔΗΜΗΤΡΑΚΗ
7 7 1 197 ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ, ΒΑΣΙΛΗΣ m M40-49 11:39:00 25:34:00 25:32:00 5:06 ΣΔΥΤ
8 1 -1 224 ΚΟΥΡΕΜΕΝΟΥ, ΑΓΓΕΛΙΚΗ f F16-39 11:23:00 26:15:00 26:14:00 5:14 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
9 8 2 232 ΜΠΙΣΔΑΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m M50-59 11:35:00 26:27:00 26:25:00 5:17 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
10 2 -1 200 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ, ΕΛΕΝΑ f F40-49 12:16:00 27:09:00 27:07:00 5:25 ΣΔΥΤ
11 9 2 253 ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ, ΑΡΓΥΡΙΟΣ m M60+ 13:10:00 28:13:00 28:12:00 5:38
12 3 -1 257 ΚΑΒΒΑΔΑ, ΣΜΑΡΑΓΔΑ f F12-15 12:37:00 28:18:00 28:17:00 5:39
13 10 2 260 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ, ΡΕΝΟΣ m M16-39 11:27:00 28:36:00 28:34:00 5:43
14 11 3 198 ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ, ΠΡΟΚΟΠΙΟΣ m M16-39 12:23:00 28:43:00 28:40:00 5:44 ΑΓΡΟΤΙΚΟΣ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

ΛΙΜΝΗΣ "ΤΟ ΑΓΑΛΙ"
15 12 4 261 ΚΑΨΗΣ, ΒΑΓΓΕΛΗΣ m M16-39 12:30:00 29:24:00 29:21:00 5:52
16 13 1 219 ΚΑΡΑΧΑΛΙΟΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ m M12-15 12:44:00 29:53:00 29:51:00 5:58 Τρίπολη
17 14 3 246 ΤΡΙΜΠΟΝΙΑΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m M50-59 12:45:00 30:20:00 30:19:00 6:03 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ, ΤΡΕΧΩ ΜΕ ΤΟΝ 

ΔΗΜΗΤΡΑΚΗ
18 4 1 203 ΑΛΙΆΚΙΝΑ, ΣΎΛΒΙΑ f F40-49 12:36:00 30:32:00 30:28:00 6:06 ΕΦΥΡΑΊΟΙ ΩΚΎΠΟΔΕΣ
19 15 2 234 ΜΠΟΥΝΤΡΟΥΚΑΣ, ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ m M40-49 13:16:00 7:03:00 6:59:00 6:12 Τρίπολη
20 16 5 204 ΑΝΑΣΤΟΠΟΥΛΟΣ, ΚΩΣΤΑΣ m M16-39 14:34:00 9:34:00 9:28:00 6:42 ΑΓΡΟΤΙΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

ΛΙΜΝΗΣ "ΤΟ ΑΓΑΛΙ"
21 5 2 212 ΔΕΡΔΕΝΕ, ΒΑΣΙΛΙΚΗ f F40-49 14:45:00 12:00:00 11:56:00 7:11 ΕΦΗΡΑΙΟΙ ΩΚΟΙΠΟΔΕΣ
22 6 1 251 ΤΣΟΓΚΑ, ΣΩΤΗΡΙΑ f F50-59 15:57:00 12:24:00 12:22:00 7:16
23 7 2 223 ΚΟΚΟΣΙΕΛΗ, ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ f F50-59 16:16:00 12:28:00 12:26:00 7:17 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ
24 17 4 218 ΚΑΡΑΠΑΠΠΑΣ, ΝΙΚΟΛΑΟΣ m M50-59 15:26:00 12:32:00 12:27:00 7:18 ΣΔΥ ΤΡΙΠΟΛΗΣ
25 18 6 210 ΓΚΙΟΚΑΣ, ΣΠΥΡΟΣ m M16-39 15:29:00 12:46:00 12:45:00 7:21 ΑΓΡΟΤΙΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

ΛΙΜΝΗΣ "ΤΟ ΑΓΑΛΙ"
26 8 3 244 ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΥ, ΜΠΕΤΤΥ f F50-59 15:49:00 13:31:00 13:29:00 7:30 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
27 9 1 227 ΜΑΝΤΖΩΡΟΥ, ΕΛΕΝΗ f F60+ 15:58:00 13:38:00 13:36:00 7:31 ΣΔΥΠ
28 10 4 221 ΚΙΟΥΜΟΥΡΤΖΙΔΟΥ, ΞΑΝΘΗ f F50-59 16:34:00 16:21:00 16:19:00 8:04 ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ
29 19 3 208 ΒΥΡΛΑΣ, ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ m M60+ 17:15:00 16:44:00 16:38:00 8:08 ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΟΙ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ
30 20 3 240 ΠΕΤΡΑΤΟΣ, ΔΙΟΝΥΣΗΣ m M40-49 18:36:00 17:23:00 17:15:00 8:16 ΑΓΡΟΤΙΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

ΛΙΜΝΗΣ "ΤΟ ΑΓΑΛΙ"
31 21 7 196 ZABOΣ, ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ m M16-39 17:03:00 17:35:00 17:31:00 8:18 ΑΓΡΟΤΙΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

ΛΙΜΝΗΣ "ΤΟ ΑΓΑΛΙ"
32 11 2 230 ΜΠΑΝΙΑ, ΚΑΛΛΙΡΡΟΗ f F60+ 19:30 42:18:00 42:09:00 8:27 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
33 22 4 194 GRACEY, JAMES m M60+ 18:41 43:15:00 43:10:00 8:38 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
34 23 5 213 ΔΗΜΑΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m M60+ 43:22:00 43:19:00 8:40 ΚΟΥΡΕΛΙΑ ΔΡΟΜΕΊΣ
35 12 1 201 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ, ΜΑΡΙΛΕΝΑ f F16-39 18:35 45:14:00 45:04:00 9:02 ΑΓΡΟΤΙΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

ΛΙΜΝΗΣ "ΤΟ ΑΓΑΛΙ"
36 13 2 238 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ, ΕΛΕΝΗ f F16-39 19:40 45:14:00 45:07:00 9:02 ΑΓΡΟΤΙΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

ΛΙΜΝΗΣ "ΤΟ ΑΓΑΛΙ"
37 24 6 258 ΔΑΝΟΥΣΗΣ, ΒΑΣΙΛΗΣ m M60+ 46:09:00 46:07:00 9:13
38 25 8 206 ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ, ΔΗΜΗΤΡΗΣ m M16-39 23:35 51:48:00 51:41:00 10:21 ΑΓΡΟΤΙΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

ΛΙΜΝΗΣ "ΤΟ ΑΓΑΛΙ"
39 14 3 202 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ, ΓΕΩΡΓΙΑ f F16-39 23:36 51:49:00 51:42:00 10:21 ΑΓΡΟΤΙΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

ΛΙΜΝΗΣ "ΤΟ ΑΓΑΛΙ"
40 15 3 239 ΠΕΛΕΚΗ, ΜΑΡΘΑ f F40-49 0:08 54:24:00 54:16:00 10:52
41 16 4 243 ΣΙΝΑΡΟΥ, ΕΛΕΑΝΝΑ f F16-39 0:08 54:24:00 54:17:00 10:52
42 26 7 241 ΣΑΚΕΛΛΑΡΑΚΗΣ, ΦΩΤΙΟΣ m M60+ 1:17:50 1:17:50 15:33 ΑΓΡΟΤΙΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

ΛΙΜΝΗΣ "ΤΟ ΑΓΑΛΙ"
43 17 5 211 ΓΚΙΩΝΗ, ΔΗΜΗΤΡΑ f F16-39 1:17:51 1:17:51 15:34
DNF -1 -1 195 GRACEY, MARTHA f F60+ 18:15 18:15 3:38 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
DNF -1 -1 228 ΜΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ, ΙΟΥΣΤΙΝΑ f F16-39 15:55 13:27 3:10 Αθλητικος Ομιλος Δραμας
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1 1 -1 102 ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ, ΔΗΜΗΤΡΗΣ m M13-15 03:17,8 03:16,5 3:17 ΓΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ
2 2 -1 101 ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ, ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ m M6-12 03:20,5 03:18,8 3:20 ΓΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ
3 3 -1 130 ΛΑΜΠΟΥΣΗΣ, ΘΕΟΦΑΝΗΣ m M6-12 03:29,0 03:27,9 3:28 ΑΠΌΛΛΩΝ ΠΥΡΓΟΥ ΗΛΕΙΑΣ
4 4 1 133 Μπισδας, ΣΤΈΦΑΝΟΣ m M6-12 03:45,6 03:44,3 3:45 Εφυραιοι Οκυποδες
5 1 -1 115 ΚΑΒΒΑΔΑ, ΣΜΑΡΑΓΔΑ f F13-15 03:57,6 03:55,8 3:57
6 5 1 154 ΦΕΛΕΚΟΣ, ΑΛΈΞΑΝΔΡΟΣ m M13-15 04:27,4 04:25,8 4:27 ΑΓΡ.ΠΟΛ.ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΛΙΜΝΗΣ "ΤΟ ΑΓΑΛΙ"
7 2 -1 122 ΚΑΡΑΜΙΤΕΛΙΟΥ, ΜΑΡΊΑ ΕΛΈΝΗ f F6-12 04:33,7 04:31,8 4:33 ΑΝΕΞΆΡΤΗΤΗ
8 6 2 259 ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ, ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ m M6-12 04:34,4 04:33,2 4:34
9 7 2 119 ΚΑΛΑΝΤΖΗΣ, ΧΡΉΣΤΟΣ m M13-15 04:52,8 04:51,3 4:52 ΑΓ.ΠΟΛ.ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΛΙΜΝΗΣ "ΤΟ ΑΓΑΛΙ"
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10 3 -1 124 ΚΟΚΚΩΝΗ, ΜΕΛΙΤΙΝΗ f F6-12 05:47,8 05:44,8 5:47 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ
11 4 1 114 ΔΟΜΕΤΙΟΥ, ΧΡΙΣΤΙΝΑ f F6-12 05:49,9 05:47,4 5:49 ΑΓΡΟΤΙΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

ΛΙΜΝΗΣ ΤΟ ΑΓΑΛΙ
12 5 2 140 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ, ΜΑΡΙΑ - ΕΛΕΝΗ f F6-12 05:51,1 05:49,5 5:51 ΑΓΡΟΤΙΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

ΛΙΜΝΗΣ "ΤΟ ΑΓΑΛΙ"
13 6 3 149 ΤΖΑΝΑΒΑΡΑ, ΑΘΑΝΑΣΙΑ f F6-12 05:56,7 05:54,3 5:56 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
14 7 4 146 ΣΚΟΥΤΕΛΑ, ΘΟΔΩΡΑ f F6-12 06:00,4 05:57,7 6:00
15 8 3 148 ΣΚΟΥΤΕΛΑΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ m M6-12 06:07,3 06:05,6 6:07
16 9 4 248 ΚΑΛΙΤΣΟΥΝΑΚΗΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ m M6-12 06:16,8 06:15,0 6:16
17 10 1 126 ΚΟΛΛΙΝΤΖΑΣ, ΛΥΚΟΥΡΓΟΣ m 06:17,7 06:14,0 6:17 ΑΓΡΟΤΙΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

ΛΙΜΝΗΣ "ΤΟ ΑΓΑΛΙ"
18 8 1 109 ΓΑΛΛΗ, ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ f 06:20,5 06:20,5 6:20 ΑΓΡΟΤΙΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

ΛΙΜΝΗΣ "ΤΟ ΑΓΑΛΙ"
19 11 2 127 ΚΟΛΛΙΝΤΖΑΣ, ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ m 06:30,9 06:25,9 6:30 ΑΓΡΟΤΙΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

ΛΙΜΝΗΣ "ΤΟ ΑΓΑΛΙ"
20 9 5 106 ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, ΔΗΜΗΤΡΑ f F6-12 06:40,6 06:38,4 6:40 ΑΓΡΟΤΙΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

ΛΙΜΝΗΣ "ΤΟ ΑΓΑΛΙ"
21 10 6 123 ΚΑΡΑΜΟΛΕΓΚΟΥ, ΝΕΦΕΛΗ f F6-12 06:40,7 06:38,6 6:40 ΑΓΡΟΤΙΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

ΛΙΜΝΗΣ "ΤΟ ΑΓΑΛΙ"
22 12 3 103 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ, ΣΠΥΡΟΣ m 07:39,7 07:35,9 7:39 ΑΓΡΟΤΙΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

ΛΙΜΝΗΣ "ΤΟ ΑΓΑΛΙ"
23 11 2 150 ΤΟΜΑΡΑ, ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ f 07:40,5 07:36,2 7:40 ΑΓΡΟΤΙΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

ΛΙΜΝΗΣ "ΤΟ ΑΓΑΛΙ"
24 12 7 104 ΑΝΑΣΤΑΣΑΚΗ, ΣΟΦΙΑ f F6-12 07:56,8 07:54,6 7:56 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
25 13 4 152 ΤΣΕΜΠΕΤΖΗΣ, ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ m 08:05,8 08:01,9 8:05 ΑΓΡΟΤΙΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

ΛΙΜΝΗΣ ΤΟ ΑΓΑΛΙ
26 13 3 249 ΜΠΟΥΛΗ, ΕΛΕΑΝΑ f 08:05,9 08:00,8 8:05 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ
27 14 5 256 ΚΑΤΣΑΟΥΝΗΣ, ΦΙΛΙΠΠΟΣ m M6-12 08:08,4 08:03,1 8:08
28 14 8 125 ΚΟΚΚΩΝΗ, ΜΑΡΙΑ f F6-12 08:09,5 08:05,2 8:09 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ
29 15 4 141 ΠΙΣΤΑ, ΑθΑΝΑΣΙΑ f 08:19,6 08:13,9 8:19 ΑΓ.ΠΟΛ.ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΛΙΜΝΗΣ "ΤΟ ΑΓΑΛΙ"
30 16 5 129 ΛΑΓΓΑ, ΕΛΕΝΗ f 08:23,1 08:17,2 8:23 ΑΓ.ΠΟΛ.ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΛΙΜΝΗΣ "ΤΟ ΑΓΑΛΙ"
31 17 6 145 ΣΑΚΕΛΛΑΡΑΚΗ, ΓΕΩΡΓΙΑ f 13:35,1 13:28,4 13:35 ΑΓΡΟΤΙΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

ΛΙΜΝΗΣ "ΤΟ ΑΓΑΛΙ"
32 15 5 120 ΚΑΜΟΛΙΚΗΣ, m 13:36,5 13:28,3 13:36 ΑΓΡΟΤΙΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

ΛΙΜΝΗΣ "ΤΟ ΑΓΑΛΙ"
33 16 6 121 ΚΑΜΟΛΙΚΗΣ, ΚΩΣΤΑΣ m 13:36,6 13:28,3 13:36 ΑΓΡΟΤΙΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

ΛΙΜΝΗΣ "ΤΟ ΑΓΑΛΙ"
34 18 7 131 ΜΑΡΑΚΗ, ΧΡΙΣΤΙΝΑ f 13:36,7 13:21,3 13:36 ΑΓΡΟΤΙΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

ΛΙΜΝΗΣ "ΤΟ ΑΓΑΛΙ"
DNF -1 -1 153 ΦΕΛΕΚΟΣ, ΑΝΤΡΕΑΣ m M6-12 02:53,6 02:53,6 2:53 ΑΓΡ.ΠΟΛ.ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΛΙΜΝΗΣ 'ΤΟ ΑΓΑΛΙ"


