
5k Lefkada 2025

Place GenderRank Bib Name Gender CP2.5k, 5k GunTime ChipTime Club pace/k
1 1 5001 ΧΑΡΙΤΩΝΙΔΗΣ, ΧΑΡΙΤΩΝ m 08:23,4 17:11,1 17:11,0 Α.Γ.Σ ΑΡΙΩΝ ΠΑΤΡΩΝ 03:26
2 2 5003 ΑΡΙΔΑΣ, ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ m 09:12,7 18:34,4 18:34,4 03:42
3 3 5259 ΑΣΗΜΑΚΟΠOΥΛΟΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ m 09:42,3 19:02,0 19:01,4 ΣΔΙ 03:48
4 4 5104 ΓΕΡΟΝΤΑΚΗΣ, ΑΡΗΣ m 09:45,4 19:09,0 19:07,9 AQUA FITNESS 03:49
5 5 5466 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ, ΘΕΟΔΩΡΟΣ m 09:58,7 19:18,1 19:16,6 ΣΔΙ 03:51
6 6 5486 ΧΡΗΣΤΟΥ, ΓΙΩΡΓΟΣ m 09:41,6 19:39,4 19:38,9 ΣΔ ΠΡΕΒΕΖΑΣ 03:55
7 7 5204 ΜΟΣΧΟΒΗΣ, ΝΙΚΟΛΑΟΣ m 09:57,0 19:42,7 19:34,0 ΙΟΝΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 03:56
8 1 5414 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ, ΕΛΕΝΗ f 09:49,4 19:46,4 19:46,4 ΓΑΣ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 03:57
9 8 5341 ΚΕΦΗΣ, ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ m 09:53,3 20:09,0 20:08,9 ZARKADAS RUNNING TEAM 04:01
10 9 5116 ΜΟΣΧΟΠΟΥΛΟΣ, ΟΡΦΕΑΣ m 10:14,1 20:09,0 20:06,7 CKC FITNESS 04:01
11 10 1441 ΔΙΟΝΑΤΟΣ, ΔΙΟΝΥΣΗΣ m 10:00,8 20:12,7 20:11,7 04:02
12 11 5201 ΚΑΛΑΙΤΣΙΔΗΣ, ΟΔΥΣΣΕΑΣ m 10:02,3 20:16,3 20:07,1 ΙΟΝΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 04:03
13 12 329 ΝΑΣΗΣ, ΧΡΗΣΤΟΣ m 10:03,1 20:16,9 20:14,8 04:03
14 2 5012 ΣΤΑΜΑΤΕΛΟΥ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ f 10:20,0 20:21,5 20:21,5 04:04
15 13 5154 ΜΑΚΡΗΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ m 10:18,8 20:38,6 20:37,7 PAROUSIS TEAM 04:07
16 14 5199 ΓΙΑΚΙΣΙΚΛΟΓΛΟΥ, ΙΩΑΝΝΗΣ m 10:24,9 20:42,5 20:34,2 ΙΟΝΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 04:08
17 15 5209 ΤΣΑΝΤΟΥΝΕΛΗ, ΛΟΥΚΑΣ m 10:05,9 20:58,1 20:50,0 ΙΟΝΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 04:11
18 16 5429 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ, ΝΙΚΟΛΑΟΣ m 10:15,9 21:02,0 21:00,4 04:12
19 17 5208 ΣΥΜΕΩΝΙΔΗΣ, ΜΑΡΙΟΣ m 11:14,4 21:05,9 20:34,0 ΙΟΝΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 04:13
20 18 5281 ΓΟΡΓΟΛΗΣ, ΣΤΕΡΓΙΟΣ m 10:31,8 21:09,0 21:07,2 04:13
21 19 5235 GITSAS, ANTONIS m 11:03,6 21:30,4 21:20,4 ISTER Linz Rowing Club 04:18
22 20 5395 ΜΑΛΑΝΔΡΙΝΟΣ, ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ m 10:47,7 21:49,6 21:47,9 ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 04:21
23 21 5292 ΔΕΥΤΕΡΑΙΟΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m 11:19,2 22:12,5 22:09,3 04:26
24 3 5241 NASTA, CERINA f 11:33,9 22:14,4 22:09,4 04:26
25 22 5411 ΜΠΛΕΤΣΑΣ, ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ m 11:17,3 22:23,9 22:20,7 BLETSAS FARM 04:28
26 23 5115 ΛΟΥΜΑΝΗΣ, ΣΠΥΡΟΣ m 11:31,6 22:28,3 22:22,7 CKC FITNESS 04:29
27 24 5456 ΣΟΥΦΗΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m 11:09,0 22:40,4 22:38,7 04:32
28 25 5317 ΚΑΛΟΓΕΡΗΣ, ΧΡΗΣΤΟΣ-ΣΤΑΥΡΟΣ m 11:01,0 22:48,0 22:47,4 04:33
29 26 5487 ΨΩΦΑΚΗΣ, ΤΗΛΕΜΑΧΟΣ m 11:32,8 22:48,2 22:48,2 Ελπίδες 04:33



Place GenderRank Bib Name Gender CP2.5k, 5k GunTime ChipTime Club pace/k
30 27 5245 PRAPAΙ, MIGEL m 11:48,1 22:48,8 22:43,1 04:33
31 28 5225 ΒΑΝΤΑΡΑΚΗΣ, ΘΕΟΔΩΡΟΣ m 11:29,1 22:49,6 22:48,2 ΣΜΑΧ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ 04:33
32 29 5282 ΓΟΥΡΖΗΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ m 10:56,5 22:49,8 22:49,8 04:33
33 30 331 ΠΑΠΠΑΣ, ΑΓΓΕΛΟΣ m 11:16,9 23:05,9 23:04,7 04:37
34 4 5454 ΣΟΛΔΑΤΟΥ, ΕΛΕΝΗ f 11:29,7 23:11,2 23:10,4 04:38
35 5 5407 ΜΟΚΑ, ΝΑΤΑΛΙΑ f 11:33,3 23:12,2 23:10,4 04:38
36 31 5271 ΒΡΑΒΟΣΙΝΟΣ, ΙΘΑΝ ΣΤΕΡΓΙΟΣ m 10:43,2 23:39,6 23:39,6 ΣΔ Γρεβενών 04:43
37 32 5212 ΒΡΕΤΤΟΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ m 11:32,0 23:40,1 23:35,6 ΣΕ ΟΤΑ ΛΕΥΚΑΔΑΣ 04:44
38 33 5359 ΚΟΥΡΛΗΣ, ΣΩΚΡΑΤΗΣ m 11:31,3 23:46,2 23:43,7 04:45
39 34 5391 ΛΥΣΣΕΑΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ m 11:45,0 23:46,2 23:46,2 VALERIAS TEAM 04:45
40 35 5394 ΜΑΛΑΚΑΣΗΣ, ΙΩΒ m 12:07,8 23:48,4 23:26,7 ΑΓΑ ΕΥΑΘΛΟΣ 04:45
41 36 5230 ΖΙΩΡΗΣ, ΘΕΟΔΟΣΙΟΣ m 11:45,9 23:59,6 23:59,6 ΤΡΕΞΕ ΜΑΖΙ ΜΟΥ 04:47
42 37 5357 ΚΟΥΚΕΣΗΣ, ΟΔΥΣΣΕΑΣ m 11:47,1 23:59,9 23:59,9 ΣΔ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 04:47
43 38 5412 ΝΑΚΑΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ m 12:12,3 24:00,9 23:25,6 04:48
44 39 5376 ΜΠΟΥΡΣΙΝΟΣ, ΝΙΚΟΛΑΟΣ m 11:38,2 24:01,9 24:01,9 TFD 04:48
45 6 5275 ΓΚΕΣΟΥΛΗ, ΕΥΑ f 11:51,7 24:09,9 24:07,1 ΓΣΛ 04:49
46 40 5181 ΧΑΛΙΚΙΟΠΟΥΛΟΣ, ΧΡΗΣΤΟΣ m 12:37,8 24:13,2 24:02,4 PAROUSIS TEAM 04:50
47 7 5279 ΓΚΟΥΡΛΙΑ, ΕΛΕΝΗ f 12:19,5 24:18,5 24:08,5 ΓΑΣ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 04:51
48 8 5316 ΚΑΛΙΜΑΝΗ, ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ f 12:18,6 24:18,7 24:09,2 ΓΑΣ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 04:51
49 41 5113 ΚΑΨΑΛΗΣ, ΑΓΓΕΛΟΣ m 12:16,8 24:25,7 24:18,9 CKC FITNESS 04:53
50 42 5480 ΦΕΤΣΗΣ, ΝΙΚΗΤΑΣ m 12:11,2 24:29,9 24:12,7 ΑΓΑ ΕΥΑΘΛΟΣ 04:53
51 43 5121 ΑΣΠΡΟΓΕΡΑΚΑΣ, ΔΙΟΝΥΣΗΣ m 12:03,8 24:32,9 24:32,9 PAROUSIS TEAM 04:54
52 44 5319 ΚΑΛΥΒΑΣ, ΛΑΜΠΡΟΣ m 12:16,2 24:33,6 24:30,1 SD.ARTAS 04:54
53 9 5312 ΙΩΑΝΝΙΔΗ, ΑΘΗΝΑ f 13:08,9 24:36,1 24:21,9 04:55
54 45 5111 ΖΑΒΕΡΔΙΝΟΣ, ΜΙΧΑΗΛ m 12:10,4 24:53,8 24:47,7 CKC FITNESS 04:58
55 10 5118 ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ, ΜΑΡΙΑ f 12:11,6 24:55,3 24:50,3 CKC FITNESS 04:59
56 46 5473 ΤΣΙΜΑΡΗΣ, ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ m 12:09,9 25:05,8 25:05,8 ΣΔ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 05:01
57 47 5108 ΒΛΑΧΟΣ, ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ m 13:10,7 25:18,0 24:53,9 CKC FITNESS 05:03
58 48 5200 ΖΕΡΒΑΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ m 12:25,2 25:20,7 24:50,1 ΙΟΝΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 05:04
59 11 5202 ΛΑΖΑΡΙΔΟΥ, ΕΛΕΝΗ f 12:44,8 25:25,4 25:17,9 ΙΟΝΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 05:05
60 49 5206 ΜΠΑΚΑΣ, ΝΙΚΟΛΑΟΣ m 12:42,4 25:25,7 25:14,8 ΙΟΝΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 05:05



Place GenderRank Bib Name Gender CP2.5k, 5k GunTime ChipTime Club pace/k
61 50 5483 ΧΑΛΙΚΙΟΠΟΥΛΟΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ m 13:28,3 25:36,4 25:32,5 05:07
62 12 5284 ΓΡΑΒΑΛΟΥ, ΔΕΣΠΟΙΝΑ f 12:19,8 25:40,7 25:30,1 ΓΑΣ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 05:08
63 13 5106 PETRACHE, ANNA MARIA f 12:30,7 25:48,9 25:48,0 CKC FITNESS 05:09
64 14 5229 ΖΙΩΡΗ, ΚΑΤΕΡΙΝΑ f 12:07,7 25:51,5 25:51,5 ΤΡΕΞΕ ΜΑΖΙ ΜΟΥ 05:10
65 51 5457 ΣΠΥΡΟΥ, ΣΩΤΗΡΗΣ m 13:12,6 25:55,2 25:34,1 05:11
66 52 5246 TERNEZIS, DIMITRI m 12:18,4 25:55,8 25:55,8 05:11
67 15 1114 KÜHLEWEIN, KATRIN f 12:58,3 25:58,3 25:49,9 05:11
68 53 5128 ΕΡΓΑΖΑΚΗΣ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ m 12:31,8 26:00,7 25:59,3 PAROUSIS TEAM 05:12
69 54 5124 ΓΕΩΡΓΑΚΗΣ, ΑΓΓΕΛΟΣ m 12:31,8 26:01,3 25:57,6 PAROUSIS TEAM 05:12
70 55 330 ΠΕΡΑΤΗΣ, ΝΙΚΟΣ m 12:45,8 26:07,1 26:07,1 05:13
71 56 5327 ΚΑΡΥΔΗΣ, ΑΓΓΕΛΟΣ m 12:43,8 26:18,5 26:13,8 TFD 05:15
72 57 5363 ΚΡΙΑΡΑΣ, ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ m 12:43,3 26:18,6 26:13,9 TFD 05:15
73 16 5404 ΜΕΣΣΗΝΗ, ΕΙΡΗΝΗ f 13:30,6 26:26,7 26:26,7 05:17
74 58 5393 ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΗΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ m 12:36,3 26:28,4 26:08,1 05:17
75 17 5107 ΑΡΑΒΑΝΤΙΝΟΥ, ΜΑΡΙΑ f 13:37,5 26:28,7 25:56,7 CKC FITNESS 05:17
76 59 5112 ΚΑΤΩΠΟΔΗΣ, ΚΑΡΟΛΟΣ m 13:38,0 26:29,5 25:57,1 CKC FITNESS 05:17
77 60 5426 ΠΑΞΙΝΟΣ, ΝΙΚΟΛΑΟΣ m 13:21,7 26:30,9 26:14,0 05:18
78 18 5289 ΔΑΛΑΤΣΗ, ΧΡΙΣΤΙΝΑ f 12:43,0 26:37,1 26:32,9 ΓΑΣ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 05:19
79 61 1447 ΖΑΒΙΤΣΑΝΟΣ, ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ m 12:48,7 26:40,9 26:33,6 05:20
80 19 5207 ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΗ, ΜΑΡΙΑ -ΣΟΦΙΑ f 12:54,8 26:47,6 26:40,2 ΙΟΝΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 05:21
81 20 5386 ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΥ, ΠΕΛΑΓΙΑ f 13:41,0 26:48,5 26:29,0 05:21
82 21 5254 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ f 13:52,5 26:59,6 26:44,5 RUNWAYS 05:23
83 62 5297 ΕΥΑΓΓΕΛΑΤΟΣ, ΘΕΟΦΙΛΟΣ m 14:01,7 27:05,5 26:47,9 05:25
84 22 5217 ΚΑΤΣΕΝΟΥ, ΕΥΤΥΧΙΑ f 13:21,5 27:05,6 26:58,2 ΣΕ ΟΤΑ ΛΕΥΚΑΔΑΣ 05:25
85 23 5364 ΚΥΡΑΝΟΥΔΗ, ΣΟΦΙΑ f 13:39,3 27:06,6 27:00,8 05:25
86 24 5344 ΚΟΛΑΪΤΗ, ΑΡΓΥΡΩ f 13:08,0 27:13,6 27:09,1 05:26
87 63 5138 ΚΟΛΛΙΟΣ, ΧΡΗΣΤΟΣ m 11:42,4 27:15,7 27:15,1 PAROUSIS TEAM 05:27
88 64 5109 ΒΡΕΤΤΟΣ, ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ m 13:40,1 27:16,1 27:07,9 CKC FITNESS 05:27
89 65 5110 ΓΛΗΓΟΡΗΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ m 14:34,6 27:16,4 27:05,3 CKC FITNESS 05:27
90 25 5147 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, ΙΡΙΔΑ f 15:37,6 27:19,7 24:45,3 PAROUSIS TEAM 05:27
91 66 5427 ΠΑΠΑ, ΔΙΟΝΥΣΗΣ m 13:52,8 27:52,2 27:48,0 05:34



Place GenderRank Bib Name Gender CP2.5k, 5k GunTime ChipTime Club pace/k
92 26 1249 ΜΟΥΖΑΚΗ, ΜΑΡΙΑ f 14:08,3 27:53,1 27:28,0 05:34
93 67 5155 ΜΑΝΩΛΙΤΣΗΣ, ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ m 13:51,5 27:54,5 27:47,8 PAROUSIS TEAM 05:34
94 27 5447 ΣΑΡΡΗ, ΕΛΙΣΑΒΕΤ f 14:58,2 27:56,3 27:41,5 05:35
95 28 5236 GITSAS, MARIA f 13:48,5 27:58,7 27:48,3 ISTER Linz Rowing Club 05:35
96 29 5102 ΚΟΛΥΒΑΣ, ΚΩΝ/ΝΟΣ f 28:18,5 28:18,5 AQUA FITNESS 05:39
97 68 5337 ΚΑΤΩΠΟΔΗΣ, ΠΑΥΛΟΣ m 14:15,2 28:26,7 27:34,4 05:41
98 69 5257 ΑΡΒΑΝΙΤΗΣ, ΑΝΔΡΕΑΣ m 13:13,5 28:29,7 28:29,0 05:41
99 70 5338 ΚΑΤΩΠΟΔΗΣ, ΑΝΔΡΕΑΣ m 15:07,1 28:30,3 28:29,4 Ελπιδες 05:42
100 71 5134 ΚΑΤΩΠΟΔΗΣ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ m 15:06,0 28:30,3 28:30,3 PAROUSIS TEAM 05:42
101 30 5453 ΣΟΛΔΑΤΟΥ, ΕΛΙΣΑΒΕΤ f 13:34,4 28:37,2 28:27,0 ΕΛΠΙΔΕΣ 05:43
102 72 5179 ΦΡΕΜΕΝΙΤΗΣ, ΣΠΥΡΙΔΩΝ m 13:49,6 28:42,2 28:29,9 PAROUSIS TEAM 05:44
103 31 5431 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ, ΑΓΓΕΛΙΚΗ f 13:52,4 28:44,3 28:35,5 05:44
104 73 5441 ΡΟΠΟΚΗΣ, ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ m 14:20,6 28:48,1 28:46,0 Αλέξανδρος Κετίκογλου 05:45
105 32 5276 ΓΚΟΡΟΓΙΑ, ΓΕΩΡΓΙΑ f 14:04,3 28:51,2 28:46,7 ΓΑΣ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 05:46
106 74 5370 ΛΑΖΑΡΗΣ, ΑΝΤΩΝΙΟΣ m 15:39,7 28:52,6 28:30,6 TFD 05:46
107 33 5288 ΓΡΙΒΑ, ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ f 14:35,2 28:55,4 28:55,4 ΕΛΠΙΔΕΣ 05:47
108 75 1440 ΔΙΟΝΑΤΟΣ, ΣΠΥΡΟΣ m 13:43,1 28:59,4 28:58,0 05:47
109 76 170 ΔΙΟΝΑΤΟΣ, ΓΡΗΓΟΡΗΣ m 13:42,9 28:59,4 28:58,1 05:47
110 34 5470 ΤΣΕΝΤΖΕΛΗ, ΡΟΥΛΑ f 14:24,5 29:08,1 29:06,2 ΓΑΣ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 05:49
111 35 5228 ΑΝΥΦΑΝΤΗ, ΕΛΕΝΑ f 13:30,5 29:24,7 29:24,7 ΤΡΕΞΕ ΜΑΖΙ ΜΟΥ 05:52
112 36 5231 ΛΟΥΚΑΚΗ, ΔΗΜΗΤΡΑ f 13:29,5 29:25,9 29:25,9 ΤΡΕΞΕ ΜΑΖΙ ΜΟΥ 05:53
113 77 5415 ΝΙΝΑΣ, ΦΩΤΙΟΣ m 14:31,1 29:26,0 29:08,8 05:53
114 37 5362 ΚΡΗΤΙΚΟΥ, ΣΟΦΙΑ f 14:19,1 29:29,3 29:23,7 TFD 05:53
115 38 5318 ΚΑΛΥΒΑ, ΝΙΚΗ f 14:08,6 29:30,9 29:13,6 05:54
116 78 5294 ΔΗΜΟΥ, ΑΓΓΕΛΟΣ m 13:44,6 29:44,8 29:39,3 TFD 05:56
117 79 5471 ΤΣΕΝΤΣΕΡΗΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ m 15:38,1 29:47,9 29:28,5 05:57
118 39 5420 ΠΑΓΑΝΙΑ, ΒΙΒΙΑΝ f 14:24,7 30:03,9 30:01,9 ΓΑΣ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 06:00
119 40 5425 ΠΑΝΤΟΥΛΑ, ΜΑΡΙΑ f 14:01,0 30:10,1 30:07,5 ΓΑΣ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 06:02
120 80 5303 ΖΗΣΗΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ m 14:57,5 30:12,6 30:04,8 Saucony team 06:02
121 81 5460 ΣΤΡΑΤΟΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m 15:07,9 30:12,9 29:59,6 06:02
122 82 5126 ΓΡΙΒΑΣ, ΣΠΥΡΙΔΩΝ m 15:26,2 30:18,4 29:52,3 PAROUSIS TEAM 06:03



Place GenderRank Bib Name Gender CP2.5k, 5k GunTime ChipTime Club pace/k
123 83 5455 ΣΟΡΟΓΚΑΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ m 14:40,2 30:19,0 29:57,5 SOROGKAS RUNNERS 06:03
124 41 5306 ΖΩΤΟΥ, ΞΕΝΙΑ f 15:31,1 30:19,8 29:51,3 06:03
125 42 5472 ΤΣΙΚΡΙΤΕΑ, ΔΕΣΠΟΙΝΑ f 14:00,2 30:20,8 30:17,9 ΓΑΣ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 06:04
126 43 5238 KEANE, AMY f 15:29,0 30:21,0 29:53,6 ΑΓΑ ΕΥΑΘΛΟΣ 06:04
127 44 5461 ΣΦΑΛΤΟΥ, ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ f 15:40,4 30:21,5 29:56,0 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΑΡΤΑΣ 06:04
128 84 5123 ΒΛΑΧΟΣ, ΟΡΦΕΑΣ m 15:25,8 30:25,6 29:59,7 PAROUSIS TEAM 06:05
129 85 5232 ΡΩΤΟΥΣ, ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ m 13:11,2 30:28,8 30:28,8 ΤΡΕΞΕ ΜΑΖΙ ΜΟΥ 06:05
130 45 5361 ΚΟΥΤΣΟΥΠΙΑ, ΚΑΤΕΡΙΝΑ f 14:33,8 30:31,0 30:28,6 ΓΑΣ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 06:06
131 46 5234 BREUNIG, ISABELL f 15:56,3 30:31,2 30:13,4 06:06
132 47 5260 ΑΧΥΡΙΑΤΗ, ΑΝΝΑ f 14:41,4 30:32,2 30:11,1 ΑΓΑ ΕΥΑΘΛΟΣ 06:06
133 48 5400 ΜΑΝΩΛΙΤΣΗ, ΚΑΤΕΡΙΝΑ f 15:22,6 30:32,5 30:23,9 06:06
134 49 5346 ΚΟΝΔΥΛΑΤΟΥ, ΚΥΡΙΑΚΗ f 15:11,5 30:38,7 30:21,3 TFD 06:07
135 50 5243 NEUMANN, EVA f 15:56,6 30:39,9 30:22,1 06:07
136 51 5358 ΚΟΥΚΟΥ, ΑΘΑΝΑΣΙΑ f 15:20,5 30:51,7 30:32,6 06:10
137 52 5330 ΚΑΣΣΕΛΟΥΡΗ, ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ f 16:57,4 30:55,6 30:37,1 TFD 06:11
138 86 5213 ΒΡΕΤΤΟΣ, ΧΡΗΣΤΟΣ m 15:39,7 30:59,0 30:45,6 ΣΕ ΟΤΑ ΛΕΥΚΑΔΑΣ 06:11
139 87 5446 ΣΑΠΛΑΟΥΡΑΣ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ m 15:48,1 31:00,8 30:37,3 06:12
140 53 5195 ΜΠΟΥΣΙΟΥ, ΒΑΣΙΛΙΚΗ f 16:18,6 31:07,5 30:54,9 ΔΡΟΜΕΙΣ ΦΑΝΑΡΙΟΥ 06:13
141 88 5255 ΑΝΤΩΝΑΚΟΣ, ΝΙΚΟΛΑΟΣ m 14:09,2 31:13,6 31:01,5 06:14
142 89 5264 ΒΛΑΣΤΑΡΑΣ, ΧΡΗΣΤΟΣ m 14:33,1 31:16,9 31:13,9 06:15
143 90 5310 ΘΕΡΜΟΣ, ΒΑΣΙΛΗΣ m 14:13,5 31:24,3 31:13,7 Φιλανδρος 06:16
144 91 5517 ΣΚΛΑΒΕΝΙΤΗΣ, ΔΙΟΝΥΣΗΣ m 16:26,5 31:28,5 31:28,5 06:17
145 54 5140 ΚΟΝΔΥΛΑΤΟΥ, ΝΙΚΟΛΕΤΑ f 15:22,0 31:30,1 31:21,6 PAROUSIS TEAM 06:18
146 55 5326 ΚΑΡΔΑΡΑ, ΑΡΤΕΜΙΣ f 15:09,6 31:37,1 31:29,7 ΣΔΥ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 06:19
147 92 5151 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ m 14:28,1 31:39,5 31:39,0 PAROUSIS TEAM 06:19
148 56 5379 ΣΑΡΙΔΟΥ, ΒΙΚΤΩΡΙΑ f 15:18,3 31:52,2 31:34,2 TFD 06:22
149 93 5242 NDONI, GENTI m 16:02,1 31:56,7 31:36,2 06:23
150 94 5405 ΜΕΣΣΗΝΗΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ m 15:36,1 31:59,0 31:53,8 COMPUTER LABs 06:23
151 57 5120 ΑΝΤΡΕΑ, ΣΟΦΙΑ f 15:25,5 32:04,3 32:04,3 PAROUSIS TEAM 06:24
152 95 5452 ΣΟΛΔΑΤΟΣ, ΣΠΥΡΙΔΩΝ m 15:32,8 32:05,6 32:02,4 06:25
153 58 5333 ΚΑΤΣΑΜΟΡΗ, ΕΛΕΑΝΑ f 16:05,1 32:06,0 32:00,8 06:25



Place GenderRank Bib Name Gender CP2.5k, 5k GunTime ChipTime Club pace/k
154 96 5304 ΖΙΩΓΑΣ, ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ m 15:04,3 32:07,8 31:35,1 06:25
155 59 5163 ΣΚΛΑΒΕΝΙΤΗ, ΜΑΡΙΦΕΝΙΑ f 13:53,7 32:08,3 32:07,2 PAROUSIS TEAM 06:25
156 60 5300 ΖΑΡΟΓΙΑΝΝΗ, ΕΥΓΕΝΙΑ f 16:07,6 32:11,3 31:40,7 06:26
157 61 5448 ΣΙΟΡΕΝΤΑ, ΔΕΣΠΟΙΝΑ f 16:30,0 32:11,8 31:54,4 06:26
158 97 5438 ΡΙΖΟΣ, ΛΕΥΤΕΡΗΣ m 16:29,7 32:11,9 31:56,0 06:26
159 62 5203 ΛΟΥΚΟΠΟΥΛΟΥ, ΜΥΡΤΩ f 16:05,9 32:14,9 31:44,9 ΙΟΝΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 06:26
160 63 5476 ΦΑΤΟΥΡΟΥ, ΛΥΔΙΑ f 15:56,0 32:18,3 31:54,7 ΑΓΑ ΕΥΑΘΛΟΣ 06:27
161 98 5462 ΤΖΑΛΛΑΣ, ΔΗΜΗΤΡΗΣ m 15:39,0 32:22,6 32:08,2 06:28
162 99 5463 ΤΖΑΛΛΑΣ, ΣΩΤΗΡΗΣ m 15:37,6 32:22,7 32:06,9 06:28
163 64 5285 ΓΡΑΨΑ, ΒΑΡΒΑΡΑ f 15:54,6 32:28,7 32:07,9 TFD 06:29
164 100 5270 ΒΡΑΒΟΣΙΝΟΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ m 15:19,2 32:31,4 32:23,4 ΣΔ Γρεβενών 06:30
165 65 5196 ΝΟΥΣΙΑΔΗ, ΖΩΙΤΣΑ f 16:37,4 32:37,2 32:15,6 ΔΡΟΜΕΙΣ ΦΑΝΑΡΙΟΥ 06:31
166 66 5244 NOVIKOVA, JEKATERINA f 15:40,2 32:43,8 32:22,2 06:32
167 67 5382 ΦΙΛΙΠΠΑ, ΣΟΥΖΑΝΑ f 16:14,3 32:47,7 32:38,5 TFD 06:33
168 101 5459 ΣΤΡΑΓΑΛΙΝΟΣ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ m 15:46,6 32:53,8 32:53,8 06:34
169 68 5287 ΓΡΙΒΑ, ΔΕΣΠΟΙΝΑ f 15:30,9 32:58,2 32:57,9 ΕΛΠΙΔΕΣ 06:35
170 102 5449 ΣΚΛΑΒΕΝΙΤΗΣ, ΘΕΟΔΟΣΙΟΣ m 15:30,9 32:58,2 32:57,6 ΕΛΠΙΔΕΣ 06:35
171 69 5428 ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ, ΓΙΑΝΝΑ f 16:09,1 33:04,5 32:55,3 06:36
172 70 5353 ΚΟΣΜΑ, ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ f 16:01,6 33:09,7 33:07,9 06:37
173 71 5360 ΚΟΥΤΣΟΥΒΕΛΑ, ΔΗΜΗΤΡΑ f 16:59,6 33:09,9 32:52,6 06:37
174 72 5218 ΚΑΤΩΠΟΔΗ, ΑΓΓΕΛΙΚΗ f 16:00,6 33:14,4 33:03,6 ΣΕ ΟΤΑ ΛΕΥΚΑΔΑΣ 06:38
175 73 5268 ΒΛΑΧΟΠΑΝΟΥ, ΕΛΕΝΗ f 16:03,5 33:24,0 33:18,0 ΕΛΠΙΔΕΣ ΛΕΥΚΑΔΑΣ 06:40
176 74 5479 ΦΕΓΓΑΡΗ, ΕΛΠΙΔΑ f 16:58,3 33:24,2 33:07,5 Ελπιδες 06:40
177 75 5450 ΣΚΥΦΤΗ, ΜΑΡΙΑ-ΕΛΕΝΗ f 16:07,0 33:24,6 33:17,7 ΕΛΠΙΔΕΣ 06:40
178 103 5389 ΛΙΑΡΟΚΑΠΗΣ, ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ m 15:59,8 33:30,3 33:25,1 06:42
179 104 5183 ΚΟΜΙΝΗΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m 17:37,8 33:36,4 33:11,0 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 06:43
180 76 5377 ΠΑΠΑΔΑΤΟΥ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ f 16:48,6 33:39,9 33:11,4 TFD 06:43
181 105 5205 ΜΟΥΤΟΣ, ΜΥΡΩΝ m 14:44,7 33:41,5 33:10,3 ΙΟΝΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 06:44
182 106 5266 ΒΛΑΣΤΑΡΑΣ, ΛΟΥΚΑΣ - ΜΑΡΙΟΣ m 17:21,6 33:46,5 33:44,4 06:45
183 77 5352 ΚΟΡΟΛΕΝΚΟ, ΠΩΛΙΝΑ f 16:09,3 33:47,8 33:47,8 06:45
184 107 5197 ΑΛΕΞΙΟΥ, ΚΩΣΤΑΣ m 16:20,6 33:49,1 33:34,4 ΙΟΝΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 06:45



Place GenderRank Bib Name Gender CP2.5k, 5k GunTime ChipTime Club pace/k
185 78 5198 ΑΝΘΗ, ΚΟΡΙΝΑ f 16:19,7 33:49,2 33:34,9 ΙΟΝΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 06:45
186 79 5398 ΜΑΝΩΛΙΚΑΚΗ, ΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ f 17:07,3 33:52,3 33:24,2 06:46
187 80 5296 ΔΟΤΣΙΟΥ, ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ f 17:06,3 33:53,3 33:24,6 06:46
188 108 5265 ΒΛΑΣΤΑΡΑΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ m 17:22,1 33:54,5 33:52,2 06:46
189 109 5475 ΦΑΤΟΥΡΟΣ, ΘΕΟΔΩΡΟΣ m 16:08,3 33:56,0 33:26,1 06:47
190 110 5355 ΚΟΤΡΟΤΣΟΣ, ΝΙΚΟΛΑΟΣ m 16:08,6 33:56,2 33:26,1 06:47
191 81 5477 ΦΑΤΟΥΡΟΥ, ΣΟΦΙΑ f 16:08,8 33:56,3 33:26,1 06:47
192 111 5216 ΚΑΡΒΕΛΑΣ, ΑΝΤΩΝΙΟΣ m 18:57,1 33:57,4 33:47,2 ΣΕ ΟΤΑ ΛΕΥΚΑΔΑΣ 06:47
193 82 5274 ΓΙΑΝΝΟΥΛΑΤΟΥ, ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ f 15:45,9 33:58,6 33:31,2 ΑΓΑ ΕΥΑΘΛΟΣ 06:47
194 112 5390 ΛΟΥΚΑΣ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ m 16:02,2 34:00,7 33:54,8 ΑΓΑ ΕΥΑΘΛΟΣ 06:48
195 83 1443 ΤΟΥΣΗ, ΣΩΤΗΡΙΑ f 16:18,9 34:12,3 34:00,0 06:50
196 113 5252 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ, ΓΕΩΡΓΙΑ m 16:39,7 34:15,7 34:07,7 KOTOULAS RUNNING TEAM 06:51
197 84 5249 YATES, SANDRA f 16:57,2 34:16,6 33:54,8 06:51
198 114 5290 ΔΕΛΗΣ, ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ m 16:57,6 34:16,6 34:06,8 06:51
199 115 5114 ΚΟΥΡΤΗΣ, ΠΑΝΤΑΖΗΣ m 16:00,0 34:16,9 34:10,4 CKC FITNESS 06:51
200 85 5145 ΚΟΥΤΡΟΠΟΥΛΟΥ, ΒΕΡΑ f 16:03,2 34:20,7 34:11,6 PAROUSIS TEAM 06:52
201 86 5166 ΣΚΛΗΡΟΥ, ΧΑΡΑ f 15:55,6 34:30,8 34:29,4 PAROUSIS TEAM 06:54
202 87 5373 ΜΠΑΤΗ, ΜΑΙΡΗ f 16:53,8 34:44,8 34:26,5 TFD 06:56
203 88 5311 ΘΩΜΟΥ, ΣΟΦΙΑ f 17:38,8 34:55,9 34:45,0 06:59
204 116 5301 ΖΕΠΟΣ, ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ m 15:36,1 34:56,5 34:49,4 ΑΓΑ ΕΥΑΘΛΟΣ 06:59
205 89 5451 ΣΜΥΡΝΙΩΤΑΚΗ, ΓΙΩΤΑ f 16:46,0 35:01,3 34:34,2 07:00
206 117 5444 ΣΑΜΙΩΤΗΣ, ΧΡΗΣΤΟΣ m 16:22,4 35:05,2 34:45,1 07:01
207 118 5298 ΖΑΒΙΤΣΑΝΟΣ, ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ m 14:46,6 35:16,6 35:15,5 07:03
208 90 5413 ΝΑΚΟΥ, ΑΓΓΕΛΙΚΗ f 16:51,4 35:19,0 35:15,3 D-MARIN 07:03
209 119 5385 ΛΑΖΑΡΗΣ, ΘΩΜΑΣ m 17:17,0 35:24,1 35:02,0 07:04
210 120 5340 ΚΕΤΙΚΟΓΛΟΥ, ΟΔΥΣΣΕΑΣ m 18:07,8 35:24,7 35:03,8 07:04
211 91 5160 ΜΩΡΑΪΤΗ, ΞΑΝΘΗ f 17:34,6 35:29,1 35:21,2 PAROUSIS TEAM 07:05
212 92 5371 ΛΑΠΠΑ, ΒΙΚΥ f 17:22,8 35:30,9 35:10,0 TFD 07:06
213 93 5194 ΜΑΤΖΩΡΟΥ, ΕΛΕΝΗ f 17:43,8 35:31,2 35:14,5 ΣΔΥ ΠΕΙΡΑΙΑΣ 07:06
214 94 5157 ΜΟΥΧΟΥΡΤΑ, ΙΡΙΔΑ f 16:55,8 35:32,2 35:26,9 PAROUSIS TEAM 07:06
215 121 327 ΤΑΣΟΥΛΗΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m 17:15,8 35:39,3 35:22,9 07:07
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216 95 5125 ΓΟΓΑ, ΜΑΡΙΑ-ΙΟΛΗ f 17:48,0 35:42,1 35:29,1 PAROUSIS TEAM 07:08
217 122 5133 ΚΑΤΩΠΟΔΗΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ-ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ m 17:47,8 35:42,1 35:29,4 PAROUSIS TEAM 07:08
218 123 5150 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ, ΚΩΣΤΑΝΤΙΝΟΣ m 16:27,0 35:42,9 35:42,2 PAROUSIS TEAM 07:08
219 96 5283 ΓΟΥΡΙΩΤΗ, ΚΥΡΙΑΚΗ f 17:12,1 35:43,6 35:31,6 07:08
220 97 5192 ΤΣΟΥΡΑ, ΜΑΡΙΑ f 17:41,4 35:46,5 35:42,1 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 07:09
221 124 5422 ΠΑΝΟΣ, ΦΩΤΙΟΣ m 17:38,3 35:51,9 35:48,5 ΣΔ Πρεβεζας 07:10
222 98 5129 ΚΑΡΑΜΠΕΤΣΟΥ, ΚΑΤΕΡΙΝΑ f 18:29,7 35:57,2 35:42,3 PAROUSIS TEAM 07:11
223 99 5130 ΚΑΤΑΓΗ, ΝΙΚΟΛΕΤΑ f 18:28,1 35:57,3 35:42,1 PAROUSIS TEAM 07:11
224 100 5406 ΜΗΤΣΙΟΝΗ, ΕΛΛΗ f 17:49,6 35:57,8 35:39,0 07:11
225 101 5384 ΛΑΖΑΡΗ, ΜΑΥΡΑ f 17:26,2 36:06,0 35:52,5 ΕΛΠΙΔΕΣ 07:13
226 102 5190 ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΥ, ΤΑΣΙΑ f 17:28,1 36:10,2 35:59,0 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 07:14
227 103 5263 ΒΕΝΕΤΣΑΝΟΥ, ΚΑΤΕΡΙΝΑ f 18:14,9 36:12,4 35:51,4 TFD 07:14
228 104 5167 ΣΟΥΦΗ, ΖΩΗ f 21:08,0 36:16,0 36:16,0 PAROUSIS TEAM 07:15
229 125 5430 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ m 18:28,3 36:25,6 35:59,7 Λύκειος Απόλλων 07:17
230 105 5175 ΦΙΛΙΠΠΑ, ΜΑΥΡΕΤΑ f 18:23,2 36:32,5 36:18,2 PAROUSIS TEAM 07:18
231 126 5185 ΔΕΣΥΛΛΑΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ m 17:13,1 36:34,7 36:29,9 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 07:18
232 127 5169 ΤΕΓΑΣ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ m 16:38,6 36:36,8 36:23,5 PAROUSIS TEAM 07:19
233 128 5250 ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ, ΑΝΤΩΝΗΣ m 16:14,0 36:48,4 36:37,5 07:21
234 106 5458 ΣΤΑΜΟΥ, ΙΩΑΝΝΑ f 17:07,7 36:51,8 36:50,1 07:22
235 107 5168 ΣΤΑΜΑΤΕΛΟΥ, ΜΑΡΙΑ f 17:02,4 36:52,1 36:44,2 PAROUSIS TEAM 07:22
236 108 5478 ΦΑΤΟΥΡΟΥ, ΤΖΟΑΝΝΑ f 16:53,1 36:54,7 36:53,7 07:22
237 109 5237 HUGHES, LISA f 18:06,1 37:01,2 36:44,0 07:24
238 110 5226 ΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ, ΕΥΑΝΘΙΑ f 18:38,9 37:11,3 36:49,1 ΣΜΑΧ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ 07:26
239 111 5396 ΜΑΛΑΠΕΤΣΑ, ΙΩΑΝΝΑ f 18:03,6 37:12,4 36:45,0 07:26
240 112 5293 ΔΗΜΟΚΑ, ΙΩΑΝΝΑ f 18:03,8 37:14,0 37:01,8 07:26
241 113 5387 ΛΕΓΚΑ, ΚΑΡΟΛΙΝΑ f 18:34,1 37:16,8 36:49,6 07:27
242 129 5170 ΤΕΓΑΣ, ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ m 17:48,2 37:19,3 37:19,3 PAROUSIS TEAM 07:27
243 114 5335 ΚΑΤΩΠΟΔΗ, ΒΑΣΙΑ f 17:57,1 37:24,2 37:19,9 07:28
244 115 5248 VARBANOVA, IVALINA f 18:24,7 37:29,8 37:11,0 MBI 07:29
245 130 5468 ΤΣΑΡΚΟΒΙΣΤΑΣ, ΝΙΚΟΛΑΟΣ m 17:46,4 37:40,6 37:32,0 07:32
246 116 5383 ΧΟΡΤΗ, ΕΙΡΗΝΗ f 19:12,6 37:42,6 37:19,6 TFD 07:32
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247 117 5372 ΛΟΓΟΘΕΤΗ, ΣΤΕΛΛΑ f 19:17,6 37:44,3 37:21,7 TFD 07:32
248 118 5443 ΣΑΛΛΙΑΡΗ, ΑΓΓΕΛΙΚΗ f 19:22,0 38:00,9 37:44,9 07:36
249 119 1417 ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ, ΤΙΝΑ f 19:01,8 38:07,0 38:03,3 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 07:37
250 120 5419 ΝΤΟΥΣΚΟΥ, ΡΕΑ f 16:34,2 38:10,8 38:10,8 GYMATES 07:38
251 131 5481 ΦΙΚΙΑΡΗΣ, ΠΑΝΤΕΛΗΣ m 38:17,2 37:53,7 D-MARIN 07:39
252 121 5416 ΝΤΑΡΔΗ, ΒΑΣΙΛΙΚΗ f 18:44,8 38:25,7 38:23,8 07:41
253 122 5417 ΝΤΑΡΔΗ, ΝΙΚΟΛΕΤΑ f 18:44,4 38:25,8 38:23,4 07:41
254 123 5418 ΝΤΟΝΤΟΥ, ΘΕΟΔΩΡΑ f 19:28,0 38:30,4 38:05,4 07:42
255 124 5177 ΦΡΕΜΕΝΙΤΗ, ΕΛΛΗ f 18:05,5 38:33,6 38:32,5 PAROUSIS TEAM 07:42
256 132 5421 ΠΑΓΟΥΝΑΣ, ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ m 18:03,7 38:36,6 38:11,4 07:43
257 125 5261 ΒΑΓΓΕΛΑΚΗ, ΓΛΥΚΕΡΙΑ f 19:04,5 38:40,9 38:24,5 07:44
258 126 5223 ΧΑΛΚΙΟΠΟΥΛΟΥ, ΓΕΩΡΓΙΑ f 18:57,6 39:11,9 39:00,8 ΣΕ ΟΤΑ ΛΕΥΚΑΔΑΣ 07:50
259 127 5397 ΜΑΝΙΦΑΒΑ, ΧΑΡΑ f 19:31,0 39:23,9 39:16,4 07:52
260 133 5277 ΓΚΟΡΟΓΙΑΣ, ΜΙΧΑΛΗΣ m 19:32,7 39:24,3 39:18,3 07:52
261 134 5139 ΚΟΛΛΙΟΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ m 16:33,9 39:33,8 39:33,8 PAROUSIS TEAM 07:54
262 135 5137 ΚΟΛΛΙΟΣ, ΔΙΟΝΥΣΗΣ m 16:35,6 39:33,9 39:31,9 PAROUSIS TEAM 07:54
263 136 5336 ΚΑΤΩΠΟΔΗΣ, ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ m 17:49,5 39:36,4 39:15,5 TFD 07:55
264 128 5136 ΚΟΓΚΑ, ΑΓΓΕΛΙΚΗ f 19:00,0 39:42,4 39:28,4 PAROUSIS TEAM 07:56
265 129 5322 ΚΑΟΥΡΑ, ΑΝΝΑ f 20:06,2 39:48,8 39:21,3 ΕΛΠΙΔΕΣ 07:57
266 137 5272 ΓΙΑΚΟΥΜΑΤΟΣ, ΜΑΡΙΟΣ m 19:07,5 39:58,3 39:38,8 07:59
267 138 5401 ΜΑΡΑΓΚΟΣ, ΘΑΝΑΣΗΣ m 19:08,4 39:58,9 39:39,2 07:59
268 130 5152 ΛΑΓΚΑΔΙΑΝΟΥ, ΑΛΙΚΗ f 19:16,9 39:59,4 39:45,6 PAROUSIS TEAM 07:59
269 131 1442 ΣΚΙΤΣΑ, ΕΥΣΤΑΘΙΑ f 18:10,4 39:59,8 39:48,5 07:59
270 132 5193 ΦΡΑΓΚΟΥΛΗ, ΑΝΝΑ f 19:06,9 40:03,3 39:58,3 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 08:00
271 133 5323 ΚΑΡΑΒΑΣΙΛΗ, ΒΑΣΙΛΕΙΑ f 20:04,5 40:54,3 40:30,5 D-MARIN 08:10
272 134 5164 ΣΚΛΑΒΕΝΙΤΗ, ΑΦΡΟΔΙΤΗ f 18:32,3 40:59,6 40:59,4 PAROUSIS TEAM 08:11
273 139 5146 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ, ΙΑΣΩΝ m 22:15,5 41:02,0 41:02,0 PAROUSIS TEAM 08:12
274 135 5402 ΜΑΡΑΓΚΟΥ, ΙΩΑΝΝΑ f 18:48,5 41:07,1 40:54,8 ΑΣΛ ΦΙΛΑΝΔΡΟΣ 08:13
275 136 5434 ΠΑΤΣΗ, ΓΕΩΡΓΙΑ f 18:49,2 41:12,1 40:59,7 ΑΣΛ ΦΙΛΑΝΔΡΟΣ 08:14
276 137 5188 ΜΠΑΤΣΑ, ΑΓΓΕΛΙΚΗ f 19:39,3 41:18,8 41:11,5 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 08:15
277 138 5325 ΚΑΡΑΜΠΕΤΣΑ, ΕΙΡΗΝΗ f 20:57,2 41:39,8 41:15,6 08:19



Place GenderRank Bib Name Gender CP2.5k, 5k GunTime ChipTime Club pace/k
278 140 5445 ΣΑΠΛΑΟΥΡΑΣ, ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ m 20:58,1 41:40,9 41:16,9 08:20
279 139 5433 ΠΑΤΣΑΒΟΥΔΗ, ΙΩΑΝΝΑ f 21:04,3 42:07,5 41:39,0 ΕΛΠΙΔΕΣ 08:25
280 140 5161 ΣΑΛΙΑΪ, ΑΝΤΩΝΕΛΑ f 20:43,4 42:25,1 42:12,2 PAROUSIS TEAM 08:29
281 141 5127 ΔΟΥΚΑΤΑ, ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ f 20:43,9 42:25,2 42:11,8 PAROUSIS TEAM 08:29
282 142 5269 ΒΟΝΙΤΣΑΝΟΥ, ΕΙΡΗΝΗ f 19:33,7 42:39,2 42:29,1 08:31
283 143 5131 ΚΑΤΩΠΟΔΗ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ f 19:25,5 43:00,8 42:46,8 PAROUSIS TEAM 08:36
284 144 5314 ΚΑΚΛΑΜΑΝΗ, ΗΛΙΑΝΑ f 21:51,0 43:22,6 42:57,8 08:40
285 145 5239 KEANE, REBECCA f 21:51,0 43:22,7 42:59,1 08:40
286 146 5240 MUIR, DEBBIE f 21:50,6 43:22,7 42:57,7 08:40
287 147 5224 ANGHEL, GEORGIA f 20:05,4 43:49,5 43:46,3 ΣΜΑΧ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ 08:45
288 141 5227 ΠΙΤΣΟΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m 20:06,6 43:49,8 43:45,5 ΣΜΑΧ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ 08:45
289 148 5313 ΙΩΑΝΝΟΥ, ΓΕΩΡΓΙΑ f 20:27,4 43:49,9 43:30,4 08:45
290 142 5278 ΓΚΟΤΣΟΠΟΥΛΟΣ, ΗΛΙΑΣ m 19:21,4 43:50,0 43:31,6 08:46
291 149 328 ΒΛΑΧΟΥ, ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ f 21:47,4 44:14,2 43:59,6 08:50
292 150 5408 ΜΠΑΖΜΠΑ, ΟΛΓΑ f 21:21,0 44:30,7 44:15,8 08:54
293 143 5172 ΦΑΤΟΥΡΟΣ, ΔΗΜΗΤΡΗΣ m 21:16,4 44:45,4 44:36,4 PAROUSIS TEAM 08:57
294 151 5103 ΓΕΡΟΝΤΑΚΗ, ΝΑΤΑΛΙΑ f 24:15,1 45:14,2 44:45,8 AQUA FITNESS 09:02
295 152 5220 ΣΑΝΤΑ, ΚΑΛΗ f 22:49,5 45:49,7 45:39,7 ΣΕ ΟΤΑ ΛΕΥΚΑΔΑΣ 09:09
296 153 5211 ΒΟΥΚΕΛΑΤΟΥ, ΑΚΡΙΒΟΥΛΑ f 22:49,5 45:49,7 45:39,7 ΣΕ ΟΤΑ ΛΕΥΚΑΔΑΣ 09:09
297 154 5182 ΤΣΩΝΟΥ, ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ f 23:10,5 46:37,3 46:34,2 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 09:19
298 144 5262 ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΗΣ, ΟΡΦΕΑΣ m 22:39,6 46:39,9 46:33,1 09:19
299 155 5436 ΠΙΤΣΙΚΑ, ΑΓΓΕΛΙΚΗ f 22:40,3 46:43,6 46:36,8 09:20
300 156 5221 ΣΚΙΤΣΑ, ΕΛΕΑΝΑ f 22:24,7 47:05,6 46:55,1 ΣΕ ΟΤΑ ΛΕΥΚΑΔΑΣ 09:25
301 157 5187 ΚΕΡΑΜΙΤΖΗ, ΣΤΕΛΛΑ f 22:22,2 47:05,6 47:03,0 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 09:25
302 158 5149 ΚΥΡΙΚΛΙΔΟΥ, ΕΙΡΗΝΗ f 23:11,4 47:10,3 46:56,7 PAROUSIS TEAM 09:26
303 159 5132 ΚΑΤΩΠΟΔΗ, ΒΑΣΙΛΙΚΗ f 22:01,7 47:26,6 47:01,5 PAROUSIS TEAM 09:29
304 145 5339 ΚΑΤΩΠΟΔΗΣ, ΑΝΔΡΕΑΣ m 22:01,7 47:26,9 47:02,4 09:29
305 160 5253 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ, ΓΕΩΡΓΙΑ f 24:29,7 47:43,2 47:15,2 ΕΛΠΙΔΕΣ 09:32
306 161 5295 ΔΟΤΣΙΟΥ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ f 24:29,4 47:43,2 47:15,2 ΕΛΠΙΔΕΣ 09:32
307 162 5424 ΠΑΝΤΑΖΗ, ΠΑΤΡΟΥΛΑ f 25:10,9 47:47,9 47:41,6 09:33
308 146 5171 ΦΑΚΙΝΟΣ, ΑΓΓΕΛΟΣ m 21:43,6 47:54,7 47:54,2 PAROUSIS TEAM 09:34



Place GenderRank Bib Name Gender CP2.5k, 5k GunTime ChipTime Club pace/k
309 147 5467 ΤΣΑΜΗΣ, ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ m 22:14,7 47:57,2 47:34,0 09:35
310 163 5184 ΒΡΑΧΝΟΥ, ΜΑΡΙΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ f 22:14,5 47:57,4 47:34,1 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 09:35
311 148 5328 ΚΑΡΦΑΚΗΣ, ΝΙΚΟΛΑΟΣ m 22:20,4 48:04,7 47:49,4 09:36
312 164 5219 ΠΑΞΙΝΟΥ, ΧΡΥΣΑΝΘΗ f 23:21,1 48:04,8 47:48,2 ΣΕ ΟΤΑ ΛΕΥΚΑΔΑΣ 09:36
313 165 5214 ΓΕΙΤΟΝΑ, ΕΦΗ f 23:20,8 48:05,2 47:49,0 ΣΕ ΟΤΑ ΛΕΥΚΑΔΑΣ 09:37
314 149 5141 ΚΟΝΙΔΑΡΗΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m 21:43,8 48:09,6 48:09,6 PAROUSIS TEAM 09:37
315 150 5143 ΚΟΡΦΙΑΤΗΣ, ΑΓΓΕΛΟΣ m 22:51,2 48:21,9 48:15,5 PAROUSIS TEAM 09:40
316 151 5247 ΤΡΟΜΠΟΥΚΗΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m 23:41,2 48:51,1 48:36,5 09:46
317 152 5258 ΑΡΚΟΥΜΑΝΗΣ, ΧΡΗΣΤΟΣ m 23:40,3 48:51,3 48:35,9 09:46
318 153 5350 ΚΟΡΔΑΤΟΣ, ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ m 23:24,5 48:51,3 48:36,7 09:46
319 166 5440 ΡΟΠΟΚΗ, ΘΕΟΔΩΡΑ f 23:41,6 48:51,7 48:49,4 Αλέξανδρος Κετίκογλου 09:46
320 167 5178 ΦΡΕΜΕΝΙΤΗ, ΜΥΡΤΩ f 22:56,3 49:30,8 49:04,8 PAROUSIS TEAM 09:54
321 154 5186 ΔΗΜΗΤΡΟΥΚΑΣ, ΤΑΣΟΣ m 23:56,8 49:35,0 49:30,2 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 09:55
322 168 5122 ΒΕΡΓΙΝΗ, ΘΕΑΝΩ f 23:13,5 49:40,5 49:28,7 PAROUSIS TEAM 09:56
323 155 5176 ΦΙΛΙΠΠΑΣ, ΣΩΤΗΡΗΣ m 23:11,8 49:40,5 49:28,6 PAROUSIS TEAM 09:56
324 169 5158 ΜΠΑΚΟΥΛΑ, ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ f 22:54,8 49:40,9 49:14,3 PAROUSIS TEAM 09:56
325 170 5191 ΠΛΑΤΥ, ΦΩΦΗ f 25:08,1 50:23,1 50:04,4 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 10:04
326 171 5464 ΤΖΙΑΚΟΥ, ΕΛΕΑΝΑ f 25:22,5 51:51,3 51:45,6 10:22
327 156 5349 ΚΟΝΤΟΓΙΩΡΓΗΣ, ΝΙΚΟΛΑΟΣ m 24:02,1 52:02,1 51:55,6 ΑΓΑ ΕΥΑΘΛΟΣ 10:24
328 157 5356 ΚΟΤΣΙΝΗΣ, ΒΑΓΓΕΛΗΣ m 24:02,9 52:02,2 51:56,5 ΑΓΑ ΕΥΑΘΛΟΣ 10:24
329 158 5432 ΠΑΠΑΝΤΩΝΗΣ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ m 30:35,3 52:58,2 52:58,2 10:35
330 172 5189 ΝΤΟΚΟΥΖΗ, ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ f 28:20,7 54:13,7 54:08,5 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 10:50


