
21k Lefkada 2025

Place GenderRank AgeRank Bib Name Gender AG CP2.4k, 
21k

CP4.8k, 
21k

CP10k, 
21k

CP13k, 
21k

CP18k, 
21k

GunTime ChipTime Club pace/
k

1 1 -1 2 ΜΑΓΓΙΝΑΣ, ΔΗΜΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ40-49 08:21 16:42 34:36 45:09 01:03 1:13:29 1:13:29 MAGGINAS TEAM 03:29
2 2 -1 278 ΠΑΠΑΔΟΓΕΩΡΓΟΣ, 

ΧΡΗΣΤΟΣ
m ΑΝΔΡΕΣ30-39 08:32 16:58 34:42 45:23 01:03 1:14:06 1:14:06 PUMA GREECE 03:31

3 3 -1 5 ΡΟΔΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΝΙΚΟΛΑΟΣ

m ΑΝΔΡΕΣ40-49 08:33 17:08 35:21 46:13 01:04 1:15:09 1:15:09 Mizuno team/Tzanetakis 
Lab

03:34

4 1 -1 4 ΒΛΑΧΑΚH, ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ f ΓΥΝΑΙΚΕΣ31-40 08:59 17:52 36:49 47:56 01:06 1:17:39 1:17:39 SAUCONY 03:41
5 4 1 164 ΑΡΓΥΡΟΣ, ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ30-39 09:25 18:48 38:27 50:07 01:10 1:21:44 1:21:39 TFD 03:53
6 5 1 20 ΓΕΩΡΓΑΝΤΖΗΣ, ΜΙΧΑΗΛ m ΑΝΔΡΕΣ40-49 09:12 18:09 37:54 49:50 01:10 1:22:47 1:22:47 ΣΔ ΠΡΕΒΕΖΑΣ 03:56
7 6 1 252 ΜΑΡΚΟΥΙΖΟΣ, ΧΡΗΣΤΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ60-69 09:37 19:06 39:29 51:25 01:11 1:24:09 1:24:09 MARATHON CLUB 04:00
8 7 2 319 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ, 

ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ
m ΑΝΔΡΕΣ30-39 09:42 19:21 39:33 51:32 01:12 1:24:18 1:24:16 ΓΑΣ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 04:00

9 8 1 212 ΚΑΝΙΑΡΗΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ18-29 09:38 19:20 39:35 51:39 01:12 1:25:07 1:25:07 Santa running team 04:03
10 9 1 174 PARODI, ROBERTO m ΑΝΔΡΕΣ50-59 09:40 19:21 39:35 51:45 01:13 1:25:33 1:25:30 ATLETICA VALLE 

SCRIVIA
04:04

11 10 2 200 ΔΗΜΑΚΟΣ, ΑΧΙΛΛΕΑΣ m ΑΝΔΡΕΣ60-69 09:38 19:10 39:37 51:54 01:13 1:25:49 1:25:49 04:05
12 11 2 126 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ, ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ50-59 09:22 18:43 39:21 51:44 01:13 1:25:55 1:25:54 ΣΜΑΧ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ 04:05
13 12 3 315 ΦΙΛΗΣ, ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ50-59 09:33 19:09 39:59 52:41 01:14 1:27:26 1:27:24 TSALTAKIS RUNNING 

TEAM
04:09

14 13 2 310 ΤΣΩΝΗΣ, ΦΩΤΗΣ m ΑΝΔΡΕΣ40-49 10:27 20:48 42:36 55:04 01:16 1:29:27 1:29:27 ΓΑΣ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 04:15
15 14 4 208 ΚΑΚΟΥΛΙΔΗΣ, ΝΙΚΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ50-59 10:27 20:48 42:37 55:34 01:17 1:30:09 1:30:02 04:17
16 15 3 117 ΓΕΩΡΓΟΥΛΙΑΣ, ΑΛΕΞΗΣ m ΑΝΔΡΕΣ30-39 10:11 20:28 42:37 55:35 01:17 1:30:11 1:30:09 ΑΠΣ-ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 04:17
17 16 5 282 ΠΑΠΠΑΣ, ΣΠΥΡΙΔΩΝ m ΑΝΔΡΕΣ50-59 10:25 20:48 42:36 55:34 01:17 1:30:13 1:30:08 ΣΔ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 04:17
18 17 3 271 ΠΑΛΜΟΣ, ΑΡΗΣ m ΑΝΔΡΕΣ40-49 10:29 20:59 42:58 55:54 01:17 1:30:13 1:30:07 Tyrologos Multisport 

Team
04:17

19 18 6 131 ΚΟΝΟΜΙ, ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ50-59 10:48 21:20 43:01 55:51 01:18 1:31:04 1:30:58 ΣΜΑΧ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ 04:20
20 19 4 320 ΠΟΛΙΤΗΣ, ΣΠΥΡΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ40-49 11:05 21:25 43:35 56:28 01:18 1:31:27 1:31:20 COYOTE 04:21
21 20 5 183 ΑΝΤΥΠΑΣ, ΘΕΟΔΩΡΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ40-49 10:25 20:48 42:37 55:34 01:18 1:31:59 1:31:54 04:22
22 21 6 265 ΜΠΙΤΖΙΟΣ, ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ40-49 10:19 20:38 42:35 56:02 01:18 1:32:02 1:32:01 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ 04:22
23 22 7 233 ΚΟΥΓΚΟΥΛΗΣ, ΠΑΡΗΣ m ΑΝΔΡΕΣ40-49 10:26 20:48 42:37 55:25 01:18 1:32:03 1:32:01 ΣΔ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 04:22
24 23 7 118 ΛΙΟΛΙΟΣ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ50-59 10:26 20:48 42:58 56:52 01:20 1:33:49 1:33:47 ΑΠΣ-ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 04:28
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25 2 -1 10 ΤΣΑΛΟΚΩΣΤΑ, ΔΗΜΗΤΡΑ f ΓΥΝΑΙΚΕΣ41-50 10:57 21:40 44:32 57:54 01:20 1:33:52 1:33:51 ΠΥΡΡΟΣ ΑΡΤΑΣ 04:28
26 24 2 318 ΧΟΝΔΡΟΓΙΑΝΝΗΣ, 

ΒΑΣΙΛΗΣ
m ΑΝΔΡΕΣ18-29 10:00 20:07 41:34 54:42 01:19 1:34:25 1:34:21 04:29

27 25 8 286 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ

m ΑΝΔΡΕΣ40-49 10:28 20:51 43:35 57:05 01:20 1:34:30 1:34:23 04:29

28 26 9 299 ΣΚΟΥΡΑΣ, ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ40-49 10:56 21:40 44:31 57:49 01:20 1:34:39 1:34:33 04:30
29 27 8 165 ΓΕΩΡΓΑΚΗΣ, ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ50-59 10:50 21:26 43:56 57:33 01:20 1:34:52 1:34:48 ΔΡΟΜΕΙΣ ΦΑΝΑΡΙΟΥ 04:31
30 28 4 139 ΠΡΟΚΟΠΗΣ, ΘΕΟΔΩΡΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ30-39 10:26 20:49 43:42 57:32 01:21 1:35:11 1:35:05 ΣΜΑΧ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ 04:31
31 29 9 171 KUEHLEWEIN, THOMAS m ΑΝΔΡΕΣ50-59 10:25 20:48 43:32 57:44 01:21 1:36:08 1:36:06 04:34
32 30 10 250 ΜΑΝΤΕΛΛΟΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ50-59 10:58 21:42 44:50 58:45 01:22 1:36:29 1:36:26 ΣΔ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 04:35
33 31 3 294 ΡΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗΣ, 

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
m ΑΝΔΡΕΣ18-29 11:22 22:55 47:00 1:01:08 01:25 1:38:21 1:38:19 04:40

34 32 10 246 ΛΙΑΝΟΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ40-49 11:21 22:33 46:31 1:00:34 01:24 1:38:21 1:38:13 ΣΔΥ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 04:40
35 33 5 184 ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΣ, 

ΓΙΑΝΝΗΣ
m ΑΝΔΡΕΣ30-39 10:42 21:38 45:00 59:21 01:23 1:38:32 1:38:29 04:41

36 34 11 309 ΤΣΟΥΚΑΣ, 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

m ΑΝΔΡΕΣ40-49 11:34 23:08 47:13 1:01:23 01:25 1:38:39 1:38:36 Akis Anagnostou 
Running Team

04:41

37 35 12 234 ΚΟΥΡΜΟΥΣΗΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ40-49 11:45 23:20 47:13 1:01:23 01:25 1:38:40 1:38:32 Agrniou 04:41
38 36 6 211 ΚΑΝΔΡΗΣ, ΒΑΣΙΛΗΣ m ΑΝΔΡΕΣ30-39 10:56 21:40 44:32 57:54 01:22 1:38:51 1:38:46 ΓΣ ΑΣΤΕΡΑΣ 90 ΑΙΓΑΛΕΩ 04:42
39 37 4 220 ΚΑΤΩΠΟΔΗΣ, 

ΔΗΜΗΤΡΗΣ
m ΑΝΔΡΕΣ18-29 10:55 22:00 46:07 1:00:35 01:25 1:39:46 1:39:40 04:45

40 38 7 140 ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΑΝΔΡΕΑΣ

m ΑΝΔΡΕΣ30-39 11:26 22:52 47:01 1:01:23 01:26 1:40:14 1:40:07 ΣΜΑΧ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ 04:46

41 39 5 161 ΛΙΑΛΙΟΣ, ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ18-29 14:15 25:25 48:57 1:03:01 01:26 1:40:23 1:40:23 CKC FITNESS 04:46
42 40 11 134 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ, 

ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ
m ΑΝΔΡΕΣ50-59 11:44 23:32 48:13 1:02:48 01:26 1:40:30 1:40:28 ΣΜΑΧ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ 04:47

43 41 6 248 ΜΑΓΚΑΣ, ΣΠΥΡΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ18-29 11:08 22:16 46:04 1:00:25 01:25 1:40:46 1:40:43 Levelupenduranceteam 04:47
44 42 12 120 ΣΠΑΤΑ, ΦΑΤΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ50-59 10:48 21:40 44:45 58:54 01:24 1:41:02 1:41:00 ΑΠΣ-ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 04:48
45 43 13 297 ΣΙΑΛΜΑΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ m ΑΝΔΡΕΣ40-49 11:46 23:20 47:35 1:02:15 01:26 1:41:39 1:41:31 04:50
46 44 8 269 ΝΤΟΚΟΣ, ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ30-39 12:09 24:20 49:50 1:04:53 01:28 1:41:41 1:41:31 04:50
47 45 3 277 ΠΑΠΑΔΟΓΕΩΡΓΟΣ, 

ΜΠΑΜΠΗΣ
m ΑΝΔΡΕΣ60-69 11:17 22:25 46:43 1:01:09 01:26 1:41:57 1:41:53 ΣΔΥ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 04:51

48 46 14 224 ΚΕΦΑΛΑΣ, ΤΑΣΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ40-49 12:14 23:44 48:41 1:03:19 01:27 1:42:13 1:41:57 04:52
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49 47 7 276 ΠΑΝΤΕΛΕΟΥ, 
ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ

m ΑΝΔΡΕΣ18-29 11:42 23:05 47:00 1:01:08 01:25 1:42:32 1:42:28 04:52

50 48 9 304 ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

m ΑΝΔΡΕΣ30-39 12:11 23:59 48:53 1:03:35 01:28 1:42:44 1:42:37 Lepanto Runners/Team 
Tountas

04:53

51 3 -1 11 ΒΟΝΙΤΣΑΝΟΥ, ΚΑΤΕΡΙΝΑ f ΓΥΝΑΙΚΕΣ41-50 11:06 22:27 47:33 1:02:22 01:28 1:43:06 1:43:06 TFD 04:54
52 49 13 110 ΛΕΜΠΕΣΗΣ, ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ50-59 11:41 23:03 47:18 1:01:36 01:27 1:43:12 1:43:09 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ 

ΔΡΟΜΕΙΣ
04:54

53 50 10 325 ΚΟΓΚΑΣ, ΘΑΝΑΣΗΣ m ΑΝΔΡΕΣ30-39 11:49 24:12 49:48 1:04:19 01:29 1:44:03 1:44:03 ΤΡΕΞΕ ΜΑΖΙ ΜΟΥ 04:57
54 51 8 155 ΣΙΟΥΠΟΥΛΗΣ, ΕΥΘΥΜΙΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ18-29 11:49 24:12 49:48 1:04:19 01:29 1:44:03 1:44:03 ΤΡΕΞΕ ΜΑΖΙ ΜΟΥ 04:57
55 52 15 324 ΤΖΑΝΙΝΗΣ, ΟΡΕΣΤΗΣ m ΑΝΔΡΕΣ40-49 11:50 24:12 49:46 1:04:19 01:29 1:44:03 1:44:03 ΤΡΕΞΕ ΜΑΖΙ ΜΟΥ 04:57
56 53 11 284 ΚΑΤΣΑΝΟΣ, ΝΙΚΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ30-39 12:11 24:19 49:49 1:04:52 01:30 1:44:44 1:44:35 Adidas runners Athens 04:59
57 4 1 219 ΚΑΤΣΑΝΟΥ, ΕΛΠΙΔΑ f ΓΥΝΑΙΚΕΣ16-30 12:10 24:19 49:49 1:04:52 01:30 1:44:44 1:44:36 04:59
58 5 1 298 ΣΚΛΗΡΟΥ, ΕΛΕΝΗ f ΓΥΝΑΙΚΕΣ31-40 11:23 23:06 48:25 1:03:32 01:29 1:44:52 1:44:52 04:59
59 54 14 132 ΜΑΖΑΡΑΚΙΩΤΗΣ, 

ΓΕΩΡΓΙΟΣ
m ΑΝΔΡΕΣ50-59 12:27 24:44 50:00 1:04:43 01:30 1:45:21 1:45:14 ΣΜΑΧ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ 05:00

60 55 16 312 ΤΥΡΟΛΟΓΟΣ, ΠΕΤΡΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ40-49 12:07 24:19 49:48 1:04:53 01:30 1:45:29 1:45:23 Tyrologos Multisport 
Team

05:01

61 6 1 256 KUCHYNKOVA, VERA f ΓΥΝΑΙΚΕΣ41-50 11:40 23:09 48:30 1:03:48 01:30 1:45:35 1:45:27 05:01
62 56 17 311 ΤΥΡΟΛΟΓΟΣ, 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
m ΑΝΔΡΕΣ40-49 12:10 24:20 49:49 1:04:57 01:30 1:45:50 1:45:43 TYROLOGOS multisport 

team
05:02

63 57 15 121 ΦΛΩΡΟΣ, ΝΙΚΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ50-59 11:15 22:51 47:47 1:03:03 01:29 1:45:54 1:45:52 ΑΠΣ-ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 05:02
64 58 18 136 ΠΑΠΑΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ, 

ΑΝΔΡΕΑΣ
m ΑΝΔΡΕΣ40-49 13:07 26:22 52:22 1:07:19 01:32 1:45:57 1:45:45 ΣΜΑΧ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ 05:02

65 59 16 207 ΚΑΪΜΑΚΑΣ, ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ50-59 11:34 22:53 47:01 1:01:53 01:28 1:46:00 1:45:50 ΑΣΤΑΚΟΣ 05:02
66 7 2 232 ΚΟΤΣΑΝΗ, ΑΓΓΕΛΙΚΗ f ΓΥΝΑΙΚΕΣ41-50 11:47 23:45 49:20 1:04:21 01:30 1:46:41 1:46:37 Σύλλογος Δρομέων 

Αρτας
05:04

67 60 12 177 WALSHE, AARON m ΑΝΔΡΕΣ30-39 11:48 24:08 49:50 1:04:55 01:30 1:47:05 1:46:59 05:05
68 8 3 104 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, 

ΕΛΕΝΗ
f ΓΥΝΑΙΚΕΣ41-50 12:10 24:07 49:50 1:04:55 01:31 1:47:44 1:47:43 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ 

ΔΡΟΜΕΙΣ
05:07

69 61 4 251 ΜΑΝΩΛΙΤΣΗΣ, ΓΙΑΝΝΗΣ m ΑΝΔΡΕΣ60-69 12:22 24:41 50:36 1:05:55 01:32 1:47:46 1:47:41 FREE RUNNERS 05:07
70 62 19 223 ΚΕΚΕΛΟΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m ΑΝΔΡΕΣ40-49 13:17 25:34 51:14 1:06:15 01:33 1:48:54 1:48:45 ΣΔΥ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 05:11
71 63 13 222 ΚΑΤΩΠΟΔΗΣ, ΦΩΤΗΣ m ΑΝΔΡΕΣ30-39 12:59 25:44 52:23 1:07:59 01:34 1:49:07 1:48:57 05:11
72 64 14 243 ΛΑΖΑΡΟΥ, ΑΧΙΛΛΕΑΣ m ΑΝΔΡΕΣ30-39 12:10 24:20 49:51 1:05:13 01:32 1:49:23 1:49:12 05:12
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73 65 5 180 ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΔΗΜΗΤΡΗΣ

m ΑΝΔΡΕΣ60-69 12:50 25:31 52:11 1:07:49 01:34 1:49:49 1:49:42 ΛΕΠΑΝΤΟ 05:13

74 9 1 293 ΡΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗ, ΒΑΣΩ f ΓΥΝΑΙΚΕΣ51+ 12:13 24:36 51:24 1:07:10 01:34 1:49:50 1:49:48 05:13
75 66 20 240 ΚΡΙΤΣΙΜΑΣ, ΣΤΕΦΑΝΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ40-49 11:50 23:42 49:34 1:05:04 01:32 1:49:56 1:49:49 05:14
76 67 15 272 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ, 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
m ΑΝΔΡΕΣ30-39 12:09 24:19 49:49 1:04:52 01:32 1:50:00 1:49:52 05:14

77 68 17 142 ΤΣΟΥΚΑΛΑΣ, ΠΑΥΛΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ50-59 12:27 24:44 50:08 1:06:20 01:34 1:50:06 1:49:58 ΣΜΑΧ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ 05:14
78 10 2 179 ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΥ, 

ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ
f ΓΥΝΑΙΚΕΣ31-40 12:08 24:19 49:57 1:05:49 01:34 1:50:09 1:49:58 05:14

79 69 18 268 ΝΤΑΛΑΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ50-59 13:19 26:24 53:23 1:09:16 01:35 1:51:01 1:50:51 05:17
80 70 19 137 ΠΑΧΗΣ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ50-59 13:19 26:24 53:23 1:09:16 01:35 1:51:01 1:50:51 ΣΜΑΧ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ 05:17
81 71 9 292 ΠΟΥΡΝΑΡΑΣ, ΝΙΚΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ18-29 12:33 25:09 51:49 1:07:56 01:35 1:51:14 1:51:06 05:17
82 72 10 313 ΦΕΡΕΝΤΙΝΟΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ18-29 12:12 24:22 50:19 1:06:30 01:34 1:51:22 1:51:08 05:18
83 11 4 162 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ, ΕΙΡΗΝΗ f ΓΥΝΑΙΚΕΣ41-50 12:48 25:28 52:11 1:07:59 01:35 1:52:13 1:52:07 PAROUSIS TEAM 05:20
84 73 11 317 ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΠΟΥΛΟΣ, 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ
m ΑΝΔΡΕΣ18-29 11:42 23:24 49:49 1:05:14 01:34 1:52:22 1:52:17 05:21

85 74 20 230 ΚΟΝΙΔΑΡΗΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ50-59 13:27 26:41 53:58 1:10:09 01:37 1:52:23 1:52:13 05:21
86 75 6 295 Σ0ΥΡΒΙΝΟΣ, ΣΠΥΡΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ60-69 12:49 25:42 52:49 1:08:56 01:36 1:52:23 1:52:18 ΕΥ ΧΑΡΜΑ 05:21
87 76 21 281 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ, 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
m ΑΝΔΡΕΣ50-59 13:25 26:49 54:26 1:10:25 01:37 1:52:31 1:52:26 Marathon Team Greece 

by Maria Polyzou
05:21

88 12 2 321 ΠΟΛΥΖΟΥ, ΕΥΤΥΧΙΑ f ΓΥΝΑΙΚΕΣ16-30 11:48 23:52 50:52 1:06:52 01:35 1:52:55 1:52:53 05:22
89 77 22 135 ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ, 

ΑΝΤΩΝΙΟΣ
m ΑΝΔΡΕΣ50-59 13:26 26:50 55:07 1:11:59 01:38 1:52:55 1:52:34 ΣΜΑΧ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ 05:22

90 78 21 301 ΣΤΑΜΑΤΕΛΟΣ, ΧΑΡΗΣ m ΑΝΔΡΕΣ40-49 13:29 26:43 54:36 1:10:41 01:37 1:53:09 1:52:54 Sciencetraining.gr(coach 
aris myrkos)

05:23

91 79 23 238 ΚΟΥΤΣΟΥΠΙΑΣ, 
ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ

m ΑΝΔΡΕΣ50-59 12:12 24:27 51:22 1:07:54 01:36 1:53:17 1:53:16 Santa Running team 05:23

92 80 22 322 ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΣ, ΜΙΧΑΗΛ m ΑΝΔΡΕΣ40-49 12:36 25:40 52:55 1:10:07 01:37 1:53:26 1:53:22 05:24
93 81 23 226 ΚΙΟΥΣΗΣ, ΑΓΓΕΛΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ40-49 12:54 26:03 53:04 1:09:12 01:36 1:53:28 1:53:28 ΑΣΛ ΦΙΛΑΝΔΡΟΣ 05:24
94 82 24 205 ΖΑΚΥΝΘΙΝΟΣ, 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
m ΑΝΔΡΕΣ50-59 12:55 26:03 53:05 1:09:13 01:36 1:53:28 1:53:28 ΑΣΛ ΦΙΛΑΝΔΡΟΣ 05:24

95 83 25 127 ΒΛΑΧΟΣ, ΘΕΟΔΩΡΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ50-59 12:09 24:41 51:18 1:07:18 01:35 1:53:53 1:53:49 ΣΜΑΧ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ 05:25
96 84 24 283 ΠΕΛΕΚΑΝΟΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ m ΑΝΔΡΕΣ40-49 12:08 24:14 52:30 1:08:38 01:37 1:53:59 1:53:52 ΣΔ ΤΡΙΚΑΛΩΝ - 05:25
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KOTOULAS RUNNING 
TEAM

97 85 16 128 ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΔΑΥΙΔ

m ΑΝΔΡΕΣ30-39 12:55 25:44 52:36 1:08:48 01:37 1:54:12 1:54:08 ΣΜΑΧ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ 05:26

98 86 26 125 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΙΩΑΝΝΗΣ

m ΑΝΔΡΕΣ50-59 12:07 24:04 49:59 1:05:55 01:35 1:54:18 1:54:15 ΣΜΑΧ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ 05:26

99 87 27 217 ΚΑΤΑΠΟΔΗΣ, ΣΠΥΡΙΔΩΝ m ΑΝΔΡΕΣ50-59 12:57 26:03 53:47 1:10:20 01:38 1:54:28 1:54:23 ΕφΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ 05:27
100 13 3 262 ΜΠΑΪΡΑΚΤΑΡΗ, ΜΑΡΙΑ f ΓΥΝΑΙΚΕΣ31-40 12:37 25:47 54:19 1:11:01 01:38 1:54:31 1:54:31 05:27
101 88 7 227 ΚΛΑΓΚΟΣ, ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ60-69 12:31 25:30 52:59 1:09:26 01:38 1:55:08 1:55:06 LIMERI CLUB 05:28
102 89 17 114 ΤΣΑΜΗΣ, ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ30-39 11:42 23:03 49:58 1:07:28 01:36 1:55:13 1:55:09 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ 

ΔΡΟΜΕΙΣ
05:29

103 90 18 133 ΝΙΚΟΛΑΟΥ, 
ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ

m ΑΝΔΡΕΣ30-39 13:07 26:22 53:50 1:10:18 01:38 1:55:17 1:55:05 ΣΜΑΧ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ 05:29

104 14 2 116 ΣΤΑΜΑΤΙΟΥ, ΔΑΝΑΗ f ΓΥΝΑΙΚΕΣ51+ 12:39 25:22 53:02 1:09:33 01:38 1:55:55 1:55:53 ΑΠΣ-ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 05:31
105 91 25 107 ΖΑΧΑΡΗΣ, ΝΙΚΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ40-49 12:33 25:39 53:55 1:10:15 01:39 1:56:08 1:56:05 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ 

ΔΡΟΜΕΙΣ
05:31

106 92 19 189 ΒΑΦΕΙΑΔΗΣ, 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

m ΑΝΔΡΕΣ30-39 13:08 25:51 53:22 1:09:34 01:38 1:56:16 1:56:06 05:32

107 93 20 326 POPPERWELL, JENNA m ΑΝΔΡΕΣ30-39 12:40 25:22 53:00 1:09:41 01:38 1:56:19 1:56:12 05:32
108 94 26 143 ΒΑΖΑΚΑΣ, 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
m ΑΝΔΡΕΣ40-49 10:45 22:14 49:00 1:04:28 01:37 1:56:33 1:56:33 ΤΡΕΞΕ ΜΑΖΙ ΜΟΥ 05:32

109 95 28 244 ΛΑΣΚΑΡΗΣ, ΑΝΔΡΕΑΣ m ΑΝΔΡΕΣ50-59 13:10 26:22 53:27 1:09:37 01:37 1:57:09 1:56:53 05:34
110 15 4 280 ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ, ΚΥΡΑ f ΓΥΝΑΙΚΕΣ31-40 13:08 25:49 53:30 1:10:23 01:39 1:57:23 1:57:14 05:35
111 96 29 168 DJOUDI, CHAFIK m ΑΝΔΡΕΣ50-59 13:02 25:49 54:20 1:11:22 01:40 1:57:29 1:57:21 05:35
112 16 5 247 ΜΑΓΓΙΩΡΟΥ, ΣΟΦΙΑ f ΓΥΝΑΙΚΕΣ41-50 13:01 26:08 53:58 1:10:58 01:40 1:57:34 1:57:28 05:35
113 97 27 130 ΚΑΡΑΧΑΛΙΟΣ, 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
m ΑΝΔΡΕΣ40-49 13:31 26:43 55:06 1:11:59 01:41 1:57:40 1:57:18 ΣΜΑΧ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ 05:36

114 98 1 288 ΠΛΑΤΗΣ, ΘΑΝΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ70+ 13:28 26:52 55:07 1:12:00 01:41 1:58:04 1:57:54 05:37
115 99 12 255 ΜΕΤΑΞΑΣ, ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ18-29 13:27 26:53 55:08 1:12:00 01:40 1:58:19 1:58:08 05:38
116 100 8 225 ΚΗΡΟΛΙΒΑΝΟΣ, 

ΠΑΝΤΑΖΗΣ
m ΑΝΔΡΕΣ60-69 13:20 26:28 54:05 1:10:46 01:40 1:59:03 1:58:49 05:40

117 17 3 169 KOKURKINA, ALINA f ΓΥΝΑΙΚΕΣ16-30 12:42 26:12 55:04 1:12:01 01:41 1:59:08 1:59:05 05:40
118 101 21 289 ΠΟΛΙΤΗΣ, ΔΗΜΗΤΡΗΣ m ΑΝΔΡΕΣ30-39 13:41 27:22 56:14 1:13:07 01:42 1:59:14 1:58:59 SIC 05:40
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119 102 28 257 ΜΗΛΙΩΤΗΣ, ΑΝΤΩΝΗΣ m ΑΝΔΡΕΣ40-49 13:26 26:51 55:07 1:11:59 01:41 1:59:46 1:59:42 Πανελλήνιος ΓΣ 05:42
120 103 22 218 ΚΑΤΣΑΒΡΙΑΣ, ΠΑΝΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ30-39 15:00 29:12 58:16 1:15:30 01:44 1:59:48 1:59:48 Lefkas On Wheels 05:42
121 104 29 216 ΚΑΡΤΑΝΟΣ, ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ40-49 13:45 27:32 56:23 1:13:49 01:42 2:00:13 1:59:56 05:43
122 105 30 124 ΕΥΘΥΜΙΟΥ, ΜΕΝΙΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ50-59 15:02 28:43 58:12 1:15:13 01:44 2:00:14 2:00:00 ΣΔΥ ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ 05:43
123 18 6 323 ΚΛΗΡΟΝΟΜΟΥ, ΓΕΩΡΓΙΑ f ΓΥΝΑΙΚΕΣ41-50 13:24 26:53 55:33 1:13:07 01:43 2:00:17 1:59:58 ΣΜΑΧ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ 05:43
124 106 31 237 ΚΟΥΤΣΟΜΗΤΟΠΟΥΛΟΣ, 

ΑΡΗΣ
m ΑΝΔΡΕΣ50-59 14:48 29:59 1:01:43 1:17:53 01:45 2:00:21 2:00:14 ΔΡΟΜΕΙΣ ΠΕΔΙΟΥ 

ΑΡΕΩΣ
05:43

125 19 3 160 CHARLTON, ROBYN f ΓΥΝΑΙΚΕΣ51+ 12:37 25:59 55:15 1:12:57 01:43 2:00:47 2:00:45 TFD 05:45
126 107 30 129 ΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ, 

ΠΑΝΤΕΛΗΣ
m ΑΝΔΡΕΣ40-49 13:07 25:55 54:03 1:11:21 01:41 2:00:52 2:00:45 ΣΜΑΧ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ 05:45

127 20 7 187 ΑΡΜΕΝΙΑΚΟΥ, ΧΡΙΣΤΙΝΑ f ΓΥΝΑΙΚΕΣ41-50 13:31 26:32 54:41 1:11:54 01:41 2:01:20 2:01:08 05:46
128 21 8 291 ΠΟΥΛΗΜΕΝΟΥ, ΧΡΙΣΤΙΝΑ f ΓΥΝΑΙΚΕΣ41-50 11:56 24:23 53:02 1:09:55 01:43 2:01:53 2:01:50 Zoglopitis team 05:48
129 22 9 181 ΑΛΕΞΑΚΗ, ΧΡΥΣΑ f ΓΥΝΑΙΚΕΣ41-50 25:15 53:02 1:10:29 01:42 2:01:57 2:01:54 MAGGINAS TEAM 05:48
130 108 23 159 ΨΑΡΑΔΕΛΗΣ, ΜΑΡΙΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ30-39 11:35 23:59 54:05 1:11:46 01:44 2:02:19 2:02:19 ΤΡΕΞΕ ΜΑΖΙ ΜΟΥ 05:49
131 109 13 151 ΜΗΤΡΟΥΛΗΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ m ΑΝΔΡΕΣ18-29 11:35 24:00 54:06 1:11:46 01:44 2:02:21 2:02:21 ΤΡΕΞΕ ΜΑΖΙ ΜΟΥ 05:49
132 110 31 258 ΜΙΚΡΟΥΛΗΣ, ΣΠΥΡΙΔΩΝ m ΑΝΔΡΕΣ40-49 12:19 24:41 52:26 1:09:41 01:41 2:02:41 2:02:28 05:50
133 111 32 214 ΣΟΛΔΑΤΟΣ, ΔΗΜΗΤΡΗΣ m ΑΝΔΡΕΣ50-59 12:45 25:10 54:37 1:11:47 01:44 2:02:48 2:02:45 ΣΔΥ ΚΟΖΑΝΗΣ 05:50
134 23 4 173 MYLLY, JULIA f ΓΥΝΑΙΚΕΣ16-30 14:05 28:14 57:56 1:15:24 01:45 2:03:12 2:02:57 Finland 05:51
135 112 32 194 ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ, 

ΣΕΡΓΙΟΣ
m ΑΝΔΡΕΣ40-49 13:13 26:15 54:04 1:11:18 01:43 2:03:51 2:03:41 Σ.Δ.Υ. ΠΕΙΡΑΙΑ 05:53

136 24 4 109 ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ, ΚΑΛΗ f ΓΥΝΑΙΚΕΣ51+ 14:16 27:43 57:20 1:15:13 01:45 2:03:57 2:03:51 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ 
ΔΡΟΜΕΙΣ

05:54

137 113 33 231 ΚΟΠΑΝΑΡΗΣ, ΧΡΗΣΤΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ50-59 14:32 29:04 59:29 1:17:18 01:47 2:03:58 2:03:43 ΠΑΛΛΗΝΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 05:54
138 114 14 202 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΗΣ, 

ΣΤΑΥΡΟΣ
m ΑΝΔΡΕΣ18-29 12:18 23:50 50:11 1:08:17 01:40 2:04:01 2:03:43 05:54

139 25 5 302 ΣΤΑΜΑΤΕΛΟΥ, ΑΜΑΛΙΑ f ΓΥΝΑΙΚΕΣ31-40 13:37 27:19 57:12 1:15:22 01:46 2:04:10 2:04:07 05:54
140 115 9 241 ΚΥΡΙΑΖΑΚΟΣ, ΣΕΡΑΦΕΙΜ m ΑΝΔΡΕΣ60-69 14:22 29:10 59:48 1:17:28 01:47 2:04:24 2:04:17 05:55
141 116 33 201 ΔΙΓΕΝΗΣ, ΣΠΥΡΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ40-49 13:43 27:18 56:59 1:14:49 01:45 2:04:34 2:04:23 05:55
142 117 15 253 ΜΑΡΟΎΛΗΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ m ΑΝΔΡΕΣ18-29 12:09 24:56 55:03 1:13:13 01:45 2:05:02 2:04:57 05:57
143 26 6 144 ΓΑΪΤΑΝΑΡΟΥ, ΑΦΡΟΔΙΤΗ f ΓΥΝΑΙΚΕΣ31-40 13:19 27:20 57:56 1:15:50 01:47 2:05:05 2:05:05 ΤΡΕΞΕ ΜΑΖΙ ΜΟΥ 05:57
144 118 34 149 ΛΙΝΑΡΔΟΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m ΑΝΔΡΕΣ50-59 13:13 27:20 57:56 1:15:51 01:47 2:05:05 2:05:05 ΤΡΕΞΕ ΜΑΖΙ ΜΟΥ 05:57
145 119 35 106 ΔΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ, m ΑΝΔΡΕΣ50-59 12:06 24:18 52:39 1:10:46 01:43 2:05:10 2:05:06 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ 05:57



Place GenderRank AgeRank Bib Name Gender AG CP2.4k, 
21k

CP4.8k, 
21k

CP10k, 
21k

CP13k, 
21k

CP18k, 
21k

GunTime ChipTime Club pace/
k

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΔΡΟΜΕΙΣ
146 120 36 111 ΝΤΕΛΛΟΣ, ΘΩΜΑΣ m ΑΝΔΡΕΣ50-59 14:27 29:10 59:32 1:17:26 01:47 2:06:02 2:05:57 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ 

ΔΡΟΜΕΙΣ
06:00

147 121 34 196 ΓΚΙΟΥΣΑΣ-ΚΑΠΝΙΣΗΣ, 
ΜΑΡΙΟΣ

m ΑΝΔΡΕΣ40-49 13:35 27:34 57:54 1:16:03 01:48 2:07:06 2:06:56 ΣΔΥ ΚΟΖΑΝΗΣ 06:03

148 122 24 138 ΠΡΟΚΟΠΗΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ30-39 13:28 26:52 55:16 1:12:45 01:46 2:07:19 2:07:02 ΣΜΑΧ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ 06:03
149 123 37 263 ΜΠΑΛΑΟΥΡΑΣ, 

ΣΩΤΗΡΙΟΣ
m ΑΝΔΡΕΣ50-59 13:30 26:51 56:37 1:15:31 01:47 2:07:19 2:07:10 ΣΔ ΑΡΤΑΣ 06:03

150 124 35 119 ΜΠΕΖΕΡΜΕΛΗΣ, 
ΔΗΜΗΤΡΗΣ

m ΑΝΔΡΕΣ40-49 13:33 27:08 57:26 1:15:58 01:49 2:08:16 2:08:12 ΑΠΣ-ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 06:06

151 125 25 197 ΓΚΟΒΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ

m ΑΝΔΡΕΣ30-39 12:23 24:21 52:45 1:12:03 01:46 2:09:04 2:08:49 06:08

152 27 7 236 ΚΟΥΣΟΥΛΑ, ΙΩΑΝΝΑ f ΓΥΝΑΙΚΕΣ31-40 15:11 30:04 1:01:32 1:20:03 01:51 2:09:14 2:09:00 sciencetraining.gr 06:09
153 126 36 167 DAVITKOV, BORISLAV m ΑΝΔΡΕΣ40-49 13:29 27:18 58:04 1:16:58 01:50 2:11:05 2:10:57 MBI 06:14
154 127 37 316 ΦΡΑΓΚΟΥΛΗΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ m ΑΝΔΡΕΣ40-49 13:48 27:45 57:59 1:17:29 01:51 2:12:31 2:12:25 ΑΣΛ ΦΙΛΑΝΔΡΟΣ 06:18
155 28 5 101 ΚΥΠΡΙΟΥ, ΧΡΥΣΟΥΛΑ f ΓΥΝΑΙΚΕΣ51+ 13:45 28:07 1:00:45 1:19:27 01:52 2:12:57 2:12:54 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ. 

ΑΤΤΙΚΗΣ
06:19

156 128 38 163 ΓΡΑΜΜΕΝΟΣ, 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

m ΑΝΔΡΕΣ40-49 14:24 29:10 1:01:16 1:20:11 01:54 2:13:38 2:13:23 PAROUSIS TEAM 06:21

157 29 8 190 ΒΕΡΥΚΙΟΥ, ΙΩΑΝΝΑ f ΓΥΝΑΙΚΕΣ31-40 14:44 29:27 1:02:18 1:20:55 01:54 2:13:58 2:13:52 06:22
158 129 10 296 ΣΑΒΒΑΚΗΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ60-69 15:10 29:42 1:00:45 1:19:20 01:53 2:14:19 2:13:58 Σ.Δ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ 06:23
159 30 6 199 ΓΡΑΜΟΖΗ, ΜΑΓΔΑ f ΓΥΝΑΙΚΕΣ51+ 13:39 27:56 59:38 1:19:23 01:53 2:14:23 2:14:19 06:23
160 130 38 146 ΓΕΡΟΓΙΑΝΝΗΣ, 

ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
m ΑΝΔΡΕΣ50-59 15:01 30:35 1:02:31 1:21:21 01:54 2:16:08 2:16:08 ΤΡΕΞΕ ΜΑΖΙ ΜΟΥ 06:28

161 31 5 145 ΓΕΡΟΓΙΑΝΝΗ, ΜΑΡΙΛΟΥ f ΓΥΝΑΙΚΕΣ16-30 15:01 30:35 1:02:31 1:21:21 01:54 2:16:09 2:16:09 ΤΡΕΞΕ ΜΑΖΙ ΜΟΥ 06:28
162 32 10 300 ΣΟΛΔΑΤΟΥ, ΜΑΡΙΑ f ΓΥΝΑΙΚΕΣ41-50 15:30 30:58 1:04:07 1:23:17 01:57 2:16:40 2:16:25 06:30
163 131 39 245 ΛΕΓΚΑΣ, ΜΑΡΙΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ40-49 14:33 28:42 59:11 1:17:29 01:50 2:16:53 2:16:40 MAO 06:31
164 33 11 209 ΚΑΛΑΝΤΖΗ, ΑΓΑΘΗ f ΓΥΝΑΙΚΕΣ41-50 14:33 28:42 59:11 1:17:29 01:50 2:16:53 2:16:40 06:31
165 34 12 287 ΠΕΤΡΟΎΛΙΑ, ΖΕΤΤΑ f ΓΥΝΑΙΚΕΣ41-50 14:49 29:59 1:02:34 1:22:06 01:56 2:17:06 2:16:58 ΔΡΟΜΕΙΣ ΠΕΔΙΟΥ 

ΑΡΕΩΣ
06:31

166 132 39 102 ΓΑΣΠΑΡΗΣ, ΕΥΓΕΝΙΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ50-59 13:18 27:11 58:29 1:17:49 01:54 2:17:28 2:17:24 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ 
ΔΡΟΜΕΙΣ

06:32

167 133 40 175 SHADMANESH, JAVAD m ΑΝΔΡΕΣ40-49 12:40 26:39 1:01:16 1:20:54 01:56 2:18:46 2:18:42 06:36
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21k
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21k
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21k
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21k
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21k
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k

168 134 16 264 ΜΠΑΡΜΠΑΛΙΑΣ, 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

m ΑΝΔΡΕΣ18-29 16:34 32:48 1:06:18 1:26:10 02:00 2:19:32 2:19:12 06:38

169 135 41 275 ΠΑΝΤΑΖΗΣ, ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ40-49 13:34 27:16 59:46 1:19:42 01:56 2:19:59 2:19:49 06:39
170 35 13 115 ΣΠΑΤΑ, ΑΛΜΑ f ΓΥΝΑΙΚΕΣ41-50 15:12 30:54 1:05:02 1:25:23 02:00 2:20:06 2:20:02 ΑΠΣ-ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 06:40
171 136 42 229 ΚΟΚΚΙΝΟΣ, ΜΙΧΑΗΛ m ΑΝΔΡΕΣ40-49 16:12 32:52 1:08:02 1:28:25 02:01 2:22:21 2:22:08 06:46
172 36 14 266 ΜΠΟΧΤΗ, ΑΝΝΑ f ΓΥΝΑΙΚΕΣ41-50 15:35 31:28 1:04:52 1:25:29 02:01 2:24:10 2:24:01 06:51
173 137 26 141 ΤΣΑΜΗΣ, 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
m ΑΝΔΡΕΣ30-39 15:05 29:57 1:02:41 1:23:58 02:01 2:24:24 2:23:53 ΣΜΑΧ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ 06:52

174 37 7 198 ΓΛΗΓΟΡΗ, ΒΑΣΙΛΙΚΗ f ΓΥΝΑΙΚΕΣ51+ 14:43 29:27 1:03:03 1:24:30 02:02 2:24:43 2:24:27 ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ 06:53
175 138 11 105 ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ60-69 15:03 30:04 1:06:14 1:28:58 02:12 2:25:08 2:25:05 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ 

ΔΡΟΜΕΙΣ
06:54

176 139 2 305 ΤΖΑΜΟΣ, 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

m ΑΝΔΡΕΣ70+ 16:01 31:15 1:05:25 1:26:41 02:03 2:26:02 2:25:45 06:57

177 38 9 152 ΜΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΥ, ΕΛΛΗ-
ΜΑΡΙΑ

f ΓΥΝΑΙΚΕΣ31-40 14:59 30:36 1:05:11 1:26:23 02:05 2:27:53 2:27:53 ΤΡΕΞΕ ΜΑΖΙ ΜΟΥ 07:02

178 140 40 158 ΤΣΑΚΙΛΤΣΙΔΗΣ, 
ΑΧΙΛΛΕΑΣ

m ΑΝΔΡΕΣ50-59 30:34 1:05:10 1:26:19 2:27:53 2:27:53 ΤΡΕΞΕ ΜΑΖΙ ΜΟΥ 07:02

179 141 27 156 ΣΚΕΝΤΖΟΣ, ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ30-39 14:58 30:34 1:05:10 1:26:20 02:05 2:27:53 2:27:53 ΤΡΕΞΕ ΜΑΖΙ ΜΟΥ 07:02
180 142 12 103 ΓΕΩΡΓΑΚΑΚΟΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ m ΑΝΔΡΕΣ60-69 16:04 31:57 1:06:48 1:27:42 02:06 2:28:58 2:28:47 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ 

ΔΡΟΜΕΙΣ
07:05

181 143 41 123 ΔΗΝΗΤΡΙΟΥ, ΧΑΡΗΣ m ΑΝΔΡΕΣ50-59 16:23 33:13 1:09:46 1:31:21 02:08 2:29:58 2:29:40 ΑΠΣ-ΤΕΛΜΗΣΟΣ 07:08
182 39 6 332 ΚΟΥΡΤΗ, ΜΑΡΙΑ f ΓΥΝΑΙΚΕΣ16-30 17:23 34:20 1:09:13 1:29:36 02:08 2:30:34 2:30:25 07:10
183 144 1 235 ΚΟΥΡΤΗΣ, ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ m 14:31 28:36 59:54 1:19:10 02:05 2:35:42 2:35:40 07:24
184 145 42 259 ΜΙΧΑΛΙΤΣΗΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ50-59 16:30 32:31 1:07:45 1:29:33 02:10 2:36:05 2:35:53 07:25
185 40 10 122 ΑΙΒΑΖΗ, ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ f ΓΥΝΑΙΚΕΣ31-40 17:36 35:57 1:14:49 1:38:51 02:20 2:44:37 2:44:18 ΑΠΣ-ΤΕΛΜΗΣΟΣ 07:50
186 146 13 113 ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΣ, ΦΩΤΗΣ m ΑΝΔΡΕΣ60-69 15:12 33:22 1:15:06 1:40:31 02:22 2:50:02 2:49:57 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ 

ΔΡΟΜΕΙΣ
08:05

187 147 3 203 ΕΦΕΣΙΟΣ, ΗΛΙΑΣ m ΑΝΔΡΕΣ70+ 19:42 41:22 1:28:20 1:57:07 02:46 3:15:37 3:15:26 09:18
999.998 -1 -1 15 ΓΚΟΜΠΕΛ, ΣΥΛΒΑΝ m ΑΝΔΡΕΣ50-59 09:40 19:31 ΣΔ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
999.998 -1 -1 153 ΠΑΠΑΔΑΚΗ, ΜΑΡΙΛΙΑ f ΓΥΝΑΙΚΕΣ16-30 1:15:50 ΤΡΕΞΕ ΜΑΖΙ ΜΟΥ
999.998 -1 -1 166 ΚΑΤΑΤΣΗΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ50-59 21:35 43:38 1:29:46 1:58:37 ΔΡΟΜΕΙΣ ΦΑΝΑΡΙΟΥ
999.998 -1 -1 182 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ, 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
f ΓΥΝΑΙΚΕΣ51+ 20:49
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999.998 -1 -1 254 ΜΑΤΣΟΥΚΑΣ, ΚΩΣΤΑΣ m ΑΝΔΡΕΣ50-59 10:27 20:48 42:59 1:30:53 ΓΑΣ ΑΓΡΙΝΙΟΥ
999.998 -1 -1 261 ΜΟΥΖΑΚΗΣ, ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ m ΑΝΔΡΕΣ40-49 12:10


