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1 6879 ΨΑΡΟΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ M 1 ΓΣ ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ 0:12:25,8 0:24:58,2 0:37:11,9 0:37:13,3
2 6817 ΖΑΧΑΡΑΤΟΣ  ΓΙΑΝΝΗΣ M 2 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 0:12:25,6 0:24:59,6 0:37:29,8 0:37:31,2
3 6848 ΞΕΝΟΠΑΝΑΓΟΥ  ΜΥΡΙΑΜ F 1 RUNZONE 0:13:38,7 0:27:28,3 0:40:50,5 0:40:52,9
4 6858 ΣΚΡΟΠΙΔΑΣ  ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ M 3 0:13:34,4 0:27:27,1 0:41:39,4 0:41:42,2
5 6986 ΠΥΡΟΥΛΗΣ  ΧΡΗΣΤΟΣ M 4 0:13:13,7 0:27:39,9 0:41:56,2 0:41:57,5
6 6864 ΤΗΓΑΝΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ M 5 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ ΑΤΤΙΚΗΣ 0:13:29,2 0:27:39,2 0:42:00,6 0:42:03,4
7 6867 ΤΣΑΜΟΠΟΥΛΟΣ  ΓΙΏΡΓΟΣ M 6 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΚΗΣ 0:14:03,5 0:28:13,7 0:42:21,8 0:42:24,0
8 6878 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ  

ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ
M 7 AllTerrainRunners 0:14:06,5 0:28:18,8 0:42:24,6 0:42:27,7

9 6814 ΔΕΛΩΝΑΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ M 8 GALATSI RUNNERS 0:13:56,5 0:28:46,8 0:43:43,3 0:43:45,0
10 6832 ΛΕΜΟΝΗΣ  ΚΥΡΙΑΚΟΣ M 9 ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:14:58,5 0:29:33,7 0:43:44,2 0:43:51,0
11 6990 ΘΕΟΔΟΣΗΣ  ΣΤΑΥΡΟΣ M 10 0:14:32,0 0:29:51,1 0:45:03,0 0:45:06,8
12 6813 ΓΚΟΚΑΣ  ΝΙΚΟΣ M 11 Απόλλων Δυτικής Αττικής 0:14:41,9 0:30:14,9 0:45:18,4 0:45:21,5
13 6850 ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ  ΚΩΣΤΑΣ M 12 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:14:42,9 0:30:04,8 0:45:22,1 0:45:31,1
14 6838 ΜΟΥΑΪΜΗ  ΝΙΚΟΛΙΝΑ F 2 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:14:58,7 0:30:15,2 0:45:27,2 0:45:33,3
15 6801 BODZIONY  MAREK M 13 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 0:15:02,3 0:30:15,6 0:45:27,5 0:45:33,4
16 6824 ΚΑΤΡΑΚΟΥΛΗΣ  ΜΕΛΕΤΙΟΣ M 14 0:14:42,7 0:30:32,5 0:46:23,3 0:46:26,7
17 6822 ΚΑΣΜΑ  ΜΑΡΙΑ F 3 0:15:00,6 0:30:40,2 0:46:23,4 0:46:27,3
18 6827 ΚΩΤΟΥΛΑ  ΒΑΣΙΛΙΚΗ F 4 Adidas Runners Athens 0:15:14,7 0:31:17,4 0:47:21,5 0:47:23,4
19 6841 ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΣ  ΧΡΗΣΤΟΣ M 15 0:17:04,9 0:33:06,4 0:48:22,1 0:49:07,9
20 6826 ΚΟΥΤΡΑΣ  ΧΡΗΣΤΟΣ M 16 Απολλων δυτικής αττικής 0:14:27,2 0:31:16,4 0:49:00,8 0:49:09,2
21 6861 ΣΩΤΗΡΟΠΟΎΛΟΥ  ΧΡΎΣΑ F 5 Papageorgiou RUNNING TEAM 0:15:57,0 0:32:45,2 0:49:31,4 0:49:33,9
22 6854 ΠΕΤΡΙΚΚΟΣ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M 17 SANTA RUNNING TEAM 0:16:25,2 0:33:20,3 0:49:56,6 0:50:05,5
23 6829 ΛΑΓΟΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ M 18 ΑΠΣ.ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:16:17,9 0:33:33,8 0:50:41,3 0:50:50,8
24 6985 ΛΑΔΟΠΟΥΛΟΣ  ΔΙΟΝΥΣΗΣ M 19 0:17:24,8 0:35:04,5 0:50:45,1 0:50:55,4
25 6842 ΜΠΟΥΚΑΣ  ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ M 20 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 0:16:23,5 0:33:46,0 0:51:22,3 0:51:28,1
26 6812 ΜΠΟΥΖΑΝΑΣ  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M 21 Ανεξάρτητος 0:17:05,8 0:34:21,6 0:51:37,4 0:51:43,9
27 6843 ΜΥΛΩΝΆΣ  ΓΕΏΡΓΙΟΣ M 22 Απόλλων Δυτικής Αττικής 0:17:51,9 0:35:14,4 0:52:02,2 0:52:09,7
28 6819 ΚΑΜΠΑΞΗΣ  ΧΡΗΣΤΟΣ M 23 Ανεξάρτητος 0:16:20,3 0:34:23,2 0:52:26,7 0:52:30,5
29 6855 ΠΡΑΣΙΝΟΣ  ΜΑΡΙΟΣ M 24 SANTA RUNNING TEAM 0:18:04,5 0:35:50,5 0:53:00,6 0:53:11,2
30 6866 ΤΡΟΥΠΗΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ M 25 ΠΑΣ ΚΥΨΕΛΟΣ 0:16:21,5 0:34:47,6 0:53:19,5 0:53:23,8
31 6847 ΝΤΙΓΡΙΝΤΑΚΗΣ  ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ M 26 Τουριστας 0:16:42,5 0:34:56,0 0:53:29,5 0:53:33,1
32 6825 ΚΟΥΣΟΥΡΑΚΗ  ΑΓΑΥΗ 

ΧΡΙΣΤΙΝΑ
F 6 ΑΣΑΠ 0:18:21,6 0:36:15,2 0:54:20,4 0:54:31,9

33 6836 ΜΑΝΟΥΣΑΚΗ  ΜΑΡΙΑ F 7 SANTA RUNNING TEAM 0:18:05,4 0:36:13,9 0:54:21,0 0:54:32,5
34 6834 ΛΙΟΦΑΓΟΣ  ΜΈΝΙΟΣ M 27 ΑΝΕΞΆΡΤΗΤΟΣ 0:17:23,9 0:35:51,6 0:55:00,7 0:55:05,5
35 6804 ΜΟΥΣΤΑΚΑΣ  ΧΡΗΣΤΟΣ M 28 0:17:25,3 0:35:59,0 0:55:07,5 0:55:10,4
36 6820 ΚΑΝΑΤΣΟ  ΧΡΗΣΤΟΣ M 29 ROYAL CROSSFIT 0:18:11,9 0:36:57,4 0:55:08,0 0:55:13,0
37 6868 ΤΣΕΡΕΜΗ  ΑΦΡΟΔΙΤΗ F 8 MATRIX ENDURANCE PROGRAMMING 0:18:12,3 0:36:58,1 0:55:09,1 0:55:14,0
38 6872 ΦΡΑΓΚΟΥ  ΞΑΝΘΗ F 9 ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:17:49,7 0:36:26,7 0:55:31,7 0:55:41,1
39 6873 ΦΡΑΝΤΖΗ  ΣΕΒΗ F 10 0:19:17,1 0:37:48,5 0:54:43,9 0:55:58,2
40 6837 ΜΟΝΑΝΤΕΡΑ΅Σ  ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ M 30 0:19:16,7 0:37:47,7 0:54:44,1 0:55:58,6
41 6852 ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ  

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
M 31 0:18:15,0 0:37:36,3 0:56:25,1 0:56:34,1

42 6846 ΜΑΚΡΙΔΗΣ  ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ M 32 0:19:00,2 0:37:53,4 0:56:26,9 0:56:40,1
43 6806 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ  ΙΩΑΝΝΗΣ M 33 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 0:18:31,8 0:37:49,2 0:57:19,4 0:57:27,4
44 6823 ΚΑΣΤΗΣ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ M 34 ΠΔΣ Οδυσσέας - Λέρος 0:19:29,1 0:39:22,1 0:58:00,6 0:58:05,4
45 6860 ΣΥΜΒΟΥΛΙΔΗΣ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ M 35 0:18:10,2 0:38:01,6 0:58:16,4 0:58:24,3
46 6859 ΣΤΑΥΡΙΑΝΟΣ  ΣΤΑΥΡΟΣ M 36 ΔΡΟΜΕΙΣ ΜΕΓΑΡΩΝ ΟΡΣΙΠΠΟΣ 0:20:00,3 0:39:55,6 0:58:57,2 0:59:11,3
47 6833 ΛΙΟΦΑΓΟΣ  ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ M 37 ΑΠΟΛΛΩΝ Δ ΑΤΤΙΚΉΣ 0:18:28,3 0:38:30,3 0:59:13,3 0:59:18,5
48 6835 ΜΑΓΕΙΡΑ  ΓΕΩΡΓΙΑ F 11 Better People 0:18:47,5 0:39:15,7 1:00:06 1:00:17
49 6818 ΚΑΛΛΙΑΝΙΩΤΗΣ  ΝΙΚΟΣ M 38 0:18:44,4 0:39:11,4 1:00:06 1:00:17
50 6857 ΣΓΟΥΡΟΠΟΥΛΟΣ  ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ M 39 0:19:03,6 0:39:24,3 1:00:22 1:00:28
51 6876 ΧΑΡΟΠΟΥΛΟΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ M 40 0:18:59,5 0:39:41,7 1:00:44 1:00:55
52 6849 ΞΟΥΛΟΓΗΣ  ΓΙΑΝΝΗΣ M 41 0:20:13,5 0:40:21,9 1:00:46 1:01:01
53 6869 ΤΣΕΣΜΕΤΖΗΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ M 42 OUTDOOR GAMES RUNNING TEAM 0:20:36,3 0:40:36,3 1:00:48 1:01:04
54 6863 ΤΖΙΟΡΑΣ  ΜΗΝΑΣ M 43 ΤΟΥΡΙΣΤΑΣ 0:17:48,9 0:40:15,0 1:01:45 1:01:49
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55 6803 SUCΗOCKA  DOROTA F 12 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 0:18:23,1 0:38:00,8 1:01:57 1:02:13
56 6853 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ  ΣΩΤΗΡΙΟΣ M 44 0:19:53,1 0:41:48,1 1:02:35 1:02:45
57 6856 ΠΡΟΥΣΙΝΟΥΔΗΣ  ΑΛΕΚΟΣ M 45 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 0:20:13,8 0:40:55,4 1:03:00 1:03:07
58 6808 ΑΡΓΥΡΟΣ  ΘΩΜΑΣ M 46 Outdoor games running team 0:20:36,5 0:42:08,5 1:03:42 1:03:57
59 6874 ΦΩΣΚΟΛΟΣ  ΚΥΡΙΑΚΟΣ M 47 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 0:18:55,7 0:41:15,4 1:03:50 1:04:05
60 6877 ΧΕΡΟΥΒΕΙΜ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M 48 ΤΟΥΡΙΣΤΑΣ 0:19:52,9 0:41:46,4 1:04:32 1:04:36
61 6875 ΧΑΛΑΡΗΣ  ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ M 49 SANTA RUNNING TEAM 0:20:25,6 0:42:05,7 1:04:31 1:04:37
62 6862 ΤΖΙΟΡΑΣ  ΧΡΗΣΤΟΣ M 50 0:20:58,8 0:42:42,7 1:04:47 1:04:52
63 6984 ΣΙΔΗΡΟΠΟΥΛΟΣ  ΛΑΖΑΡΟΣ M 51 0:20:58,7 0:42:47,0 1:04:44 1:04:55
64 6828 ΚΩΤΣΟ  ΑΘΗΝΑ F 13 0:20:37,8 0:42:45,4 1:04:53 1:05:07
65 6831 ΛΕΒΕΝΤΑΚΗΣ  ΘΑΝΟΣ M 52 0:21:50,4 0:43:24,5 1:05:01 1:05:14
66 6865 ΤΡΑΥΛΟΥ  ΒΕΡΟΝΙΚΗ F 14 0:21:52,3 0:43:47,4 1:05:56 1:06:06
67 6805 ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ  ΕΛΕΝΗ F 15 ανεξαρτητη 0:19:42,1 0:43:21,7 1:06:19 1:06:25
68 6845 ΜΥΤΙΛΗΝΟΥ  ΦΑΝΗ F 16 APOEL RUNNERS- TZANETAKIS LAB 0:22:17,1 0:45:00,1 1:07:22 1:07:36
69 6989 ΣΑΡΕΝΤΗΣ  ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ M 53 ΔΡΟΜΕΙΣ ΜΕΓΑΡΩΝ ΟΡΣΙΠΠΟΣ 0:22:17,0 0:45:00,3 1:07:21 1:07:36
70 6811 ΜΠΟΥΡΑΖΗΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ M 54 0:22:17,4 0:45:00,4 1:07:23 1:07:36
71 6988 ΣΤΑΗΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ M 55 ΔΡΟΜΕΙΣ ΜΕΓΑΡΩΝ ΟΡΣΙΠΠΟΣ 0:22:17,2 0:45:00,7 1:07:23 1:07:36
72 6937 ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ  ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ M 56 ΑΠΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 0:22:49,3 0:45:24,3 1:08:42 1:09:00
73 6809 ΒΑΓΙΟΠΟΥΛΟΥ  ΧΡΙΣΤΊΝΑ F 17 ΑΠΌΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 0:21:37,9 0:44:34,3 1:09:35 1:09:38
74 6830 ΛΑΛΟΠΟΥΛΟΣ  ΧΡΗΣΤΟΣ M 57 POLIAS RUNNERS 0:23:25,6 0:46:53,3 1:09:58 1:10:17
75 6870 ΦΑΚΟΣ  ΑΝΔΡΕΑΣ M 58 0:22:40,4 0:47:33,2 1:12:01 1:12:10
76 6810 ΜΙΧΑΛΑΡΟΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ M 59 0:22:29,5 0:47:39,8 1:12:58 1:13:05
77 6851 ΠΑΝΑΓΟΣ  ΚΩΣΤΑΣ M 60 0:25:37,4 0:51:24,4 1:15:43 1:15:56
78 6840 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ M 61 0:25:36,4 0:51:44,0 1:16:06 1:16:13
79 6946 ΤΑΣΟΠΟΥΛΟΣ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M 62 Απόλλων Δυτικής Αττικής 0:26:03,6 0:57:45,0 1:29:20 1:29:31


