
A/A Σειρ
ά

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split 1 Split 2 Split 3 Split 4 Finish

1 1 1 1208 ΛΙΝΑΡΔΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας 
PAPACHRISTOSRUNNINGTEAM

00:11:08 
00:11:08

00:23:44 
00:23:44

00:38:50 
00:38:50

00:47:56 
00:47:56

00:58:13 
00:58:13

2 2 2 1222 ΝΑΝΟΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ Άνδρας ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΟΣ 00:12:53 
00:12:52

00:29:02 
00:29:01

00:45:32 
00:45:31

00:56:31 
00:56:30

01:08:32 
01:08:31

3 3 3 1018 ΑΒΟΥΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας Saucony Team 00:13:12 
00:13:09

00:28:50 
00:28:47

00:46:55 
00:46:52

00:58:32 
00:58:29

01:12:04 
01:12:01

4 4 4 1133 ΡΟΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας 00:12:40 
00:12:40

00:28:04 
00:28:04

00:45:55 
00:45:55

00:58:21 
00:58:21

01:13:16 
01:13:16

5 5 5 1242 ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗΣ ΣΑΒΒΑΣ Άνδρας 00:14:02 
00:13:57

00:29:45 
00:29:40

00:48:46 
00:48:41

00:59:55 
00:59:51

01:13:27 
01:13:22

6 6 6 1009 GIANNIOSIS VASILIS Άνδρας PrivateTraining.gr 00:13:18 
00:13:16

00:29:18 
00:29:15

00:47:58 
00:47:55

00:59:06 
00:59:04

01:13:56 
01:13:54

7 7 7 1166 DOKUMACI REFET Άνδρας 00:14:30 
00:14:27

00:30:47 
00:30:44

00:49:13 
00:49:10

01:01:03 
01:01:00

01:15:19 
01:15:16

8 8 8 1148 ΤΣΙΡΤΣΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας Fast & Furious 00:15:00 
00:14:44

00:31:05 
00:30:49

00:49:59 
00:49:43

01:01:54 
01:01:39

01:15:30 
01:15:14

9 9 9 1172 MARIOLAS IOANNIS Άνδρας 00:13:41 
00:13:39

00:30:13 
00:30:11

00:50:05 
00:50:03

01:02:24 
01:02:21

01:15:40 
01:15:38

10 10 10 1037 ΓΟΥΝΑΡΙΔΗΣ ΧΡΙΣΤΟΦΗΣ Άνδρας 00:13:18 
00:13:18

00:30:14 
00:30:14

00:50:11 
00:50:11

01:02:58 
01:02:58

01:17:29 
01:17:29

11 11 11 1136 ΣΑΚΕΛΛΑΡΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας 00:14:27 
00:14:27

00:32:12 
00:32:12

00:52:09 
00:52:09

01:04:26 
01:04:26

01:18:11 
01:18:11

12 12 12 1034 ΒΡΟΥΒΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας 00:13:53 
00:13:50

00:31:15 
00:31:12

00:51:26 
00:51:22

01:04:41 
01:04:37

01:18:23 
01:18:19

13 13 13 1098 ΜΕΝΕΞΗΣ  ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας Science 
Training

00:13:45 
00:13:42

00:31:47 
00:31:44

00:51:02 
00:50:59

01:04:17 
01:04:13

01:18:48 
01:18:45

14 14 14 1227 ΠΕΤΙΔΗΣ ΑΝΔΡΟΝΙΚΟΣ Άνδρας 00:14:53 
00:14:52

00:33:01 
00:32:59

00:52:43 
00:52:42

01:05:37 
01:05:35

01:19:15 
01:19:13

15 15 15 1003 ANOKA VITALIY Άνδρας Samos Steamship Co 00:14:58 
00:14:50

00:32:24 
00:32:16

00:52:00 
00:51:52

01:04:56 
01:04:48

01:19:21 
01:19:13

16 16 16 1155 ΧΑΡΑΚΙΔΑΣ ΣΩΤΗΡΗΣ Άνδρας RUNAWAY 00:15:38 
00:15:25

00:33:42 
00:33:30

00:53:05 
00:52:52

01:05:39 
01:05:26

01:19:31 
01:19:18

17 17 17 1112 ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας 00:15:11 
00:15:01

00:32:32 
00:32:22

00:53:16 
00:53:06

01:05:41 
01:05:31

01:19:39 
01:19:30

18 18 18 1005 CHIOTIS DIMITRIOS Άνδρας 00:14:17 
00:14:17

00:32:31 
00:32:31

00:52:19 
00:52:19

01:05:48 
01:05:48

01:19:55 
01:19:55

19 19 19 1060 ΙΣΟΥΦΑΪ  ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας FIT BOX 00:14:23 
00:14:23

00:31:42 
00:31:42

00:52:55 
00:52:55

01:06:06 
01:06:06

01:20:13 
01:20:13

20 20 20 1180 ΑΔΑΚΤΥΛΙΔΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας 00:14:06 
00:14:06

00:32:53 
00:32:53

00:52:31 
00:52:31

01:05:35 
01:05:35

01:20:31 
01:20:31

21 21 1 1067 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γυναίκα 
Allterrainrunners/ Neversecond

00:14:32 
00:14:32

00:31:56 
00:31:56

00:52:59 
00:52:59

01:05:58 
01:05:58

01:20:39 
01:20:39

22 22 21 1048 ΔΟΥΣΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας ΑΠΣ ΔΡΟΜΕΩΝ 
ΕΥΒΟΙΑΣ NITRO2POWER

00:14:31 
00:14:24

00:31:54 
00:31:47

00:52:56 
00:52:49

01:05:53 
01:05:46

01:20:41 
01:20:34

23 23 22 1058 ΘΕΟΧΑΡΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας The Fight 
Corner Academy

00:15:18 
00:15:06

00:33:04 
00:32:51

00:53:20 
00:53:08

01:06:37 
01:06:25

01:21:05 
01:20:53

24 24 23 1047 ΔΟΥΡΟΣ ΜΑΡΙΝΟΣ Άνδρας Adidas Runners 
Athens

00:14:53 
00:14:53

00:33:05 
00:33:05

00:52:44 
00:52:44

01:06:52 
01:06:52

01:21:28 
01:21:28

25 25 24 1219 ΜΕΤΑΞΑΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας 00:15:41 
00:15:29

00:33:18 
00:33:06

00:54:12 
00:54:00

01:07:12 
01:07:00

01:21:32 
01:21:20

26 26 25 1062 ΚΑΚΟΥΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας PrivateTraining.
gr

00:17:03 
00:16:46

00:34:03 
00:33:46

00:54:37 
00:54:20

01:07:14 
01:06:57

01:21:33 
01:21:16

27 27 26 1134 ΡΟΥΓΓΕΡΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας ΣΑΦΑΝΣ- TOP 
CYCLES

00:15:04 
00:15:01

00:33:36 
00:33:33

00:53:55 
00:53:52

01:07:07 
01:07:04

01:21:39 
01:21:36



A/A Σειρ
ά

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split 1 Split 2 Split 3 Split 4 Finish

28 28 27 1106 ΜΠΕΧΡΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας 00:15:50 
00:15:32

00:35:10 
00:34:53

00:55:01 
00:54:44

01:08:36 
01:08:18

01:22:30 
01:22:12

29 29 28 1184 ΒΑΡΕΛΑΣ ΧΑΡΗΣ Άνδρας 00:15:33 
00:15:28

00:34:20 
00:34:14

00:54:53 
00:54:47

01:08:18 
01:08:12

01:22:37 
01:22:31

30 30 29 1223 ΝΟΝΑΕ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας ArlaProtrinGR 00:15:09 
00:15:03

00:33:38 
00:33:32

00:54:49 
00:54:43

01:08:31 
01:08:25

01:23:04 
01:22:58

31 31 2 1033 ΒΟΥΤΖΑΛΗ  ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα Α.Σ.ΑΓΙΑΣ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ

00:16:17 
00:16:17

00:34:07 
00:34:07

00:53:57 
00:53:57

01:08:12 
01:08:12

01:23:08 
01:23:08

32 32 30 1095 ΜΑΣΕΛΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας Kryoneri Runners 00:14:46 
00:14:45

00:32:34 
00:32:33

00:53:44 
00:53:43

01:07:48 
01:07:47

01:23:29 
01:23:28

33 33 31 1006 CHIOTIS GIORGOS Άνδρας 00:14:22 
00:14:20

00:32:30 
00:32:29

00:53:14 
00:53:13

01:07:51 
01:07:50

01:24:00 
01:23:59

34 34 32 1250 ΒΟΥΤΣΕΛΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας 00:15:32 
00:15:30

00:33:30 
00:33:28

00:53:53 
00:53:51

01:07:24 
01:07:22

01:24:29 
01:24:27

35 35 33 1164 CHRISTOFIDIS NIKOLAOS Άνδρας Rossoneri 00:14:39 
00:14:37

00:33:54 
00:33:52

00:54:05 
00:54:03

01:08:57 
01:08:55

01:24:29 
01:24:26

36 36 34 1026 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας 00:15:30 
00:15:23

00:34:30 
00:34:22

00:55:24 
00:55:16

01:09:31 
01:09:24

01:24:47 
01:24:39

37 37 35 1173 MOUNDREAS GEORGE Άνδρας 
GeorgeMoundreas&co

00:15:34 
00:15:29

00:34:06 
00:34:02

00:57:23 
00:57:18

01:10:10 
01:10:06

01:25:01 
01:24:57

38 38 36 1144 ΤΑΛΛΙΟ ΕΝΤΥ Άνδρας lone wolf 00:15:06 
00:15:06

00:34:13 
00:34:13

00:56:05 
00:56:05

01:10:24 
01:10:24

01:25:10 
01:25:10

39 39 37 1139 ΣΟΒΟΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας THE FIGHT 
CORNER

00:16:17 
00:16:05

00:35:14 
00:35:02

00:55:54 
00:55:43

01:10:14 
01:10:02

01:25:48 
01:25:37

40 40 38 1150 ΤΣΟΥΜΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας CGS Triathlon 
club

00:15:37 
00:15:32

00:34:22 
00:34:17

00:56:29 
00:56:25

01:10:32 
01:10:27

01:25:51 
01:25:47

41 41 39 1001 ΣΥΚΑΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας 00:16:48 
00:16:18

00:36:01 
00:35:31

00:57:25 
00:56:55

01:11:39 
01:11:09

01:27:01 
01:26:31

42 42 40 1220 ΜΟΥΖΑΚΙΤΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας Roussos 
Running Team

00:16:23 
00:15:37

00:34:40 
00:33:54

00:56:47 
00:56:01

01:11:02 
01:10:15

01:27:11 
01:26:24

43 43 41 1023 ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας 00:17:30 
00:17:13

00:36:14 
00:35:57

00:57:58 
00:57:41

01:11:41 
01:11:24

01:27:23 
01:27:07

44 44 42 1213 ΜΑΝΙΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας 00:16:51 
00:16:27

00:35:39 
00:35:15

00:57:12 
00:56:48

01:11:35 
01:11:11

01:27:29 
01:27:05

45 45 43 1011 KOKKINAKIS EVANGELOS Άνδρας 00:16:23 
00:16:14

00:36:06 
00:35:57

00:59:00 
00:58:51

01:12:24 
01:12:15

01:27:33 
01:27:24

46 46 3 1175 SOTIROPOULOU XRYSA Γυναίκα 
ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ running team

00:15:47 
00:15:47

00:34:40 
00:34:40

00:57:33 
00:57:33

01:11:45 
01:11:45

01:27:36 
01:27:36

47 47 44 1114 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας 00:14:36 
00:14:34

00:33:28 
00:33:26

00:55:54 
00:55:51

01:11:37 
01:11:34

01:28:05 
01:28:03

48 48 45 1044 ΔΟΛΙΑΣ  ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας Night Foxes 00:17:03 
00:16:40

00:36:08 
00:35:46

00:58:52 
00:58:30

01:12:48 
01:12:26

01:28:14 
01:27:51

49 49 46 1094 ΜΑΡΚΙΔΗ  ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ Άνδρας Night Foxes 00:17:04 
00:16:41

00:36:09 
00:35:46

00:58:55 
00:58:32

01:12:52 
01:12:29

01:28:14 
01:27:51

50 50 47 1206 ΛΕΝΑ  ΣΟΦΟΚΛΗΣ Άνδρας KRYONERI 
RUNNERS

00:15:27 
00:15:26

00:34:48 
00:34:46

00:58:36 
00:58:34

01:12:30 
01:12:28

01:28:41 
01:28:40

51 51 4 1049 ΔΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΑ Γυναίκα FIT BOX 00:15:49 
00:15:47

00:35:17 
00:35:16

00:58:41 
00:58:40

01:12:35 
01:12:33

01:28:42 
01:28:41

52 52 48 1089 ΜΑΝΤΑΣ ΛΑΜΠΡΟΣ Άνδρας ADIDAS RUNNERS 
ATHENS

00:16:50 
00:16:48

00:35:12 
00:35:09

00:56:34 
00:56:31

01:10:19 
01:10:16

01:29:02 
01:29:00

53 53 49 1027 ΑΡΝΑΟΥΤΟΓΛΟΥ ΝΙΚΟΣ Άνδρας 00:16:45 
00:16:30

00:36:23 
00:36:08

00:57:37 
00:57:22

01:12:37 
01:12:23

01:29:15 
01:29:00

54 54 50 1096 ΜΑΥΡΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας 00:16:47 
00:16:34

00:37:08 
00:36:55

00:58:34 
00:58:22

01:13:40 
01:13:27

01:29:40 
01:29:27



A/A Σειρ
ά

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split 1 Split 2 Split 3 Split 4 Finish

55 55 51 1236 ΣΧΟΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας 00:16:21 
00:16:14

00:36:18 
00:36:11

00:59:21 
00:59:14

01:13:45 
01:13:38

01:29:40 
01:29:33

56 56 52 1179 ΑΓΟΡΟΣ ΠΑΝΟΣ Άνδρας NEXI Greece Running 
Team

00:15:38 
00:15:34

00:35:56 
00:35:52

00:57:22 
00:57:17

01:12:48 
01:12:44

01:30:41 
01:30:37

57 57 5 1123 ΠΑΝΤΑΖΟΥ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ Γυναίκα 00:16:20 
00:16:15

00:37:15 
00:37:11

01:00:15 
01:00:10

01:14:55 
01:14:51

01:30:52 
01:30:48

58 58 53 1028 ΒΑΒΟΥΛΑΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ Άνδρας 00:16:30 
00:16:22

00:35:15 
00:35:06

00:57:49 
00:57:40

01:13:43 
01:13:34

01:31:42 
01:31:33

59 59 54 1086 ΜΑΖΑΡΑΚΗΣ ΠΕΤΡΟΣ Άνδρας 00:17:49 
00:17:43

00:38:11 
00:38:05

01:00:20 
01:00:15

01:15:45 
01:15:39

01:32:08 
01:32:02

60 60 55 1132 ΠΡΟΒΙΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας 00:16:38 
00:16:33

00:36:43 
00:36:39

01:00:19 
01:00:15

01:15:30 
01:15:26

01:32:09 
01:32:04

61 61 56 1109 ΜΠΟΧΑΛΗΣ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΣ Άνδρας 00:18:56 
00:18:45

00:39:12 
00:39:01

01:01:54 
01:01:43

01:16:25 
01:16:14

01:33:03 
01:32:52

62 62 57 1010 KALAMARIS CHRISTOS Άνδρας 00:17:07 
00:16:57

00:38:00 
00:37:51

01:01:54 
01:01:45

01:16:23 
01:16:14

01:33:03 
01:32:54

63 63 58 1137 ΣΕΡΡΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Άνδρας 00:18:43 
00:18:38

00:40:00 
00:39:55

01:02:40 
01:02:35

01:17:04 
01:16:59

01:33:10 
01:33:05

64 64 6 1015 MOSCHOU ROULA Γυναίκα 00:17:23 
00:17:21

00:37:26 
00:37:24

01:01:08 
01:01:05

01:16:46 
01:16:43

01:33:53 
01:33:51

65 65 59 1025 ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Άνδρας 
BRICKSBOX FITNESS

00:16:55 
00:16:46

00:36:55 
00:36:46

01:00:48 
01:00:38

01:16:55 
01:16:46

01:34:08 
01:33:59

66 66 7 1087 ΜΑΛΑΒΑΖΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα TRAINBOX 00:18:40 
00:18:27

00:38:44 
00:38:30

01:02:14 
01:02:00

01:17:45 
01:17:32

01:34:11 
01:33:58

67 67 60 1142 ΣΠΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας 00:17:18 
00:17:11

00:38:22 
00:38:15

01:02:35 
01:02:28

01:18:00 
01:17:53

01:34:29 
01:34:22

68 68 61 1143 ΣΤΑΦΥΛΑΡΑΚΗΣ ΑΦΕΝΤΟΥΛΗΣ Άνδρας 00:18:23 
00:18:18

00:39:47 
00:39:42

01:02:39 
01:02:34

01:18:04 
01:17:59

01:34:32 
01:34:27

69 69 62 1239 ΤΣΩΤΣΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας 00:16:37 
00:16:31

00:36:52 
00:36:46

01:00:22 
01:00:17

01:17:33 
01:17:27

01:34:37 
01:34:31

70 70 63 1163 BODZIONY MAREK Άνδρας 00:17:00 
00:16:54

00:37:34 
00:37:27

01:01:49 
01:01:43

01:17:25 
01:17:19

01:34:51 
01:34:45

71 71 64 1177 ÜZÜLEN MEHMET AKIF Άνδρας 00:17:50 
00:17:14

00:39:25 
00:38:50

01:04:38 
01:04:03

01:19:58 
01:19:23

01:35:23 
01:34:47

72 72 65 1099 ΜΕΡΤΙΝΟΣ ΣΤΑΘΗΣ Άνδρας 00:17:12 
00:17:06

00:39:31 
00:39:26

01:03:11 
01:03:06

01:19:07 
01:19:01

01:35:45 
01:35:40

73 73 66 1110 ΜΥΛΩΝΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας Απόλλων ΔΥτ 
Αττικής

00:18:28 
00:18:14

00:38:25 
00:38:11

01:02:39 
01:02:25

01:18:02 
01:17:48

01:35:53 
01:35:39

74 74 67 1201 ΚΑΝΤΙΩΤΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας 00:18:56 
00:18:45

00:38:34 
00:38:23

01:01:13 
01:01:02

01:17:41 
01:17:30

01:35:59 
01:35:48

75 75 68 1111 ΝΑΣΤΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας 00:17:42 
00:17:26

00:39:11 
00:38:55

01:03:43 
01:03:27

01:19:38 
01:19:22

01:36:16 
01:35:59

76 76 8 1012 KOUSTA  VANESSA Γυναίκα 00:16:47 
00:16:37

00:36:42 
00:36:32

01:02:20 
01:02:11

01:19:02 
01:18:53

01:36:21 
01:36:12

77 77 69 1127 ΠΙΠΠΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας 00:16:41 
00:16:29

00:36:40 
00:36:28

00:59:55 
00:59:44

01:17:29 
01:17:18

01:36:32 
01:36:21

78 78 70 1135 ΣΑΒΒΑΣ ΑΡΗΣ Άνδρας ΛΥΚΟΙ TEAM 00:17:30 
00:17:10

00:38:01 
00:37:42

01:03:25 
01:03:05

01:19:12 
01:18:52

01:36:47 
01:36:27

79 79 71 1168 ESER ERKAN Άνδρας 00:17:53 
00:17:21

00:38:35 
00:38:03

01:04:38 
01:04:06

01:20:05 
01:19:33

01:36:52 
01:36:20

80 80 72 1232 ΡΟΥΠΑΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας 00:19:16 
00:19:07

00:40:48 
00:40:39

01:05:24 
01:05:15

01:21:35 
01:21:26

01:37:11 
01:37:02

81 81 73 1046 ΔΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας Τελμησσος 00:16:46 
00:16:32

00:38:02 
00:37:48

01:01:26 
01:01:12

01:18:55 
01:18:40

01:37:13 
01:36:59



A/A Σειρ
ά

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split 1 Split 2 Split 3 Split 4 Finish

82 82 9 1102 ΜΟΣΧΟΠΟΥΛΟΥ ΝΤΙΝΑ Γυναίκα CROSS TRAIN 
CENTER

00:17:46 
00:17:32

00:38:54 
00:38:40

01:03:30 
01:03:16

01:19:54 
01:19:40

01:37:18 
01:37:03

83 83 74 1030 ΒΑΤΟΓΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας ΑΠΟΛΛΩΝ 
ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

00:18:06 
00:17:41

00:40:23 
00:39:58

01:04:10 
01:03:45

01:20:31 
01:20:06

01:37:27 
01:37:02

84 84 75 1016 NAZARIS VAGELIS Άνδρας 00:18:43 
00:18:28

00:40:10 
00:39:55

01:04:52 
01:04:37

01:19:59 
01:19:44

01:37:41 
01:37:26

85 85 76 1196 ΖΑΦΕΙΡΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας 00:17:02 
00:16:31

00:36:36 
00:36:05

01:01:43 
01:01:11

01:18:17 
01:17:46

01:37:51 
01:37:19

86 86 77 1158 ΧΙΩΤΗΣ ΣΤΑΜΑΤΗΣ Άνδρας 00:17:35 
00:17:30

00:38:36 
00:38:30

01:02:24 
01:02:19

01:19:04 
01:18:59

01:38:07 
01:38:02

87 87 78 1045 ΔΟΥΔΟΥΜΟΠΟΥΛΟΣ ΜΙΧΑΗΛ Άνδρας 00:18:32 
00:18:29

00:40:51 
00:40:49

01:03:35 
01:03:32

01:20:39 
01:20:36

01:38:17 
01:38:14

88 88 79 1153 ΦΡΑΓΚΟΥΛΗΣ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ Άνδρας 00:16:06 
00:15:56

00:38:43 
00:38:33

01:03:22 
01:03:13

01:21:06 
01:20:56

01:38:17 
01:38:08

89 89 80 1113 ΝΙΚΟΛΑΟΥ  ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας 00:18:37 
00:18:05

00:39:54 
00:39:22

01:04:46 
01:04:15

01:21:04 
01:20:33

01:38:28 
01:37:57

90 90 81 1077 ΚΟΥΤΟΥΠΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας 0:19:16 - 1:06:18 1:22:56 1:38:29
91 91 82 1186 ΒΟΛΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας 00:18:38 

00:18:19
00:40:08 
00:39:49

01:04:50 
01:04:32

01:21:20 
01:21:01

01:38:34 
01:38:16

92 92 10 1189 ΓΙΑΝΝΑΚΑΚΗ ΛΕΝΑ Γυναίκα 00:18:39 
00:18:21

00:40:07 
00:39:50

01:04:51 
01:04:34

01:21:18 
01:21:01

01:38:35 
01:38:17

93 93 83 1070 ΚΑΡΜΑΣ ΘΑΝΑΣΗΣ Άνδρας 00:17:47 
00:17:40

00:38:41 
00:38:34

01:04:53 
01:04:46

01:20:50 
01:20:42

01:38:45 
01:38:38

94 94 11 1125 ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΤΑΤΙΑΝΑ Γυναίκα 00:17:09 
00:17:08

00:39:41 
00:39:40

01:03:01 
01:03:00

01:20:34 
01:20:33

01:38:51 
01:38:50

95 95 84 1214 ΜΑΝΤΖΟΥΡΑΝΗΣ ΧΡΙΣΤΙΑΝΟΣ Άνδρας 
ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

00:17:56 
00:17:53

00:39:51 
00:39:48

01:04:29 
01:04:26

01:21:30 
01:21:28

01:39:02 
01:38:59

96 96 85 1021 ΑΛΕΞΑΝΔΡΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας 00:17:25 
00:17:09

00:37:47 
00:37:32

01:03:21 
01:03:05

01:19:33 
01:19:18

01:39:11 
01:38:56

97 97 86 1064 ΚΑΛΟΥΜΕΝΟΣ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας 00:18:58 
00:18:47

00:39:09 
00:38:58

01:06:27 
01:06:16

01:21:53 
01:21:43

01:39:15 
01:39:04

98 98 87 1117 ΝΤΟΥΤΣΗΣ ΦΩΤΗΣ Άνδρας 00:18:58 
00:18:48

00:38:52 
00:38:42

01:06:27 
01:06:17

01:21:50 
01:21:40

01:39:16 
01:39:05

99 99 88 1191 ΓΡΙΒΑΣ ΣΤΑΜΑΤΗΣ Άνδρας ΣΑΦΑΝΣ 00:18:41 
00:18:35

00:40:41 
00:40:35

01:05:08 
01:05:01

01:21:45 
01:21:39

01:39:35 
01:39:29

100 100 89 1092 ΜΑΡΙΝΑΤΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας 00:17:42 
00:17:37

00:37:09 
00:37:04

01:03:15 
01:03:10

01:20:12 
01:20:07

01:39:51 
01:39:46

101 101 90 1167 EPISKOPOU  LEONIDAS Άνδρας 00:16:51 
00:16:40

00:37:10 
00:36:59

01:01:37 
01:01:27

01:19:12 
01:19:01

01:39:56 
01:39:46

102 102 91 1075 ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας 00:18:29 
00:18:17

00:40:06 
00:39:54

01:06:42 
01:06:30

01:22:37 
01:22:24

01:40:02 
01:39:50

103 103 92 1051 ΕΞΑΡΧΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας runaway 00:17:40 
00:17:27

00:39:22 
00:39:09

01:03:34 
01:03:21

01:20:57 
01:20:44

01:40:10 
01:39:57

104 104 93 1190 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας 00:17:05 
00:17:01

00:38:45 
00:38:41

01:02:59 
01:02:55

01:22:05 
01:22:02

01:41:10 
01:41:06

105 105 94 1091 ΜΑΡΓΑΡΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας Γ.Ε.ΑΓΡΙΝΙΟΥ 00:16:43 
00:16:39

00:37:38 
00:37:34

01:03:38 
01:03:34

01:21:43 
01:21:39

01:41:11 
01:41:07

106 106 12 1199 ΚΑΚΑΜΟΥΚΑ ΚΥΡΙΑΚΗ Γυναίκα 00:16:49 
00:16:39

00:37:10 
00:36:59

01:01:37 
01:01:26

01:19:10 
01:19:00

01:41:34 
01:41:24

107 107 95 1205 ΛΑΓΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας ΑΠΣ.ΑΘΗΝΑΙΟΙ 
ΔΡΟΜΕΙΣ

00:18:45 
00:18:23

00:41:43 
00:41:21

01:05:10 
01:04:48

01:23:10 
01:22:48

01:41:35 
01:41:13

108 108 96 1202 ΚΕΤΣΕΤΖΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας ΠΔΣ ΟΔΥΣΣΕΑΣ 00:17:23 
00:17:19

00:41:04 
00:41:01

01:05:54 
01:05:51

01:23:48 
01:23:44

01:41:51 
01:41:47

109 109 97 1209 ΛΙΝΑΡΔΟΣ ΠΑΝΟΣ Άνδρας KRYONERI 
RUNNERS

00:16:36 
00:16:36

00:39:02 
00:39:02

01:04:20 
01:04:20

01:22:18 
01:22:18

01:41:55 
01:41:55



A/A Σειρ
ά

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split 1 Split 2 Split 3 Split 4 Finish

110 110 98 1228 ΠΛΟΚΑΜΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας Freaks club 00:19:39 
00:19:20

00:42:35 
00:42:15

01:07:35 
01:07:16

01:24:30 
01:24:10

01:42:03 
01:41:43

111 111 99 1019 ΑΓΓΕΛΑΚΗΣ  ΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας 00:17:15 
00:17:07

00:37:53 
00:37:46

01:04:41 
01:04:33

01:22:21 
01:22:14

01:42:11 
01:42:03

112 112 100 1233 ΣΑΡΡΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας ΣΔΥΠ 00:18:31 
00:18:23

00:41:13 
00:41:04

01:07:29 
01:07:21

01:24:11 
01:24:02

01:42:12 
01:42:04

113 113 101 1068 ΚΑΡΑΜΠΕΛΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας 00:18:15 
00:18:08

00:40:06 
00:40:00

01:04:50 
01:04:43

01:23:33 
01:23:26

01:42:40 
01:42:33

114 114 102 1149 ΤΣΟΛΑΚΙΔΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας 00:19:42 
00:19:23

00:42:27 
00:42:09

01:07:58 
01:07:39

01:25:11 
01:24:53

01:43:23 
01:43:04

115 115 103 1090 ΜΑΝΩΛΟΠΟΥΛΟΣ ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας 00:17:19 
00:17:09

00:39:05 
00:38:55

01:05:59 
01:05:49

01:23:33 
01:23:23

01:43:32 
01:43:22

116 116 13 1084 ΛΟΥΦΟΠΟΥΛΟΥ  ΒΑΝΕΣΑ Γυναίκα 00:18:33 
00:18:13

00:41:58 
00:41:38

01:09:47 
01:09:27

01:26:16 
01:25:56

01:43:36 
01:43:16

117 117 104 1042 ΔΗΜΟΥΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας 00:18:32 
00:18:29

00:41:33 
00:41:30

01:07:33 
01:07:29

01:26:05 
01:26:01

01:43:58 
01:43:54

118 118 105 1152 ΦΟΡΤΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας 00:20:09 
00:19:52

00:42:03 
00:41:45

01:06:43 
01:06:26

01:24:22 
01:24:05

01:44:36 
01:44:19

119 119 106 1059 ΙΝΤΖΙΡΤΖΗΣ  ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας Μόλυβος 00:20:38 
00:20:15

00:43:10 
00:42:47

01:07:29 
01:07:06

01:24:33 
01:24:10

01:44:44 
01:44:21

120 120 107 1131 ΠΡΟΒΑΤΙΔΗΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας FITBOX 00:15:43 
00:15:40

00:39:59 
00:39:56

01:07:40 
01:07:37

01:25:42 
01:25:39

01:44:45 
01:44:42

121 121 14 1105 ΜΠΑΡΛΑ ΜΑΡΙΝΑ Γυναίκα rundome runners 00:17:41 
00:17:41

00:40:58 
00:40:58

01:06:52 
01:06:52

01:26:13 
01:26:13

01:44:56 
01:44:56

122 122 108 1065 ΚΑΠΕΤΑΣ ΘΩΜΑΣ Άνδρας ΣΜΥΝ 00:18:08 
00:17:59

00:41:14 
00:41:04

01:06:53 
01:06:43

01:25:23 
01:25:14

01:45:05 
01:44:55

123 123 109 1204 ΚΩΣΤΑΣ ΣΕΡΑΦΕΙΜΙΔΗΣ Άνδρας 00:18:39 
00:18:34

00:41:34 
00:41:29

01:07:42 
01:07:37

01:26:38 
01:26:34

01:45:12 
01:45:07

124 124 110 1195 ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΔΕΠΑΣΤΑΣ Άνδρας 00:18:36 
00:18:21

00:40:42 
00:40:27

01:08:22 
01:08:07

01:26:47 
01:26:32

01:45:13 
01:44:57

125 125 111 1100 ΜΕΣΣΗΝΕΖΗΣ ΘΟΔΩΡΗΣ Άνδρας Cross Train 
Center

00:19:41 
00:19:12

00:42:53 
00:42:24

01:10:33 
01:10:04

01:27:20 
01:26:51

01:45:39 
01:45:11

126 126 15 1056 ΘΕΟΔΩΡΙΔΗ  ΝΑΤΑΛΙΑ Γυναίκα Cross train 
center

00:19:37 
00:19:09

00:42:54 
00:42:26

01:10:41 
01:10:12

01:27:31 
01:27:03

01:45:40 
01:45:11

127 127 112 1122 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΗΣ Άνδρας Cross 
Train Center

00:19:37 
00:19:08

00:42:55 
00:42:26

01:10:32 
01:10:03

01:27:30 
01:27:01

01:45:41 
01:45:12

128 128 113 1235 ΣΥΡΑΓΟΠΟΥΛΟΣ ΜΙΧΑΗΛ Άνδρας 00:19:35 
00:19:28

00:43:38 
00:43:31

01:10:10 
01:10:03

01:27:15 
01:27:08

01:45:46 
01:45:39

129 129 114 1014 LIOLIOS GEORGIOS Άνδρας 00:19:36 
00:19:29

00:43:38 
00:43:31

01:10:10 
01:10:04

01:27:18 
01:27:11

01:46:08 
01:46:01

130 130 115 1126 ΠΙΠΙΚΟΣ  ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας 00:18:33 
00:18:14

00:41:53 
00:41:34

01:09:37 
01:09:18

01:26:17 
01:25:58

01:46:41 
01:46:22

131 131 116 1146 ΤΡΥΠΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας 00:20:08 
00:19:54

00:41:38 
00:41:25

01:09:28 
01:09:15

01:27:00 
01:26:47

01:46:57 
01:46:44

132 132 117 1162 ABAY SAFA Άνδρας 00:17:55 
00:17:27

00:40:01 
00:39:33

01:06:43 
01:06:15

01:22:58 
01:22:30

01:47:19 
01:46:51

133 133 16 1207 ΛΙΑΡΟΚΑΠΗ ΝΑΤΑΛΙΑ Γυναίκα 00:19:10 
00:18:51

00:41:32 
00:41:13

01:09:11 
01:08:52

01:26:49 
01:26:30

01:47:28 
01:47:09

134 134 118 1130 ΠΡΙΦΤΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας 00:19:17 
00:19:07

00:43:43 
00:43:33

01:10:17 
01:10:07

01:28:03 
01:27:53

01:47:35 
01:47:25

135 135 119 1224 ΠΑΓΚΑΛΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας ΣΑΦΑΝΣ 00:19:16 
00:19:09

00:42:36 
00:42:29

01:09:51 
01:09:44

01:27:38 
01:27:31

01:47:35 
01:47:28

136 136 120 1035 ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ Άνδρας 00:18:23 
00:18:09

00:41:34 
00:41:19

01:07:31 
01:07:17

01:27:25 
01:27:10

01:48:29 
01:48:14



A/A Σειρ
ά

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split 1 Split 2 Split 3 Split 4 Finish

137 137 121 1072 ΚΑΤΣΙΚΟΥΔΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας ΔΙΑΦΡΑΓΜΑ 
26

00:19:20 
00:18:56

00:41:43 
00:41:20

01:08:55 
01:08:31

01:27:56 
01:27:32

01:49:42 
01:49:19

138 138 122 1101 ΜΟΝΑΝΤΕΡΑΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ Άνδρας 00:19:25 
00:19:20

00:43:40 
00:43:35

01:11:17 
01:11:11

01:29:48 
01:29:42

01:49:59 
01:49:53

139 139 17 1008 FRANTZI SEVI Γυναίκα 00:19:30 
00:19:25

00:43:42 
00:43:36

01:11:19 
01:11:14

01:29:48 
01:29:43

01:49:59 
01:49:54

140 140 123 1198 ΘΩΜΑΣ ΛΙΑΠΗΣ Άνδρας ΣΟΑ ΕΡΜΗΣ 00:19:39 
00:19:22

00:43:01 
00:42:45

01:10:13 
01:09:56

01:29:13 
01:28:57

01:50:53 
01:50:36

141 141 124 1052 ΕΥΜΟΡΦΙΔΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας COCO-MAT 00:18:34 
00:18:21

00:40:46 
00:40:32

01:07:39 
01:07:26

01:28:47 
01:28:34

01:51:00 
01:50:47

142 142 125 1031 ΒΟΥΓΙΟΥΚΛΑΚΗΣ ΗΛΙΑΣ Άνδρας 00:19:49 
00:19:31

00:44:02 
00:43:45

01:14:13 
01:13:55

01:31:36 
01:31:18

01:51:17 
01:50:59

143 143 18 1020 ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα 00:19:14 
00:19:11

00:43:40 
00:43:37

01:11:38 
01:11:36

01:30:12 
01:30:09

01:51:19 
01:51:17

144 144 19 1234 ΣΠΙΘΟΥΡΑΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα ΣΟΑ ΕΡΜΗΣ 00:19:45 
00:19:29

00:44:25 
00:44:09

01:13:52 
01:13:36

01:31:39 
01:31:23

01:51:25 
01:51:09

145 145 20 1097 ΜΕΪΜΕΤΗ  ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα ΔΙΑΦΡΑΓΜΑ 26 00:18:44 
00:18:41

00:42:08 
00:42:05

01:11:28 
01:11:25

01:30:13 
01:30:10

01:51:27 
01:51:24

146 146 126 1221 ΜΠΕΚΑΣ ΠΑΝΟΣ Άνδρας 00:19:14 
00:19:01

00:43:05 
00:42:52

01:11:18 
01:11:06

01:30:02 
01:29:49

01:51:43 
01:51:30

147 147 21 1007 DIMITRIADOU AIKATERINI Γυναίκα 
MOTHERSRUNNERS

00:18:55 
00:18:47

00:41:38 
00:41:30

01:11:22 
01:11:14

01:30:30 
01:30:22

01:51:51 
01:51:43

148 148 22 1176 SUCHOCKA DOROTA Γυναίκα 00:19:40 
00:19:33

00:44:28 
00:44:22

01:12:01 
01:11:55

01:31:27 
01:31:21

01:51:53 
01:51:46

149 149 23 1240 ΡΕΘΕΜΙΩΤΑΚΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα 00:20:04 
00:19:44

00:43:39 
00:43:19

01:11:36 
01:11:16

01:30:18 
01:29:58

01:52:05 
01:51:45

150 150 127 1036 ΓΚΟΛΦΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας 00:20:36 
00:20:08

00:44:22 
00:43:54

01:12:23 
01:11:55

01:32:09 
01:31:41

01:52:29 
01:52:02

151 151 128 1192 ΔΑΣΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας 00:21:31 
00:21:19

00:45:12 
00:45:00

01:13:56 
01:13:44

01:32:46 
01:32:34

01:52:46 
01:52:34

152 152 129 1212 ΜΑΝΑΤΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας 00:20:11 
00:19:49

00:44:35 
00:44:13

01:14:33 
01:14:11

01:32:53 
01:32:31

01:52:50 
01:52:28

153 153 130 1203 ΚΟΤΖΙΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας Freaks club 00:19:47 
00:19:26

00:44:18 
00:43:58

01:12:37 
01:12:17

01:31:37 
01:31:16

01:53:13 
01:52:52

154 154 131 1128 ΠΛΟΥΜΙΣΤΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας 00:18:54 
00:18:37

00:42:21 
00:42:05

01:09:27 
01:09:11

01:29:25 
01:29:09

01:53:13 
01:52:57

155 155 24 1121 ΠΑΛΑΙΝΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα 00:20:41 
00:20:33

00:44:27 
00:44:19

01:13:36 
01:13:28

01:32:29 
01:32:21

01:53:24 
01:53:16

156 156 132 1004 AΓΑΠΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΣ Άνδρας 00:18:54 
00:18:40

00:42:38 
00:42:24

01:11:10 
01:10:55

01:30:54 
01:30:40

01:54:11 
01:53:57

157 157 25 1231 ΡΟΥΜΠΟΥ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα Freàks 00:20:15 
00:19:53

00:44:37 
00:44:15

01:14:42 
01:14:20

01:33:51 
01:33:30

01:54:21 
01:53:59

158 158 133 1107 ΜΠΙΚΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας 00:19:31 
00:19:21

00:43:54 
00:43:45

01:11:09 
01:10:59

01:30:15 
01:30:06

01:54:22 
01:54:12

159 159 26 1138 ΣΗΦΑΚΗ ΟΛΥΜΠΙΑ Γυναίκα 00:21:07 
00:20:56

00:45:45 
00:45:33

01:14:48 
01:14:36

01:34:28 
01:34:17

01:54:57 
01:54:46

160 160 134 1188 ΓΕΩΡΓΑΚΑΚΟΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας STASY 00:19:26 
00:19:13

00:43:08 
00:42:55

01:11:10 
01:10:57

01:31:29 
01:31:16

01:55:04 
01:54:51

161 161 135 1187 ΓΑΪΤΑΝΙΔΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας 00:19:28 
00:19:11

00:44:23 
00:44:06

01:13:08 
01:12:51

01:32:32 
01:32:15

01:55:15 
01:54:58

162 162 136 1050 ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΔΟΥ ΜΑΡΙΑ Άνδρας 00:20:56 
00:20:29

00:44:04 
00:43:37

01:13:12 
01:12:45

01:32:24 
01:31:57

01:55:21 
01:54:55

163 163 27 1218 ΜΕΛΙΧΟΥΡΤΗ ΜΑΡΙΑΝΝΑ Γυναίκα 00:19:37 
00:19:29

00:45:07 
00:44:59

01:15:07 
01:14:59

01:33:49 
01:33:41

01:55:22 
01:55:14



A/A Σειρ
ά

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split 1 Split 2 Split 3 Split 4 Finish

164 164 28 1238 ΤΣΙΡΩΝΗ ΜΑΓΙΑ Γυναίκα 00:20:42 
00:20:37

00:46:28 
00:46:24

01:16:49 
01:16:45

01:35:07 
01:35:03

01:55:43 
01:55:38

165 165 137
1178 YILDIRIM MUHAMMED ALI Άνδρας

00:20:55 
00:20:27

00:46:56 
00:46:28

01:13:40 
01:13:12

01:31:46 
01:31:18

01:56:49 
01:56:21

166 166 138
1229 ΡΑΜΜΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας

00:20:59 
00:20:32

00:45:24 
00:44:58

01:16:16 
01:15:50

01:35:21 
01:34:55

01:57:28 
01:57:02

167 167 139
1103 ΜΠΑΛΑΜΠΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ Άνδρας

00:21:12 
00:21:01

00:44:40 
00:44:29

01:13:09 
01:12:58

01:33:16 
01:33:05

01:57:46 
01:57:35

168 168 140
1080 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΒΑΓΓΕΛΗΣ Άνδρας

00:20:54 
00:20:27

00:45:29 
00:45:02

01:14:05 
01:13:39

01:34:50 
01:34:24

01:58:19 
01:57:53

169 169 141
1225 ΠΑΠΑΔΕΡΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας

00:21:33 
00:21:20

00:46:10 
00:45:58

01:15:57 
01:15:45

01:35:49 
01:35:36

01:58:58 
01:58:46

170 170 142
1160 ΜΠΕΛΟΥΚΑΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας COCO-MAT

00:20:20 
00:20:04

00:44:52 
00:44:36

01:15:32 
01:15:17

01:35:01 
01:34:45

01:59:41 
01:59:26

171 171 143
1211 ΛΥΚΑ ΑΘΗΝΑ Άνδρας

00:19:46 
00:19:40

00:46:10 
00:46:04

01:16:39 
01:16:33

01:37:36 
01:37:30

02:00:01 
01:59:55

172 172 29
1182 ΒΑΚΑΡΙΟΥ ΓΑΒΡΙΕΛΑ Γυναίκα

00:19:55 
00:19:46

00:45:34 
00:45:25

01:15:29 
01:15:19

01:37:54 
01:37:45

02:01:03 
02:00:53

173 173 144 1115 ΝΙΦΟΡΟΣ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας 00:19:22 
00:19:18

00:44:08 
00:44:03

01:14:14 
01:14:10

01:36:55 
01:36:50

02:01:16 
02:01:12

174 174 30 1038 ΔΑΜΑΣΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΙΣΣΑΒΕΤ Γυναίκα THE 
FIGHT CORNER

00:22:21 
00:22:08

00:49:13 
00:49:00

01:19:43 
01:19:31

01:39:36 
01:39:24

02:01:35 
02:01:23

175 175 31 1230 ΡΑΥΤΟΠΟΥΛΟΥ  ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα 00:21:44 
00:21:30

00:48:32 
00:48:17

01:20:23 
01:20:08

01:40:37 
01:40:22

02:01:43 
02:01:28

176 176 145 1032 ΒΟΥΛΒΟΥΤΖΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας 00:20:29 
00:20:10

00:46:54 
00:46:35

01:15:54 
01:15:35

01:38:01 
01:37:42

02:02:51 
02:02:32

177 177 146 1200 ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ  ΛΑΜΠΡΟΣ Άνδρας 00:19:01 
00:18:56

00:44:30 
00:44:26

01:17:27 
01:17:23

01:38:33 
01:38:28

02:03:03 
02:02:59

178 178 32 1124 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Γυναίκα 00:22:23 
00:21:58

00:47:59 
00:47:34

01:21:10 
01:20:45

01:40:44 
01:40:19

02:03:18 
02:02:53

179 179 33 1185 ΒΛΑΜΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα 00:19:53 
00:19:50

00:47:25 
00:47:23

01:19:38 
01:19:35

01:40:11 
01:40:08

02:03:22 
02:03:19

180 180 147 1063 ΚΑΛΑΜΑΡΗΣ ΘΩΜΑΣ Άνδρας 00:21:20 
00:21:10

00:46:52 
00:46:42

01:18:11 
01:18:01

01:38:47 
01:38:37

02:03:27 
02:03:17

181 181 34 1081 ΛΙΛΗ ΜΑΡΙΑΝΤΙΝΑ Γυναίκα 00:20:10 
00:19:55

00:47:30 
00:47:15

01:20:43 
01:20:28

01:42:00 
01:41:45

02:05:04 
02:04:49

182 182 35 1181 ΑΥΓΕΡΗ ΕΛΕΝΑ Γυναίκα Roussos Running Team 00:24:47 
00:24:08

00:52:21 
00:51:42

01:23:30 
01:22:51

01:43:38 
01:42:58

02:05:17 
02:04:38

183 183 148 1183 ΒΑΚΑΡΙΟΥ ΝΤΟΡΙΝ Άνδρας 00:18:47 
00:18:37

00:44:24 
00:44:14

01:17:47 
01:17:37

01:42:06 
01:41:56

02:05:48 
02:05:39

184 184 36 1237 ΤΣΕΚΟΥΡΑ ΑΜΑΛΙΑ Γυναίκα 00:22:49 
00:22:32

00:50:34 
00:50:18

01:21:06 
01:20:49

01:42:45 
01:42:28

02:05:53 
02:05:36

185 185 37 1093 ΜΑΡΚΙΔΗ ΑΠΟΣΤΟΛΙΑ Γυναίκα 00:23:55 
00:23:30

00:53:51 
00:53:26

01:26:52 
01:26:27

01:47:08 
01:46:44

02:07:22 
02:06:57

186 186 149 1145 ΤΟΠΑΛΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας G-Top 00:23:55 
00:23:29

00:53:54 
00:53:28

01:26:52 
01:26:26

01:47:08 
01:46:42

02:07:23 
02:06:57

187 187 150 1151 ΦΑΚΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας 00:20:52 
00:20:29

00:48:15 
00:47:52

01:22:01 
01:21:38

01:44:42 
01:44:18

02:07:30 
02:07:07

188 188 151 1157 ΧΑΧΟΣ  ΒΑΓΓΕΛΗΣ Άνδρας 00:22:19 
00:22:14

00:50:37 
00:50:32

01:22:57 
01:22:53

01:44:23 
01:44:18

02:07:55 
02:07:50

189 189 152 1040 ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΧΑΡΗΣ Άνδρας ΤΕΛΜΗΣΣΌΣ 00:22:53 
00:22:28

00:48:19 
00:47:54

01:22:33 
01:22:08

01:43:40 
01:43:14

02:09:20 
02:08:55

190 190 38 1085 ΜΑΓΚΟΥΡΙΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα 00:23:12 
00:22:53

00:50:34 
00:50:14

01:27:11 
01:26:52

01:47:30 
01:47:11

02:10:51 
02:10:32



A/A Σειρ
ά

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split 1 Split 2 Split 3 Split 4 Finish

191 191 153 1074 ΚΟΝΗΣ  ΘΕΟΧΑΡΗΣ Άνδρας 00:22:25 
00:21:59

00:49:27 
00:49:02

01:22:02 
01:21:37

01:45:30 
01:45:05

02:11:05 
02:10:40

192 192 154 1120 ΟΙΚΟΝΟΜΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ Άνδρας 00:21:59 
00:21:50

00:50:03 
00:49:54

01:24:06 
01:23:57

01:45:53 
01:45:44

02:11:43 
02:11:34

193 193 39 1165 DEFTERIGOU  EIRINI Γυναίκα 00:21:16 
00:21:10

00:45:27 
00:45:21

01:16:32 
01:16:25

01:41:21 
01:41:15

02:12:05 
02:11:59

194 194 155 1141 ΣΟΥΦΛΙΑΣ   ΑΛΚΙΒΙΑΔΗΣ Άνδρας 00:21:51 
00:21:28

- 01:26:33 
01:26:10

01:47:14 
01:46:51

02:13:30 
02:13:07

195 195 156 1161 ΠΕΤΑΥΡΑΚΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ Άνδρας COCO-MAT 00:22:43 
00:22:27

00:51:30 
00:51:15

01:26:27 
01:26:11

01:49:07 
01:48:51

02:13:57 
02:13:42

196 196 157 1169 HOFMAN MARTIN Άνδρας 00:21:48 
00:21:26

00:49:53 
00:49:31

01:23:16 
01:22:54

01:46:48 
01:46:26

02:14:00 
02:13:38

197 197 158 1159 ΔΗΜΑΣ ΔΙΟΝΥΣΗΣ Άνδρας COCO-MAT 00:22:52 
00:22:37

00:51:35 
00:51:20

01:27:34 
01:27:19

01:49:07 
01:48:53

02:17:52 
02:17:38

198 198 159 5113 ΖΗΣΟΥ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας COCO-MAT 00:20:26 
00:20:10

00:47:27 
00:47:10

01:23:18 
01:23:02

01:48:58 
01:48:42

02:17:53 
02:17:37

199 199 40 1194 ΕΞΗΝΤΑΡΙΔΗ ΑΝΔΡΙΑΝΗ Γυναίκα Outdoor 
Games Running Team

00:24:29 
00:24:18

00:55:20 
00:55:09

01:33:04 
01:32:53

01:56:53 
01:56:42

02:19:13 
02:19:02

200 200 41 1071 ΚΑΣΙΜΗ ΠΕΓΚΥ Γυναίκα Καπηαθλον 00:24:07 
00:23:47

00:53:03 
00:52:42

01:29:54 
01:29:34

01:52:59 
01:52:39

02:21:54 
02:21:33

201 201 160 1061 ΙΩΑΝΝΟΥ ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας 00:21:31 
00:21:07

00:52:49 
00:52:25

01:29:19 
01:28:54

01:56:34 
01:56:10

02:25:40 
02:25:16

202 202 161 1057 ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας 00:24:39 
00:24:32

00:54:37 
00:54:30

01:34:57 
01:34:50

01:59:32 
01:59:26

02:28:34 
02:28:27


