
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 10ΚΜ
Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Name Club START 2500m 5000m 7500m 10km
1 1 1 29 Male 160 ΝΙΚΟΔΗΜΟΣ ΝΙΚΟΛΑΚΕΑΣ   0:00:00 0:08:20 0:16:33 0:26:13 0:33:59
2 2 2 30-45 Male 137 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΒΟΥΤΣΗΣ   0:00:00 0:09:33 0:18:29 0:27:01 0:37:15
3 3 3 46-60 Male 72 ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΚΟΥΤΣΙΜΑΝΗΣ ALLTERRAINRUNNERS 0:00:00 0:09:45 0:18:49 0:27:47 0:38:43
4 4 1 30-45 Male 114 ΠΑΝΤΑΖΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΓΣ KALAMATA RUNNING PROJECT 0:00:00 0:09:53 0:19:29 0:28:42 0:39:51
5 5 2 30-45 Male 33 ΑΛΕΞΗΣ ΓΕΩΡΓΟΥΛΙΑΣ ΑΝΕΡΤΗΤΟΣ 0:00:02 0:10:01 0:20:28 0:30:08 0:41:28
6 6 3 30-45 Male 9 STEFAN BREIT   0:00:08 0:09:55 0:20:13 0:29:43 0:41:31
7 7 1 29 Male 174 ΧΑΡΗΣ ΜΠΟΥΤΕΡΑΚΟΣ   0:00:03 0:10:10 0:21:04 0:31:00 0:43:17
8 8 4 30-45 Male 134 ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΣΠΥΡΟΥΝΑΚΟΣ ALL TERRAIN RUNNERS 0:00:02 0:10:03 0:20:45 0:30:55 0:43:23
9 9 5 30-45 Male 153 ΓΙΩΡΓΟΣ ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΣΔΥΜ 0:00:06 0:10:39 0:22:32 0:32:32 0:44:28
10 10 1 46-60 Male 155 ΤΟΜΑΡΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ   0:00:11 0:10:42 0:22:38 0:32:32 0:44:34
11 11 6 30-45 Male 146 ΣΩΤΗΡΗΣ ΦΟΥΡΝΑΡΑΚΟΣ MY ATHLETE 0:00:06 0:10:26 0:21:33 0:31:42 0:44:37
12 1 4 46-60 Female 99 ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΜΠΑΚΑ Σ.Δ.ΥΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 0:00:00 0:10:41 0:22:36 0:32:39 0:44:43
13 12 2 46-60 Male 45 ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Φ.Ο.ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ- Σ.Δ.Υ.Μ 0:00:00 0:10:42 0:22:34 0:32:39 0:44:44
14 13 3 46-60 Male 135 ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΣΤΑΘΑΚΟΣ ΣΠΑΡΤΙΑΤΕΣ ΔΡΟΜΕΙΣ/DIMOPOULOS COUCHING 0:00:00 0:10:48 0:22:38 0:33:18 0:45:03
15 14 2 29 Male 176 ΤΣΑΛΟΥΚΙΔΗΣ ΑΧΙΛΛΕΑΣ   0:00:03 0:10:23 0:21:52 0:32:31 0:45:30
16 15 3 29 Male 139 ΤΖΙΛΜΠΕΡΤΟ ΤΟΠΙ   0:00:07 0:11:03 0:23:00 0:35:20 0:45:45
17 16 4 46-60 Male 152 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΣΔΥΜ 0:00:08 0:10:35 0:22:30 0:33:11 0:45:46
18 2 5 60 Female 169 CLAIRE JOSQUIN   0:00:01 0:10:29 0:22:25 0:32:58 0:45:52
19 17 5 46-60 Male 175 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ   0:00:05 0:11:07 0:23:12 0:35:24 0:46:29
20 18 6 46-60 Male 138 ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΤΖΑΝΕΤΑΚΗΣ ΣΔΥΜ SMARTRUN 0:00:06 0:10:57 0:22:55 0:35:28 0:46:59
21 19 7 46-60 Male 101 ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ ΜΠΑΡΤΖΕΛΙΩΤΗΣ   0:00:03 0:10:57 0:22:57 0:35:29 0:47:01
22 20 4 29 Male 173 ΣΑΜΕΛΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ   0:00:09 0:10:24 0:22:13 0:35:09 0:47:58
23 21 1 60 Male 27 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ ΦΙΛΙΑΤΡΑ 0:00:07 0:11:03 0:23:07 0:34:21 0:48:05
24 22 7 30-45 Male 71 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΟΝΤΟΣ GRECO TEAM 0:00:02 0:10:48 0:22:21 0:34:22 0:48:06
25 23 8 30-45 Male 171 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ   0:00:02 0:11:17 0:23:48 0:35:22 0:48:14
26 24 9 30-45 Male 170 ΘΕΟΔΩΡΗ ΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ   0:00:02 0:11:21 0:23:49 0:35:22 0:48:15
27 25 10 30-45 Male 26 TOSIAS KIRCHMEYES   0:00:10 0:12:51 0:24:45 0:35:21 0:48:44
28 26 5 29 Male 177 ΓΙΩΡΓΟΣ ΤΖΑΝΕΤΑΚΟΣ   0:00:02 0:10:26 0:20:56 0:33:22 0:48:45
29 27 8 46-60 Male 67 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΚΑΨΑΛΟΠΟΔΑΣ ΣΔΥΜ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 0:00:17 0:13:00 0:24:58 0:36:04 0:48:46
30 28 11 30-45 Male 41 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΓΙΟΥΛΕΑΣ ΤΑ ΗΡΑΙΑ 0:00:17 0:12:20 0:24:10 0:35:20 0:49:10
31 29 9 46-60 Male 18 ΓΙΩΡΓΟΣ ΑΡΒΑΝΙΤΗΣ ΝΑΥΤΑΘΛΗΤΙΚΌΣ ΌΜΙΛΟΣ ΠΎΛΟΥ 0:00:13 0:13:43 0:25:18 0:36:16 0:49:11
32 30 12 30-45 Male 7 JONATHAN PARKER   0:00:10 0:12:41 0:24:26 0:35:49 0:49:34
33 3 6 30-45 Female 37 ΕΛΕΝΗ ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:00 0:12:50 0:24:43 0:36:02 0:49:41
34 31 6 29 Male 122 ΣΠΥΡΟΣ ΠΕΤΡΙΜΕΑΣ   0:00:17 0:12:58 0:24:52 0:36:17 0:50:16
35 32 13 30-45 Male 21 ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΤΖΩΚΑΣ   0:00:10 0:12:51 0:24:39 0:36:27 0:50:18
36 33 7 29 Male 91 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΜΑΝΩΛΑΚΟΣ   0:00:21 0:13:03 0:24:56 0:36:37 0:50:32
37 34 14 30-45 Male 44 ΛΕΩΝΙΔΑΣ ΓΡΙΒΟΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΣΔΗΜ 0:00:02 0:13:15 0:25:14 0:36:49 0:50:36
38 35 15 30-45 Male 35 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 0:00:15 0:13:12 0:25:00 0:37:07 0:51:34
39 4 10 46-60 Female 119 ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΠΑΤΣΟΥΛΑΚΗ ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:09 0:13:50 0:25:23 0:37:25 0:51:36
40 36 11 46-60 Male 107 ΠΕΤΡΟΣ ΝΙΚΗΤΟΠΟΥΛΟΣ KENYA RUN 0:00:12 0:13:55 0:25:28 0:37:20 0:51:48
41 37 12 46-60 Male 48 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΔΙΑΚΟΥΜΗΣ Ν.Ο ΠΥΛΟΥ 0:00:13 0:13:54 0:25:26 0:37:20 0:51:48
42 38 13 46-60 Male 52 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΖΑΧΑΡΙΑΔΗΣ ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:30 0:14:02 0:26:07 0:37:46 0:52:21
43 39 16 30-45 Male 95 ΠΡΟΚΟΠΗΣ ΜΗΣΣΙΑΣ ΣΔΥΠ - FILIATRA RUNNERS 0:00:13 0:13:59 0:25:58 0:37:51 0:52:35
44 40 8 29 Male 164 ΔΗΜΗΤΡΟΥΛΕΩΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ   0:00:09 0:14:21 0:26:44 0:38:44 0:52:59
45 41 17 30-45 Male 140 ΓΙΩΡΓΟΣ ΤΣΕΡΠΕΣ KALAMATA RUNNING PROJECT 0:00:12 0:15:08 0:26:56 0:39:19 0:53:01
46 42 14 46-60 Male 15 ΑΝΤΩΝΗΣ ΑΝΑΣΤΟΠΟΥΛΟΣ KALAMATA RUNNING PROJECT 0:00:02 0:14:00 0:25:52 0:38:09 0:53:02
47 43 18 30-45 Male 34 ΒΑΓΓΕΛΗΣ ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ KALAMATA RUNNING PROJECT 0:00:16 0:14:15 0:26:20 0:38:52 0:53:38
48 5 19 30-45 Female 168 TANUTO TANDILASHXILI   0:00:01 0:14:40 0:26:50 0:39:12 0:53:38
49 44 9 29 Male 81 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΛΕΟΝΤΗΣ   0:00:04 0:14:30 0:26:42 0:38:53 0:53:49
50 45 10 29 Male 96 ΓΙΩΡΓΟΣ ΜΗΤΣΕΑΣ   0:00:03 0:14:31 0:26:43 0:38:57 0:53:49



51 46 20 30-45 Male 90 ΓΙΑΝΝΗΣ ΜΑΝΤΕΚΑΣ   0:00:23 0:15:43 0:27:25 0:39:23 0:53:50
52 6 15 46-60 Female 166 ΒΙΒΗ ΤΑΣΙΟΠΟΥΛΟΥ   0:00:20 0:15:39 0:27:34 0:39:45 0:53:50
53 47 21 30-45 Male 159 ΙΩΑΝΝΗ ΣΠΥΡΟΥ   0:00:00 0:14:00 0:25:58 0:38:25 0:54:05
54 7 16 46-60 Female 136 ΔΑΝΑΗ ΣΤΑΜΑΤΙΟΥ ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 0:00:00 0:14:15 0:26:16 0:47:59 0:54:27
55 48 11 29 Male 69 ΝΙΚΟΣ ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗΣ   0:00:24 0:13:41 0:25:16 0:39:00 0:54:38
56 49 2 60 Male 6 ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΚΥΡΙΑΚΟΠΥΟΛΟΣ   0:00:07 0:14:40 0:26:45 0:40:59 0:54:45
57 8 17 46-60 Female 141 ΦΩΤΕΙΝΗ ΤΣΙΑΛΤΑ ΤΡΈΧΩ ΜΕ ΤΟΝ ΔΗΜΗΤΡΆΚΗ 0:00:01 0:14:09 0:26:09 0:39:16 0:55:26
58 50 3 60 Male 63 ΑΛΕΞΗΣ ΚΑΤΣΑΡΟΣ ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΊΑΣ 0:00:09 0:15:23 0:27:11 0:40:16 0:55:36
59 51 18 46-60 Male 97 ΝΙΚΟΣ ΜΙΧΕΛΟΓΚΟΝΑΣ   0:00:03 0:16:10 0:28:59 0:41:23 0:55:59
60 9 12 29 Female 143 ΓΕΩΡΓΙΑΝΑ ΤΣΙΧΛΗ KALAMATA RUNNING PROJECT 0:00:16 0:15:46 0:27:53 0:40:45 0:56:25
61 52 19 46-60 Male 29 HLIAS MEGGOS   0:00:07 0:15:29 0:27:51 0:40:44 0:56:25
62 10 22 30-45 Female 145 ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΦΛΩΡΟΥ   0:00:10 0:16:04 0:28:19 0:41:13 0:56:35
63 53 20 46-60 Male 110 ΒΑΣΙΛΗΣ ΚΙΟΥΣΗΣ   0:00:10 0:16:05 0:28:24 0:41:15 0:56:36
64 54 23 30-45 Male 132 ΛΕΥΤΕΡΗΣ ΣΙΜΑΤΟΣ   0:00:17 0:15:52 0:28:13 0:41:08 0:56:38
65 55 21 46-60 Male 104 ΗΛΙΑΣ ΜΠΟΥΝΑΣ   0:00:15 0:15:37 0:28:11 0:41:19 0:56:40
66 56 4 60 Male 8 FALK SCHÖNFELDER OXI 0:00:10 0:15:20 0:28:00 0:41:09 0:56:43
67 11 13 29 Female 47 ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΑΡΤΟΠΟΥΛΟΥ   0:00:20 0:16:06 0:28:27 0:41:20 0:56:55
68 57 24 30-45 Male 75 ΑΛΕΞΗΣ ΚΩΣΤΟΥΛΙΑΣ ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:29 0:17:23 0:29:09 0:41:29 0:56:57
69 58 22 46-60 Male 151 ΓΙΑΝΝΗΣ ΧΡΗΣΤΕΑΣ KALAMATA RUNNING PROJECT 0:00:06 0:15:29 0:27:41 0:40:53 0:56:59
70 59 23 46-60 Male 13 ΧΡΗΣΤΟΣ ΑΝΑΓΝΩΣΤΑΚΟΣ ΣΠΑΡΤΙΑΤΕΣ ΔΡΟΜΕΊΣ 0:00:15 0:15:29 0:27:38 0:41:43 0:57:05
71 12 24 46-60 Female 17 SERENA STORELLI   0:00:23 0:16:16 0:28:44 0:41:39 0:57:07
72 13 25 30-45 Female 65 ΜΑΡΙΑ ΚΑΤΣΙΔΗΜΑ   0:00:12 0:15:59 0:28:25 0:41:34 0:57:28
73 14 26 30-45 Female 24 ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΒΑΛΣΑΜΑΚΗ ΣΔΥΜ 0:00:21 0:16:34 0:29:05 0:42:05 0:57:31
74 60 25 46-60 Male 112 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΑΓΚΑΛΑΚΗΣ ΣΑΦΑΝΣ 0:00:07 0:15:27 0:28:27 0:41:44 0:57:32
75 15 27 30-45 Female 12 ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΠΟΥΛΟΥ FILIATRA RUNNERS 0:00:14 0:16:40 0:29:04 0:42:03 0:57:53
76 61 26 46-60 Male 179 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ   0:00:07 0:15:15 0:27:55 0:40:59 0:58:09
77 62 14 29 Male 120 ΝΙΚΗΤΑΣ ΜΑΛΑΠΑΝΗΣ   0:00:01 0:13:51 0:25:49 0:40:28 0:58:37
78 63 27 46-60 Male 70 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗΣ   0:00:13 0:16:30 0:29:19 0:42:42 0:58:37
79 64 28 46-60 Male 42 ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΓΙΟΥΛΗΣ Σ.Δ.Υ.Π FILIATRA RUNNERS 0:00:16 0:15:39 0:28:05 0:41:47 0:58:43
80 16 29 46-60 Female 74 ΚΑΛΗ ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:25 0:17:43 0:30:27 0:43:32 0:58:51
81 17 30 46-60 Female 147 ΛΟΥΙΖΑ ΦΩΚΑ KALAMATA RUNNING PROJECT 0:00:09 0:16:16 0:29:15 0:43:03 0:58:55
82 18 28 30-45 Female 93 ΦΑΝΙΑ ΜΑΣΤΕΛΟΥ KALAMATA RUNNING PROJECT 0:00:14 0:16:33 0:29:29 0:43:01 0:58:57
83 19 31 46-60 Female 43 ΜΑΡΙΑ ΓΚΕΚΑ ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:23 0:17:45 0:30:28 0:43:32 0:59:02
84 65 29 30-45 Male 180 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΜΙΧΑΛΑΚΗΣ   0:00:12 0:15:14 0:27:49 0:41:49 0:59:12
85 66 30 30-45 Male 19 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΧΡΗΣΤΕΑΣ   0:00:10 0:17:45 0:30:22 0:43:46 0:59:17
86 20 32 46-60 Female 98 ΓΕΩΡΓΙΑ ΜΠΑΚΑ   0:00:08 0:15:47 0:28:57 0:42:49 0:59:33
87 67 31 30-45 Male 85 ΓΙΑΝΝΗΣ ΛΥΜΠΙΩΤΗΣ   0:00:22 0:17:27 0:30:25 0:44:02 0:59:41
88 21 32 30-45 Female 82 ΕΛΕΝΗ ΛΟΙΖΟΥ   0:00:22 0:17:27 0:30:26 0:44:02 0:59:41
89 68 5 60 Male 144 ΝΙΚΟΣ ΦΙΣΚΙΛΗΣ ΣΔΥΜ 0:00:23 0:17:18 0:30:31 0:44:03 0:59:45
90 69 15 29 Male 10 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΟΚΟΤΣΑΚΗΣ   0:00:04 0:15:33 0:29:12 0:43:20 1:00:03
91 70 6 60 Male 32 ΙΩΑΝΝΗΣ ΓΕΩΡΓΑΚΑΚΟΣ ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:15 0:15:54 0:28:50 0:42:56 1:00:24
92 22 33 30-45 Female 64 ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΚΑΤΣΑΡΟΥ ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΊΑΣ 0:00:02 0:16:30 0:29:53 0:43:57 1:00:25
93 23 34 30-45 Female 149 ΙΩΑΝΝA ΧΑΡΙΤΟΥ Γ.Σ. KALAMATA RUNNING PROJECT & ΣΔΥΜ 0:00:02 0:15:57 0:29:47 0:44:06 1:00:26
94 71 7 60 Male 161 RALF BRANDMETER   0:00:30 0:17:31 0:31:06 0:44:39 1:00:28
95 24 33 46-60 Female 126 ΜΑΡΙΑ ΠΟΥΝΗ ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:24 0:17:46 0:30:40 0:44:29 1:00:35
96 25 34 46-60 Female 172 ΝΙΚΟΛΕΤΑ ΡΟΜΠΑΚΗ   0:00:17 0:15:50 0:28:46 0:43:12 1:00:38
97 72 35 46-60 Male 109 ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΞΕΡΙΚΟΣ   0:00:14 0:16:31 0:29:24 0:43:12 1:00:39
98 73 35 30-45 Male 51 ΛΕΩΝΙΔΑΣ ΕΥΤΥΧΙΑΚΟΣ ΣΔΥΜ 0:00:20 0:16:07 0:28:40 0:43:31 1:01:32
99 74 8 60 Male 5 MATTHEW ELLIS   0:00:29 0:17:31 0:31:03 0:44:49 1:01:35
100 26 36 46-60 Female 148 ΓΙΑΝΝΑ ΧΑΡΑΣΛΙΝΟΒΑ ΣΠΑΡΤΙΑΤΕΣ ΔΡΟΜΕΊΣ 0:00:21 0:16:46 0:30:20 0:44:43 1:01:35
101 75 16 29 Male 38 ΦΩΤΗΣ ΔΗΜΟΥΛΕΑΣ   0:00:20 0:16:05 0:29:27 0:44:30 1:01:42
102 76 9 60 Male 40 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΓΙΑΣΕΜΙΔΗΣ ΣΑΦΑΝΣ 0:00:31 0:15:27 0:30:39 0:44:59 1:01:48



103 77 37 46-60 Male 86 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΛΩΛΗΣ ΣΑΦΑΝΣ 0:00:36 0:16:59 0:30:03 0:44:13 1:01:54
104 78 38 46-60 Male 39 ΝΙΚΟΣ ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:32 0:16:56 0:30:00 0:44:34 1:02:11
105 27 36 30-45 Female 87 ΕΛΕΝΗ ΜΑΚΟΥ   0:00:08 0:17:40 0:31:41 0:46:20 1:03:15
106 79 37 30-45 Male 105 ΔΙΟΝΥΣΗΣ ΜΠΟΥΡΑΖΑΝΗΣ   0:00:09 0:17:40 0:31:43 0:46:20 1:03:15
107 80 17 29 Male 131 ΘΑΝΑΣΗΣ ΣΑΡΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ   0:00:20 0:17:00 0:31:15 0:45:52 1:03:15
108 28 10 60 Female 11 CÉCILE TIRARD ΣΑΦΑΝΣ 0:00:33 0:17:37 0:31:18 0:45:49 1:03:18
109 29 11 60 Female 123 ΖΕΤΤΑ ΠΕΤΡΟΥΛΙΑ ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:29 0:18:19 0:32:06 0:46:23 1:03:30
110 81 39 46-60 Male 78 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΛΑΜΠΙΡΗΣ ΤΡΕΧΩ ΜΕ ΤΟΝ ΔΗΜΗΤΡΆΚΗ 0:00:15 0:16:30 0:30:36 0:46:03 1:03:43
111 82 40 46-60 Male 79 ΓΙΩΡΓΟΣ ΛΑΜΠΡΙΝΟΣ ΣΔΥ ΠΕΙΡΑΙΑΣ 0:00:14 0:16:34 0:30:37 0:46:04 1:03:43
112 83 41 46-60 Male 94 ΗΛΙΑΣ ΜΕΓΓΟΣ ΤΡΕΧΩ ΜΕ ΤΟΝ ΔΗΜΗΤΡΑΚΗ 0:00:06 0:16:31 0:30:34 0:46:06 1:03:46
113 84 42 46-60 Male 14 ΑΝΔΡΕΑΣ ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ ΑΡΓΟΛΙΔΟΣ 0:00:32 0:18:44 0:32:36 0:46:46 1:03:47
114 85 43 46-60 Male 84 ΧΡΗΣΤΟΣ ΛΥΜΠΕΡΗΣ ΣΑΦΑΝΣ 0:00:34 0:17:06 0:30:58 0:45:47 1:04:04
115 86 12 60 Male 49 ΓΙΩΡΓΟΣ ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:21 0:17:52 0:31:44 0:46:52 1:04:04
116 30 13 60 Female 92 ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΜΑΡΑΝΤΟΥ ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:31 0:18:20 0:32:21 0:46:57 1:04:04
117 87 14 60 Male 4 MIKE EDSON WEST MANI LONE WOLVES. 0:00:37 0:16:31 0:31:22 0:46:28 1:04:46
118 88 44 46-60 Male 165 ΕΥΤΥΧΗΣ ΤΑΣΙΟΠΟΥΛΟΣ   0:00:03 0:17:31 0:31:30 0:47:25 1:05:07
119 89 38 30-45 Male 154 ΓΙΩΡΓΟΣ ΨΥΧΟΓΥΙΟΣ ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:28 0:18:09 0:32:12 0:47:58 1:05:18
120 31 18 29 Female 36 ΕΙΡΗΛΕΝΑ ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:27 0:18:08 0:32:14 0:47:57 1:05:18
121 32 45 46-60 Female 62 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΑ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΣΑΦΑΝΣ 0:00:35 0:18:49 0:32:43 0:47:54 1:05:37
122 33 46 46-60 Female 68 ΙΩΑΝΝΑ ΚΟΛΛΙΑ ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:20 0:17:38 0:31:51 0:47:09 1:05:47
123 34 15 60 Female 22 ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΒΑΪΝΑ Σ.Δ.Υ.ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 0:00:21 0:17:30 0:32:09 0:47:54 1:06:07
124 90 47 46-60 Male 178 ΚΑΤΣΑΡΕΑΣ ΒΑΓΓΕΛΗΣ   0:00:08 0:16:52 0:30:24 0:46:01 1:06:15
125 91 16 60 Male 129 ΒΑΛΕΝΤΙΝΟΣ ΡΕΦΟΥΛΙΑΣ ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:26 0:17:03 0:31:38 0:47:19 1:06:31
126 92 17 60 Male 115 ΕΥΘΥΜΙΟΣ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 0:00:37 0:15:45 0:29:43 0:47:40 1:06:34
127 35 39 30-45 Female 125 ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΠΟΥΛΟΠΟΥΛΟΥ   0:00:09 0:16:31 0:31:08 0:48:14 1:07:20
128 93 48 46-60 Male 50 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΔΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:10 0:16:34 0:31:35 0:48:30 1:07:49
129 36 40 30-45 Female 2 ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ   0:00:07 0:16:38 0:32:16 0:48:38 1:08:09
130 37 49 46-60 Female 102 ΜΑΡΙΑΝΑ ΜΠΕΡΕΣΚΟΥ ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:26 0:18:26 0:33:00 0:48:52 1:08:17
131 38 50 46-60 Female 100 ΕΥΓΕΝΙΑ ΜΠΑΡΜΠΕΤΣΕΑ   0:00:18 0:18:43 0:33:49 0:50:01 1:08:35
132 94 41 30-45 Male 83 ΚΩΣΤΑΣ ΛΟΥΖΗΣ Σ.Δ.Υ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 0:00:05 0:18:05 0:33:40 0:50:14 1:08:51
133 95 18 60 Male 157 KARIN FOGELBERG   0:00:25 0:19:07 0:34:20 0:50:39 1:09:50
134 96 51 46-60 Male 3 VOLKER BUTTGEREIT   0:00:36 0:19:46 0:35:09 0:50:49 1:09:57
135 39 52 46-60 Female 88 ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΜΑΛΑΞΙΑΝΑΚΗ ΣΑΦΑΝΣ 0:00:33 0:18:48 0:33:38 0:50:31 1:10:09
136 40 53 46-60 Female 46 ΒΑΛΕΝΤΙΝΑ ΤΑΞΙΔΙΟΥ   0:00:35 0:18:55 0:34:37 0:51:22 1:10:37
137 97 42 30-45 Male 60 ΣΠΥΡΟΣ ΚΑΛΟΥΔΗΣ ΧΑΝΤΖΕΑΣ   0:00:37 0:20:37 0:35:41 0:51:47 1:10:44
138 41 54 46-60 Female 108 ΣΟΦΙΑ ΝΙΚΟΛΑΚΕΑ FIT LAB 0:00:20 0:18:51 0:34:15 0:51:04 1:11:16
139 42 55 46-60 Female 113 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΠΑΛΙΟΥ ΣΑΦΑΝΣ 0:00:34 0:20:49 0:36:58 0:52:53 1:12:17
140 43 56 46-60 Female 25 ΜΑΡΙΑ ΒΑΜΒΑΚΑ ΣΑΦΑΝΣ 0:00:34 0:19:21 0:35:30 0:52:37 1:12:22
141 44 43 30-45 Female 1 NADJA BISCHOF   0:00:06 0:18:16 0:34:57 0:52:25 1:13:01
142 98 19 29 Male 53 ΓΙΩΡΓΟΣ ΖΑΧΑΡΟΠΟΥΛΟΣ   0:00:02 0:15:29 0:33:38 0:50:20 1:13:24
143 99 20 29 Male 61 ΙΑΣΟΝΑΣ ΚΑΠΙΤΣΙΝΟΣ   0:00:27 0:17:42 0:33:45 0:52:15 1:13:50
144 45 57 46-60 Female 73 ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΚΡΙΑΡΗ ΣΑΦΆΝΣ 0:00:26 0:19:22 0:36:29 0:53:36 1:13:54
145 100 58 46-60 Male 28 ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΒΛΑΧΟΠΟΥΛΟΣ ΣΑΦΑΝΣ 0:00:35 0:19:26 0:36:35 0:53:38 1:13:54
146 46 19 60 Female 80 ΓΕΩΡΓΙΑ ΛΑΝΠΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:31 0:20:41 0:37:12 0:54:16 1:14:15
147 47 59 46-60 Female 156 ΣΟΦΙΑ ΜΠΕΚΙΡΗ   0:00:10 0:17:03 0:34:41 0:53:09 1:14:42
148 101 20 60 Male 31 ΣΩΚΡΑΤΗΣ ΓΑΛΗΝΕΑΣ   0:00:29 0:19:30 0:36:05 0:54:25 1:17:02
149 48 60 46-60 Female 20 ΓΕΩΡΓΙΑ ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:05 0:19:37 0:37:23 0:55:40 1:17:12
150 49 21 60 Female 118 ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΠΑΠΑΣΤΑΜΑΤΗ-ΦΟΝ ΜΟΟΚ ΣΑΦΑΝΣ 0:00:32 0:21:34 0:39:10 0:57:16 1:19:23
151 50 61 46-60 Female 133 ΕΥΗ ΣΚΑΛΤΣΟΓΙΑΝΝΗ ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 0:00:35 0:20:53 0:37:57 0:57:21 1:21:11
152 51 21 29 Female 150 ΕΡΑΤΩ ΧΑΤΖΗΛΑΜΠΗ   0:00:40 0:21:41 0:42:03 1:02:29 1:24:56
153 102 22 60 Male 124 ΑΝΔΡΟΝΙΚΟΣ ΠΟΥΛΗΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ. ΑΤΤΙΚΗΣ 0:00:24 0:21:33 0:41:17 1:01:53 1:25:26
154 103 44 30-45 Male 16 ΠΕΤΡΟΣ ΑΝΔΡΙΩΤΗΣ   0:00:49 0:20:45 0:40:16 1:01:58 1:25:38



155 52 45 30-45 Female 130 ΜΑΡΙΑ ΣΑΜΟΛΑΔΑ ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:31 0:24:14 0:45:49 1:05:37 1:29:05
156 104 46 30-45 Male 23 ΝΤΑΝΙΕΛ ΚΛΑΟΥΝΤΙΟ   0:00:26 0:19:50 0:38:21 0:57:09 1:31:03
157 105 47 30-45 Male 167 DANIEL CLAUUMU   0:00:04 0:19:05 0:38:27 0:56:53 1:31:04
158 53 62 46-60 Female 59 ΑΝΝΑ ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΥ ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:27 0:25:22 0:46:52 1:08:20 1:33:49
159 106 63 46-60 Male 30 ΓΙΩΡΓΟΣ ΒΟΥΓΑΣ ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:28 0:25:23 0:46:53 1:08:22 1:33:53

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 5ΚΜ
Rank Cat. Gender BIB Name Club START 2500m 5km
1 29 Male 668 ΝΙΚΟΣ ΠΟΝΗΡΕΑΣ   0:00:01 0:08:54 0:17:28
2 29 Male 651 ΓΙΩΡΓΟΣ ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ   0:00:00 0:09:42 0:19:07
3 30-45 Male 655 MACTMAN GIACOMO   0:00:06 0:10:18 0:21:00
4 29 Male 642 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ-ΡΑΦΑΗΛ ΧΡΗΣΤΑΚΟΣ ΓΑΣ ΕΥΡΩΤΑ 0:00:00 0:10:22 0:21:10
5 29 Male 662 TOAMOD POUSIUD AVME   0:00:01 0:10:46 0:21:26
6 29 Male 680 ΓΙΩΡΓΟΣ ΛΑΓΟΠΑΤΗΣ   0:00:00 0:11:09 0:21:36
7 30-45 Male 531 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΔΟΥΒΑΣ ΣΎΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΈΩΝ ΥΓΕΊΑΣ ΚΏ 0:00:01 0:11:30 0:21:56
8 46-60 Male 604 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΠΑΣΣΙΑΣ ΣΔΥΜ 0:00:06 0:11:20 0:22:20
9 46-60 Male 518 ΙΩΑΝΝΗΣ ΒΕΡΓΙΝΑΔΗΣ   0:00:00 0:11:47 0:22:38
10 30-45 Male 677 ΓΙΩΡΓΟΣ ΣΚΑΡΠΑΛΕΤΖΟΣ   0:00:02 0:11:51 0:23:07
11 30-45 Male 588 ΓΙΩΡΓΟΣ ΝΙΚΟΛΑΚΕΑΣ   0:00:12 0:11:57 0:23:22
12 30-45 Male 513 ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΣ   0:00:07 0:12:00 0:23:31
13 46-60 Male 528 ΓΙΩΡΓΟΣ ΚΑΚΑΛΙΚΑΣ   0:00:01 0:12:09 0:23:42
14 46-60 Male 580 ΒΑΣΙΛΗΣ ΜΠΑΡΑΣ ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 0:00:00 0:12:10 0:23:45
15 30-45 Male 647 VALENTIN TUFFEA   0:00:17 0:12:11 0:23:46
16 29 Male 625 ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΤΑΡΑΜΑΣ   0:00:04 0:12:13 0:23:47
17 ALL Male 667 FINNVETZKE   0:00:15 0:12:18 0:24:01
18 29 Male 536 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΚΟΥΤΣΟΥΠΙΕΣ   0:00:04 0:12:19 0:24:03
19 30-45 Male 563 ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ ΚΩΣΤΟΥΡΟΣ   0:00:02 0:12:22 0:24:13
20 30-45 Female 629 ΕΛΙΣΣΑΒΕΤ ΤΟΚΟΥ DRC 0:00:00 0:12:30 0:24:18
21 30-45 Male 596 ΑΔΑΜ ΠΑΝΟΠΟΥΛΟΣ KALAMATA RUNNING PTOJECT 0:00:01 0:12:36 0:24:30
22 46-60 Male 526 ΙΩΑΝΝΗΣ ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ DIMOPOULOS COACHING / ΣΠΑΡΤΙΑΤΕΣ ΔΡΟΜΕΙΣ / ΣΕΒΑΣ ΝΑΞΟΥ 0:00:01 0:12:59 0:25:32
23 29 Male 611 ΘΩΜΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΌΣ ΣΎΛΛΟΓΟΣ 0:00:03 0:12:44 0:26:00
24 30-45 Male 527 ΧΡΗΣΤΟΣ ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΕΞΆΡΤΗΤΟΣ 0:00:02 0:12:49 0:26:05
25 46-60 Male 565 ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΛΕΜΠΕΣΗΣ ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:24 0:13:08 0:26:50
26 46-60 Male 558 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΚΡΑΝΗΣ 3TIMESYOU 0:00:03 0:13:31 0:27:11
27 30-45 Male 632 ΑΝΤΡΕΑΣ ΤΡΥΦΩΝΟΠΟΥΛΟΣ   0:00:16 0:14:05 0:27:18
28 30-45 Female 638 ΘΕΟΔΩΡΑ ΦΙΦΛΗ ΑΠΣ ΚΑΛΛΙΣΘΕΝΗΣ 0:00:03 0:13:42 0:27:27
29 30-45 Male 666 ΝΙΚΟΣ ΧΙΟΥΡΕΑΣ   0:00:45 0:15:16 0:27:34
30 46-60 Male 539 ΛΕΩΝΙΔΑΣ ΚΑΓΙΑΝΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΑΣΤΥΝΟΜΊΑ 0:00:28 0:15:14 0:27:37
31 29 Male 520 ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΓΕΡΟΒΑΣΙΛΗΣ   0:00:16 0:15:15 0:27:52
32 46-60 Female 554 ΑΝΤΩΝΙΑ ΚΟΛΟΒΟΥ ΣΠΑΡΤΙΆΤΕΣ ΔΡΟΜΕΊΣ 0:00:06 0:15:15 0:27:56
33 30-45 Female 648 JULIA TUFFEA   0:00:18 0:15:17 0:28:14
34 30-45 Male 543 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΣΙΚΙΩΤΗΣ KALAMATA RUNNING PROJECT 0:00:20 0:15:19 0:28:26
35 46-60 Male 594 ΓΙΩΡΓΟΣ ΞΗΡΟΓΙΑΝΝΗΣ   0:00:42 0:15:35 0:29:34
36 46-60 Male 510 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ ΣΠΗΛΑΙΟΛΟΓΙΑ ΑΘΗΝΩΝ "ΥΠΟΚΟΣΜΟΣ" 0:00:12 0:16:14 0:29:35
37 46-60 Female 595 ΡΟΥΜΠΙΝΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ   0:00:06 0:16:14 0:30:02
38 46-60 Male 617 ΧΑΡΙΛΑΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ ΣΚΑΛΑΦΟΥΡΗΣ   0:00:31 0:15:58 0:30:20
39 30-45 Male 545 ΚΩΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΚΑΡΑΒΙΤΗΣ   0:00:22 0:16:44 0:30:27
40 30-45 Female 541 ΜΑΡΙΑ ΕΛΕΝΗ ΚΑΛΑΡΟΥΤΑΚΟΥ   0:00:06 0:16:14 0:30:34
41 60 Male 500 BRADLEY COLLARD   0:00:38 0:16:00 0:30:39
42 30-45 Male 522 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΓΙΑΚΟΥΜΗΣ   0:00:19 0:15:42 0:30:51
43 30-45 Male 576 ΓΙΩΡΓΟΣ ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΣ ΣΔΥΜ 0:00:23 0:16:27 0:30:54



44 60 Male 589 ΚΩΣΤΑΣ ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:25 0:16:14 0:30:56
45 30-45 Female 544 SARA REINSCHMIDT   0:00:08 0:15:39 0:30:57
46 30-45 Female 587 ΜΑΡΙΖΑ ΜΕΧΑΜΕ   0:00:06 0:16:38 0:31:03
47 60 Male 552 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΚΙΟΥΡΤΣΟΓΛΟΥ ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ 0:00:03 0:15:17 0:31:19
48 30-45 Female 614 ΣΤΑΥΡΙΑΝΑ ΣΕΡΕΛΕΑ   0:00:16 0:15:55 0:31:34
49 46-60 Male 505 MICHAEL SAXTON   0:00:19 0:16:55 0:31:36
50 46-60 Male 583 ΘΑΝΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ   0:00:11 0:17:01 0:32:18
51 30-45 Female 621 ΙΩΑΝΝΑ ΣΤΕΦΑΝΗ   0:00:04 0:16:43 0:32:20
52 46-60 Male 535 ΧΑΡΗΣ ΖΩΓΡΑΦΑΚΗΣ   0:00:19 0:17:07 0:32:25
53 46-60 Male 608 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΠΙΚΙΟΣ RUNNING PROJECT 0:00:18 0:16:39 0:32:41
54 46-60 Male 618 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΣΟΥΜΠΛΗΣ KALAMATA RUNNING PROJECT 0:00:19 0:16:41 0:32:42
55 30-45 Male 661 ΝΙΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΟΥΛΕΑΣ   0:00:46 0:17:05 0:32:44
56 30-45 Female 641 ΕΛΕΝΗ ΧΕΛΑ ΣΔΥΜ 0:00:01 0:16:42 0:32:45
57 46-60 Female 571 ΑΡΓΥΡΩ ΜΑΡΑΒΕΛΑΚΗ - - - 0:00:06 0:15:56 0:32:47
58 46-60 Male 628 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΤΖΟΒΑΡΑΣ ΣΔΥΜ 0:00:27 0:17:34 0:32:48
59 46-60 Female 66   [Edit] ΕΦΗ ΚΑΦΙΡΗ ΕΤΡΕΞΕ 5ΧΛΜ ΣΔΥΜ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 0:00:13 0:16:42 0:32:48
60 30-45 Male 660 ΝΤΙΝΟΣ ΔΗΜΗΤΡΟΥΛΕΑΣ   0:00:46 0:17:15 0:33:17
61 46-60 Male 671 ΝΙΚΟΣ ΤΖΑΜΟΥΡΑΝΗΣ   0:00:12 0:16:49 0:33:20
62 29 Male 672 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΤΖΑΜΟΥΡΑΝΗΣ   0:00:11 0:16:48 0:33:20
63 46-60 Male 559 ΧΡΗΣΤΟΣ ΚΟΝΤΙΒΑΣ   0:00:04 0:16:41 0:33:26
64 30-45 Female 508 AIDA TSOURO   0:00:17 0:17:35 0:33:28
65 46-60 Female 548 ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΚΑΤΑΚΟΥ   0:00:04 0:16:36 0:33:30
66 30-45 Female 549 ΚΡΙΣΤΙΝΑ ΚΑΤΣΑΡΕΑ   0:00:05 0:16:47 0:33:31
67 29 Male 598 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΠΑΠΑΔΕΑΣ   0:00:23 0:17:56 0:33:38
68 29 Female 582 ΧΡΥΣΑ ΜΠΟΥΝΑ   0:00:23 0:17:56 0:33:38
69 60 Male 546 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΚΑΡΑΠΑΠΑΣ ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 0:00:30 0:18:37 0:33:53
70 29 Female 570 ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΜΑΝΙΑΤΗ   0:00:05 0:16:14 0:33:57
71 60 Male 501 RICHARD NEAL FLANDERS   0:00:37 0:18:01 0:34:00
72 30-45 Male 620 ΓΙΑΝΝΗΣ ΣΤΑΜΑΤΕΛΟΠΟΥΛΟΣ   0:00:14 0:16:14 0:34:01
73 29 Female 547 ΓΕΩΡΓΙΑ ΚΑΡΚΑΤΖΟΥΛΗ   0:00:15 0:16:13 0:34:02
74 46-60 Male 601 ΓΙΩΡΓΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΣ   0:00:04 0:16:54 0:34:04
75 46-60 Male 551 ΓΙΩΡΓΟΣ ΚΕΤΖΑΚΗΣ   0:00:04 0:16:54 0:34:04
76 30-45 Female 512 ΕΥΗ ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ   0:00:04 0:17:24 0:34:11
77 30-45 Female 602 ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΠΑΡΑΣΧΑΚΗ ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:33 0:18:04 0:34:24
78 60 Male 644 ΙΩΑΝΝΗΣ ΜΑΝΙΑΤΗΣ   0:00:17 0:17:09 0:34:25
79 30-45 Male 542 ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΞΑΝΘΟΠΟΥΛΟΥ   0:00:06 0:17:08 0:34:42
80 46-60 Male 54   [Edit] ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΖΕΡΒΑΣ ΕΤΡΕΞΕ 5ΧΛΜ   0:00:12 0:17:49 0:34:49
81 46-60 Female 516 ΙΩΑΝΝΑ ΒΑΣΙΛΑΔΙΩΤΗ MESSINIOI DROMOIS 0:00:09 0:17:53 0:34:50
82 46-60 Male 585 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΚΡΟΜΠΑΣ   0:00:15 0:17:55 0:34:50
83 30-45 Male 569 ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΜΑΝΙΑΤΕΑΣ   0:00:18 0:17:47 0:34:57
84 46-60 Female 573 ΙΜΕΛΝΤΑ ΜΕΙΜΕΤΕΑ ΣΔΥΜ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 0:00:04 0:17:23 0:35:00
85 46-60 Male 568 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΑΓΓΑΝΑΣ Α.Ο. ΦΙΛΙΑΤΡΩΝ 0:00:18 0:17:33 0:35:06
86 ALL Female 578 ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΤΡΙΑΝΤΟΥ ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 0:00:11 0:17:37 0:35:08
87 30-45 Male 609 ΟΡΕΣΤΗΣ ΡΑΠΤΗΣ ΣΜΑΧ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ 0:00:26 0:18:29 0:35:17
88 29 Female 600 ΣΟΦΙΑ ΠΑΠΑΘΕΟΔΩΡΟΥ ΑΝΕΞΆΡΤΗΤΗ 0:00:09 0:18:06 0:35:28
89 60 Male 504 PAUL METCALFE   0:00:30 0:17:57 0:35:36
90 30-45 Female 597 ΧΡΥΣΑΝΘΗ ΠΑΝΤΑΖΗ KALAMATA RUNNING PROJECT 0:00:08 0:17:48 0:35:38
91 60 Female 503 JAYNE HOOPER   0:00:38 0:17:27 0:35:40
92 46-60 Male 643 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΧΡΗΣΤΑΚΟΣ ΣΠΑΡΤΙΑΤΕΣ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:18 0:18:10 0:35:42
93 30-45 Male 670 ΒΑΣΙΛΗΣ ΚΥΠΑΡΙΣΣΗΣ   0:00:32 0:18:13 0:35:47
94 46-60 Female 676 ΟΛΓΑ ΡΕΙΤΖΟΠΟΥΛΟΥ   0:00:05 0:17:22 0:35:52
95 60 Male 637 ΣΩΚΡΤΑΤΗΣ ΤΣΟΥΡΑΣ ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:24 0:19:11 0:36:16



96 30-45 Female 540 ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΚΑΖΑΚΗ   0:00:08 0:18:06 0:36:21
97 46-60 Male 517 ΙΛΙΡ ΒΕΛΙΟΥ   0:00:00 0:18:55 0:36:34
98 46-60 Male 567 ΓΙΑΝΝΗΣ ΛΙΝΑΡΔΑΚΗΣ   0:00:07 0:18:28 0:36:49
99 30-45 Female 553 ΚΑΛΟΜΟΙΡΑ ΚΟΓΙΑ   0:00:13 0:18:57 0:37:12
100 29 Female 521 ΑΝΑΤΟΛΗ ΓΕΩΡΓΙΑΔΟΥ   0:00:04 0:17:47 0:37:48
101 46-60 Male 654 ΓΙΩΡΓΟΣ ΣΤΑΥΡΟΥ   0:00:24 0:19:16 0:37:48
102 46-60 Male 534 ΓΡΗΓΟΡΗΣ ΖΟΥΖΟΥΛΑΣ   0:00:11 0:19:06 0:38:16
103 46-60 Male 653 ΓΙΩΡΓΟΣ ΣΑΡΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ   0:00:32 0:19:07 0:38:22
104 46-60 Male 514 ΒΑΓΓΕΛΗΣ ΑΡΜΑΤΑΣ   0:00:22 0:20:11 0:39:16
105 30-45 Female 529 ΕΛΕΝΗ ΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ   0:00:21 0:20:29 0:39:33
106 60 Female 656 MARTINA BRANDMELER   0:00:06 0:18:55 0:39:38
107 60 Male 560 ΑΡΙΣΤΟΜΕΝΗΣ ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ   0:00:24 0:20:03 0:39:39
108 30-45 Female 630 ΒΑΙΤΣΑ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:35 0:20:05 0:39:40
109 30-45 Male 530 ΝΙΚΟΣ ΔΙΒΟΛΗΣ   0:00:25 0:20:08 0:40:15
110 29 Female 590 ΜΑΡΙΑ-ΦΟΙΒΗ ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ   0:00:08 0:20:10 0:40:22
111 29 Male 566 ΓΙΩΡΓΟΣ ΛΙΑΚΟΥΡΕΑΣ   0:00:18 0:19:22 0:40:23
112 60 Male 652 SCHUURMAN   0:00:00 0:20:20 0:40:26
113 60 Female 599 ΧΡΥΣΟΥΛΑ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ Σ.Δ.Υ.ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 0:00:06 0:20:20 0:40:26
114 60 Female 636 ΜΑΡΙΑ ΤΣΟΥΡΑ ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:33 0:20:50 0:40:33
115 30-45 Male 669 [ΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ   0:00:31 0:20:50 0:40:38
116 29 Female 675 ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ   0:00:05 0:20:33 0:40:43
117 30-45 Female 674 ΦΩΤΕΙΝΗ ΜΠΑΡΟΥΤΣΟΥ   0:00:05 0:20:33 0:40:47
118 46-60 Male 623 ΓΙΩΡΓΟΣ ΣΦΑΚΙΑΝΑΚΗΣ ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:35 0:20:51 0:41:25
119 29 Male 612 ΘΕΟΦΑΝΗΣ ΝΤΑΙΦΩΤΗΣ ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΌΣ ΣΎΛΛΟΓΟΣ 0:00:06 0:20:57 0:41:38
120 60 Male 592 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΞΥΠΟΛΙΤΟΣ SDYMESINNIAS 0:00:17 0:20:33 0:41:38
121 46-60 Male 605 ΟΡΕΣΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΗΣ   0:00:28 0:20:31 0:41:56
122 29 Female 538 ΝΑΓΙΑ ΚΑΓΙΑΝΑ   0:00:35 0:20:40 0:41:58
123 29 Female 519 ΜΥΡΤΩ ΒΛΑΧΟΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΥ   0:00:35 0:20:33 0:42:02
124 ALL Male 673 SOMAYA HADCAM   0:00:11 0:21:40 0:42:03
125 30-45 Female 515 ΕΥΘΥΜΙΑ ΒΑΣΙΛΑΔΙΩΤΗ   0:00:33 0:21:40 0:42:06
126 46-60 Female 572 ΕΛΕΝΗ ΜΑΤΖΩΡΟΥ ΣΔΥ ΠΕΙΡΑΙΑΣ 0:00:34 0:21:49 0:42:13
127 46-60 Male 537 ΓΙΩΡΓΟΣ ΘΕΟΔΩΣΑΤΟΣ SDYM 0:00:10 0:22:01 0:42:29
128 29 Female 616 ΣΤΕΛΛΑ ΣΙΜΙΡΙΩΤΗ   0:00:24 0:21:49 0:42:35
129 29 Female 635 ΑΝΘΗ ΤΣΟΥΜΕΑ   0:00:02 0:21:41 0:42:35
130 60 Male 606 ΦΩΤΗΣ ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΣ ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:31 0:22:01 0:43:27
131 60 Female 639 ΑΝΝΑ ΦΡΑΓΚΟΥΛΗ ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:31 0:21:49 0:43:27
132 46-60 Female 624 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΣΧΟΙΝΑ ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:30 0:22:01 0:43:27
133 46-60 Female 577 ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ   0:00:17 0:23:35 0:43:49
134 29 Male 581 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΠΙΛΙΑΣ ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:19 0:24:04 0:43:56
135 46-60 Female 579 ΒΑΛΛΙΑ ΜΠΑΛΟΠΗΤΟΥ ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:21 0:24:04 0:43:56
136 60 Male 586 ΓΙΩΡΓΟΣ ΜΙΧΑΛΑΚΗΣ   0:00:12 0:21:33 0:44:25
137 30-45 Male 626 ΙΩΑΝΝΗΣ ΤΖΑΝΕΤΕΑΣ   0:00:10 0:21:35 0:44:25
138 46-60 Male 678 ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΖΩΝΤΑΝΟΣ   0:00:30 0:22:01 0:44:27
139 46-60 Female 633 ΕΛΕΝΗ ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ ΚΟΠΙ 0:00:13 0:22:01 0:44:37
140 46-60 Female 562 ΕΥΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΡΟΥ ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:27 0:23:10 0:44:53
141 29 Male 524 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΓΡΥΜΠΟΝΑΚΗΣ ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:11 0:20:53 0:45:17
142 ALL Female 564 ΜΑΡΙΑ ΜΟΥΣΟΥΡΗ   0:00:28 0:21:49 0:45:20
143 46-60 Female 511 ΤΙΝΑ ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:33 0:23:35 0:45:47
144 46-60 Female 610 ΣΤΕΛΛΑ ΡΗΤΤΑ ΣΔΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 0:00:33 0:23:35 0:45:47
145 46-60 Female 533 ΚΩΝΣΤΑΝΤΩ ΖΑΧΑΡΑΚΗ ΣΔΥΜΕΣΗΝΝΙΑΣ 0:00:12 0:24:04 0:45:55
146 60 Male 591 ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΝΤΟΥΝΟΣ ΦΙΛΙΑΤΡΑ 0:00:15 0:21:09 0:45:57
147 46-60 Male 575 ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΗΤΡΑΚΟΣ FILIATRA RUNNERS 0:00:16 0:21:07 0:45:57



148 46-60 Male 613 ΓΙΩΡΓΟΣ ΣΑΝΤΟΡΙΝΙΟΣ   0:00:01 0:23:35 0:48:16
149 30-45 Female 523 ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:11 0:24:04 0:48:32
150 60 Female 646 ΜΑΡΙΑ ΞΥΔΕΑ   0:00:11 0:23:35 0:48:49
151 46-60 Male 663 ΗΛΙΑΣ ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ   0:00:25 0:23:35 0:48:50
152 46-60 Female 664 ΔΙΟΝΥΣΙΑ ΜΟΥΡΤΟΥ   0:00:24 0:23:35 0:48:50
153 29 Female 634 ΑΘΗΝΑ ΤΣΟΥΜΕΑ   0:00:01 0:24:04 0:49:51
154 30-45 Male 593 ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΑΝΕΞΆΡΤΗΤΟΣ 0:00:40 0:23:35 0:49:56
155 60 Female 561 ΛΙΛΑ ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:32 0:23:35 0:49:59
156 46-60 Female 619 ΖΩΗ ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΥ ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:33 0:25:57 0:50:44
157 46-60 Male 557 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΚΟΥΡΑΜΠΑΣ ΦΙΛΟΙ ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ 0:00:27 0:24:49 0:51:10
158 46-60 Female 627 ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΤΖΑΝΝΕ   0:00:12 0:27:28 0:53:03
159 46-60 Female 507 ΙΩΑΝΝΑ ΚΑΡΑΜΗΤΡΗ   0:00:22 0:27:27 0:53:14
160 46-60 Female 645 ΦΛΩΡΙΑ ΠΡΩΤΟΛΟΤΑΡΙΟΣ   0:00:12 0:27:10 0:53:57
161 60 Male 525 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΟΥΚΑΣ ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:32 0:27:27 0:54:24
162 60 Female 607 ΧΡΥΣΟΥΛΑ ΠΕΤΡΟΥΛΕΑ   0:00:09 0:27:27 0:54:44
163 46-60 Male 555 ΒΑΣΙΛΗΣ ΚΟΥΜΑΝΑΚΟΣ   0:00:10 0:28:50 0:55:33
164 46-60 Female 622 ΜΑΡΙΑ ΣΥΚΑΚΗ   0:00:10 0:28:49 0:55:35
165 60 Female 640 ΜΑΡΙΑ ΧΑΝΤΖΕΑ   0:00:08 0:30:47 1:00:40
166 29 Female 556 ΕΥΡΥΔΙΚΗ ΚΟΥΜΑΝΑΚΟΥ   0:00:10 0:30:47 1:01:43
167 60 Female 649 ΓΙΟΥΛΑ ΓΙΑΝΝΟΥΛΕΑ   0:00:07 0:34:04 1:15:56
168 46-60 Female 502 SARAH-JANE FLANDERS   0:00:37 0:35:04 1:22:44
169 60 Female 603 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΠΑΡΔΑΛΟΥ ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 0:00:24 0:35:14 1:25:26
170 ALL Female 650 ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΟΡΦΑΝΟΥ   0:00:57 0:34:14 1:27:49
171 ALL Female 679 ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 0:04:00 - -

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 2.000m

Rank Gender BIB Name Club S_500m S_1000m S_1500m 2000finish
1 Female 221 ΒΕΝΕΤΙΑ ΣΥΡΚΟΥ ARGIS SWIMMING TEAM 0:08:08 0:16:26 0:25:01 0:33:49
2 Male 208 ΘΩΜΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ   0:08:43 0:17:49 0:27:09 0:36:23
3 Male 222 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΤΖΟΒΑΡΑΣ ΝΟΚ 0:08:43 0:17:51 0:27:11 0:36:25
4 Female 211 ΜΑΡΙΖΑ ΜΑΛΑΜΑ ΆΡΓΗΣ ΚΑΛΑΜΆΤΑ 0:09:30 0:19:26 0:29:33 0:39:44
5 Male 226 ΓΙΩΡΓΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ   0:09:23 0:19:28 0:29:34 0:39:46
6 Female 203 SARAH-JANE FLANDERS   0:10:05 0:20:22 0:30:41 0:41:11
7 Male 214 ΓΙΑΝΝΗΣ ΜΑΝΤΕΚΑΣ   0:10:08 0:20:24 0:31:01 0:42:00
8 Male 216 ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΜΠΑΡΜΠΕΤΣΕΑΣ - - - 0:10:56 0:22:00 0:33:01 0:43:34
9 Female 223 ΕΛΕΝΗ ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ ΚΟΠΙ 0:10:19 0:21:03 0:32:25 0:43:35
10 Male 225 ΣΩΤΗΡΗΣ ΦΟΥΡΝΑΡΑΚΟΣ MY ATHLETE 0:10:31 0:21:36 0:33:01 0:44:31
11 Female 227 CLAIRE JOSQUN   0:10:57 0:22:25 0:34:26 0:47:02
12 Male 219 ΧΡΗΣΤΟΣ ΡΟΥΜΠΟΣ ΑΡΓΗΣ 0:11:36 0:23:25 0:35:29 0:47:46
13 Male 210 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΑΓΓΑΝΑΣ Α.Ο. ΦΙΛΙΑΤΡΩΝ 0:11:41 0:24:11 0:37:17 0:49:03
14 Male 218 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΝΤΟΝΤΟΣ   0:12:04 0:24:08 0:36:30 0:49:13
15 Female 201 ISABELLE CANNING-FAURE   0:12:39 0:24:52 0:37:13 0:49:40
16 Male 215 ΓΙΩΡΓΟΣ ΜΗΤΣΕΑΣ   0:12:13 0:25:03 0:38:34 0:51:52
17 Female 220 ΛΙΝΑ ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΥ ΩΚΕΑΝΌΣ 0:12:31 0:25:28 0:38:47 0:52:20
18 Male 209 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΛΕΟΝΤΗΣ   0:12:16 0:25:09 0:38:35 0:52:27
19 Male 200 JORT BR   0:12:55 0:25:59 0:39:34 0:53:24
20 Male 207 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ   0:12:43 0:26:16 0:39:43 0:54:17
21 Male 205 ΠΕΤΡΟΣ ΑΝΔΡΙΩΤΗΣ ΚΟΛΥΜΠΗΣΕ 1500Μ   0:13:22 0:28:03 0:41:31 -
22 Female 204 MEI TAN ΚΟΛΥΜΠΗΣΕ 1500Μ   0:15:51 0:32:05 0:48:18 -



23 Male 206 ΓΙΩΡΓΟΣ ΖΑΧΑΡΟΠΟΥΛΟΣ ΚΟΛΥΜΠΗΣΕ 1000Μ   0:16:00 0:33:05 - -

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 1.000m

Rank Gender BIB Name Club S_500m 1000finish
1 Male 332 ΛΑΜΠΡΟΣ ΛΑΓΟΠΑΤΗΣ   0:07:22 0:15:06
2 Male 312 ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ ΜΑΚΡΗΣ   0:07:33 0:15:20
3 Female 321 ΒΑΣΩ ΤΣΑΚΑΚΟΥ ARGIS KALAMATAS 0:07:57 0:16:12
4 Male 310 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΛΑΓΟΠΑΤΗΣ ΔΡΟΜΕΑΣ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΌΣ ΣΎΛΛΟΓΟΣ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΜΕΝΩΝ 0:07:54 0:16:13
5 Male 306 ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΑΡΑΧΑΛΙΟΣ ΝΑΥΤΙΚΌΣ ΌΜΙΛΟΣ ΚΑΛΑΜΆΤΑΣ (ΠΟΣΕΙΔΩΝ) 0:07:55 0:16:14
6 Male 313 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΜΑΚΡΗΣ   0:08:06 0:16:30
7 Female 317 ΣΟΦΙΑ ΠΑΠΑΘΕΟΔΩΡΟΥ ΑΝΕΞΆΡΤΗΤΗ 0:08:12 0:16:44
8 Male 331 IGNATZY KLAUS   0:08:35 0:16:58
9 Male 303 ΓΙΩΡΓΟΣ ΔΟΥΒΑΣ ΣΎΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΈΩΝ ΥΓΕΊΑΣ ΚΏ 0:08:36 0:17:01
10 Male 309 ΛΑΚΗΣ ΛΑΓΟΝΙΚΑΚΟΣ   0:08:40 0:17:28
11 Male 316 ΜΠΑΜΠΗΣ ΜΠΟΜΠΟΛΗΣ BABDRAG 0:05:31 0:18:53
12 Male 327 ΣΙΛΑΣ ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΕ ΑΡΓΗΣ 0:09:32 0:19:10
13 Male 325 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΕ ΑΡΓΗΣ 0:09:33 0:20:30
14 Female 335 ΗΛΙΟΥ ΛΕΧΕ ΚΑΙΛΑ   0:10:15 0:20:37
15 Male 304 ΙΩΑΝΝΗΣ ΔΟΥΒΑΣ   0:10:10 0:21:31
16 Female 315 ΜΕΛΙΑ ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΠΑΕ ΑΡΓΗΣ 0:11:31 0:22:53
17 Male 305 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ Ε.Β.Κ 0:11:24 0:23:01
18 Male 320 ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΣΥΜΕΩΝΙΔΗΣ   0:11:28 0:23:05
19 Male 329 ΧΙΟΥΡΕΑΣ ΝΙΚΟΣ   0:11:33 0:23:12
20 Female 322 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΦΙΛΙΠΠΑ 3TIMESYOU 0:12:00 0:24:15
21 Male 326 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΕ ΑΡΓΗΣ 0:12:03 0:24:21
22 Male 314 ΘΟΔΩΡΗΣ ΜΑΣΤΕΛΟΣ   0:11:45 0:24:41
23 Female 330 SYLES CAROL   0:12:22 0:25:00
24 Male 307 ΑΛΕΞΗΣ ΚΑΤΣΑΡΟΣ ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΊΑΣ 0:12:27 0:25:53
25 Male 324 ΝΙΚΟΣ ΦΙΣΚΙΛΗΣ   0:12:32 0:25:55
26 Female 300 LIZ CHANDLER   0:13:02 0:26:37
27 Female 302 ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΒΑΪΝΑ Σ.Δ.Υ.ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 0:13:25 0:26:57
28 Male 301 ΒΑΓΓΕΛΗΣ ΑΡΜΑΤΑΣ   0:13:14 0:27:55
29 Male 311 ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΛΕΜΠΕΣΗΣ ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:14:04 0:28:28
30 Female 308 ΜΑΡΙΑ ΚΟΥΤΣΟΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ   0:14:17 0:30:07
31 Male 318 ΛΕΥΤΕΡΗΣ ΣΙΜΑΤΟΣ   0:15:12 0:30:38
32 Male 319 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΣΤΑΒΑΡΗΣ ΣΑΦΑΝΣ 0:15:14 0:30:55
33 Female 333 ΙΩΑΝΝΑ ΚΑΡΑΜΗΤΡΗ   0:15:34 0:31:29
34 Female 323 ROWENA SMITH   0:17:48 0:34:47"

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 500m

Rank Gender BIB Name Club 500finish
1 Male 438 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΛΑΓΟΥΔΗΣ   0:07:12
2 Female 434 ΚΛΕΙΩ ΧΙΩΤΗ ΠΑΕ ΑΡΓΗΣ 0:08:27
3 Male 415 ΝΙΚΟΣ ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΔΡΟΜΕΑΣ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΌΣ ΣΎΛΛΟΓΟΣ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΜΕΝΩΝ 0:09:49
4 Male 444 PROKOPHS MHSIAS   0:09:57
5 Male 420 ΓΙΩΡΓΟΣ ΛΙΑΚΟΥΡΕΑΣ   0:10:18
6 Male 416 ΓΙΩΡΓΟΣ ΚΑΚΑΛΙΚΑΣ N.O.K. 0:11:16



7 Male 408 ΑΝΤΩΝΗΣ ΑΝΑΣΤΟΠΟΥΛΟΣ KALAMATA RUNNING PROJECT 0:11:44
8 Male 442 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΒΑΡΩΝΟΣ   0:11:46
9 Male 417 ΚΕΧΑΓΙΑΣ ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 0:11:52
10 Male 413 ΓΡΗΓΟΡΗΣ ΖΟΥΖΟΥΛΑΣ   0:12:13
11 Female 422 ΕΛΕΑΝΝΑ ΜΑΛΑΠΑΝΗ KALAMATA RUNNING PROJECT 0:12:23
12 Female 443 ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΞΑΝΘΟΠΟΥΛΟΥ   0:13:04
13 Male 407 ΧΡΗΣΤΟΣ ΑΝΑΓΝΩΣΤΑΚΟΣ ΣΠΑΡΤΙΑΤΕΣ ΔΡΟΜΕΊΣ 0:13:18
14 Female 425 ΒΙΡΓΙΝΙΑ ΠΑΠΑΔΑΚΗ ΆΡΓΗΣ ΚΑΛΑΜΆΤΑΣ 0:14:00
15 Female 406 LISE WOUNLUND   0:14:02
16 Female 418 ΜΑΡΙΑ ΚΑΤΣΙΔΗΜΑ   0:14:19
17 Female 419 ΒΑΛΑΒΑΝΗ   0:14:21
18 Male 436 ΓΙΩΡΓΟΣ ΣΑΡΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ   0:14:55
19 Male 437 ΝΤΙΝΟΣ ΔΗΜΗΤΡΟΥΛΕΑΣ   0:15:19
20 Female 439 ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΤΡΙΑΝΤΟΥ   0:15:31
21 Female 441 ΒΟΝΤΑ ΣΩΤΗΡΙΑ   0:15:38
22 Male 402 RICHARD NEAL FLANDERS   0:15:39
23 Female 435 ΑΜΑΛΙΑ ΧΡΥΣΟΥΛΗ ΊΝΤΕΡ ΠΑΤΗΣΙΩΝ 0:16:09
24 Male 400 BRADLEY COLLARD   0:16:14
25 Male 412 ΑΝΤΡΕΑΣ ΕΞΑΡΧΕΑΣ   0:16:39
26 Male 430 ΓΙΩΡΓΟΣ ΣΦΑΚΙΑΝΑΚΗΣ ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:17:41
27 Male 403 MICHAEL SAXTON   0:17:50
28 Female 410 ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΓΕΩΡΓΙΟΠΟΥΛΟΥ BABY SPACE SDY MESSINIAS 0:18:31
29 Male 429 ΒΑΛΕΝΤΙΝΟΣ ΡΕΦΟΥΛΙΑΣ ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:18:53
30 Male 401 ΚΩΣΤΟΥΛΙΑΣ   0:19:03
31 Male 445 WALE JON   0:19:09
32 Female 432 ΒΑΙΤΣΑ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:20:04
33 Male 409 ΑΝΔΡΕΑΣ ΒΕΡΓΙΝΑΔΗΣ   0:26:40
34 Male 431 ΠΕΤΡΟΣ ΤΕΡΖΟΓΛΟΥ ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:32:10
35 Male 411 ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΔΟΥΡΟΣ ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:32:19


