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1. 186 ΚΑΜΠΟΥΤΑΣ ΘΕΟΧΑΡΗΣ Male ALL 1 0:23:58 0:23:54 15.02
2. 147 ΤΡΑΝΤΟΣ ΟΔΥΣΣΕΑΣ ΓΣ ΗΡΑΚΛΗΣ- IRAKLIS RUNNING 

TEAM
Male ALL 2 0:24:55 +0:57 0:24:49 14.45

3. 148 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ ΚΟΣΜΑΣ Male ALL 3 0:24:55 +0:57 0:24:50 14.45
4. 136 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΠΟΥΛΟΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΓΣ ΒΕΛΟΣ Π. ΦΑΛΗΡΟΥ Male ALL 4 0:25:57 +1:59 0:25:51 13.87
5. 111 ΚΑΛΕΜΚΕΡΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ WORLD OF RUNNING Male ALL 5 0:26:03 +2:05 0:25:56 13.82
6. 134 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ Male ALL 6 0:26:38 +2:40 0:26:32 13.52
7. 151 ΓΚΙΩΝΗΣ ΑΝΔΡΙΑΝΟΣ Male ALL 7 0:26:46 +2:48 0:26:37 13.45
8. 168 ΓΕΡΜΑΝΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Male ALL 8 0:28:02 +4:04 0:27:54 12.84
9. 156 ΓΑΖΕΠΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Male ALL 9 0:28:05 +4:07 0:27:58 12.82
10. 178 ΑΡΖΙΔΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Male ALL 10 0:28:09 +4:11 0:28:03 12.79
11. 135 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΓΣ ΒΕΛΟΣ Π. ΦΑΛΗΡΟΥ Male ALL 11 0:28:22 +4:24 0:28:16 12.69
12. 172 ΑΓΓΕΛΟΣ ΤΡΙΤΣΚΑΣ Male ALL 12 0:28:26 +4:28 0:28:20 12.66
13. 124 ΝΤΟΥΜΠΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 33_RUNNING_TEAM/DIMITRIS 

GAZOS COATCHING
Male ALL 13 0:28:30 +4:32 0:28:22 12.63

14. 149 ΖΑΧΑΡΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΘΥΜΗΣ ΓΣ ΗΡΑΚΛΗΣ- IRAKLIS RUNNING 
TEAM

Male ALL 14 0:28:56 +4:58 0:28:50 12.44

15. 279 ΚΕΛΕΣΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Male ALL 15 0:29:53 +5:55 0:29:34 12.05
16. 140 ΚΑΖΑΝΤΖΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Male ALL 16 0:30:44 +6:46 0:30:27 11.71
17. 127 ΠΕΤΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΣ ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ Male ALL 17 0:32:16 +8:18 0:31:58 11.16
18. 120 ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΖΕΥΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ Male ALL 18 0:32:55 +8:57 0:32:47 10.94
19. 102 ΓΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗΣ ΗΛΙΑΣ Male ALL 19 0:33:18 +9:20 0:33:03 10.81
20. 164 ΓΟΥΓΟΥΛΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Male ALL 20 0:34:16 +10:18 0:34:06 10.51
21. 199 ΛΕΜΟΝΤΖΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ Male ALL 21 0:34:52 +10:54 0:34:43 10.33
22. 182 ΤΟΥΛΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Male ALL 22 0:35:28 +11:30 0:35:20 10.15
23. 152 ΣΟΥΛΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Male ALL 23 0:35:30 +11:32 0:35:23 10.14
24. 226 ΤΣΕΠΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Male ALL 24 0:35:40 +11:42 0:35:32 10.09
25. 225 ΤΣΙΤΣΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Male ALL 25 0:35:47 +11:49 0:35:37 10.06
26. 153 ΒΟΓΙΑΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Male ALL 26 0:35:58 +12:00 0:35:40 10.01
27. 145 ΟΥΖΟΥΝΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Male ALL 27 0:36:05 +12:07 0:35:48 9.98
28. 129 ΠΡΟΚΟΠΙΔΗΣ ΑΝΔΡΟΝΙΚΟΣ Male ALL 28 0:36:07 +12:09 0:35:58 9.97
29. 142 ΜΑΤΑΤΗΣ ΘΩΜΑΣ CARPE DIEM / ΓΣ ΗΡΑΚΛΗΣ- 

IRAKLIS RUNNING TEAM
Male ALL 29 0:36:17 +12:19 0:36:09 9.92

30. 227 ΔΑΜΙΑΝΟΣ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΣ Male ALL 30 0:37:07 +13:09 0:37:01 9.70
31. 121 ΜΠΑΪΡΑΚΤΑΡΗ ΕΙΡΗΝΗ WORLD OF RUNNING Female ALL 1 0:39:57 +15:59 0:39:46 09.01
32. 167 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΠAΠΑΛΑΣ Male ALL 31 0:39:59 +16:01 0:39:43 9.00
33. 165 ΧΑΤΖΗΣΑΒΒΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Male ALL 32 0:41:22 +17:24 0:41:13 8.70
34. 197 ΦΟΡΤΩΝΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Male ALL 33 0:41:27 +17:29 0:41:18 8.69
35. 185 ΜΠΟΥΓΙΟΥΜΤΖΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Male ALL 34 0:42:02 +18:04 0:41:55 8.56
36. 200 ΤΟΥΣΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Male ALL 35 0:42:12 +18:14 0:42:05 8.53
37. 198 ΠΑΠΑΔΑΤΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Male ALL 36 0:42:14 +18:16 0:42:07 8.52
38. 179 ΚΟΥΛΟΥΦΕΚΑΣ ΑΣΤΕΡΙΟΣ Male ALL 37 0:43:00 +19:02 0:42:49 8.37
39. 202 ΤΕΡΖΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Male ALL 38 0:43:23 +19:25 0:43:04 8.30
40. 171 ΚΑΡΒΟΥΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Male ALL 39 0:43:46 +19:48 0:43:38 8.23
41. 215 ΚΑΠΑΡΑΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Male ALL 40 0:44:13 +20:15 0:44:07 8.14
42. 212 ΚΑΠΑΡΑ ΕΥΘΥΜΙΑ Female ALL 2 0:44:18 +20:20 0:44:12 8.13
43. 210 ΚΕΧΑΓΙΑ ΧΡΥΣΑΝΘΙΜΗ Female ALL 3 0:44:19 +20:21 0:44:09 8.12
44. 113 ΚΑΡΑΘΑΝΟΣ ΑΔΑΜ Male ALL 41 0:44:40 +20:42 0:44:25 08.06
45. 139 ΧΑΤΖΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ ΓΣ ΗΡΑΚΛΗΣ- IRAKLIS RUNNING 

TEAM
Female ALL 4 0:44:43 +20:45 0:44:35 08.05

46. 280 ΚΟΚΚΙΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ Male ALL 42 0:45:38 +21:40 0:45:19 7.89
47. 195 ΜΑΡΓΑΡΙΤΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Male ALL 43 0:46:16 +22:18 0:45:58 7.78
48. 191 ΑΡΓΥΡΙΟΣ ΖΑΧΟΣ Male ALL 44 0:47:44 +23:46 0:47:29 7.54
49. 188 ΖΙΓΚΑΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ ΓΣ ΗΡΑΚΛΗΣ- IRAKLIS RUNNING 

TEAM
Male ALL 45 0:47:44 +23:46 0:47:37 7.54

50. 232 ΔΕΛΗΤΖΙΑΚΗ ΦΡΟΣΩ Female ALL 5 0:48:04 +24:06 0:47:56 7.49
51. 108 ΖΙΜΗΣ ΣΠΥΡΟΣ Male ALL 46 0:48:12 +24:14 0:47:58 7.47
52. 224 ΔΡΕΠΑΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ Male ALL 47 0:48:53 +24:55 0:48:47 7.36
53. 166 ΤΣΟΛΑΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Male ALL 48 0:48:54 +24:56 0:48:43 7.36
54. 163 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Male ALL 49 0:48:54 +24:56 0:48:44 7.36
55. 184 ΚΕΧΑΓΙΑ ΧΡΥΣΑ Female ALL 6 0:49:33 +25:35 0:49:23 7.27
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56. 183 ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ Female ALL 7 0:49:34 +25:36 0:49:22 7.26
57. 132 ΤΑΣΙΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΟΣΠΕΓ Male ALL 50 0:49:40 +25:42 0:49:22 7.25
58. 209 ΚΕΧΑΓΙΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Male ALL 51 0:49:40 +25:42 0:49:25 7.25
59. 204 ΣΟΥΛΑΚΗ ΞΑΝΘΗ Female ALL 8 0:50:06 +26:08 0:49:57 7.19
60. 146 ΤΣΑΝΑΚΤΣΙΔΗΣ ΝΙΚΗΦΟΡΟΣ Male ALL 52 0:50:41 +26:43 0:50:21 7.10
61. 228 ΟΥΖΟΥΝΗΣ ΠΕΤΡΟΣ Male ALL 53 0:51:26 +27:28 0:51:20 7.00
62. 114 ΚΕΤΣΙΔΟΥ ΔΟΜΝΑ Female ALL 9 0:52:33 +28:35 0:52:25 6.85
63. 193 ΖΗΓΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Male ALL 54 0:54:36 +30:38 0:54:19 6.59
64. 180 ΚΟΥΛΟΥΦΕΚΑ ΣΟΦΙΑ Female ALL 10 0:56:14 +32:16 0:56:03 6.40
65. 150 ΑΓΟΥΡΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Male ALL 55 0:57:24 +33:26 0:57:04 6.27
66. 211 ΖΙΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Male ALL 56 0:58:18 +34:20 0:58:04 6.17
67. 208 ΚΑΜΠΡΑΓΚΟΥ ΜΑΡΙΑΝΝΑ Female ALL 11 0:58:21 +34:23 0:58:07 6.17
68. 131 ΣΟΥΛΑΚΗ ΠΟΛΥΞΕΝΗ Female ALL 12 0:58:35 +34:37 0:58:25 6.15
69. 101 ΒΕΛΚΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Female ALL 13 0:58:35 +34:37 0:58:26 6.15
70. 106 ΖΙΜΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Female ALL 14 0:58:37 +34:39 0:58:28 6.14
71. 143 ΖΓΟΥΡΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΑΣ ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ Male ALL 57 0:58:38 +34:40 0:58:18 6.14
72. 162 ΖΓΟΥΡΟΣ ΠΡΟΔΡΟΜΟΣ Male ALL 58 0:58:41 +34:43 0:58:20 6.13
73. 194 ΔΑΜΙΑΝΟΥ ΕΥΔΟΞΙΑ Female ALL 15 0:58:43 +34:45 0:58:27 6.13
74. 154 ΠΕΛΤΕΚΗ ΦΑΝΗ ΓΣ ΗΡΑΚΛΗΣ- IRAKLIS RUNNING 

TEAM
Female ALL 16 0:58:44 +34:46 0:58:30

6.13
75. 175 ΖΟΤΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ Female ALL 17 0:58:44 +34:46 0:58:34 6.13
76. 141 ΖΓΟΥΡΟΣ ΙΩΑΚΕΙΜ ΑΣ ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ Male ALL 59 0:58:46 +34:48 0:58:24 6.13
77. 107 ΖΙΜΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ Female ALL 18 0:58:54 +34:56 0:58:46 6.11
78. 122 ΜΠΑΚΑΛΟΥΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Male ALL 60 1:00:04 +36:06 0:59:55 5.99
79. 221 ΜΠΕΡΜΠΕΡΗΣ ΜΑΡΙΟΣ Male ALL 61 1:00:42 +36:44 1:00:26 5.93
80. 222 ΠΕΡΟΝΤΣΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Male ALL 62 1:00:43 +36:45 1:00:27 5.93
81. 223 ΠΕΡΟΝΤΣΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Male ALL 63 1:00:45 +36:47 1:00:28 5.93
82. 155 ΖΑΧΟΥ ΕΛΕΝΗ ΓΣ ΗΡΑΚΛΗΣ- IRAKLIS RUNNING 

TEAM
Female ALL 19 1:00:47

+36:49
1:00:31

5.92
83. 176 ΠΕΡΟΝΤΣΗΣ ΛΑΖΑΡΟΣ ΑΣ ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ Male ALL 64 1:00:57 +36:59 1:00:44 5.91
84. 187 ΠΡΙΝΤΖΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Male ALL 65 1:00:59 +37:01 1:00:40 5.90
85. 109 ΖΙΜΗΣ ΦΩΤΗΣ ΑΣ ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ Male ALL 66 1:00:59 +37:01 1:00:49 5.90
86. 177 ΚΑΡΑΪΣΚΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Male ALL 67 1:01:34 +37:36 1:01:18 5.85
87. 174 ΠΑΣΧΑΛΙΝΑ ΣΑΛΗΜΕΡΑ Female ALL 20 1:01:56 +37:58 1:01:47 5.81
88. 159 ΣΤΑΜΚΟΥ ΟΛΥΜΠΙΑ Female ALL 21 1:01:57 +37:59 1:01:40 5.81
89. 158 ΦΟΥΛΗ ΦΩΝΗ Female ALL 22 1:01:58 +38:00 1:01:44 5.81
90. 233 ΚΟΥΪΜΤΖΗ ΕΡΙΦΥΛΛΗ Female ALL 23 1:02:11 +38:13 1:02:04 5.79
91. 173 ΤΑΝΟΥΡΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Female ALL 24 1:02:21 +38:23 1:02:11 5.77
92. 181 ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΤΖΟΒΑ Female ALL 25 1:02:23 +38:25 1:02:12 5.77
93. 170 ΤΣΑΟΥΣΗ ΜΑΡΘΑ ΓΣ ΗΡΑΚΛΗΣ- IRAKLIS RUNNING 

TEAM
Female ALL 26 1:02:27

+38:29
1:02:18

5.76
94. 137 ΤΣΑΝΤΑΚΙΔΟΥ ΧΡΥΣΑ Female ALL 27 1:02:29 +38:31 1:02:17 5.76
95. 115 ΚΟΥΡΤΕΝΛΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΑΣ ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ Male ALL 68 1:06:25 +42:27 1:06:04 5.42
96. 273 ΑΤΜΑΤΖΙΔΟΥ ΖΑΦΕΙΡΩ Female ALL 28 1:06:30 +42:32 1:06:04 5.41
97. 189 ΖΙΓΚΑ ΧΡΙΣΤΙΑΝΝΑ Female ALL 29 1:06:33 +42:35 1:06:17 5.41
98. 190 ΜΟΣΧΟΥ ΑΘΗΝΑ Female ALL 30 1:06:34 +42:36 1:06:18 5.41
99. 196 ΤΟΥΣΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ Female ALL 31 1:06:35 +42:37 1:06:17 5.41
100. 157 ΖΙΓΚΟΥ ΦΑΝΗ Female ALL 32 1:07:01 +43:03 1:06:48 5.37
101. 213 ΚΟΥΤΣΙΚΟΥ ΠΑΡΘΕΝΑ Female ALL 33 1:07:04 +43:06 1:06:47 5.37
102. 110 ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ Female ALL 34 01:07:05 +43:07 1:06:52 5.37
103. 192 ΒΕΛΚΟΥ ΜΑΡΙΑ Female ALL 35 1:07:05 +43:07 1:06:49 5.37
104. 214 ΔΗΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Female ALL 36 1:07:06 +43:08 1:06:49 5.37
105. 144 ΚΟΚΚΙΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΡΓΥΡΗΣ ΑΣ ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ Male ALL 69 1:07:47 +43:49 1:07:36 5.31
106. 169 ΔΕΛΗΣ ΝΙΚΟΣ ΓΣ ΗΡΑΚΛΗΣ- IRAKLIS RUNNING 

TEAM
Male ALL 70 1:07:49

+43:51
1:07:38

5.31
107. 220 ΜΠΕΡΜΠΕΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Male ALL 71 1:09:41 +45:43 1:09:26 5.17
108. 229 ΜΩΥΣΙΔΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Female ALL 37 1:11:32 +47:34 1:11:17 05.03
109. 161 ΖΓΟΥΡΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΑΣ ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ Male ALL 72 1:12:11 +48:13 1:11:51 4.99
110. 160 ΖΓΟΥΡΟΣ ΑΣΤΕΡΙΟΣ ΑΣ ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ Male ALL 73 1:12:12 +48:14 1:11:51 4.99
111. 130 ΣΒΗΡΚΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΑΣ ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ Male ALL 74 1:12:13 +48:15 1:11:50 4.98
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112. 206 ΖΑΜΑΝΤΑ ΧΡΥΣΟΥΛΑ Female ALL 38 1:12:37 +48:39 1:12:25 4.96
113. 207 ΚΑΜΠΡΑΓΚΟΥ ΜΑΧΗ Female ALL 39 1:12:40 +48:42 1:12:27 4.95
114. 205 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΙΩΑΝΝΑ - ΜΑΡΙΑ Female ALL 40 1:12:55 +48:57 1:12:44 4.94
115. 278 ΤΣΙΑΝΤΗΣ ΔΙΟΜΗΔΗΣ Male ALL 75 1:13:16 +49:18 1:12:49 4.91
116. 274 ΜΟΣΧΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Male ALL 76 1:13:18 +49:20 1:12:51 4.91
117. 275 ΜΟΣΧΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ Female ALL 41 1:13:20 +49:22 1:12 4.91
118. 277 ΤΣΙΑΝΤΗ ΣΟΡΕΝΑ Female ALL 42 1:13:46 +49:48 1:13 4.88


