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1 1 Γενική 
Κατάταξη

173 ΡΟΥΣΣΟΣ ΑΝΑΡΓΥΡΟΣ m GRE Α<40 0:27:19 0:50:19 1:42:11 2:19:45 2:31:00 2:50:29 2:50:27 6:49 ΣΑΝΤΟΡΊΝΗ

2 2 Γενική 
Κατάταξη

343 ΣΕΡΕΜΕΤΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ m GRE Α40-49 0:31:02 0:57:44 1:53:12 2:28:33 2:40:00 3:00:39 3:00:35 7:13 ΣΔΥΜ

3 3 Γενική 
Κατάταξη

120 ΔΟΥΛΚΕΡΙΔΗΣ ΆΡΗΣ m GRE Α40-49 0:33:37 0:59:30 1:52:11 2:28:10 2:41:00 3:01:42 3:01:39 7:16 ΣΔΥΜ

4 4 1 116 ΔΗΜΗΤΡΑΚΑΚΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ m GRE Α<40 0:29:30 0:55:28 1:49:11 2:26:45 2:42:00 3:03:42 3:03:40 7:20
5 5 1 171 ΡΑΛΛΗΣ ΝΙΚΟΣ m GRE Α50+ 0:30:59 0:57:31 1:53:11 2:31:16 2:41:00 3:08:36 3:08:31 7:32
6 6 2 123 ΚΑΓΚΙΟΥΖΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ m GRE Α<40 0:32:51 1:00:11 1:55:11 2:34:56 2:48:00 3:09:49 3:09:46 7:35 ALLTERRAINRUNNERS
7 7 2 159 ΞΗΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΔΗΜΉΤΡΙΟΣ m GRE Α50+ 0:34:19 1:02:51 2:01:11 2:42:34 2:58:00 3:21:08 3:21:05 8:02 Τα Ηραία , Αθλητικός 

Σύλλογος Λουτρακίου
8 8 1 101 BOME FESTIM m ALB Α40-49 0:34:22 1:05:42 2:06:11 2:45:49 2:58:00 3:21:49 3:21:46 8:04 ΕΟΣ ΧΕΛΜΟΥ
9 9 2 102 DERVISHI LEFTER m GRE Α40-49 0:34:53 1:04:06 2:03:11 2:44:35 2:58:00 3:24:48 3:24:45 8:11 ΨΟΦΗΜΙΑ
10 10 3 170 ΠΡΩΙΜΟΣ ΠΕΤΡΟΣ m GRE Α40-49 0:32:18 1:00:28 1:58:11 2:39:23 2:54:00 3:26:56 3:26:54 8:16 ΕΟΣ ΧΕΛΜΟΥ
11 11 4 175 ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ m GRE Α40-49 0:32:40 1:03:51 2:00:11 2:44:35 3:01:00 3:29:01 3:28:59 8:21 ΚΑΡΟΥΝΤΖΟΣ ΤΕΑΜ
12 12 3 128 ΚΑΡΤΣΑΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ m GRE Α50+ 0:34:56 1:02:38 2:04:11 2:45:53 3:02:00 3:29:19 3:29:15 8:22 allterrainRunners/Ζερμπίσι

α
13 13 5 150 ΜΠΑΚΑΣ ΗΛΙΑΣ m GRE Α40-49 0:35:35 1:05:33 2:09:11 2:52:10 3:06:00 3:30:05 3:30:03 8:24 KALAMATA TRAIL 

RUNNERS
14 14 3 161 ΠΑΝΑΓΟΥΛΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ m GRE Α<40 0:36:31 1:07:46 2:10:11 2:53:34 3:08:00 3:33:27 3:33:24 8:32 ALLterrAINRUNNERS
15 15 4 167 ΠΛΑΤΗΣ ΤΑΚΗΣ m GRE Α<40 0:35:42 1:07:51 2:10:11 2:53:24 3:10:00 3:37:02 3:37:00 8:40
16 16 6 169 ΠΟΥΛΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ m GRE Α40-49 0:37:57 1:08:26 2:11:11 2:56:40 3:14:00 3:44:03 3:43:58 8:57
17 17 7 147 ΜΗΣΣΙΑΣ ΠΡΟΚΟΠΗΣ m GRE Α40-49 0:37:02 1:08:34 2:14:11 3:02:20 3:20:00 3:46:16 3:46:12 9:03 ΣΔΥΠ - FILIATRA 

RUNNERS
18 18 5 340 ΚΡΗΤΙΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ m GRE Α<40 0:36:36 1:07:39 2:09:11 3:01:22 3:20:00 3:47:38 3:47:25 9:06 ALLterrAINRUNNERS
19 1 Γενική 

Κατάταξη
163 ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑ f GRE Γ<40 0:37:16 1:07:44 2:14:11 3:02:04 3:22:00 3:48:00 3:47:57 9:07 Αίγιο

20 19 6 139 ΚΟΥΚΟΥΤΣΗΣ ΣΤΡΑΤΟΣ m GRE Α<40 0:38:13 1:10:54 2:17:11 2:59:16 3:23:00 3:48:03 3:48:00 9:07
21 20 8 131 ΚΛΑΥΔΙΑΝΟΣ ΦΟΙΒΟΣ m GRE Α40-49 0:40:06 1:10:10 2:15:11 3:03:15 3:24:00 3:48:49 3:48:37 9:09
22 21 9 143 ΚΟΥΤΡΟΣ ΕΠΑΜΕΙΝΩΝΔΑΣ m GRE Α40-49 0:38:07 1:10:32 2:16:11 3:04:35 3:19:00 3:49:07 3:49:00 9:09 MANJURUN A
23 22 10 142 ΚΟΥΤΡΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ m GRE Α40-49 0:38:07 1:10:29 2:16:11 3:04:35 3:19:00 3:49:09 3:49:01 9:09 MANJURUN A
24 23 4 168 ΠΟΝΤΙΚΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ m GRE Α50+ 0:38:01 1:08:29 2:14:11 3:03:06 3:23:00 3:50:08 3:50:01 9:12 ALPHA CYCLING TEAM
25 24 11 105 GONZALEZ MARIO m ESP Α40-49 0:38:25 1:10:17 2:18:11 3:06:23 3:24:00 3:50:49 3:50:42 9:13 SDYM
26 25 5 112 ΑΝΔΡΙΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ m GRE Α50+ 0:39:10 1:10:55 2:18:11 3:07:22 3:25:00 3:50:51 3:50:44 9:14 DIVRIS HTR
27 2 Γενική 

Κατάταξη
110 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ f GRE Γ40-49 0:38:50 1:11:55 2:20:11 3:06:48 3:25:00 3:51:07 3:51:05 9:14 Be Kouman

28 26 12 140 ΚΟΥΜΑΝΑΚΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ m GRE Α40-49 0:38:53 1:11:55 2:19:11 3:07:28 3:25:00 3:51:08 3:51:06 9:14 ΣΠΑΡΤΙΑΤΕΣ ΔΡΟΜΕΙΣ
29 27 6 341 ΓΕΩΡΓΙΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ m GRE Α50+ 0:38:16 1:10:07 2:17:11 3:09:18 3:26:00 3:53:09 3:53:04 9:19 ΣΔΥΜ
30 28 7 344 ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ m GRE Α50+ 0:39:19 1:12:16 2:18:11 3:08:21 3:27:00 3:59:50 3:59:45 9:35 ΕΟΣ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ
31 29 7 118 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ ΣΥΜΕΩΝ m GRE Α<40 0:38:12 1:10:53 2:22:11 3:10:48 3:28:00 4:00:44 4:00:37 9:37
32 3 Γενική 

Κατάταξη
177 ΤΑΣΙΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ f GRE Γ50+ 0:40:02 1:12:06 2:20:11 3:12:11 3:33:00 4:05:26 4:05:20 9:49 ΣΔΥΜ

33 4 1 154 ΜΠΟΥΡΤΖΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ f GRE Γ<40 0:39:52 1:12:48 2:23:11 3:16:16 3:38:00 4:08:47 4:08:42 9:57 SDY KOZANIS
34 30 13 181 ΦΑΚΙΤΣΑΣ ΜΑΡΚΟΣ m GRE Α40-49 0:38:42 1:12:20 2:28:15 3:21:04 3:39:00 4:09:26 4:09:22 9:58 Aunani law
35 31 14 295 ΠΑΝΑΓΟΥΛΕΑΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ m GRE Α40-49 0:40:44 1:16:51 2:29:11 3:21:12 3:41:00 4:09:30 4:09:25 9:58 ΣΤΑΥΡΟΠΗΓΙΟ
36 32 15 135 ΚΟΝΤΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ m GRE Α40-49 0:41:18 1:16:22 2:28:11 3:21:21 3:42:00 4:10:07 4:09:59 10:00 UTMK
37 33 8 350 ΣΚΟΥΡΑΚΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ m GRE Α<40 0:37:53 1:10:39 2:19:11 3:13:25 3:37:00 4:10:38 4:10:36 10:01 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
38 34 16 146 ΜΑΓΕΡΑΣ ΘΑΝΑΣΗΣ m GRE Α40-49 0:38:45 1:12:49 2:29:11 3:24:10 3:48:00 4:14:51 4:14:45 10:11 Ανεξάρτητος
39 35 8 349 ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ m GRE Α50+ 0:41:27 1:15:49 2:27:11 3:21:10 3:41:00 4:16:07 4:16:06 10:14 ΣΔΥΜ
40 36 9 165 ΠΑΤΕΡΑΚΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ m GRE Α50+ 0:40:04 1:17:21 2:28:11 3:21:43 4:16:07 4:15:55 10:14 ΨΟΦΗΜΙΑ
41 37 17 342 ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ m GRE Α40-49 0:41:29 1:17:19 2:33:11 3:25:55 3:46:00 4:16:07 4:15:59 10:14 ΣΔΥΜ
42 38 9 148 ΜΙΝΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ-ΜΑΡΙΟΣ m GRE Α<40 0:43:00 1:20:00 2:34:16 3:24:49 3:44:00 4:17:08 4:16:59 10:17
43 39 10 137 ΚΟΥΒΕΛΙΩΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m GRE Α<40 0:40:49 1:15:40 2:34:11 3:29:17 4:17:37 4:17:31 10:18 Sky-tech systems running 

team
44 40 10 122 ΘΗΒΑΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ m GRE Α50+ 0:41:40 1:17:26 2:31:16 3:19:42 3:47:00 4:18:10 4:18:04 10:19 Εφυραιοι ωκυποδες
45 41 11 158 ΝΤΑΛΑΓΙΩΡΓΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ m GRE Α<40 0:41:46 1:17:31 2:29:21 3:23:37 3:42:00 4:20:02 4:19:53 10:24
46 42 12 115 ΔΑΛΑΓΙΩΡΓΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ m SWE Α<40 0:41:43 1:19:02 2:29:16 3:23:38 3:42:00 4:20:04 4:19:55 10:24
47 43 11 108 ZAJMI HAJRI m ALB Α50+ 0:41:10 1:17:14 2:31:11 3:29:19 3:51:00 4:23:46 4:23:36 10:33 ΑΠΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ 

ΜΑΡΑΘΩΝΑ
48 44 12 124 ΚΑΚΚΑΒΑΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ m GRE Α50+ 0:44:43 1:20:44 2:42:11 3:34:01 3:56:00 4:24:41 4:24:36 10:35 KYPARISSIA
49 45 13 114 ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ m GRE Α50+ 0:42:16 1:17:40 2:36:11 3:34:22 4:26:20 4:26:10 10:39 ΨΟΦΗΜΙΑ
50 46 18 155 ΜΥΣΤΡΙΩΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ m GRE Α40-49 0:42:11 1:17:39 2:36:11 3:32:59 3:56:00 4:31:23 4:31:11 10:51
51 47 13 136 ΚΟΡΩΝΑIΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ m GRE Α<40 0:39:12 1:12:46 2:38:11 4:33:51 4:33:44 10:57
52 5 1 144 ΚΟΥΤΡΟΥ ΜΑΡΙΑ f GRE Γ40-49 0:43:41 1:22:33 2:45:11 3:45:18 4:07:00 4:34:26 4:34:17 10:58 MANJURUN A
53 48 14 176 ΤΑΡΝΑΝΑΣ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΣ m GRE Α<40 0:41:25 1:20:35 2:42:16 3:40:13 4:01:00 4:36:51 4:36:45 11:04
54 49 14 104 GIESE RALF m GER Α50+ 0:42:33 1:20:46 2:45:11 3:44:17 4:09:00 4:44:21 4:44:09 11:22
55 50 15 151 ΜΠΙΝΙΑΡΗΣ ΧΡΉΣΤΟΣ m GRE Α<40 0:45:54 1:26:49 2:54:11 3:51:10 4:14:00 4:44:55 4:43:41 11:23
56 51 16 138 ΚΟΥΚΟΥΛΑΣ DIONYSIOS m GRE Α<40 0:44:45 1:23:42 2:44:11 3:48:49 4:14:00 4:50:43 4:50:30 11:37
57 52 15 347 ΚΑΡΑΜΑΝΕΑΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ m GRE Α50+ 0:45:10 1:22:33 2:41:11 3:44:38 4:50:45 4:50:34 11:37 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
58 53 19 157 ΝΙΚΗΤΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ m GRE Α40-49 0:43:05 1:17:53 2:43:21 3:50:01 4:14:00 4:51:56 4:51:50 11:40
59 54 20 345 ΔΑΛΙΑΝΗΣ ΦΩΤΙΟΣ m GRE Α40-49 0:42:08 1:16:40 2:43:11 3:44:55 4:12:00 4:53:10 4:52:59 11:43 ΣΔΥΜ
60 55 16 149 ΜΟΣΧΟΒΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ m GRE Α50+ 0:44:22 1:25:50 2:57:11 3:58:26 4:23:00 4:56:26 4:56:19 11:51 MINETTA Running Team
61 56 17 156 ΝΙΚΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ m GRE Α<40 0:42:40 1:20:38 2:43:16 3:49:41 4:20:00 4:58:03 4:57:54 11:55
62 57 21 162 ΠΑΝΤΑΖΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m GRE Α40-49 0:42:04 1:20:56 2:49:11 3:52:56 4:22:00 5:04:15 5:04:01 12:10
63 58 18 127 ΚΑΠΑΤΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ m GRE Α<40 0:42:53 1:23:13 2:58:11 4:07:46 4:35:00 5:05:11 5:05:01 12:12
64 59 17 129 ΚΑΤΣΑΡΟΣ ΑΛΕΞΗΣ m GRE Α50+ 0:51:40 1:28:40 2:59:11 4:07:31 4:35:00 5:07:03 5:06:48 12:16 ΣΔΥ Μεσσηνίας
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65 60 18 130 ΚΛΑΔΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ m GRE Α50+ 0:39:08 1:12:47 2:44:11 4:09:08 4:36:00 5:08:06 5:07:59 12:19 ΣΔΥΜ
66 61 22 111 ΑΝΑΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΤΩΝΗΣ m GRE Α40-49 0:42:49 1:20:51 2:51:11 4:00:11 4:32:00 5:08:08 5:07:56 12:19 Kalamata Running project
67 62 19 109 ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m GRE Α50+ 0:42:39 1:21:47 2:52:11 3:58:31 4:24:00 5:08:15 5:08:09 12:19
68 63 19 152 ΜΠΙΤΣΟΝΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ m GRE Α<40 0:40:30 1:17:34 2:45:16 4:09:09 4:36:00 5:09:41 5:09:36 12:23 Karoutzos team
69 64 20 185 ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΙΟΣ m GRE Α50+ 0:53:39 1:36:23 3:06:11 4:08:13 4:33:00 5:10:44 5:10:33 12:25 ΨΟΦΗΜΙΑ
70 65 21 107 TALBI LYKAKIS VASSILI m GRE Α50+ 0:41:36 1:20:38 2:49:11 3:56:59 4:29:00 5:12:09 5:11:59 12:29 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
71 66 23 134 ΚΟΝΤΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ m GRE Α40-49 0:44:04 1:25:25 2:56:11 4:04:45 4:34:00 5:13:24 5:13:17 12:32 Μαραθωνοδρόμοι δρομείς 

Αργολίδος
72 6 2 346 ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΙΡΗ f GRE Γ40-49 0:49:35 1:29:25 3:02:11 4:16:26 4:45:00 5:21:58 5:21:52 12:52 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ
73 67 20 184 ΧΑΣΑΝΑΙ ΧΑΡΗΣ m GRE Α<40 0:42:14 1:21:05 3:02:11 4:18:12 4:48:00 5:24:26 5:24:15 12:58
74 68 22 180 ΤΣΕΚΟΥΡΑΣ ΝΟΕΛ m GRE Α50+ 0:42:03 1:20:09 2:55:11 4:06:43 4:43:00 5:26:33 5:26:26 13:03 None /Kanena
75 69 24 125 ΚΑΛΚΟΥΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ m GRE Α40-49 0:43:26 1:24:38 3:04:11 4:19:28 4:47:00 5:26:43 5:26:32 13:04 ΣΔΥΜ
76 70 23 117 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ ΣΠΥΡΟΣ m GRE Α50+ 0:48:35 3:22:11 4:23:02 5:33:34 5:33:25 13:20 ΨΟΦΗΜΙΑ
77 7 3 106 MERTENS CAROLIN f GER Γ40-49 0:46:42 1:33:48 3:13:11 4:25:34 4:58:00 5:33:37 5:33:28 13:20 Vila Amalia
78 71 24 103 FISCHER JENS m GER Α50+ 0:46:38 1:29:30 3:13:11 4:25:33 4:58:00 5:33:38 5:33:30 13:20 Vila Amalia
79 8 4 153 ΜΠΟΥΡΤΖΙΝΑΚΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ f GRE Γ40-49 0:42:28 1:24:35 3:00:11 4:17:17 4:55:00 5:34:16 5:34:10 13:22 Σπαρτιάτες Δρομείς
80 72 25 113 ΒΑΓΓΑΛΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ m GRE Α50+ 0:53:41 1:36:25 3:12:11 4:24:50 5:00:00 5:51:13 5:51:02 14:02 ΕΟΣ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ
81 9 5 132 ΚΛΗΡΟΝΟΜΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ f GRE Γ40-49 0:49:30 1:31:50 3:21:11 4:30:16 5:10:00 5:51:26 5:51:20 14:03 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
82 73 25 145 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΒΑΓΓΕΛΗΣ m GRE Α40-49 0:54:00 1:40:25 3:25:11 4:36:34 5:10:00 5:51:29 5:51:22 14:03
83 74 26 160 ΞΥΠΟΛΙΤΟΣ ΣΤΕΛΙΟΣ m GRE Α50+ 0:51:30 1:45:16 3:37:11 4:55:41 5:31:00 6:24:39 6:24:30 15:23 ΣΔΥΜ
84 75 27 348 ΓΑΛΗΝΕΑΣ ΣΩΚΡΑΤΗΣ m GRE Α50+ 0:54:01 1:44:21 3:36:11 4:52:05 5:32:00 6:24:40 6:24:28 15:23 ΣΔΥΜ


