
TEST 10K

Place Bib Name Gender 
Rank

Rank 
Age

ChipTime GunTime Pace/
km

Club

1 170 Παπασταμάτης, Μάριος 1 -1 37:07 37:11 03:05
2 185 ΤΟΤΟΣ, Artemis 2 -1 1:21:10 1:21:10 06:45 -
3 180 Σταμαργας, Γεωργιος 3 -1 1:21:51 1:21:59 06:49 ΠΟΔΗΛΑΤΕΣ ΧΙΟΥ
4 139 ΚΑΣΙΔΑΚΗΣ, ΑΝΔΡΕΑΣ 4 1 1:28:10 1:28:15 07:21
5 182 Τερζιάν, Ντιράν 5 2 1:31:40 1:31:43 07:38 L_crew
6 145 ΚΥΡΟΥ, 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
6 3 1:32:43 1:32:50 07:44 NORTH ZONE

7 156 ΜΠΑΜΠΟΥΡΑΣ, 
ΕΥΆΓΓΕΛΟΣ

7 4 1:34:43 1:34:49 07:54

8 161 Νάκος, ΕΥΆΓΓΕΛΟΣ 8 5 1:35:24 1:35:31 07:57
9 190 ΤΥΠΑΛΔΟΣ, 

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
9 6 1:36:10 1:36:14 08:01 L-CREW | RUN 

FOREVER
10 192 ΦΛΩΡΟΣ, NIKOLAOS 10 7 1:36:24 1:36:26 08:02
11 134 Καλαράς, Γιώργος 11 8 1:37:36 1:37:41 08:08
12 114 Βλάμης, Γιώργος 12 9 1:37:45 1:37:53 08:09
13 162 ΝΙΚΟΛΑΟΥ, Γεωργιος 13 10 1:37:57 1:38:03 08:10
14 150 Μανιωτης, Γεώργιος 14 11 1:38:33 1:38:35 08:12 ΑΚΟΛιβαδειας
15 137 ΚΑΡΑΜΠΕΤΣΟΣ, 

Michalis
15 12 1:38:46 1:38:50 08:14

16 142 ΚΟΣΠΕΝΤΑΡΗΣ, 
Γεωργιος

16 13 1:39:27 1:39:31 08:17 AIOLOS RUNNING 
TEAM

17 121 Γκερτζης, Θανάσης 17 14 1:39:30 1:39:33 08:17 Body shape studio 18
18 117 ΓΕΩΡΓΙΟΥ, ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 18 15 1:39:41 1:39:48 08:18 BODYSHAPETEAM
19 172 Πρεβενας, Γιωργος 19 16 1:41:11 1:41:14 08:26
20 146 Λάσκαρης, 

Κωνσταντίνος
20 17 1:41:43 1:41:52 08:29

21 109 Αργυρης, Γεωργιος 21 18 1:42:27 1:42:30 08:32 Ακολ
22 148 ΜΑΓΛΟΓΙΑΝΝΗ, Maria 1 -1 1:42:55 1:42:58 08:34 Ultra Effort Coaching
23 130 ΖΑΦΕΙΡΗΣ, Γιωργος 22 19 1:43:27 1:43:34 08:37
24 199 Ζάππας, Αλέξανδρος 23 20 1:47:15 1:47:20 08:56
25 178 ΣΕΧΑΙ, ΚΕΒΙΝ 24 21 1:47:43 1:47:47 08:58 ΓΥΜΝΑΣΙΟ 

ΛΥΚΕΙΑΚΕΣ ΤΑΞΕΙΣ 
ΣΤΥΡΩΝ

26 101 FERKO, EMILIANO 25 22 1:50:05 1:50:11 09:10
27 149 Μαλιαρη, Κρινιω 2 -1 1:50:58 1:51:04 09:15 Team Διαλεκτος/ 

Keep Fit
28 144 Κρινής, Χάρης 26 23 1:52:13 1:52:22 09:21
29 189 ΤΣΩΚΟΣ, sakis 27 24 1:55:10 1:55:17 09:36 ΑΠΣ ΔΡΟΜΕΩΝ 

ΕΥΒΟΙΑΣ
30 160 ΜΠΡΕΓΚΑΣΙ, ΦΛΟΡΑΝΤ 28 25 1:56:57 1:57:02 09:45 ΓΥΜΝΑΣΙΟ 

ΛΥΚΕΙΑΚΕΣ ΤΑΞΕΙΣ 
ΣΤΥΡΩΝ

31 191 Φλωρονικος, Σπύρος 29 26 1:57:05 1:57:08 09:45
32 127 Δουμας, Χρήστος 30 27 1:58:38 1:58:46 09:53 ΑΠΣ ΔΡΟΜΕΩΝ 

ΕΥΒΟΙΑΣ
33 200 Διονυσάτος, Άρης 31 28 2:00:28 2:00:32 10:02
34 187 ΤΟΥΝΤΑΣ, ΧΑΡΗΣ 32 29 2:00:28 2:00:33 10:02 ΓΥΜΝΑΣΙΟ 

ΛΥΚΕΙΑΚΕΣ ΤΑΞΕΙΣ 



Place Bib Name Gender 
Rank

Rank 
Age

ChipTime GunTime Pace/
km

Club

ΣΤΥΡΩΝ
35 151 ΜΑΡΤΣΟΥΚΑΣ, ΜΑΡΙΟΣ 33 30 2:00:30 2:00:38 10:03
36 198 Δαβράδου, Δάφνη 3 -1 2:00:56 2:01:05 10:05
37 140 Κάτσιος, Γιάννης 34 31 2:01:04 2:01:08 10:05
38 188 ΤΡΕΥΛΑΚΗΣ, ΧΡΗΣΤΟΣ 35 32 2:03:48 2:03:54 10:19 Bodyshape 18
39 112 Βαζαιος, Γιωργος 36 33 2:04:35 2:04:35 10:22 GojiBerryTeam
40 194 Χαραλαμπακης, 

Βαγγέλης
37 34 2:07:13 2:07:17 10:36 THINK FIT

41 102 Springham, James 38 35 2:07:19 2:07:29 10:37 ΦΙΛΑΘΛΗΤΙΚΟΣ 
ΟΜΙΛΟΣ ΝΕΑΣ 
ΑΡΤΑΚΗΣ

42 116 ΒΟΥΛΕΡΗ, ΕΥΗ 4 1 2:08:56 2:09:06 10:45
43 123 Δεσποτάκης, Μιχάλης 39 36 2:08:57 2:09:06 10:45 ΦΙΛΑΘΛΗΤΙΚΟΣ 

ΟΜΙΛΟΣ ΝΕΑΣ 
ΑΡΤΑΚΗΣ

44 106 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ, 
ΔΗΜΗΤΡΗΣ

40 37 2:11:15 2:11:24 10:56

45 179 Σηφακης, Μιχαήλ 41 38 2:12:31 2:12:34 11:02
46 115 Βουγιουκλάκης, Ηλίας 42 39 2:12:31 2:12:37 11:03
47 176 ΣΑΚΚΑ, ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 5 2 2:12:51 2:12:57 11:04 Ανευ
48 165 ΝΟΝΑΣ, ΔΗΜΉΤΡΙΟΣ 43 40 2:14:23 2:14:33 11:12 ΑΕΚ
49 110 Ασημακόπουλος, 

Κώστας
44 41 2:15:41 2:15:44 11:18

50 128 ΖΑΦΕΙΡΑ, ΓΕΩΡΓΙΑ 6 3 2:16:31 2:16:38 11:23
51 169 Παπαδιαμαντόπουλος, 

Γεώργιος
45 42 2:16:31 2:16:41 11:23 (blank)

52 125 Δημητρακάκη, 
Ευαγγελία

7 4 2:23:25 2:23:32 11:57

53 158 ΜΠΟΣΜΠΟΤΙΝΗΣ, 
Dimitris

46 43 2:26:05 2:26:13 12:11

54 129 ΖΑΦΕΙΡΑ, ΕΦΗ 8 5 2:28:33 2:28:40 12:23
55 147 Λυμουρης, 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
47 44 2:33:51 2:33:58 12:49 ΑΠΣ ΔΡΟΜΕΙΣ 

ΕΥΒΟΙΑΣ
56 153 Μενάγιας, Νίκος 48 45 2:36:19 2:36:28 13:02 G M CLUB
57 177 ΣΑΡΑΝΤΟΥ, ΣΙΑ 9 6 2:37:52 2:37:57 13:09 L-CREW
58 118 ΓΙΑΝΝΑΚΕΑΣ, 

KONSTANTINOS
49 46 2:37:54 2:37:59 13:09 Trail RUNNERS4FUN

59 195 Χαραλαμπακης, 
ΔΗΜΗΤΡΗΣ

50 47 2:41:41 2:41:47 13:28 THINKFIT.gr

60 132 Ζώιρα, Σοφία 10 7 2:41:42 2:41:48 13:28 THINKFIT.gr
61 193 ΧΑΜΖΟΛΑΡΙ, ΕΡΜΗΣ 51 48 2:43:53 2:43:56 13:39 ΓΥΜΝΑΣΙΟ 

ΛΥΚΕΙΑΚΕΣ ΤΑΞΕΙΣ 
ΣΤΥΡΩΝ

62 183 ΤΖΩΡΤΖΗΣ, ΜΙΜΗΣ 52 49 2:53:04 2:53:12 14:25
63 152 ΜΑΣΤΑΛΟΥΔΗΣ, 

ΔΗΜΗΤΡΗΣ
53 50 3:19:49 3:19:52 16:39 ΓΥΜΝΑΣΙΟ 

ΛΥΚΕΙΑΚΕΣ ΤΑΞΕΙΣ 
ΣΤΥΡΩΝ

64 167 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ, ΜΑΡΙΛΙΑ 11 8 3:34:57 3:35:03 17:55 ΓΥΜΝΑΣΙΟ 
ΛΥΚΕΙΑΚΕΣ ΤΑΞΕΙΣ 
ΣΤΥΡΩΝ

65 186 ΤΟΥΝΤΑ, ΕΛΕΝΗ 12 9 3:34:58 3:35:03 17:55



Place Bib Name Gender 
Rank

Rank 
Age

ChipTime GunTime Pace/
km

Club

66 124 ΔΗΜΑ, ΜΑΡΙΑΛΕΝΑ 13 10 3:34:58 3:35:03 17:55 ΓΥΜΝΑΣΙΟ 
ΛΥΚΕΙΑΚΕΣ ΤΑΞΕΙΣ 
ΣΤΥΡΩΝ

67 221 Γκεμισης, Σακης 54 51 3:35:47 3:35:51 17:59 ΓΥΜΝΑΣΙΟ 
ΛΥΚΕΙΑΚΕΣ ΤΑΞΕΙΣ 
ΣΤΥΡΩΝ

68 197 Χριστακη, Κωνσταντίνα 14 11 3:35:46 3:35:51 17:59
69 174 Πρωτοψάλτη, 

Κυπαρισσία
15 12 3:39:06 3:39:11 18:15 Outdoor games 

running team
70 173 Πρωτοψάλτη, Ιωάννα 16 13 3:39:07 3:39:11 18:15 Outdoor games 

running team
71 119 ΓΚΕΜΙΣΗ, ΙΩΑΝΝΑ 17 14 3:59:49 3:59:55 19:59
72 154 ΜΗΤΤΑ, ΧΡΥΣΟΥΛΑ 18 15 3:59:51 3:59:55 19:59 ΓΥΜΝΑΣΙΟ 

ΛΥΚΕΙΑΚΕΣ ΤΑΞΕΙΣ 
ΣΤΥΡΩΝ

73 111 Αυγοκλούρη, Βίβια 19 16 4:14:33 4:14:37 21:13
999.998 164 Νικολοπούλου, 

Κατερίνα
-1 -1 1:56:51 1:56:51 09:44

999.998 166 ΟΙΚΟΝΟΜΙΔΗΣ, 
ΑΝΤΩΝΗΣ

-1 -1 53:34 53:34 04:27 IBM


