
5k Female Finishers

Place Name Bib No Chip Time Gun Time Team/Club
1 ΛΥΔΙΑ ΒΑΞΕΒΑΝΗ 400 20:01.4 20:02.0 ΓΑΣ ΙΛΙΣΟΣ
2 Nikos Papagewrgopoulos 632 20:52.5 20:52.8
3 Σταυρούλα Φυλακτού 603 21:10.5 21:11.0
4 Σταυρουλα Τσουμα 700 21:38.9 21:38.9
5 Halla El-Murr 502 21:39.7 21:42.9 ΓΑΣ ΙΛΙΣΟΣ
6 Ioanna Psarra 621 21:41.9 21:45.2
7 Vasia Stergiou 633 25:29.7 25:30.2
8 ΜΥΡΤΩ ΠΑΠΑΘΩΜΑ 610 26:05.3 26:09.7
9 Margarita Dendrinou 535 26:10.9 26:16.4
10 MA.FE CABUGA 673 26:17.8 26:29.4 None
11 Anastasia Kalokardi 619 27:32.6 27:39.6
12 Sally Balolong 670 27:55.4 28:07.6 Pilipinas runners greece
13 ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΧΑΤΖΑΚΗ 422 28:10.5 28:32.0
14 Αικατερίνη Παπανικόλα 575 28:52.2 28:52.2
15 Vasiliki Angeli 604 29:11.3 29:18.6
16 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΤΣΑΜΠΟΥΡΙΑΝΟΥ 474 29:31.8 29:41.8 DEVOTION FITNESS 
PLACE
17 CHLOE PAPANIKOLAOU 607 29:12.2 29:46.9
18 ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑ 572 29:51.5 30:00.1
19 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΖΩΓΡΑΦΟΥ 640 30:06.9 30:13.3
20 Evina Gkoka 695 30:04.9 30:28.7
21 Μαίρη Ντόκου 635 30:18.3 30:46.0
22 Divina Garcia 676 31:19.0 31:31.7 Prg
23 Evdoxia Mikroulaki 457 31:16.2 31:32.4 Nothing
24 ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΜΗΤΣΕΛΟΥ 706 32:12.7 32:36.4
25 Lisa Basilio 671 32:44.8 33:02.3 Pilipinas runner greece
26 Georgia Samartzi 608 32:27.8 33:03.3
27 Evy Rosemarie Endradora 551 32:53.3 33:27.7 Adobo
28 ΑΝΘΗ ΠΑΝΤΑΖΗ 643 33:36.6 34:05.7 ΕΘΝΙΚΟΣ ΑΘΗΝΩΝ
29 Paraskevi Theochari 517 33:54.7 34:08.5
30 ΔΗΜΗΤΡΑ ΜΑΝΑΒΗ 693 33:59.8 34:20.6
31 ΚΛΑΔΗ ΝΕΚΤΑΡΙΑ 500 34:14.7 34:40.0 ΣΔΥ ΑΘΗΝΩΝ
32 KATERINA BOIDIDOU 522 34:47.5 34:47.5
33 ELENI ANDRIKOPOULOU 527 34:41.2 34:49.5
34 Ηλιάνα Μίτσοβα 719 34:54.2 34:58.4
35 Fotini Antoniou 561 34:58.7 34:58.7
36 Anastasia Karava 710 34:49.4 35:02.2
37 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΦΡΟΝΙΜΑΚΗ 580 35:06.7 35:09.0
38 ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΠΑΝΔΗ 579 35:07.6 35:10.0
39 Itini Tetene 519 35:05.3 35:23.5
40 EVANTHIA TZOUMERKIOTI 657 35:40.3 35:54.7
41 ARETI LEVANTATZI 454 35:35.5 36:00.6



42 Άννα Μαρία Χεργκελετζίου 588 36:45.1 36:51.4
43 sofia nicole dismas 538 36:17.5 36:51.8 adobo
44 richie dismas 539 36:16.8 36:51.9 adobo
45 ΜΑΡΙΑ ΠΟΥΛΟΥΠΑΤΗ 415 37:38.4 37:58.2
46 Anta Chotzai 556 37:59.6 38:07.8
47 ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΣΤΑΜΟΥ 708 38:02.6 38:29.2
48 CONCHITA FABRO 674 38:45.3 38:59.3
49 ΕIRINI POLYGENI 504 39:19.5 39:34.4
50 RJ Guelos 679 39:56.2 40:11.0 PULIPINAS RUNNERS GREECE
51 ΕVGENIA MARIDAKI 650 41:01.4 41:29.3
52 ΠΑΝΑΓΙΏΤΑ ΜΕΡΤΙΚΆ 429 42:14.2 42:28.5
53 ΕΥΗ ΤΣΙΜΑΡΑ 406 42:08.8 42:40.2
54 Σταυρουλα Βελλιου 507 42:44.7 42:53.3
55 ΜΥΡΣΙΝΗ ΣΚΕΝΤΟΥ 636 43:09.4 43:32.5
56 ΕΛΙΣΑΒΕΤ ΚΑΤΟΠΗ 638 43:09.8 43:32.7
57 ANTONIOU GEORGIA 660 43:53.7 44:22.7
58 Αριστέα Μανούσακα 494 46:55.7 47:27.5 Υπουργειο Πολιτισμού
59 ΑΓΓΕΛΙΚΉ ΤΡΟΧΑΝΑ 709 53:09.8 53:37.6
60 Κατερίνα Αρχοντακη 668 53:58.3 54:09.0
DNS Evangelia LIAPI 424
DNS LAMBRINI VLACHOGIANNI 426
DNS ANASTASIA VLACHOGIANNI 427
DNS ΜΑΡΙΑΝΝΑ ΚΟΥΡΑΚΗ 431
DNS Marianna Kokkini 438
DNS EVLAMPIA Pappa 439
DNS Despoina Nika 442 -
DNS ΜΑΡΙΑ ΘΕΟΥ 450 ΠΡΟΜΑΧΟΣ
DNS Ελένη Λαζαρίδου 470 Polarzee
DNS ΜΙΧΕΛΑ ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ 485
DNS Dionysia Malefaki 488 Donkey Runners
DNS Γεωργια Λυμπεροπούλου 503
DNS KHADIJA ABDELRASOUL 506
DNS Μαρία Μανωλακέλλη 513
DNS Franchesca Galluppi 514
DNS Zoe Flouri 515
DNS Hara Papantoni 516
DNS ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΣΚΟΥΜΠΑ 521
DNS Θεοδωρσ Σαμαρα 526
DNS THEODORA ANDRIKOPOULOU 528
DNS ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Μπαρμπή 529
DNS Ioanna Palioura 531
DNS Μαρια Παπασκυριανου 536
DNS Iliana Vasilaraki 547 NTUA
DNS MARIA BOURDANIOTI 549
DNS Βιβή Τριανταφύλλη 550 ΑΣ ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΕΣ



DNS ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΚΑΤΡΟΥΤΣΟΥ 553
DNS Ζωή Σωτηριου 562
DNS Zou Sotiriou 563
DNS Αγαθή Τσιούφη 569
DNS ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΣΠΕΝΤΖΟΥΡΗ 570
DNS ΑΝΑΣΤΑΣΊΑ ΣΙΜΠΙΛΟΓΛΟΥ 574 ΑΣΑΠ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΉΣ
DNS Βασιλική Κωτούλα 577
DNS Nicoletta Pauli Pawlak 584 Ameinias Pallini
DNS Δήμητρα Ισιδώρα Σκοπετέα 586
DNS ΑΝΑΣΤΑΣΊΑ ΔΗΜΟΠΟΎΛΟΥ 599 Fly the gap
DNS ΕLENI ALEXOPOULOU 602 EFIREI OKIPODES
DNS ΕΛΕΝΑ ΚΟΥΡΤΙΔΟΥ 612
DNS Maria Drasioudi 614
DNS DENISE PANETHIMITAKI 620
DNS EIRHNH ANDROUTSAKI 626
DNS Δάφνη Χιονά 627
DNS ΕΙΡΗΝΗ ΠΕΤΡΟΥΛΑΚΗ 637
DNS Vithleem Papagiannopoulou 649
DNS Μαρία Διονυσία Καμπανού 651
DNS ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Μπακα 653
DNS Sofi KOSMADAKI 654
DNS Roula KONTOGIANNI 655
DNS Ιωάννα Ζαλαχώρη 659
DNS Μαίρη Ντινενή 662
DNS Δήμητρα Τσιούνη 664
DNS Anastasia Dimitriou 665
DNS Randielyn Masangcay 672 Pilipinas Runners Greece
DNS ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΑΡΔΑΓΓΕΛΟΥ 682 ΓΑΣ ΙΛΙΣΟΣ
DNS ΦΩΤΕΙΝΗ ΡΟΓΚΑ 687
DNS Δαμιανή Κουμενή 689 ΕΚΠΑ
DNS Nada Milisavljevic 690 ΕΚΠΑ
DNS Dimitra Trochana 707
DNS Ειρήνη Πλέσσα 717

5k Male Finishers
Place Name Bib No Chip Time Gun Time Team/Club
1 ΧΡΗΣΤΟΣ ΤΡΑΠΕΖΙΩΤΗΣ 487 19:37.3 19:40.8 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ
2 ΛΕΩΝΙΔΑΣ ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ 472 19:45.8 19:49.1 Chronolog
3 ΘΟΔΩΡΗΣ ΣΟΥΛΕΛΕΣ 589 20:24.4 20:25.8 ΓΑΣ ΙΛΙΣΟΣ
4 EKTORAS LYMPEROPOULOS 581 20:28.0 20:29.2 ΓΑΣ ΙΛΙΣΟΣ
5 Άγγελος Χόρμπας 447 20:51.4 20:55.0
6 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ 652 21:07.7 21:12.9
7 Christos Nikolakakos 564 20:59.6 21:14.6
8 Ανδρέας Παναγιωτίδης 493 21:13.6 21:16.2



9 Dimitris Lourakis 204 21:21.9 21:25.1
10 ΟΔΥΣΣΕΑΣ ΓΙΑΝΝΑΚΕΛΛΗΣ 466 22:10.3 22:10.5 GYM ENSOMATI
11 KONSTANTINOS KOTSAKIS 712 22:15.0 22:18.2 Απόλλων δυτικής Αττικής
12 George Kokkonis 558 22:14.1 22:19.1
13 ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΤΣΟΥΜΑΣ 699 22:26.2 22:27.8 CGS Triathlon club
14 ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ ΜΑΥΡΟΣΚΟΤΗΣ 475 22:21.6 22:31.3 DEVOTION FITNESS 
PLACE
15 Γεώργιος Κοσπεντάρης 496 22:38.4 22:39.5 AIOLOS RUNNING TEAM

16 ANGELOS Xilas 701 22:49.2 22:54.1
17 ΣΑΒΒΑΣ ΠΟΛΙΤΗΣ 476 23:24.3 23:34.3 DEVOTION FITNESS PLACE
18 THODORIS MARDIKIS 605 23:38.7 23:45.8
19 NIKOLAOS MASTROPEROS 446 23:55.3 23:55.3
20 Μάνος Ψαράκης 490 23:55.8 23:57.9
21 Anargiros Kalyvas 597 24:18.6 24:21.1
22 Unknown Partic. 405 405 24:16.5 24:21.4
23 Rufino Endradora 552 24:22.0 24:40.2 Adobo
24 ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΓΚΑΝΟΥΛΗΣ 622 24:36.9 24:43.7 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ ΕΓΓΡΑΦΗ
25 Spyros Sourelis 423 24:46.5 24:58.5
26 Dimitrios Papandreou 681 25:09.0 25:19.9
27 Konstantinos Varvagiannis 421 25:00.4 25:20.7
28 Ioannis Rizos 634 24:48.4 25:31.1
29 ΗΛΙΑΣ ΠΑΤΑΡΓΙΑΣ 590 25:20.7 25:33.8
30 Ioannis Tsantilas 696 25:38.5 25:51.2
31 Χρήστος Μπαβετσιας 480 25:43.6 26:01.4 ΔΕΑΣ ΔΑΦΝΗ ΡΟΔΟΥ
32 Ioannis Kampouris 449 25:51.1 26:14.7
33 Nikos Tsiougkos 430 25:44.9 26:17.2
34 GEORGIOS KYRIAZIS 705 25:45.0 26:17.2
35 Θωμάς Ζιάκας 587 26:11.7 26:17.9
36 ΧΡΗΣΤΟΣ ΚΕΙΣΙΔΗΣ 501 26:18.2 26:43.0 Σταυρός Ημαθίας
37 Ioannis Ntovas 467 26:26.2 26:45.6 Salona Bellers
38 Athanasios Fotis 683 26:39.5 26:51.1
39 ΓΙΑΝΝΗΣ ΒΙΣΒΙΚΗΣ 598 26:54.9 27:11.8
40 ANTONIOS MATARAS 437 27:26.3 27:28.9
41 ΓΙΩΡΓΟΣ ΓΑΡΥΦΑΛΛΟΥ 479 27:38.2 27:38.2 Λίμνη Ευβοίας
42 CHRISTOS KOUMPAS 455 27:10.6 27:42.6
43 Georgios Papastathopoulos 573 27:37.6 27:46.0
44 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 416 27:38.0 27:53.7
45 MON LUMABAN 680 27:50.2 27:55.9 PILIPINAS RUNNERS GREECE
46 Βαγγέλης Χαλβατζής 644 27:56.8 28:05.7 ΡΟΗ WATERPOLO
47 Nikos Kontonis 645 27:53.8 28:08.2
48 Dimitris Zavitsanos 711 28:16.8 28:22.1
49 Ιωάννης Μποτζακάκης 478 28:16.3 28:27.3 Α.Π.Σ.ΔΡΟΜΕΩΝ ΕΥΒΟΙΑΣ
50 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΜΠΑΛΟΔΗΜΑΣ 410 28:00.0 28:37.1
51 Nick Ziozas 524 28:14.4 28:39.2
52 Μίλτος Καρακικές 530 28:14.4 28:39.6 Most Hated Kids



53 ΘΕΟΦΙΛΟΣ ΚΥΡΙΑΚΙΔΗΣ 591 28:38.7 28:48.8
54 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΑΠΑΛΟΥΚΑΣ 417 28:25.2 28:53.2
55 Δημήτριος Λυχούδης 630 28:37.5 28:54.1 The Lychoudis Band
56 Αντώνης Μοχιανάκης 592 28:30.9 28:58.8
57 Δημητρης Μαρκος 436 29:04.7 29:07.6
58 ΦΙΛΙΠΠΟΣ-ΑΝΘΙΜΟ ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ 557 29:09.9 29:19.1
59 KONSTANTINOS MYLONAS 595 28:54.8 29:26.3
60 jerom dismas 537 29:10.6 29:47.1 adobo
61 ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 684 29:34.6 30:09.4
62 Edmund Besagas 677 30:10.5 30:10.5 Frg
63 Γεώργιος Λυχούδης 631 30:00.7 30:16.4 The Lychoudis Band
64 ADONIOS KOSMADAKIS 656 30:04.0 30:17.1
65 ΠΕΤΡΟΣ ΓΕΡΟΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ 567 29:54.5 30:17.2
66 Βασίλειος Βλαχόπουλος 666 30:36.1 30:43.9
67 Christoforos Leontaris 601 30:23.7 30:47.5
68 ΝΙΚΗΤΑΣ ΝΟΜΙΚΟΣ 623 30:36.2 30:57.8
69 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΚΟΖΗΣ 583 31:04.3 31:12.6 Stamina Gain
70 ALEXANDROS GIANNOULIS 445 31:25.1 31:40.2 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
71 Σωκράτης Μαντζάκος 578 31:34.3 31:43.6
72 athanasios karamanis 432 31:27.0 31:47.3 Σ.Δ.Υ.Μ.ΘΗΒΑΣ
73 Αδαμ Αδαμης 694 31:50.5 32:10.3
74 ΔΗΜΉΤΡΗΣ ΑΔΑΜΗΣ 698 32:10.4 32:30.2 Ελλ
75 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΚΑΤΗΣ 463 31:52.1 32:31.7 ΟΤΟΕ
76 Panagiotis Panagiotidis 624 32:12.3 32:35.9 Petsopoulos Runners
77 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΣ 307 32:08.0 32:45.7
78 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΒΑΣΙΛΗΣ 473 32:28.5 33:03.3
79 ΘΑΝΑΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΥ 600 33:07.5 33:07.5 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
80 ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΠΑΤΡΑΣ 411 32:39.7 33:11.0
81 Γιώργος Καρανταλης 459 33:10.8 33:39.0
82 SINDI JAFARI 409 33:27.7 33:42.9
83 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΑΡΑΠΑΠΠΑΣ 606 33:36.9 33:47.0 ΣΔΥ ΤΡΙΠΟΛΗΣ
84 GEORGIOS ASIMAKOPOULOS 481 34:12.5 34:30.6
85 ΙΩΑΝΝΗΣ ΔΙΑΜΑΝΤΙΔΗΣ 218 34:32.5 34:32.5
86 ALEXANDROS GIANNOPOULOS 444 34:01.7 34:35.6
87 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΓΑΛΑΝΗΣ 460 35:10.4 35:15.2 ΚΡΗΤΕΣ ΔΡΟΜΕΙΣ
88 Vasileios Mouzakis 546 35:23.5 35:25.3 AIOLOS RUNNING TEAM
89 Dimitrios Charalampidopoulos 448 35:06.0 35:26.5
90 ΓΙΑΝΝΗΣ ΚΑΡΑΛΙΑΣ 412 35:29.5 35:29.5
91 Maxime Chauvet 658 35:09.2 35:31.6
92 ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΑΥΖΩΤΗΣ 525 35:23.6 35:56.0
93 Theodori Besagas 675 35:53.9 36:08.1 Prg
94 ΚΩΝ ΜΗΤΣΑΚΑΚΗΣ 408 36:05.3 36:32.7
95 ΠΕΤΡΟΣ ΣΥΡΙΓΟΣ 407 36:11.1 36:38.4 0
96 Παναγιώτης Λεγάκης 523 36:07.1 36:43.8
97 Κωνσταντίνος Παπαδομιχελάκης 720 36:49.5 37:10.6



98 ΑΝΑΣΤΆΣΙΟΣ ΜΠΑΣΙΟΥΚΑΣ 688 37:17.2 37:19.6
99 ΓΙΩΡΓΟΣ ΜΠΑΜΝΙΩΤΗΣ 702 37:24.4 37:24.4
100 ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΗΣ ΠΑΠΑΘΩΜΑΣ 609 37:38.9 37:44.1
101 Nektarios Polychroniou 646 37:44.2 37:58.5
102 Φρανκο Ντουσκου 505 37:44.7 38:01.3
103 ΣΠΥΡΟΣ ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ 401 38:35.5 38:37.5
104 Νικόλαος Κοσπεντάρης 625 39:31.4 39:32.2
105 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΒΟΥΛΗΣ 453 39:09.0 39:37.4
106 Πέτρος Τζωρτζης 617 42:03.2 42:34.6
107 ΝΙΚΟΣ ΚΑΡΑΦΟΛΑΚΗΣ 413 43:28.3 43:59.0
108 ΓΙΩΡΓΟΣ ΑΝΑΡΓΥΡΟΣ 414 43:30.6 44:00.5
109 ΛΑΜΠΡΟΣ ΠΑΛΥΒΟΣ 468 45:59.5 46:00.5
110 DIMITRIOS MORAITIS 456 48:21.0 48:22.9 MORAS RUNNING TEAM
111 ΖΑΧΑΡΙΑΣ ΠΑΠΑΛΟΗΣ 611 51:00.3 51:12.0
112 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΣΤΡΟΦΥΛΛΑΣ 691 57:07.3 57:11.2 ΠΑΝΩΛΕΝΙΑΚΟΣ 
ΚΑΡΑΤΟΥΛΑ
DNS ΣΤΈΦΑΝΟΣ ΣΤΑΘΌΠΟΥΛΟΣ 425 Stoiximan Running Team
DNS DHIMITRI NUNE 428
DNS Θεοχάρης Ζήσης 433 Donkey runners
DNS ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΜΩΡΙΑΤΗΣ 434
DNS ΘΩΜΑΣ ΣΤΑΥΡΟΥ 435 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
DNS Nicholas Georgiou 440 NTUA
DNS Christos Saltaris 441 -
DNS MICHAIL-ANARGYR TZOUVELEKIS 443
DNS Κωνσταντινος Μερμηγκας 451
DNS ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΜΙΑΡΗΣ 452
DNS PANAGIOTIS MPALTOUMAS 458
DNS KONSTANTINOS PAPAIOANNOU 461
DNS ΙΩΑΝΝΗΣ ΤΣΑΓΚΑΡΛΙΩΤΗΣ 462
DNS ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΜΑΛΑΜΗΣ 464 rafina runners
DNS Ντοριν Βακαριου 465 Θηβα
DNS Απόστολος Σκότης 469
DNS Άρης Ζαφειράτης 471 Polarzee
DNS GIORGOS BOYZALAS 477 Γοργοποδαροι
DNS Νίκος Κακοσαίος 482 Kart
DNS Χάρης Κακοσαίος 483 ΞΥΛΟΚΑΣΤΡΟ RUNNING TEAM/Kart
DNS ΧΡΗΣΤΟΣ ΝΤΟΥΓΙΑΣ 484
DNS ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΝΤΟΥΓΙΑΣ 486
DNS Ahmet Douas 489
DNS Michalis Roussos 491
DNS Ioannis Boukis 492 Mugiwara
DNS Γεωργίος Δουλγεράκης 495 Ηλυσιακός
DNS DIMITRIOS KATSOULIS 497
DNS STELIOS STRANIS 498
DNS ANDREW PANOUTSOS 499 ΑΠΣ ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ



DNS Syrigos Dimitrios 508
DNS Komninos Stamatekos 509
DNS ΑΡΓΥΡΗΣ ΝΕΚΤΑΡΙ ΖΑΧΑΡΙΟΥ 510
DNS ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΔΕΠΑΣΤΑΣ 511
DNS Γιώργος Λημναίος 512
DNS Σταύρος Καμενιδης 518
DNS ANTONIS RAMFOS 520
DNS Χρήστος Κοντός 532
DNS ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΗΣ 533
DNS PANAGIOTIS MANOUSOS 534
DNS Panteleimon Tiniakos 540 -
DNS Angelos Tsirtsis 541
DNS NIKOLAS GEORGOUSIS 542
DNS Nikos Kontogeorgos 543
DNS Sotiris Manthos 544
DNS Παναγιωτης Παπασωτηριου 545 NTUA
DNS ΓΙΩΡΓΟΣ ΠΑΝΗΓΥΡΑΚΗΣ 548
DNS Χρήστος Σπηλιώτης 554
DNS Βασίλης Σπηλιώτης 555
DNS PANAGIOTIS PEPPAS 559
DNS Konstantinos Afendras 560
DNS Nikias Milaras 565
DNS Dimitris Vagkopoulos 566
DNS Σταύρος Παυλής 568
DNS ΒΑΓΓΕΛΗΣ ΜΙΧΑΣ 571 ΣΑΦΑΝΣ
DNS Δημήτρης Παπαγεωργίου 576
DNS ΜΑΡΙΟΣ ΣΚΛΙΑΣ 582
DNS Dimitris Mavrodimitrakis 585 Titanes almirou
DNS GEORGIOS STAMOULIAS 593
DNS Georgios Rodatos 594
DNS Hristo Koca 596
DNS Χρήστος Κασκάνης 613
DNS ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΣΠΑΝΟΣ 615
DNS ΣΤΕΛΙΟΣ ΜΑΚΡΙΔΑΚΗΣ 616 MEGA FIT
DNS Kostas Prinianakis 618
DNS vasilis Andrikopoulos 628 red
DNS Σωτήρης Καρανταλης 629
DNS Vangelis Prountzos 639
DNS Παναγιώτης Παρασκευάκος 641
DNS Ιωάννης Ευθυμιάδης 642
DNS Φώτης Κασκάνης 647
DNS ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΜΠΟΜΠΟΣ 648
DNS Ενέα Τζαγιολλάρι 661
DNS ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΣ 663
DNS Ανεστης Πασο 667



DNS Wilfredo jr Bardos 669 Filipino adventures in Greece
DNS Cyrus Villacruz 678 FRG
DNS ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΝΙΚΟΛΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 685
DNS ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 686
DNS ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΚΩΤΣΙΟΠΟΥΛΟΣ 692 Σύλλογος υγείας δρομέων Τρίπολης
DNS Timotheos Kroustallakis 697 Δράση Συμπαράστασης
DNS ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΜΑΡΙΔΑΚΗΣ 703
DNS ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΚΑΚΛΑΜΑΝΟΣ 704
DNS ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΠΗΛΙΝΗΣ 713
DNS Ιωάννης Γκοκας 714 Απόλλων Δυτικής Αττικής
DNS Νικος Γκοκας 715 Απόλλων Δυτικής Αττικής
DNS ΔΗΜΉΤΡΗΣ ΞΑΡΧΆΚΟΣ 716 SOLDIER'S
DNS Stelios Pomonis 718 Diaplasis gym

10k

10k Female Finishers
Place Name Bib No Chip Time Gun Time Team/Club
1 Μαριλια Αντωνίου 125 41:19.7 41:20.4 ΓΑΣ ΙΛΙΣΟΣ
2 ΧΡΥΣΑΝΘΗ ΠΑΠΠΑ 226 47:53.8 47:55.7 DRC
3 ΣΟΦΙΑ ΒΑΛΛΑ 265 52:09.7 52:39.0 NTUA GYM
4 ΕΥΓΕΝΙΑ ΒΛΑΧΟΓΙΑΝΝΗ 224 52:46.9 52:52.3
5 Konstantina Kontaxi 172 53:47.7 53:49.8
6 ANDROMACHI BARTSOTA 162 54:42.1 54:52.8 RAFINA RUNNERS
7 IOANNA GEORGAKI 247 55:22.0 55:38.9
8 ΑΝΤΩΝΙΑ ΚΑΤΣΙΓΙΑΝΝΗ 287 57:27.8 57:58.4
9 Theodora Andrikopoulou 119 58:37.7 58:45.1
10 VICKY BIMPLIA 153 59:21.1 59:43.8
11 Ελισαβετ Μωραιτου 260 59:37.7 1:00:04.2
12 MARIA ELENA BIONDINI 222 1:00:40.7 1:01:04.8
13 CATHERINE HOOPER 171 1:01:16.1 1:01:50.8
14 ΣΤΕΛΛΑ ΒΕΛΩΝΙΑ 168 1:02:13.7 1:02:18.3
15 Jenny Stauropouloy 215 1:02:37.5 1:02:37.5 ΣΜΑΧ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ
16 Efi Pavlou 214 1:02:44.9 1:03:04.3
17 Iliana Tsetsa 109 1:03:13.4 1:03:31.0
18 ΑΝΤΙΓΟΝΗ ΣΑΜΑΡΑ 308 1:03:03.3 1:03:41.4
19 ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΜΟΥΤΑΦΗ 127 1:03:23.3 1:03:53.9
20 ΜΕΡΟΠΗ ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΥ 291 1:07:43.5 1:07:47.6 Ανεξάρτητη
21 ΓΕΩΡΓΙΑ ΒΟΝΟΡΤΑ 262 1:07:41.8 1:08:11.1 University Campus Runners
22 Eva Theocharidi 129 1:09:33.6 1:09:56.3
23 ΝΕΚΤΑΡΙΑ ΚΑΒΒΟΥΡΑ 230 1:22:08.9 1:22:27.5 ΕΟΔ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
DNS Σταματία Κωστάκη 107
DNS Γεωργια Λυμπεροπούλου 110



DNS EVGENIA KOUTSOUKOU 130
DNS Andreana Nikolova 133
DNS Κωνσταντίνα Τσαμίτα 151
DNS Dimitra Felouka 173
DNS Dimitria Visvardi 176
DNS Maria Mavridou 177
DNS Maria Mina 183
DNS Artemis Mantellou 184
DNS ΜΑΡΙΑ ΠΑΝΤΑΖΗ 194 ΣΔΥ ΠΕΙΡΑΙΑ
DNS ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΚΑΣΤΡΙΝΑΚΗ 198
DNS ΣΟΦΙΑ ΜΠΟΥΝΤΟΥΡΗ 199
DNS Παναγιωτα Παπαδατου 203 Adidas Runners Athens
DNS Μαρία Λαλλά 209
DNS Foteini Deliotzaki 223
DNS ΚΩΣΤΑΣ ΚΑΡΑΠΑΝΟΣ 229
DNS ΦΡΟΣΩ ΣΤΑΜΕΛΟΥ 231 Sky woman
DNS Σταυρουλα Τσουμα 235
DNS Nikoleta Fotaki 248
DNS Φαίδρα Καπερνάρου 251 ΑΠΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
DNS Eleni Oikonomidou 267
DNS ΓΚΑΒΡΙΕΛΑ ΒΑΚΑΡΙΟΥ 273 Θηβα
DNS ΕΛΕΝΗ ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ 301 RUNDOME

10k Male Finishers
Place Name Bib No Chip Time Gun Time Team/Club
1 Vasilis Bakatselos 136 34:31.0 34:53.8
2 IOANNIS GKINOPOULOS 225 39:20.7 39:22.3
3 Σάββας Σπανούδης 296 40:38.8 40:40.9 ΑΕΚ
4 ΓΙΑΝΝΗΣ ΜΑΡΙΟΛΑΣ 101 40:52.3 40:53.3 MARIOLAS SA
5 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΡΕΝΤΑΣ 239 41:23.9 41:25.8 BoGRunners
6 Stelios Pampoulis 286 42:04.4 42:04.8 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ
7 Κωνσταντίνος Δεληγιάννης 145 43:30.5 43:52.1
8 ΚΟΣΜΑΣ ΧΡΥΣΟΝΙΔΗΣ 295 44:29.6 44:32.6
9 Μιχάλης Παπαϊωάννου 246 46:22.5 46:22.5
10 ROBERT JEMINA 208 46:20.8 46:23.2 ADIDAS RUNNERS GREECE
11 Takis Tzikas 161 46:54.3 46:58.5 Blacky
12 GEORGIOS PETROPOULOS 220 46:51.5 47:03.1
13 Αλέξανδρος Βραντζας 179 47:01.7 47:07.6
14 ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΚΑΡΤΣΑΚΛΗΣ 288 47:15.7 47:18.5
15 Δημήτρης Γιαγρίδης 149 47:01.0 47:22.4
16 Ilias Efthymiadis 154 47:01.1 47:22.8
17 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΑΛΑΒΡΟΣ 212 47:18.5 47:26.9
18 ΣΤΕΡΓΙΟΣ ΚΙΟΣΣΕΣ 216 48:49.7 49:26.1
19 KONSTANTINOS PAPAIOANNOU 270 49:17.9 49:37.5



20 GEORGIOS OIKONOMOU 217 49:14.2 49:47.4
21 Χρήστος Μπικέρης 298 50:07.5 50:07.5
22 ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ-ΛΙΒΑΝΗΣ 257 49:55.3 50:11.0
23 Ραφαήλ Δεσύπρης 261 50:15.6 50:19.2 Τηνιοι Δρομείς
24 ΓΙΩΡΓΟΣ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΠΟΥΛΟΣ 300 50:26.8 50:38.2 TAPERING TEAM
25 Ιωαννης ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 188 50:46.8 50:57.9
26 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΗΣ 309 51:37.5 51:54.1
27 ΑΛΕΞΙΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ 305 51:55.7 51:59.1
28 Evangelos Theocharis 227 52:18.4 52:25.3 Δρομείς Φαρσάλων
29 Αλέξανδρος Αναστασιάδης 122 52:19.9 52:28.5 Ανεξάρτητος
30 ΖΑΦΕΙΡΗΣ ΜΩΡΑ'Ι'ΤΗΣ 256 52:27.8 52:34.3 ΠΡΟΜΑΧΟΣ
31 ΔΗΜΗΤΡΗΣ Γιαννακόπουλος 268 52:35.6 52:59.9
32 Κωνσταντίνος Μαρκόπουλος 294 52:40.1 53:06.2
33 ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΤΣΑΠΟΥΡΑΣ 124 53:00.7 53:09.6
34 Dimitrios Tsamis 126 52:48.1 53:13.5
35 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΔΡΟΣΟΣ 120 52:54.7 53:17.0 ΣΑΠΠΑΖ
36 ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΚΟΜΠΟΓΙΑΝΝΗΣ 263 53:25.2 53:38.3
37 Jose Bula Conde 163 43:22.7 53:38.5 No
38 ΓΙΑΝΝΗΣ ΧΡΙΣΤΟΦΙΔΗΣ 174 53:38.4 53:59.0
39 Γεώργιος Δεριζιωτης 164 53:50.0 53:59.8 Ανεξάρτητος
40 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΔΩΔΗΣ 146 54:28.3 54:37.9 ΜΟΥΡΓΑ ΜΑΡΑΘΩΝΑ
41 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ 306 54:32.6 54:49.5
42 Σωτήριος Θεοδώρου 250 54:56.0 55:16.3
43 ΗΡΑΚΛΗΣ ΚΑΤΣΟΥΛΑΣ 279 55:14.0 55:18.3
44 Teo Drakas 190 55:52.8 55:59.1
45 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΣΠΥΡΟΥ 244 55:39.8 55:59.6
46 GIORGOS DEVETZAKIS 152 55:54.1 56:16.9
47 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΤΡΑΝΤΑΛΟΣ 123 56:11.2 56:21.7 RUNNING TEAM EKAB
48 James Parkin 228 56:53.0 57:05.8
49 IOANNIS APOSTOLAKIS 221 57:25.5 57:51.1
50 VAIOS PAPADIMITROPOULOS 232 59:02.5 59:02.5
51 Νικος Μαμουχας 233 58:55.7 59:31.4
52 Ορέστης Λοϊζίδης 169 59:33.8 59:40.3
53 ΙΩΑΝΝΗΣ ΒΑΡΤΣΑΝΕΛΛΗΣ 128 59:08.1 59:46.8
54 ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ ΔΡΟΣΟΣ 116 59:52.5 59:52.5
55 NIKOLAOS SGOURAS 254 59:37.1 1:00:04.2
56 ΕΥΣΤΡΆΤΙΟΣ ΜΟΡΙΑΝΟΣ 266 1:00:03.9 1:00:13.5 Σ.Δ.Υ. ΑΘΗΝΑΣ
57 Εμμανουήλ Μωραΐτης 112 1:01:06.1 1:01:51.5
58 ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΚΑΙΝΟΥΡΓΙΟΣ 271 1:02:06.3 1:02:23.3
59 ΑΝΤΩΝΗΣ ΚΑΙΝΟΥΡΓΙΟΣ 243 1:02:05.7 1:02:23.8
60 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΣΑΒΒΑΣ ΜΑΣΤΡΟΚΟΛΙΑΣ 264 1:02:21.8 1:02:51.6 NTYA GYM
61 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΝΤΟΒΑΣ 289 1:02:43.9 1:03:00.0 Ομ χειμ Κολ Μπατης
62 Γρηγόρης Καγκουζης 213 1:02:45.6 1:03:04.9
63 Antonis Spyropoulos 108 1:03:52.9 1:04:12.0
64 Panagiotis Tsagdis 283 1:03:53.4 1:04:17.4



65 Nick Stavropoulos 211 1:04:31.5 1:04:47.5 ΣΜΑΧ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ
66 ΜΙΧΑΛΗΣ ΓΙΒΑΝΙΔΗΣ 147 1:04:40.5 1:05:13.1
67 Panagiotis Minaidis 195 1:05:27.9 1:05:53.1
68 Patrick Endradora 181 1:06:09.5 1:06:23.0 FRG
69 Αθανάσιος Σγουρόπουλος 170 1:06:30.4 1:06:40.6 ΣΑΠΠΑΖ
70 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΔΙΑΚΑΚΗΣ 278 1:06:40.6 1:06:58.0 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
71 ΓΙΩΡΓΟΣ ΣΚΕΠΕΡΣ 245 1:06:36.7 1:07:06.9
72 Paris Polyzoidis 140 1:07:23.5 1:07:53.1 Fightbox
73 Μιχάλης Νταλάκας 141 1:07:24.5 1:07:53.6
74 ANTONIS XEFTERIS 249 1:07:53.6 1:08:18.2 Syllogos Thesallon Zografou
75 Χαρης Φιλιππιδης 115 1:08:40.3 1:09:02.6
76 VASILEIOS BAROUS 175 1:10:19.8 1:10:31.1
77 Thanasis Psychogios 165 1:12:35.7 1:13:04.2
78 Antonis Markopoulos 297 1:13:39.8 1:14:05.7
79 Vangelis Psychogios 166 1:16:39.2 1:17:07.6
80 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΜΗΤΣΟΤΑΚΗΣ 282 1:17:26.5 1:18:07.6 MANA
81 Giannis Karousos 114 1:17:54.1 1:18:15.4 Peoplecert
82 STYLIANOS GIAMOURIS 242 1:17:51.1 1:18:24.3
83 ΓΙΆΝΝΗΣ ΚΑΝΕΛΛΌΠΟΥΛΟΣ 180 1:18:21.3 1:18:31.6 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
84 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΜΟΥΖΟΥΡΑΚΗΣ 280 1:22:31.0 1:22:34.0 Stoiximan Wheels Of 
Change
DNS Βασίλειος Μανασής 102
DNS Christos Rahiotis 103 ΣΑΠΠΑΖ
DNS Ioulianos Rachiotis 104 ΣΑΠΠΑΖ
DNS Lazaros Rossis 105 ΣΑΠΠΑΖ
DNS Ευθύμης Βουρλιώτης 106
DNS Στυλιανός Φουγιας 111
DNS Stelios Sykas 113
DNS ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΔΡΟΣΟΣ 117
DNS STELIOS PAGANOPOULOS 118
DNS Chrysovalantis Pallas 121 kokkina.gr
DNS ATHANASIOS SPENTZAS 131 .
DNS Κωνσταντινος Μαλιος 132
DNS ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ 134 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ
DNS Γεώργιος Μπρεντας 135 Τραπέζα αίματος Δημήτρης και Γιάννη
DNS ΧΡΗΣΤΟΣ ΤΡΑΚΑΣ 137
DNS Εμμανουήλ Αλκίν Μίχας 138 Galatsi runners
DNS GIANNIS STYLLOS 139
DNS Lefteris Mentis 142
DNS STAMATIS GKILFESIS 143
DNS Ioannis Stefanou 144
DNS Δημήτριος Βλαχομήτρος 148
DNS ΑΡΓΥΡΙΟΣ ΝΤΙΣΚΟΣ 150
DNS Panagiotis Panagiotidis 155 Petsopoulos Runners
DNS Ioannis Mastoropoulos 156



DNS NIKOLAOS MASTROPEROS 157
DNS IOANNIS RETSIDIS 158
DNS Leonidas XENOS 159
DNS Fotis Basamakis 160
DNS THANOS TSITOURAS 167 ROYAL CROSSFIT TEAM
DNS Georgios Daskalakis 178
DNS ΘΩΜΑΣ ΚΩΣΤΗΣ 182 Γ. Σ. ΑΠΌΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ
DNS ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΓΛΩΣΣΙΩΤΗΣ 185 ΕΥΒΟΙΚΟΣ ΓΑΣ
DNS Dmitrii Spitsyn 186 Running Mooses
DNS CHRISTOS BAKOLAS 187
DNS SARBEL KHAN 189
DNS Prokopios Mygdalis 191
DNS Vasileios Kitsos 192
DNS Aris Kitsos 193
DNS Adrian Radomes 196
DNS Kostas Doumanis 197
DNS Gerasimos Konidaris 200
DNS Ioannis Pournaras 201
DNS ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΜΠΑΚΟΣ 202
DNS Θεόδωρος Ανδριόπουλος 205
DNS Edmund Besagas 206 Prg
DNS Wilfredo Bardos 207
DNS AMANCIO JR CABUGA 210 FILIPINO RUNNERS GREECE
DNS EVANGELOS GEORGIOU 219
DNS ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΤΣΟΥΜΑΣ 234 CGS Triathlon club
DNS Νικος Γκοκας 236 Απόλλων Δυτικής Αττικής
DNS Θεοφάνης Λογοθέτης 237 Ανεξάρτητος
DNS Παναγιώτης Πλέσσας 240
DNS Χαρης ΛΑΒΙΔΑΣ 241
DNS PANAGIOTIS PLEVRIS 252
DNS ΑΝΤΩΝΗΣ ΧΑΤΖΗΔΟΥΛΗΣ 253
DNS KONSTANTINOS SELIANITIS 255 Ο ΚΥΚΛΟΣ ΤΩΝ ΧΑΜΕΝΩΝ ΔΡΟΜΙΚΩΝ
DNS ILIAS KANELLOPOULOS 258
DNS MIXALIS KAKARATZAS 259
DNS Nikolaos Kiousis 269
DNS Θεόφιλος Τιμίου 272
DNS ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΑΠΑΣΠΥΡΟΥ 274
DNS ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ ΠΑΠΑΣΠΥΡΟΥ 275
DNS Ντοριν Βακαριου 276 Θηβα
DNS Ioannis Ntovas 277 Salona Bellers
DNS Panagiotis Panagiotopoulos 281
DNS ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΜΕΙΔΑΝΗΣ 284 ΣΔΥΜ ΘΗΒΑΣ
DNS Nikolaos Eleftheriou 285
DNS Δημήτρης Γκούβερης 290
DNS DIMITRIOS KATSIPANOS 292



DNS ΙΩΣΗΦ ΣΗΦΑΚΗΣ 293
DNS STYLIANOS DOULGERAKIS 299 Τελμησσος Μαραθώνα


