
3k Palamidios 2025

Place Gender 
Rank
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age 
group

Name CP1.65k Time Net 
Time

Club pace/
km

1 1 m 3045 1 ΣΑΡΡΗΣ, ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 05:59,6 10:53,7 10:51,2 Α.Π.Σ. ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ 
ΜΑΡΑΘΩΝΟΣ

03:37

2 2 m 3022 1 Α15-17 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ 06:33,0 12:07,0 12:02,3 04:02
3 3 m 3051 1 Α12-14 GRAMMATAS, EFSTRATIOS 06:47,8 12:12,3 12:07,6 2o ΓΕΛ ΝΑΥΠΛΙΟΥ 04:04
4 4 m 3032 2 ΚΟΝΤΟΒΑΣ, ΣΤΕΦΑΝΟΣ 06:46,4 12:14,1 12:09,9 04:04
5 5 m 3024 2 Α12-14 ΒΈΛΜΑΧΟΣ, ΖΑΧΑΡΙΆΣ 07:01,3 12:26,5 12:24,4 Γ.Ε.Α 04:08
6 6 m 3102 3 Α12-14 ΤΣΙΧΛΗΣ, ΗΛΙΑΣ 06:45,5 12:35,1 12:33,7 04:11
7 1 f 3036 1 Κ12-14 ΜΩΡΟΥ, ΝΕΦΕΛΗ 07:01,5 12:36,3 12:34,6 ΓΕΑ Αργολίδας 04:12
8 7 m 3054 4 Α12-14 ΗΛΙΑΔΗΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ-

ΑΓΑΠΗΤΟΣ
07:12,6 13:06,9 13:04,2 2ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΝΑΥΠΛΙΟΥ 04:22

9 2 f 3104 2 Κ12-14 ΣΤΑΥΡΕΚΗΣ, ΝΙΚΟΛ 07:20,0 13:32,6 13:30,3 04:30
10 8 m 3043 2 Α15-17 ΡΑΦΑΗΛΙΔΗΣ, ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 07:15,7 14:42,9 14:38,6 04:54
11 9 m 3062 3 ΜΠΕΛΕΧΡΗΣ, ΝΙΚΟΛΑΟΣ 07:49,0 14:51,0 14:49,1 2ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΝΑΥΠΛΙΟΥ 04:57
12 10 m 3060 4 ΣΜΥΡΛΗΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ 08:07,6 14:56,8 14:54,0 2ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΝΑΥΠΛΙΟΥ 04:58
13 11 m 3092 5 Α12-14 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ, ΑΝΔΡΕΑΣ 08:28,1 15:26,0 15:24,5 1 Ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΝΑΥΠΛΙΟΥ 05:08
14 12 m 3008 5 ILIOPOULOS, PANAGIOTIS 08:46,7 16:37,0 16:35,2 05:32
15 3 f 3031 3 Κ12-14 ΚΑΡΑΧΑΛΙΟΥ, ΣΤΥΛΙΑΝΗ 08:49,3 16:37,9 16:36,2 2ο γυμνασίου ναυπλιου 05:32
16 13 m 3023 6 ΒΑΧΛΙΩΤΗΣ, ΧΡΗΣΤΟΣ 08:47,1 16:40,0 16:37,5 05:33
17 4 f 3016 1 RIZA, AFRODITI 09:26,5 16:41,0 16:36,0 05:33
18 5 f 3111 2 ΜΠΙΣΚΑ, ΕΛΕΝΗ 09:24,4 17:23,1 17:16,9 05:47
19 14 m 3042 3 Α15-17 ΠΟΥΛΗΣ, ΠΕΤΡΟΣ 08:25,8 17:40,5 17:36,4 05:53
20 15 m 3099 7 ΠΑΠΑΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΣ, 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
08:53,7 18:07,8 18:05,0 1 Ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΝΑΥΠΛΙΟΥ 06:02

21 16 m 3098 8 ΠΕΤΡΙΔΗΣ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 08:54,0 18:11,7 18:09,3 1 Ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΝΑΥΠΛΙΟΥ 06:03
22 17 m 3120 9 ΤΖΩΡΤΖΗΣ, ΠΕΤΡΟΣ 09:31,8 18:19,0 18:14,2 06:06
23 6 f 3050 4 Κ12-14 KARASTAMATI, MARIA - ELENI 09:16,8 18:23,8 18:19,0 2o ΓΕΛ ΝΑΥΠΛΙΟΥ 06:07
24 7 f 3037 3 ΜΩΡΟΥ, ΜΕΛΙΤΙΝΗ 10:18,5 18:48,9 18:45,6 ΓΕΑ Αργολίδας 06:16
25 8 f 3105 4 ΣΤΑΥΡΕΚΗ, ΡΕΒΕΚΑ 10:18,6 18:50,7 18:47,8 06:16
26 9 f 3011 5 MINDRU, CRISTINA 09:49,0 18:53,4 18:51,1 06:17
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27 10 f 3053 6 ΗΛΙΑ, ΛΥΔΙΑ 09:53,7 18:54,0 18:50,3 2ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΝΑΥΠΛΙΟΥ 06:18
28 11 f 3033 7 ΛΑΤΣΗ, ΜΑΡΙΑ 10:02,1 18:57,2 18:52,9 06:19
29 18 m 3087 6 Α12-14 ΔΑΝΟΠΟΥΛΟΣ, ΦΙΛΙΠΠΟΣ 08:29,6 19:19,9 19:18,3 1 Ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΝΑΥΠΛΙΟΥ 06:26
30 19 m 3096 7 Α12-14 ΚΑΛΑ, ΜΠΙΟΡΝΙ 08:29,9 19:20,1 19:18,5 1 Ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΝΑΥΠΛΙΟΥ 06:26
31 12 f 3103 5 Κ12-14 ΤΣΙΧΛΗ, ΜΑΡΙΝΑ 09:40,7 19:27,5 19:26,2 06:29
32 13 f 3038 8 ΠΑΝΑΓΟΠΟΎΛΟΥ, ΘΕΟΔΏΡΑ 10:55,4 19:39,9 19:34,6 06:33
33 20 m 3035 10 ΜΩΡΟΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 10:37,8 19:47,1 19:41,9 06:35
34 14 f 4314 9 ΠΟΛΙΤΗ, ΜΑΡΙΑ 10:46,3 20:19,9 20:16,4 06:46
35 15 f 3089 10 ΚΑΖΑ, ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10:50,0 20:20,2 20:18,5 1 Ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΝΑΥΠΛΙΟΥ 06:46
36 16 f 3010 11 MICHEL 10:58,2 20:27,0 20:21,6 06:48
37 21 m 3101 11 ΒΑΘΗΣ, ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 11:03,1 20:36,6 20:33,6 06:52
38 17 f 3017 12 TOSOUNI, AIMILIA 10:58,7 20:50,4 20:45,3 06:56
39 22 m 3114 12 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ, ΔΗΜΗΤΡΗΣ 11:13,5 20:55,3 20:48,6 06:58
40 18 f 3115 13 ΚΛΑΔΗ, ΝΕΚΤΑΡΙΑ 11:13,6 20:55,4 20:49,0 06:58
41 19 f 3044 14 ΡΙΖΟΓΙΑΝΝΗ, ΣΟΦΊΑ 11:10,0 21:04,3 20:56,5 07:01
42 23 m 3030 13 ΘΕΟΔΩΡΙΔΗΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ 11:20,6 21:16,1 21:09,7 ΤΑΖ 07:05
43 24 m 3091 8 Α12-14 ΚΡΗΤΙΚΟΣ, ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 10:22,2 21:16,4 21:14,5 1 Ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΝΑΥΠΛΙΟΥ 07:05
44 20 f 3003 15 ANASTOPOULOU, VALIA 10:59,6 21:21,5 21:16,7 07:07
45 25 m 3002 9 Α12-14 ANASTOPOULOS, CHARIS 10:59,8 21:44,6 21:39,2 07:14
46 21 f 3088 6 Κ12-14 ΖΑΧΑΡΟΠΟΥΛΟΥ, ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ-

ΕΙΡΗΝΗ
11:21,7 21:59,2 21:58,0 1 Ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΝΑΥΠΛΙΟΥ 07:19

47 26 m 3117 14 ΚΟΚΟΡΗΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ 11:43,0 22:01,6 20:34,6 07:20
48 27 m 3026 15 ΓΆΣΠΑΡΗΣ, ΕΥΓΈΝΙΟΣ 12:22,5 22:34,7 22:25,6 07:31
49 28 m 3029 16 ΖΑΦΕΙΡΑΚΗΣ, ΚΩΣΤΗΣ 12:22,7 22:35,0 22:25,3 ΑΝΕΞΆΡΤΗΤΟΣ 07:31
50 29 m 3018 17 TSAVOS, KOSTAKIS 12:03,6 22:48,4 22:41,1 07:36
51 22 f 3027 16 ΔΑΓΛΑ, ΣΤΑΜΑΤΑ 12:43,6 23:00,1 22:52,0 07:40
52 23 f 3094 17 ΜΠΑΡΛΑ, ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ 12:23,2 23:40,8 23:38,5 1 Ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΝΑΥΠΛΙΟΥ 07:53
53 30 m 3118 18 ΚΟΚΟΡΗΣ, ΒΑΣΙΛΗΣ 13:28,9 23:48,3 22:21,2 07:56
54 31 m 3041 19 ΠΑΥΛΙΔΗΣ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 12:42,7 24:01,8 23:53,1 08:00
55 32 m 3001 20 ANAGNOSTOU, TASOS 12:25,4 24:06,0 24:00,4 08:02
56 33 m 3109 10 Α12-14 ΤΣΙΟΥΤΑ, ΓΙΩΡΓΟΣ 13:23,4 25:36,2 25:26,3 08:32
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57 24 f 3110 7 Κ12-14 ΤΡΑΒΙΝΣΚΑ, ΠΟΛΙΝΑ 13:04,2 25:36,5 25:26,6 08:32
58 25 f 3069 8 Κ12-14 ΡΕΠΠΑ, ΙΩΑΝΝΑ 14:37,6 25:38,1 25:35,3 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓΙΑΣ ΤΡΙΑΔΑΣ 08:32
59 26 f 3015 18 PSARROY, ANGELIKI 14:19,8 26:02,6 25:52,1 APOLLON 08:40
60 34 m 3014 21 PSARROS, EPAMINONDAS-

DIMITRIOS
14:19,7 26:02,7 25:51,5 APOLLON 08:40

61 27 f 3034 19 ΛΙΑΝΟΥ, ΜΑΡΙΑ 15:19,6 29:09,0 28:59,1 09:43
62 28 f 3025 20 ΒΟΛΟΥ, ΣΩΤΗΡΙΑ 15:19,8 29:09,4 28:59,4 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 09:43
999.998 -1 f 3007 -1 ILIOPOULO, IOANNA 20:19,9 20:11,9 06:46
999.998 -1 f 3009 -1 KATSILA, MAGDALINI 19:45,9 19:40,0 06:35
999.998 -1 f 3012 -1 PAPADAKI, EMMANUELA 26:03,3 25:52,8 APOLLON 08:41
999.998 -1 m 3021 -1 VORDOCHEILAS, THEODOROS 19:49,6 19:43,3 06:36
999.998 -1 f 3066 -1 ΝΤΕΝΤΑ, ΛΕΝΤΙΟΝΑ 17:20,7 17:18,4 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΔΡΕΠΑΝΟΥ 05:46
999.998 -1 f 3068 -1 ΠΑΠΑΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ, 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
20:38,1 20:34,3 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓΙΑΣ ΤΡΙΑΔΑΣ 06:52

999.998 -1 f 3070 -1 Κ12-14 ΖΥΜΠΙΔΗ, ΒΑΣΙΛΙΚΗ 20:43,6 20:40,1 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓΙΑΣ ΤΡΙΑΔΑΣ 06:54
999.998 -1 f 3072 -1 Κ12-14 ΠΑΤΣΙΟΥ, ΔΗΜΗΤΡΑ 20:43,5 20:40,2 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓΙΑΣ ΤΡΙΑΔΑΣ 06:54
999.998 -1 f 3078 -1 Κ12-14 ΣΑΜΠΑΡΙΩΤΗ, ΜΑΡΙΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 20:43,8 20:40,8 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓΙΑΣ ΤΡΙΑΔΑΣ 06:54
999.998 -1 m 3079 -1 ΣΑΜΠΑΡΙΩΤΗΣ, ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 14:47,5 14:45,6 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓΙΑΣ ΤΡΙΑΔΑΣ 04:55
999.998 -1 f 3082 -1 Κ12-14 ΣΑΛΑΠΑΤΑ, ΜΑΡΙΝΑ 20:40,7 20:36,9 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓΙΑΣ ΤΡΙΑΔΑΣ 06:53
999.998 -1 f 3093 -1 Κ12-14 ΜΟΥΣΑΡΑΙ, ΝΑΤΑΛΙΑ 18:21,2 18:19,3 1 Ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΝΑΥΠΛΙΟΥ 06:07
999.998 -1 f 3095 -1 ΜΠΙΝΙΑΡΗ, ΓΕΩΡΓΙΑ 21:59,8 21:58,1 1 Ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΝΑΥΠΛΙΟΥ 07:19
999.998 -1 f 3106 -1 ΚΑΛΑΓΑΝΗ, ΝΙΚΟΛΕΤΑ 16:13,0 16:05,3 05:24
999.998 -1 f 3107 -1 ΚΑΤΣΩΡΗ, ΜΙΛΕΝΑ 20:19,6 20:11,5 06:46
999.998 -1 f 3108 -1 ΧΡΟΝΗ ΚΑΠΕΛΛΟΥ, ΑΘΗΝΑ 17:04,5 17:02,3 05:41
999.998 -1 f 3116 -1 ΑΡΤΣΥΔΑΦΝΗ, ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 18:38,7 18:34,3 06:12


