
Place Bib Name Gender Club
1 180 ΓΡΑΙΚΟΣ ΣΠΥΡΟΣ M ΒΛΑΧΕΡΑΙΝΑ ΚΑΝΟΝΙΟΥ 18:20 36:54 36:56
2 346 ΜΟΥΣΤΑΚΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ M P10oaka 18:30 38:30 38:32
3 519 M 18:25 38:33 38:34

4 291 M 18:25 38:38 38:41

5 139 ΒΑΪΛΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M 18:41 39:15 39:21
6 558 ΝΙΝΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ M 18:26 39:46 39:48
7 292 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΜΑΡΙΝΑ F SANTA RUNNING TEAM 19:29 40:23 40:25
8 381 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΝΙΚΟΣ M Εφυραιοι ωκυποδες 18:56 40:31 40:34
9 460 ΤΕΡΖΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M PEAK PERFORMANCE TEAM 19:30 41:00 41:05
10 348 ΖΑΙΜΗ ΧΡΗΣΤΟΣ M 19:44 41:08 41:12
11 168 ΓΕΩΡΓΟΥΛΙΑΣ ΑΛΕΞΗΣ M ΑΝΑΤΟΛΉ ΝΈΑΣ ΙΩΝΊΑΣ 19:38 41:16 41:18
12 363 M 19:32 42:36 42:39

13 480 ΤΣΙΤΣΙΛΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M Runaways 20:39 42:38 42:42
14 477 ΤΣΙΛΑΣ ΣΠΥΡΟΣ M 20:11 42:44 42:46
15 514 ΣΦΑΚΙΑΝΑΚΗ ΕΛΕΟΝΩΡΑ F 20:42 42:43 42:52
16 415 ΡΕΝΤΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M BoGRunners 20:23 42:51 42:55
17 148 ΒΕΖΥΡΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M Running Project Team 20:44 43:05 43:07
18 340 ΜΗΤΤΑΣ ΓΙΑΝΝΗΣ M Ανεξαρτητος 20:56 43:10 43:14
19 358 ΜΥΛΩΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M 20:32 43:20 43:26
20 126 ΑΠΟΚΟΤΤΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M ScienceTraining 21:39 43:06 43:30
21 423 M 21:14 43:04 43:53

22 265 ΚΟΛΛΙΑΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ M 20:43 43:55 43:59
23 569 ΣΑΚΕΛΛΑΡΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ M 21:39 44:04 44:08
24 162 ΓΑΛΑΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M ΖΑΡΚΑΡΑ 20:29 44:12 44:15
25 504 M AllTerrainRunners 21:48 44:31 44:49

26 526 ΚΡΑΣΙΩΤΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ M 21:42 44:57 45:00
27 459 ΤΑΛΙΟΣ ΑΙΜΙΛΙΑΝΟΣ M 21:02 45:01 45:03
28 362 M 21:49 44:58 45:07

29 394 M Science Training 22:10 45:12 45:30

30 286 ΚΡΗΤΙΚΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΑ F ΑΣΑΠ 21:08 45:33 45:36
31 357 ΜΥΛΩΝΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ M 21:05 45:43 45:46
32 315 ΛΟΥΚΙΔΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ M 22:18 45:57 46:01
33 388 ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ ΜΙΧΑΛΗΣ M 21:53 45:58 46:03
34 114 M 22:35 46:04 46:12

35 253 ΚΑΤΑΚΑΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M 21:45 46:45 46:48
36 371 M 21:54 46:55 47:07

37 489 ΦΛΩΚΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ M ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΟΚΥΠΟΔΕΣ 22:25 47:13 47:15
38 538 ΣΠΑΤΑ ΦΑΖΟΣ M 22:13 47:18 47:23
39 484 ΤΣΟΥΜΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ M CGS Triathlon club 22:17 47:32 47:35
40 227 ΘΗΒΑΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M Εφυραιοι ωκυποδες 22:52 47:40 47:46
41 131 ΑΡΒΑΝΙΤΑΚΗ ΣΟΦΙΑ F Οχι 23:30 47:39 47:49
42 302 ΛΑΜΠΡΙΑΝΌΣ ΘΑΝΆΣΗΣ M 23:32 47:44 47:50
43 137 ΒΑΓΓΕΛΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ M 22:27 48:01 48:04
44 474 ΤΣΕΚΟΥΡΑΚΗΣ ΧΡΟΝΗΣ M 22:53 48:00 48:07
45 490 ΦΛΩΡΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ M 22:25 48:06 48:09
46 290 ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΤΟΣ ΠΑΝΑΓΗΣ M 22:53 47:59 48:11

47 483 ΤΣΟΥΛΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M Οχι 23:13 47:57 48:14
48 262 ΚΛΑΜΑΡΓΙΑΣ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ M BoGRunners 23:10 48:50 48:58

49 550 ΠΕΡΑΧΩΡΙΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M 22:46 48:57 49:00
50 259 ΚΙΟΣΣΕΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ M ΣΔΥΑ 24:54 48:27 49:04
51 102 BODZIONY MAREK M Apollona dytykis attykis 23:11 49:03 49:15
52 379 ΠΑΝΤΕΛΙΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ F ΣΔΥ ΑΙΓΙΝΑΣ 22:45 49:17 49:19
53 158 ΒΟΥΛΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ M 24:11 48:58 49:27
54 523 ΚΟΣΙΒΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ M 24:13 49:00 49:27
55 562 ΜΠΕΛΛΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ F 23:31 49:29 49:32
56 270 ΚΟΥΒΑΡΑ ΜΑΡΙΝΑ F Σ.Δ.Υ.Η 23:37 49:36 49:42
57 285 ΚΡΗΤΙΚΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ M 24:43 49:22 49:43
58 204 ΔΡΙΤΣΑΣ ΛΕΥΤΕΡΗΣ M TTRunning 23:34 49:49 49:57
59 243 M 23:27 49:52 50:09

60 436 ΣΟΥΛΔΑΤΟΣ ΠΑΥΛΟΣ M 21:57 50:09 50:13
61 333 ΜΑΡΙΝΑΚΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ M Outdoor Running Games Team 24:39 49:39 50:30
62 185 ΔΑΜΙΓΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M 24:09 50:25 50:36
63 281 ΚΟΥΤΣΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M 24:56 50:29 50:46
64 435 ΣΟΛΔΑΤΟΥ ΕΛΕΝΗ F 24:07 50:46 50:49
65 179 ΓΟΥΣΙΟΣ ΧΡΙΣΤΟΣ M Γλαύκος 23:35 50:49 50:57
66 310 ΛΕΜΠΕΣΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ M ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 25:13 50:45 51:06
67 486 ΤΥΠΑΛΔΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M RUN FOREVER 24:25 51:09 51:19
68 440 ΣΠΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ M 24:36 51:10 51:25
69 367 ΝΤΟΥΡΑΚΗΣ ΚΩΣΤΑΣ M DUROG TEAM 24:41 51:14 51:27
70 516 ΥΦΑΝΤΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ M 24:41 51:27 51:33
71 537 M 24:52 51:32 51:38

72 513 ΡΟΥΖΑΣ ΤΑΚΗΣ M 24:52 51:38 51:41
73 130 ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΣΠΥΡΟΣ M ΑΠΣ ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ 24:27 51:37 51:41
74 449 M 24:28 51:36 51:46

75 276 M ΑΠΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΕΥΒΟΙΑΣ 26:46 51:14 51:47

76 316 ΛΥΜΠΕΡΗΣ ΜΑΡΙΟΣ M 24:56 51:39 51:49
77 232 ΚΑΚΚΑΒΑΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ M ΚΥΠΑΡΙΣΣΊΑ 25:00 51:40 51:51
78 271 ΚΟΥΓΙΟΥΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M Αθηναιοι δρομεις 24:42 51:58 52:02
79 410 ΠΟΤΣΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M ΚΑΝΕΝΑΣ 25:28 51:37 52:06
80 329 ΜΑΝΙΑΔΗ ΓΕΩΡΓΙΑ F 24:48 51:56 52:10
81 356 ΜΥΛΩΝΑΚΗΣ ΔΑΜΙΑΝΟΣ M vromeroto patousaki 24:39 52:10 52:21
82 236 ΚΑΛΟΓΗΡΟΥ ΊΡΙΔΑ F 25:17 52:24 52:38
83 149 ΒΕΚΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M ΠΑΡΓΑ 25:07 52:49 52:56
84 280 ΚΟΥΤΟΓΛΟΥ ΖΑΡΕΙΦΗΣ M adidas runnets 26:09 52:54 53:01
85 288 ΚΥΡΙΑΚΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M 25:37 52:50 53:08
86 366 ΝΤΙΣΚΟΣ ΑΡΓΥΡΙΟΣ M 25:22 53:00 53:18
87 247 ΚΑΡΑΠΑΝΟΣ ΚΩΣΤΑΣ M ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 26:02 53:07 53:20
88 408 ΠΟΛΙΤΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ M ΣΑΦΑΝΣ 26:40 53:13 53:20
89 451 ΣΤΡΑΤΑΚΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ M STAMINA GAIN 26:00 53:10 53:23
90 218 ΗΛΙΑΔΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ M 2η Πτέρυγα Ψυχιατρείου Δαφνί 26:29 53:04 53:29

91 364 ΝΤΑΟΥΤΟΒΑ ΝΑΝΤΙΑ F Ποσειδώνας Λουτρακίου 24:53 53:23 53:31
92 143 ΒΑΛΣΆΜΗΣ ΧΡΉΣΤΟΣ M People in Motion 26:15 53:30 53:37
93 555 M 26:25 53:25 53:47

94 298 ΛΑΓΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ M ΑΠΣ.ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 26:25 53:15 53:53
95 428 ΣΙΟΥΛΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 24:48 53:58 54:01
96 429 ΣΙΟΥΛΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 24:47 53:58 54:02
97 191 M ΟΦΚΑ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΉΣ 25:53 53:50 54:07

98 403 ΠΕΡΔΙΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M 26:10 53:51 54:22
99 199 ΔΟΥΒΙΝΩΦ ΛΕΜΟΝΙΑ F ΖΑΡΚΑΡΑ 25:24 54:15 54:24
100 412 ΠΟΥΠΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M Outdoor games Running team 27:29 53:35 54:27
101 549 HAJRI ZAIMI M 26:24 54:08 54:37
102 360 ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΣΠΥΡΟΣ M 25:39 54:53 54:57
103 510 ΨΑΡΡΕΑΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ M IRFMD 25:58 54:58 55:04
104 419 ΡΟΓΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M DUROG TEAM 23:33 54:57 55:10
105 119 ΑΛΕΞΑΝΔΡΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ M 26:06 55:03 55:12
106 255 ΚΑΦΕΝΤΖΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ M 25:27 54:59 55:15
107 425 ΣΑΡΔΗΣ ΜΑΤΘΑΙΟΣ M myathlete 27:47 54:41 55:18
108 128 M 27:05 55:13 55:19

109 420 ΡΟΥΓΓΕΡΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ M ΣΑΦΑΝΣ /TOP CYCLES 26:27 55:14 55:20
110 177 ΓΚΟΛΙΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M ΠΑΡΤΑΚΙΑΣ 26:51 54:50 55:21
111 370 ΠΑΓΚΑΛΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ M ΣΑΦΑΝΣ 26:36 55:13 55:21
112 354 ΜΠΟ ΑΛΚΗΣ M 26:52 54:49 55:21
113 144 ΒΑΡΕΛΑΣ ΧΑΡΗΣ M Ανεξάρτητος 27:34 55:09 55:27
114 548 ΝΤΑΛΑΚΑ ΕΛΕΝΗ F 25:06 55:18 55:28
115 289 ΚΥΡΛΗ ΕΙΡΗΝΗ F ΑΠΣ ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ 27:04 55:24 55:32
116 115 M SANTA RUNNING TEAM 27:38 55:12 55:34

117 142 ΒΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ M 27:35 55:28 55:46
118 471 M 28:13 55:15 55:53

119 263 ΚΟΙΛΑΚΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ M 25:36 55:50 55:55
120 294 ΚΩΣΤΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M 28:18 55:04 55:59
121 152 ΒΛΑΧΙΏΤΗΣ ΓΕΡΆΣΙΜΟΣ M ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΉΣ 25:34 55:53 56:03
122 322 ΜΑΓΓΙΩΡΟΥ ΣΟΦΙΑ F 27:21 55:51 56:06
123 393 ΠΑΡΑΓΙΟΥΔΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M 24:50 55:54 56:13
124 508 ΧΡΥΣΟΎΛΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΌΣ M ΣΔΥ ΠΕΙΡΑΙΑ 28:36 55:36 56:13
125 154 ΒΛΑΧΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M 27:13 55:53 56:15
126 455 ΣΥΝΟΔΙΝΟΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ M ΤΡΕΧΩ ΓΙΑ ΤΟΝ ΔΗΜΉΤΡΑΚΗ 27:04 56:11 56:21
127 391 F 27:01 56:01 56:25

128 422 ΡΟΥΝΤΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ M 27:22 55:38 56:27
129 332 ΜΑΡΓΕΛΗ ΓΕΩΡΓΙΑ F 28:06 56:16 56:30
130 318 ΛΥΧΟΥΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M THE LYCHOUDIS BAND 28:43 56:20 56:31
131 543 ΜΥΡΣΙΝΙΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M 25:25 56:27 56:31
132 313 ΛΟΥΚΙΑΝΟΥ ΦΛΩΡΑ F 31:46 55:39 56:36
133 127 ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ M Σχολή Ι.Μ.Παναγιωτόπουλος 27:42 56:12 56:51
134 186 M Σχολή Ι.Μ.Παναγιωτόπουλος 27:51 56:12 56:51

135 187 ΔΕΠΑΣΤΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ M 27:54 56:31 56:52
136 312 ΛΙΑΝΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ M ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 26:59 56:29 56:55
137 386 M ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ 27:20 56:40 56:57

138 453 ΣΤΥΛΙΑΝΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ M 28:48 56:23 56:59
139 252 ΚΑΣΤΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ M Λέρος Runner -ΠΔΣ Οδυσσέας 27:27 56:55 57:01
140 546 ΜΠΕΝΟΓΛΟΥ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ M 27:30 56:37 57:01

141 175 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΑΡΙΑΔΝΗ F 26:29 56:51 57:04
142 225 ΘΕΟΦΡΑΣΤΟΥ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M 28:39 56:16 57:06
143 433 ΣΚΛΕΠΑΡΗ ΜΕΡΟΠΗ F 27:07 56:55 57:07
144 222 M ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 27:39 56:52 57:11

145 201 ΔΡΑΓΟΥΜΑΝΟΣ ΜΙΧΑΛΗΣ M 28:36 56:21 57:12
146 150 M 28:20 56:55 57:12

147 297 ΛΑΒΑΖΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ M 28:27 56:48 57:14
148 554 ΠΛΟΚΑΜΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ M 26:59 56:47 57:16
149 274 ΚΟΥΚΟΥΛΙΔΗ ΜΑΡΙΑ F 28:29 56:58 57:18
150 566 ΜΠΟΥΚΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ M 27:29 57:11 57:31
151 304 ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ F Απόλλων Δυτικής Αττικής 27:30 57:18 57:37
152 405 ΠΙΤΤΑΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ M 27:34 57:20 57:38
153 331 ΜΑΝΩΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M 28:05 57:01 57:41

154 163 ΓΑΛΕΦΕΡΙΕΦ ΜΑΡΙΝΟΣ M ΣΔΥΠ 28:42 56:54 57:43
155 560 ΛΙΟΣΑΤΟΥ ΜΑΡΙΑ F 27:52 57:41 57:52
156 106 TABATA KAYOKO F Run Forever 28:39 57:13 57:56
157 320 ΛΩΛΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ M 28:35 57:26 57:57
158 417 ΡΙΚΟΥ ΜΑΡΙΑ F 27:18 58:08 58:09
159 230 ΙΩΑΝΝΟΥ ΣΕΡΑΦΕΙΜ M L-CREW 28:32 57:46 58:14
160 283 ΚΡΕΑΤΣΟΥΛΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ F 27:48 58:08 58:20

161 229 ΙΟΡΔΑΝΙΔΟΥ ΜΑΡΙΝΑ F vromerotopatousaki 28:31 57:38 58:22
162 181 ΓΡΙΒΑΣ ΣΤΑΜΑΤΗΣ M ΣΑΦΑΝΣ 26:57 58:15 58:22
163 491 ΦΡΑΓΚΟΥ ΞΑΝΘΗ F ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 28:22 57:56 58:33
164 376 ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΣΤΑΣ M ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 28:22 57:57 58:34
165 215 ΖΥΓΟΥΡΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ M 24:16 58:26 58:40
166 295 ΚΩΣΤΕΛΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ M 29:09 58:17 58:41
167 193 ΔΗΜΗΤΡΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M 29:54 58:10 58:44
168 272 ΨΥΛΛΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M 28:34 58:29 58:49
169 441 ΣΠΥΡΙΔΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΕΣΤΗΣ M 26:20 58:46 58:58

170 351 ΜΠΕΚΑΚΟΣ ΣΩΤΗΡΗΣ M Softrookie 28:47 58:17 59:03
171 147 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΣΠΥΡΙΔΩΝ M MAYO TEAM 29:27 58:13 59:07
172 564 ΡΟΥΠΑΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ M 28:38 59:04 59:08
173 551 ΟΜΗΡΙΔΗ ΑΝΝΑ F 27:50 58:59 59:12
174 208 ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΥ ΚΑΤΙΑ F BoGRunners 30:14 58:50 59:13
175 124 ΑΝΤΩΝΟΓΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ F 30:05 58:50 59:13
176 282 ΚΟΥΦΟΥΔΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ M 27:27 59:08 59:17

177 349 ΜΠΑΡΟΥΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ M 29:40 58:42 59:20
178 120 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΓΙΑΝΝΗΣ M 28:29 58:57 59:21
179 382 ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M SANTA RUNNING TEAM 29:41 58:50 59:23
180 223 ΘΕΟΔΩΡΙΔΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M SANTA RUNNING TEAM 30:14 58:53 59:25
181 197 ΔΙΑΜΑΝΤΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M 28:49 58:36 59:31
182 545 ΕΣΜΕΡΑΛΔΑ ΧΟΛΣΙΕΡ F 27:48 59:31 59:47
183 463 ΤΖΗΡΑΣ ΣΤΕΛΙΟΣ M 29:20 59:38 59:49
184 178 ΓΚΟΥΒΕΡΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ M ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 28:23 59:37 59:58
185 273 ΚΟΥΚΟΥΒΙΝΟΣ ΗΛΙΑΣ M 27:35 59:51 1:00:00
186 244 ΚΑΡΑΛΙΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M 27:36 59:53 1:00:03
187 108 TARASEVICIUS MYKOLAS M Sauna Enjoyers Athletic Club 28:23 59:35 1:00:14
188 287 ΚΡΟΚΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M Westie Runner 28:44 59:49 1:00:23
189 557 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ ΣΤΑΥΡΟΣ M 28:35 1:00:18 1:00:31
190 189 ΔΕΣΚΟΥ ΑΝΔΡΟΜΑΧΗ F 29:20 59:52 1:00:32
191 470 ΤΡΙΜΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M VASPMEDICAL EFR CENTER 29:21 1:00:17 1:00:33
192 450 ΣΤΡΑΚΑΛΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ M 28:22 1:00:00 1:00:36
193 334 ΜΑΣΣΑΛΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ M 27:54 1:00:20 1:00:41
194 396 ΠΑΡΛΙΑΡΟΣ ΝΙΚΟΣ M 28:59 1:00:35 1:00:48
195 492 ΦΩΤΕΙΝΌΣ ΓΙΆΝΝΗΣ M ΜΑΣΚΩΤ 30:13 1:00:19 1:00:57
196 559 ΜΙΧΑΛΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M 30:02 1:00:20 1:01:03
197 525 ΒΟΥΛΟΥΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ M 31:00 1:00:32 1:01:04
198 228 ΙΑΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M ΜΟΝΟ ΑΕΚ 29:24 1:00:43 1:01:05

199 528 ΚΑΤΣΑΦΑΔΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ M 29:40 1:00:57 1:01:10
200 373 M 28:38 1:00:56 1:01:14

201 527 ΚΡΗΤΙΚΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ M 29:23 1:01:01 1:01:25
202 195 ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ 29:18 1:00:35 1:01:28
203 347 ΜΠΑΓΙΑΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M SoftRookie 30:42 1:00:44 1:01:31
204 278 ΚΟΥΡΗΣ ΣΠΥΡΟΣ M 28:30 1:01:19 1:01:37
205 299 ΛΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΤΘΑΙΟΣ M ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 31:20 1:00:45 1:01:37
206 172 F 29:13 1:00:49 1:01:43

207 512 ΨΥΧΟΓΥΙΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΑ F 28:34 1:01:39 1:01:47
208 112 ΑΘΑΝΑΔΙΑΔΟΥ ΕΙΡΗΝΗ F Runaways 30:55 1:01:26 1:01:54
209 105 SUCHOCKA DOROTA F Apollona dytykis attykis 28:55 1:01:49 1:02:01
210 165 ΓΕΩΡΓΑΚΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M ΣΤΑΣΥ 29:19 1:01:46 1:02:12
211 245 M 28:41 1:02:08 1:02:15

212 361 ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΙΩΑΝΝΑ F 28:34 1:02:12 1:02:19
213 260 ΚΙΣΣΑ ΚΑΤΕΡΙΝΑ F Οφκα Αγίας Παρασκευής 30:44 1:01:47 1:02:23
214 104 MAGYARICS JUDIT F ΣΑΦΑΝΣ 30:53 1:02:25 1:02:41
215 233 ΚΑΚΟΛΥΡΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M 30:12 1:02:29 1:02:43
216 160 ΓΑΪΤΑΝΗΣ ΒΑΓΓΕΛΗΣ M 31:58 1:01:57 1:02:45
217 314 ΛΟΥΚΙΑΝΟΥ ΚΑΛΛΙΣΤΗ F 31:47 1:01:52 1:02:49
218 182 ΓΥΠΑΡΗΣ ΗΛΙΑΣ M ΣΥΡΟΣ & ΑΜΦΙΑΛΗ 30:09 1:02:19 1:02:54
219 323 ΜΑΓΚΛΗΣ ΜΑΝΩΛΗΣ M 30:12 1:02:43 1:02:58
220 439 ΣΠΕΝΤΖΑΣ ΘΑΝΑΣΗΣ M SANTA RUNNING TEAM 28:51 1:02:45 1:03:06
221 319 ΛΥΧΟΥΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M THE LYCHOUDIS BAND 30:11 1:03:00 1:03:14
222 468 ΤΡΑΠΑΤΣΕΛΗΣ ΧΡΉΣΤΟΣ M 27:35 1:03:06 1:03:15
223 372 ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΥ ΜΕΡΟΠΗ F Ανεξάρτητη 29:33 1:03:07 1:03:19
224 445 ΣΤΑΓΙΑΣ ΓΚΙΚΑΣ M 31:45 1:02:53 1:03:26
225 452 ΣΤΡΑΤΙΔΑΚΗΣ ΝΙΚΟΣ M 31:45 1:02:53 1:03:26
226 553 ΜΑΘΙΟΥΔΑΚΗΣ ΗΛΙΑΣ M 28:42 1:03:08 1:03:28
227 239 ΚΑΠΝΟΥΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M 32:14 1:02:48 1:03:30
228 305 ΛΑΜΠΡΟΣ ΣΠΥΡΟΣ M 32:14 1:02:47 1:03:30
229 275 ΚΟΥΝΙΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ M Gregsouv 31:25 1:02:44 1:03:37
230 397 ΠΑΣΙΡΟΓΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ F SOFTROOKIES 32:35 1:02:52 1:03:39
231 309 ΛΕΚΚΑΣ ΘΟΔΩΡΗΣ M AIOLOS RUNNING TEAM 30:12 1:03:15 1:03:46
232 536 M 29:57 1:03:59 1:04:04

233 487 ΦΑΚΙΤΣΑ ΔΗΜΗΤΡΑ F 31:26 1:03:51 1:04:11
234 421 ΡΟΥΜΠΟΥ ΕΛΕΝΗ F Freaks 30:48 1:03:45 1:04:13
235 146 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M MAYO TEAM 31:22 1:03:18 1:04:15
236 145 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M MAYO TEAM 31:22 1:03:19 1:04:15
237 511 ΨΗΜΜΕΝΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ M 31:25 1:03:09 1:04:15
238 431 ΣΙΨΑΣ ΣΩΤΗΡΗΣ M 31:23 1:03:10 1:04:15

239 476 ΤΣΙΑΡΑ ΧΡΥΣΑ F 31:24 1:03:10 1:04:16

240 196 ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 30:45 1:04:03 1:04:26
241 164 ΓΆΣΠΑΡΗΣ ΕΥΓΈΝΙΟΣ M ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΊΟΙ ΔΡΟΜΕΊΣ 30:14 1:04:19 1:04:26
242 205 ΕΓΓΛΕΖΟΣ ΜΑΝΟΣ M 30:22 1:04:12 1:04:37
243 240 ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ M 31:36 1:04:19 1:04:59
244 501 ΧΟΡΜΟΒΙΤΗ ΜΑΡΙΓΩ F 31:15 1:05:05 1:05:11
245 416 ΡΗΓΟΣ ΜΕΛΕΤΗΣ M 31:43 1:04:31 1:05:12
246 457 ΣΥΡΡΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M 33:31 1:04:37 1:05:19
247 498 ΧΑΡΙΔΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ M 31:35 1:05:08 1:05:23
248 496 ΧΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ M 30:55 1:05:08 1:05:23
249 482 ΤΣΙΩΤΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M 31:35 1:05:05 1:05:24
250 214 ΖΟΥΡΖΟΥΚΗ ΣΩΤΗΡΙΑ F ΣΑΦΑΝΣ 31:01 1:05:08 1:05:24
251 570 ΣΤΡΑΝΗΣ ΣΤΕΛΙΟΣ M 30:46 1:05:13 1:05:29
252 169 ΓΙΑΚΟΥΜΗ ΑΓΝΗ F 30:42 1:05:33 1:05:33
253 101 AMIRA BOUZAIEN F 30:43 1:05:15 1:05:37
254 266 ΚΟΝΔΗΣ ΒΛΑΣΗΣ M 29:16 1:05:15 1:05:42
255 365 ΝΤΙΣΚΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ M 29:30 1:05:52 1:06:10
256 264 ΚΟΚΛΑΜΑΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M 30:02 1:05:58 1:06:24
257 384 M 32:05 1:05:52 1:06:26

258 277 ΚΟΥΡΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M ΑΠΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΕΥΒΟΙΑΣ 32:05 1:05:52 1:06:26
259 556 ΜΙΧΑΛΙΤΣΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M 31:43 1:06:01 1:06:36
260 535 ΜΑΝΩΛΙΤΣΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M 29:15 1:06:03 1:06:37
261 216 ΖΩΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ F 32:11 1:06:33 1:06:43
262 109 ΑΒΡΑΜΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M 32:13 1:06:15 1:06:58
263 544 M 34:11 1:06:15 1:06:59

264 343 ΜΟΡΦΟΒΑΣΙΛΗΣ ΣΤΕΛΙΟΣ M 31:09 1:06:44 1:07:05
265 141 ΒΑΚΑΡΙΟΥ ΝΤΟΡΙΝ F ΘΗΒΑ 29:26 1:07:02 1:07:14
266 213 ΖΟΥΛΑΚΗΣ ΙΩΆΝΝΗΣ M 33:37 1:06:46 1:07:15
267 117 ΑΛΑΤΖΑ ΑΝΤΩΝΙΑ F 33:47 1:06:46 1:07:15
268 369 ΞΗΡΟΥΧΑΚΗ ΣΟΦΙΑ F 30:47 1:06:22 1:07:15
269 207 M Άρης Νίκαιας 29:56 1:06:49 1:07:18

270 345 M FREAKS CLUB 30:43 1:06:50 1:07:20

271 390 ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΣ ΜΙΧΑΗΛ M 31:48 1:06:50 1:07:22
272 110 ΑΓΑΠΟΓΛΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ F 31:33 1:07:01 1:07:33
273 161 ΓΑΛΑΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M ΔΡΟΜΕΙΣ ΚΡΗΤΗΣ 30:36 1:07:36 1:07:43
274 140 ΒΑΚΑΡΙΟΥ ΓΚΑΒΡΙΕΛΑ F ΘΗΒΑ 30:57 1:07:35 1:07:47
275 173 ΓΙΑΝΝΙΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ F 31:05 1:07:32 1:07:48

276 206 M 32:09 1:07:38 1:07:48

277 113 ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΗ ΣΟΦΙΑ F Runaways 32:57 1:07:27 1:07:54
278 447 ΣΤΑΜΕΛΟΥ ΦΡΟΣΩ F sky woman running team 32:46 1:07:41 1:07:55
279 414 ΡΑΥΤΟΠΟΥΛΟΥ ΚΑΤΕΡΊΝΑ F . 33:17 1:07:29 1:07:55
280 462 ΤΖΑΝΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ M 34:21 1:07:25 1:08:16
281 296 M 32:36 1:08:18 1:08:30

282 533 F 30:56 1:08:13 1:08:38

283 568 ΜΙΧΑΣ ΠΑΥΛΟΣ M 35:17 1:04:07 1:08:47
284 539 ΣΠΑΤΑ ΑΛΜΑ F 32:22 1:08:30 1:08:54
285 341 ΜΙΟΤΕΡΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M 33:46 1:08:19 1:09:07
286 521 ΒΛΟΝΤΑΡΤΖΙΚ ΓΙΩΡΓΟΣ M 31:57 1:08:47 1:09:12
287 380 ΠΑΠΑ ΜΑΡΙΝΑ F Softrookie 33:09 1:08:45 1:09:30
288 170 ΓΙΑΜΠΙΛΗ ΜΑΤΙΝΑ F 35:38 1:08:56 1:09:32
289 532 ΚΑΤΣΙΑΡΗ ΔΩΡΑ F 32:48 1:08:31 1:09:35
290 176 ΓΚΑΤΖΟΓΙΑΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ M 32:47 1:08:31 1:09:35
291 306 ΛΑΝΑΡΑ ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ F 33:07 1:09:18 1:09:47
292 493 ΦΩΤΙΟΥ ΕΛΕΝΗ F 33:10 1:09:18 1:09:48
293 502 ΧΟΤΖΟΓΛΟΥ ΣΤΡΑΤΟΣ M 32:59 1:09:25 1:09:52
294 211 ΖΟΡΜΠΑ ΓΕΩΡΓΙΑ F P10oaka 33:45 1:09:17 1:09:54
295 572 ΚΑΡΑΛΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M 31:43 1:09:53 1:10:05
296 472 ΤΡΥΦΩΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M 33:03 1:09:18 1:10:07
297 530 ΖΑΦΕΙΡΑΚΗΣ ΚΩΣΤΗΣ M 32:31 1:10:19 1:10:29
298 375 F 32:51 1:10:14 1:10:34

299 237 ΚΑΜΟΥΤΣΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M Σ.Δ.Υ.Μ . ΘΗΒΑΣ 33:49 1:10:21 1:10:34
300 495 ΧΑΛΑΡΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ M SANTA RUNNING TEAM 35:10 1:10:12 1:10:51
301 122 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ M ΑΠΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ ΑΤΤΙΚΗΣ 32:59 1:10:45 1:11:06
302 406 ΠΙΤΥΡΙΓΚΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ F 32:57 1:10:05 1:11:09
303 241 ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ M SOFTROOKIE 1:10:22 1:11:12
304 123 ΑΝΤΑΜΟΒΙΤΣ ΛΙΟΥΜΠΟΒ F Ανεξάρτητη 32:55 1:10:50 1:11:15
305 194 ΔΗΜΗΤΡΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ F 1:10:56 1:11:30
306 238 ΚΑΜΠΡΑ ΘΕΩΝΗ F 32:07 1:11:24 1:11:43
307 542 ΚΟΝΤΟΓΙΩΡΓΗΣ ΠΑΝΤΑΖΗΣ M 33:14 1:11:09 1:12:03

308 378 ΠΑΝΔΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ F Santa running team 36:17 1:11:41 1:12:11
309 135 F SANTA RUNNING TEAM 36:17 1:11:41 1:12:11

310 226 ΘΕΟΧΑΡΑΚΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ M 34:51 1:11:41 1:12:19
311 308 ΛΑΤΣΟΥΔΗ ΧΡΙΣΤΊΝΑ F ΑΊΟΛΟΣ 33:20 1:11:51 1:12:19
312 190 ΔΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΛΙΚΗ F 34:18 1:12:06 1:12:22
313 344 ΜΟΣΧΟΓΙΑΝΝΗΣ ΛΕΥΤΕΡΗΣ M FREAKS CLUB 28:33 1:12:00 1:12:23

314 426 ΣΙΑΧΑΜΗ ΜΑΡΙΑ F 36:08 1:11:53 1:12:35
315 121 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΛΥΚΟΥΡΓΟΣ M ΑΠΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ ΑΤΤΙΚΗΣ 33:31 1:12:46 1:12:51
316 116 F 34:08 1:12:43 1:13:00

317 157 ΒΟΥΛΓΑΡΗΣ ΒΑΙΟΣ M SARANTAPORO 33:32 1:12:46 1:13:00
318 547 ΜΠΑΚΑΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ M 34:25 1:13:04 1:13:23
319 258 ΚΙΑΜΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M ΟΙ ΣΑΠΙΟΙ 35:15 1:13:23 1:13:32
320 257 ΚΕΦΑΛΩΝΙΤΗ ΤΙΝΑ F ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 35:54 1:13:07 1:13:42
321 507 ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ ΘΑΝΑΣΗΣ M ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 35:53 1:13:07 1:13:42
322 571 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΒΑΓΙΑ F 34:07 1:13:21 1:13:47
323 210 ΖΙΑΝΙΚΑ ΦΑΝΗ F ΤΡΟΖΟΡΑΝΕΡΣ 36:30 1:13:16 1:13:56
324 246 M 36:08 1:13:18 1:14:08

325 464 ΤΖΟΥΜΑΚΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ F SANTA RUNNING TEAM 36:44 1:13:38 1:14:16
326 524 ΒΟΥΛΟΥΤΖΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M 33:03 1:13:46 1:14:19
327 337 M 33:55 1:13:35 1:14:25

328 385 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΣΤΑΣ M Τρεχουμε για την Αννα 34:30 1:14:15 1:14:35
329 392 ΠΑΠΙΔΑΚΗ ΣΟΦΙΑ F 33:46 1:14:07 1:14:37
330 541 ΚΑΝΤΗΛΟΓΙΑΝΝΗ ΒΕΝΕΤΙΑ F 35:11 1:13:45 1:14:39
331 335 ΜΑΥΡΟΓΙΑΝΝΗ ΜΑΡΑ F 34:37 1:14:00 1:14:44
332 167 ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ M 35:08 1:14:00 1:14:44
333 418 ΡΟΒΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ M 34:56 1:14:36 1:14:52
334 466 ΤΟΥΜΑΝΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M ΑΠΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ ΑΤΤΙΚΗΣ 34:27 1:14:10 1:14:55
335 467 ΤΟΥΦΕΞΙΑΔΗΣ ΖΩΗΣ M ΚΟΥΡΈΛΙΑ ΔΡΟΜΕΙΣ 36:00 1:14:12 1:14:59
336 509 ΨΑΡΟΥΔΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M 33:41 1:15:04 1:15:19
337 217 ΖΩΠΙΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M Απόλλων δυτικής Αττικής 35:02 1:14:46 1:15:24
338 249 ΚΑΡΑΧΑΛΙΟΥ ΚΛΑΙΡΗ F 35:44 1:14:52 1:15:25
339 430 ΣΙΦΝΑΙΟΥ ΜΑΡΙΝΑ F Ftou&Vgeno 35:36 1:14:53 1:15:26
340 352 ΜΠΕΜΠΗ ΚΟΛΥΦΑ ΣΟΦΙΑ F 35:36 1:14:57 1:15:29
341 129 F 37:11 1:14:45 1:15:34

342 151 ΒΙΤΣΙΛΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M 35:11 1:15:16 1:15:54
343 300 ΛΑΛΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ M POLIAS RUNNERS 37:34 1:15:35 1:16:33
344 303 ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ F Αθηναίοι δρομεις 36:08 1:16:22 1:16:47
345 534 ΔΡΟΓΑ ΡΕΓΓΙΝΑ F 36:00 1:16:25 1:16:59
346 188 ΔΕΡΙΖΙΩΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M 38:01 1:16:43 1:17:03
347 398 ΠΑΤΕΛΑΚΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ F Trozorunners 36:30 1:16:27 1:17:08
348 446 M ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 36:37 1:16:17 1:17:11

349 326 ΜΑΚΡΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M 36:59 1:16:54 1:17:29
350 389 M Soft rookie 36:46 1:16:41 1:17:29

351 529 ΚΟΥΡΣΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ F 34:48 1:17:22 1:17:42
352 432 F 36:54 1:17:31 1:18:02

353 355 ΜΠΟΥΓΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ F 36:09 1:17:32 1:18:08
354 224 M ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 36:16 1:17:59 1:18:29

355 242 ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M SOFT ROOKIE 37:02 1:18:22 1:19:09
356 133 ΑΡΜΟΥΤΑΚΗ ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ F 37:02 1:18:23 1:19:09
357 134 ΑΡΜΟΥΤΑΚΗΣ ΖΑΧΑΡΙΑΣ M 37:03 1:18:24 1:19:10
358 437 ΣΟΥΛΤΑΝΙΔΟΥ ΕΛΕΝΑ F 38:19 1:18:20 1:19:14
359 563 ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΛΗ F 38:22 1:18:45 1:19:22
360 111 ΑΓΡΑΠΙΔΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ M ARGITHEA RUNNERS 37:13 1:19:13 1:19:49
361 220 ΘΑΝΟΥ ΣΟΦΙΑ F ARGITHEA RUNNERS 37:19 1:19:14 1:19:49
362 138 ΒΑΓΙΟΠΟΎΛΟΥ ΧΡΙΣΤΊΝΑ F ΑΠΌΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ 36:42 1:20:05 1:20:08
363 413 ΠΡΑΣΙΝΟΣ ΜΑΡΙΟΣ M SANTA RUNNING TEAM 38:12 1:19:51 1:20:34
364 531 ΚΟΣΜΑ ΑΝΤΡΙΑΝΑ F 38:06 1:19:47 1:20:38
365 251 ΚΑΣΙΜΗ ΠΕΓΚΥ F 38:17 1:21:02 1:21:45
366 465 ΤΙΜΙΟΥ ΘΕΟΦΙΛΟΣ M 35:38 1:21:55 1:22:18
367 497 ΧΑΝΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ M 38:04 1:22:37 1:22:49
368 219 ΘΑΝΑΣΑΚΗ ΓΩΓΩ F Α.Π.Σ. ΔΡΟΜΕΩΝ ΕΥΒΟΙΑΣ 39:37 1:22:49 1:23:02
369 327 ΜΑΚΡΥΠΟΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M 39:11 1:23:43 1:24:24

370 488 ΦΑΚΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ M 37:01 1:24:08 1:24:24
371 231 ΚΑΖΑΚΗ ΑΡΓΥΡΩ F ΦΤΟΥ&ΤΡΕΧΩ 40:18 1:24:00 1:24:33
372 400 ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΣ ΦΩΤΙΟΣ M ΑΠΣ Αθηναιοι Δρομεις 36:12 1:24:09 1:24:34
373 503 ΧΟΥΜΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M 40:19 1:24:16 1:24:36
374 520 ΠΟΥΛΗΣ ΑΝΔΡΟΝΙΚΟΣ M 41:01 1:24:48 1:25:18
375 174 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M 38:27 1:25:07 1:25:23

376 540 ΤΗΜΟΥ ΜΑΡΙΑΝΝΗ F 39:53 1:25:09 1:25:34
377 324 ΜΑΚΑΡΟΥΝΑΣ ΒΑΣΊΛΗΣ M ΚΟΥΡΈΛΙΑ ΔΡΟΜΕΙΣ 40:51 1:24:56 1:25:47
378 522 ΚΑΛΦΟΠΟΥΛΟΥ ΟΛΓΑ F 40:14 1:25:41 1:26:29
379 248 M ΗΡΑΚΛΗΣ 45:45 1:26:08 1:27:14

380 485 ΤΣΩΤΣΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M 41:32 1:26:40 1:27:35
381 353 ΜΠΕΣΗΣ ΣΠΥΡΟΣ M ΣΔΥ Αθήνας 43:02 1:28:10 1:28:51
382 261 ΚΛΑΔΗ ΝΕΚΤΑΡΙΑ F ΣΔΥ ΑΘΗΝΩΝ 46:01 1:31:12 1:31:35
383 256 ΚΕΚΑΤΟΣ ΞΕΝΟΦΩΝ M Adidas Runners Athens 44:32 1:31:50 1:31:50
384 552 ΜΩΡΑΙΤΗ ΕΛΕΝΗ F 47:13 1:31:20 1:32:10
385 118 ΑΛΕΞΑΝΔΡΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ F 44:04 1:32:08 1:32:34

386 183 ΔΑΓΛΑΣ ΣΠΥΡΟΣ M 43:06 1:32:08 1:33:08
387 293 ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ M 43:06 1:32:10 1:33:09
388 404 ΠΕΤΡΟΥΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ M AIOLOS RUNNING TEAM 41:56 1:33:14 1:33:45
389 518 ΓΙΟΒΑΝΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ M 44:54 1:35:17 1:35:26
390 448 ΣΤΑΜΠΟΥΛΙΔΟΥ ΕΙΡΗΝΗ F ΑΤΟΜΙΚΗ ΔΡΟΜΕΑΣ 1:35:38 1:35:38
391 267 ΚΟΝΤΖΙΛΑΣ ΝΙΚΟΣ M ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 46:39 1:34:48 1:35:46
392 235 ΚΑΛΑΜΑΡΑΣ ΘΩΜΑΣ M 47:05 1:37:53 1:38:39
393 517 ΚΟΥΦΟΜΙΧΑΛΗΣ M 47:44 1:37:52 1:38:39
394 339 F SANTA RUNNING TEAM 47:58 1:39:04 1:39:40

395 330 M ΕΥΚΛΗΣ 48:10 1:39:52 1:40:31

396 377 ΠΑΝΑΓΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M 44:47 1:40:12 1:40:52
397 444 ΣΤΑΓΑΚΗΣ ΜΑΝΩΛΗΣ M ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 48:07 1:40:44 1:41:26
398 565 ΠΑΠΑΝΤΗ ΒΑΛΒΗ F 47:58 1:41:25 1:41:31
399 515 ΤΣΙΟΤΡΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M 1:40:43 1:41:44
400 561 ΠΑΝΤΑΖΑΡΑ ΕΛΕΝΗ F 1:42:45 1:42:45
401 399 ΠΑΤΣΕΛΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ M 50:00 1:42:10 1:43:02
402 269 ΚΟΤΣΩΝΗ ΕΙΡΗΝΗ F 48:04 1:44:19 1:44:31
403 325 ΜΑΚΡΗΣ ΠΑΝΑΓΗΣ M 50:08 1:48:38 1:49:06

404 359 ΝΕΟΦΎΤΟΥ ΕΛΈΝΗ F 44:31 1:54:02 1:54:02
405 461 ΤΕΡΠΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M 57:56 1:50:10 1:54:07
406 567 ΠΛΕΣΣΑ ΝΙΚΗ F 58:01 1:50:12 1:54:08
407 342 ΜΟΡΦΙΡΗ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ F 1:07:38 2:19:09 2:20:12
408 494 ΧΑΛΑΡΗ ΣΟΦΙΑ F 1:07:39 2:19:09 2:20:12
409 475 ΤΣΕΚΟΥΡΛΟΥΚΗ ΣΟΦΙΑ F 1:07:40 2:19:10 2:20:13

CP 
5000m

ChipTi
me

GunTim
e

ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ 
ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ 
ΘΕΟΔΩΡΟΣ

ΝΙΚΟΛΟΥΤΣΟΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

ΣΑΒΒΟΠΟΥΛΟΣ 
ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ

ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ 
ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ

ΝΙΚΟΛΙΔΑΚΗΣ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
ΠΑΡΑΓΙΟΥΔΑΚΗΣ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

ΠΑΛΑΙΟΓΙΑΝΝΗΣ 
ΑΝΑΡΓΥΡΟΣ

ΚΑΡΑΚΩΣΤΑΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ 
ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΣΤΑΦΥΛΑΡΑΚΗΣ 
ΑΦΕΝΤΟΥΛΗΣ
ΚΟΥΡΑΚΟΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

ΠΛΟΚΑΜΑΚΗΣ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

ΔΗΜΗΤΡΑΚΑΚΗΣ 
ΝΙΚΌΛΑΟΣ

ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΣ 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

ΑΠΣ ΑΠΌΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΉΣ 
ΑΤΤΙΚΉΣ

ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ 
ΓΙΩΡΓΟΣ

ΤΡΥΠΟΣΚΙΑΔΗΣ 
ΘΕΟΔΩΡΟΣ

ΠΑΠΑΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ 
ΕΛΕΝΗ

ΔΑΥΙΔΟΠΟΥΛΟΣ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΘΕΟΔΩΡΑΚΑΚΗΣ 
ΘΕΟΧΑΡΗΣ

ΒΕΛΙΣΑΡΑΚΟΣ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

Α.Π.Σ. ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ 
ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ / 
BOXING SILENCE

ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ 
ΘΩΜΑΣ

ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ 
ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ

ΚΑΡΑΜΠΕΛΑΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΣ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

GALATSI RUNNERS - ΤΤΤ Takis 
Skoulis
GALATSI RUNNERS - ΤΤΤ Takis 
Skoulis

ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΜΑΝΤΖΑΔΙΝΑΤΟΣ 
ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ

ΖΑΦΕΙΡΌΠΟΥΛΟΣ 
ΔΗΜΉΤΡΗΣ
ΜΟΣΧΟΓΙΑΝΝΗΣ 
ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ

OUTDOOR GAMES RUNNING 
TEAM

ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΣ 
ΙΩΑΝΝΗΣ

ΚΩΤΣΕΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ-
ΜΕΝΕΛΑΟΣ
ΠΑΠΑΜΕΡΚΟΥΡΙΟΥ 
ΥΒΟΝΝΗ

ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ 
ΣΟΦΙΑ

ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΥ 
ΧΡΥΣΑΛΕΝΑ

ΑΘΗΝΑΙΟΥ 
ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΗ

ΚΑΡΑΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ

ΜΕΡΜΗΓΚΑΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΥ 
ΕΛΕΝΗ

ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ 
ΘΕΟΔΩΡΟΣ

ΠΑΠΑΚΟΜΝΗΝΟΣ 
ΣΤΑΥΡΟΣ

ΣΚΙΤΖΗ ΦΙΛΟΘΕΗ ΜΩΒ 
ΜΑΡΙΑ

Αυθεντικός Φειδιππίδειος 
Δρόμος _ Μοναστηράκι 
Κοινωνική Κουζίνα _ΣΑΦΑΝΣ

ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΣ 
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ

ΚΑΡΑΧΑΛΙΟΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ 
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
ΜΑΝΟΥΣΟΓΙΑΝΝΑΚΗΣ 
ΙΩΣΗΦ

ΑΠΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ 
ΑΤΤΙΚΗΣ


