
ermionida cross 2026 1.3k

Place rankGender Bib Name Gender Gun Time Chip Time pace/km Club
1 1 5 T5, f 06:00 06:00 04:36



ermionida cross 2026 1.3kU14m

Place Bib Name Gun Time Chip Time pace/km Club
1 9 T9, 06:00 06:00 04:36



ermionida cross 2026 1,3kU14f

Place Bib Name Gun Time Chip Time pace/km Club
1 16 T16, 06:30 06:30 05:00



ermionida cross 2026 1,3kU16f

Place Bib Name Gun Time Chip Time pace/km Club
1 17 T17, 06:00 06:00 04:36



ermionida cross 2026 2.6k

Place rankGender Bib Name Gender LAP Gun Time Chip Time pace/km Club
1 1 4 T4, m 07:00 14:00 14:00 05:23



ermionida cross 2026 2,6kU16m

Place Bib Name LAP Gun Time Chip Time pace/km Club
1 10 T10, 07:00 14:00 14:00 05:23



ermionida cross 2026 2,6kU18f

Place Bib Name LAP Gun Time Chip Time pace/km Club
1 18 T18, 07:00 13:50 13:50 05:19



ermionida cross 2026 4k

Place rankGender Bib Name Gender LAP1 LAP2 Gun 
Time

Chip 
Time

pace/
km

Club

1 1 259 ΛΑΦΚΑΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ m 05:11 11:00 16:32 16:30 04:07 DRYOPES
2 2 284 ΦΟΡΤΗΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ m 05:26 11:59 18:43 18:41 04:40
3 1 245 ΓΚΡΙΤΣΑ, ΈΛΕΝΑ f 06:45 13:34 20:24 20:22 05:05 Τρέχα μωρή 

κότα
4 3 272 ΠΡΑΧΑΛΙΑΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ m 06:37 14:02 21:35 21:32 05:23 Αθλητικός 

όμιλος 
ερμιονίδας

5 2 277 ΣΤΑΘΕΛΟΥ, ΣΟΦΙΑ f 07:22 15:52 24:54 24:51 06:13
6 4 268 ΞΥΠΟΛΙΑΣ, ΠΕΡΙΚΛΗΣ m 06:37 15:43 25:14 25:11 06:18 Θερμησίας
7 3 250 ΚΑΡΑΪΣΚΟΥ, ΣΕΜΕΛΗ f 08:00 16:51 25:17 25:15 06:19 1ο ΕΠΑΛ 

Κρανιδίου
8 5 258 ΚΥΠΡΑΙΟΣ, ΣΠΥΡΟΣ m 08:25 17:03 25:47 25:41 06:26
9 6 276 ΣΟΦΙΑΝΙΔΗΣ, 

ΓΕΩΡΓΙΟΣ
m 08:31 17:38 26:45 26:38 06:41

10 7 249 ΕΥΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΑΝΑΣΤΑΣΗΣ

m 06:36 16:26 26:50 26:48 06:42

11 4 237 NIEMANTSVERDRIET, 
ROSE-ANNE

f 08:25 18:07 27:27 27:22 06:51

12 8 261 ΜΑΧΑΙΡΑΣ, ΓΙΑΝΝΗΣ m 12:55 21:59 30:29 30:29 07:37
13 5 246 ΔΗΜΑΡΑΚΗ, ΙΩΑΝΝΑ f 08:24 19:49 31:27 31:24 07:51 Ερμιονιδας
14 9 254 ΚΟΝΤΟΣ, ΚΟΣΜΑΣ m 08:33 21:52 31:30 31:27 07:52 Πορφύρα
15 6 283 ΤΣΙΡΤΣΙΚΟΥ, 

XΡΥΣΟΥΛΑ
f 10:44 21:09 31:58 31:52 07:59

16 7 260 ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΥ, 
ΑΣΗΜΙΝΑ

f 09:25 22:52 33:11 33:07 08:17

17 8 255 ΚΟΝΤΟΥ, ΦΩΤΕΙΝΗ f 09:18 21:55 33:22 33:19 08:20 Πορφύρα
18 10 280 ΤΑΧΙΡΙ, ΑΝΔΡΕΑΣ m 08:51 20:38 33:44 33:40 08:25 Ερμιονίδας
19 9 244 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ, 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
f 11:47 23:14 34:58 34:53 08:44

20 10 266 ΜΠΙΞΙ, ΡΕΤΖΙΝΑ f 10:33 00:17 36:35 36:33 09:08 Γενικό 
Λύκειο 
Κρανιδιου

21 11 253 ΚΟΚΚΑΛΗΣ, 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

m 12:29 00:53 37:00 36:55 09:14

22 11 269 ΠΑΛΥΒΟΥ, ΜΑΙΡΗ f 12:02 38:11 38:05 09:32 ΔΡΥΟΠΕΣ 
ΓΑΣ 
ΕΡΜΙΟΝΙΔΑΣ

23 12 267 ΜΠΡΟΥΣΤΑ, 
ΖΑΧΑΡΟΥΛΑ

f 12:29 38:17 38:10 09:34

24 13 252 ΚΑΤΣΑΒΕΛΑ, 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ

f 11:58 38:24 38:17 09:35 ΔΡΥΟΠΕΣ

25 12 271 ΠΟΥΛΗΣ, ΔΗΜΗΤΡΗΣ m 11:59 38:24 38:17 09:35 ΔΡΥΟΠΕΣ
26 14 242 ΓΑΛΑΝΟΠΟΥΛΟΥ, 

IΩΑΝΝΑ
f 11:18 38:32 38:29 09:37

27 15 270 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ, 
ΜΑΤΙΝΑ

f 12:27 39:04 39:00 09:45 Πορφύρα

28 16 263 ΜΟΝΑ, ΔΗΜΗΤΡΑ f 12:26 39:05 38:59 09:46 ΠΟΡΦΥΡΑ
29 17 420 ΛΙΝΑΡΔΟΠΟΥΛΟΥ, 

ΙΩΑΝΝΑ
f 12:25 39:05 39:01 09:46 ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ 

ΕΡΜΙΟΝΗΣ



Place rankGender Bib Name Gender LAP1 LAP2 Gun 
Time

Chip 
Time

pace/
km

Club

30 13 274 ΣΚΕΠΕΤΑΡΗΣ, 
ΘΩΜΑΣ

m 10:13 23:58 39:55 39:49 09:58

31 14 279 ΣΙΩΡΑΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ 
ΜΑΡΙΟΣ

m 15:24 41:21 41:19 10:20

32 18 241 ΒΟΥΤΣΑΔΑΚΗ, ΤΕΤΑ f 14:29 44:00 43:53 10:59
33 19 240 ΑΙΒΑΛΙΩΤΗ, ΕΥΓΕΝΙΑ f 12:53 48:45 48:45 12:11
34 20 256 ΚΟΤΤΑΡΑ, ΡΟΥΜΠΙΝΗ f 13:12 48:45 48:40 12:11
35 21 421 ΣΑΡΔΕΛΗ, ΑΡΓΥΡΩ f 13:12 48:59 48:54 12:14 Ανεξάρτητη
36 22 285 ΦΩΣΤΙΝΗ, ΒΑΣΙΛΙΚΗ f 16:08 50:23 50:15 12:35



ermionida cross 2026 4kU18m

Place Bib Name LAP1 LAP2 Gun 
Time

Chip 
Time

pace/
km

Club

1 473 ΤΣΟΥΡΑΚΗΣ, 
ΦΑΝΟΥΡΙΟΣ

05:04 09:51 14:40 14:39 03:39 ΑΟ ΣΠΥΡΟΣ ΛΟΥΗΣ 
ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ ΝΙΚΑΙΑΣ

2 471 ΜΙΧΑΛΑΚΟΣ, 
ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ

05:04 09:53 14:52 14:50 03:42 ΑΟ ΠΕΛΟΨ

3 472 ΜΠΟΥΤΕΡΑΚΟΣ, 
ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ

05:04 10:17 15:46 15:44 03:56 ΠΑΝΓΥΘΕΑΤΙΚΟΣ Γ.Σ.

4 469 ΛΑΓΟΠΑΤΗΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ 05:04 10:17 16:18 16:16 04:04 ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΟΣ Γ.Σ. 1888
5 466 ΔΡΟΥΖΑΣ, ΦΩΤΙΟΣ 05:05 10:41 16:39 16:38 04:09 Γ.Ε. ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ



ermionida cross 2026 5k

Place rankGender rankAge Bib Name Gender AG LAP1 LAP2 LAP3 Gun 
Time

Chip 
Time

pace/
km

Club

1 1 -1 213 MEIER, NICK m Α18-29 05:35 11:26 17:24 23:13 23:11 04:22
2 2 -1 212 ΜΕΓΑΣ, 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
m Α30-49 05:39 11:26 17:37 24:17 24:14 04:34 ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ 

ΚΡΑΝΙΔΙΟΥ
3 3 -1 197 ΚΑΤΣΙΑΒΕΛΟΣ, 

ΝΙΚΟΣ
m Α30-49 05:37 11:37 18:09 24:33 24:30 04:37

4 4 1 230 ΤΣΙΡΤΣΙΚΟΣ, 
ΝΙΚΟΛΑΟΣ

m Α30-49 05:32 11:51 18:29 24:53 24:51 04:41 ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΙΚΟ 
ΚΛΙΜΑΚΙΟ 
ΚΡΑΝΙΔΙΟΥ

5 5 2 187 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΓΙΑΝΝΗΣ

m Α30-49 05:48 12:18 19:04 25:24 25:20 04:47 ΑνεξΑΡΤΗΤΟΣ

6 6 3 219 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΕΥΘΥΜΗΣ

m Α30-49 05:56 12:30 19:05 25:29 25:27 04:48

7 7 1 229 ΤΣΙΓΚΑΝΟΣ, 
ΙΩΑΝΝΗΣ

m Α50+ 06:19 12:55 19:36 25:51 25:48 04:52 Δρύοπες Γ.Α.Σ. 
Ερμιονίδας

8 8 1 182 ΓΑΤΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΣΠΥΡΟΣ

m Α18-29 06:11 12:44 19:28 25:59 25:56 04:54

9 9 2 195 ΘΕΟΔΩΣΗΣ, 
ΣΤΑΥΡΟΣ

m Α18-29 05:48 12:49 20:01 26:48 26:46 05:03

10 10 3 189 ΔΗΜΗΤΡΑΚΑΣ, 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

m Α18-29 06:30 13:31 20:46 27:32 27:25 05:11

11 11 4 193 ΖΩΦΡΑΦΟΣ, 
ΓΙΩΡΓΟΣ

m Α18-29 06:10 12:44 19:52 27:36 27:33 05:12

12 12 2 233 ΦΟΙΒΑΣ, 
ΠΑΝΤΕΛΗΣ

m Α50+ 06:31 13:31 20:45 27:49 27:45 05:14 Α.Σ *ΑΔΩΝΙΣ*

13 13 3 203 ΚΥΠΡΑΙΟΣ, 
ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ

m Α50+ 07:20 14:29 21:41 28:48 28:43 05:26 Μαραθωνοδρόμοι 
Δρομείς 
Αργολίδας

14 14 4 190 ΔΡΟΥΖΑΣ, 
ΧΡΗΣΤΟΣ

m Α30-49 06:27 13:45 21:20 28:53 28:48 05:26 ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΙΚΟ 
ΚΛΙΜΑΚΙΟ 
ΚΡΑΝΙΔΙΟΥ

15 1 -1 192 ΖΕΡΒΟΥ, ΑΝΝΑ f Γ40+ 07:21 14:37 21:59 29:09 29:03 05:29 Ερμιονης
16 15 5 224 ΣΕΛΙΜΗΣ, ΣΤΑΘΗΣ m Α30-49 06:40 14:13 22:04 29:58 29:55 05:39 ΔΡΥΟΠΕΣ Γ.Α.Σ 

ΕΡΜΙΟΝΙΔΑΣ
17 16 4 225 ΣΚΟΡΔΗΣ, 

ΓΙΑΝΝΗΣ
m Α50+ 07:10 14:35 22:15 30:05 29:58 05:40

18 17 6 235 ΨΥΧΟΣ, ΝΙΚΟΛΑΟΣ m Α30-49 06:27 14:27 23:00 31:19 31:15 05:54 ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΙΚΟ 
ΚΛΙΜΑΚΙΟ 
ΚΡΑΝΙΔΙΟΥ

19 2 -1 177 JEMINI, XHANET f Γ40+ 07:37 15:15 23:32 31:20 31:17 05:54 Ελευθερία 
Ζαπάντιοτι

20 18 5 178 JEMINI, DRITAN m Α50+ 07:37 15:15 23:32 31:22 31:20 05:55
21 19 7 218 ΠΑΝΑΓΟΣ, 

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
m Α30-49 07:47 15:40 23:52 32:08 32:03 06:03 ΣΠΕΤΣΕΣ

22 20 8 232 ΦΑΣΙΛΗΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ m Α30-49 07:22 15:49 00:18 32:34 32:30 06:08 Summit Runners 
Ermionida team

23 3 -1 194 ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΥ, 
ΑΘΑΝΑΣΙΑ

f Γ18-39 07:36 15:56 00:23 33:04 32:58 06:14

24 21 9 202 ΚΟΥΣΟΥΛΑΣ, 
ΙΩΑΝΝΗΣ

m Α30-49 07:54 16:54 34:18 34:14 06:28 ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΙΚΟ 
ΚΛΙΜΑΚΙΟ 
ΚΡΑΝΙΔΙΟΥ

25 4 1 199 ΚΟΜΙΝΗ, ΙΩΑΝΝΑ f Γ18-39 08:18 16:48 34:20 34:14 06:28



Place rankGender rankAge Bib Name Gender AG LAP1 LAP2 LAP3 Gun 
Time

Chip 
Time

pace/
km

Club

26 22 6 183 ΓΕΩΡΓΙΟΥ, 
ΑΝΤΩΝΙΟΣ

m Α50+ 08:22 16:51 34:28 34:23 06:30 ΔΡΥΟΠΕΣ

27 23 7 179 LAUTER, SASCHA m Α50+ 09:05 17:28 34:41 34:34 06:32 TuS 
Burgschwalbach

28 24 5 228 ΤΣΕΛΕΜΠΑΝΗΣ, 
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ

m Α18-29 07:37 16:15 35:08 35:02 06:37

29 5 2 184 ΓΙΑΝΝΙΚΟΠΟΥΛΟΥ, 
ΜΑΡΙΑ

f Γ18-39 08:22 17:19 35:21 35:16 06:40

30 6 3 201 ΚΟΥΡΠΑΔΑΚΗ, ΕΥΑ f Γ18-39 08:28 16:52 35:28 35:22 06:41
31 25 6 226 ΣΚΟΥΡΛΕΤΗΣ, 

ΝΙΚΗΦΟΡΟΣ
m Α18-29 06:57 17:14 35:52 35:50 06:46

32 7 4 181 ΑΥΓΟΥΛΕΑ, 
ΚΑΤΕΡΙΝΑ

f Γ18-39 08:14 17:36 35:58 35:55 06:47

33 26 7 227 ΤΣΑΓΡΗΣ, 
ΚΥΡΙΑΚΟΣ

m Α18-29 08:25 17:38 36:41 36:33 06:55

34 8 5 223 ΣΑΛΟΓΙΑΝΝΗ, 
ΣΤΑΜΑΤΙΝΑ

f Γ18-39 08:24 17:54 37:08 37:04 07:00 ΔΡΥΟΠΕΣ ΓΑΣ 
ΕΡΜΙΟΝΙΔΑΣ

35 27 10 186 ΓΚΙΩΝΗΣ, 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

m Α30-49 08:02 17:20 37:20 37:15 07:02 SPORTS 4 ALL 
CLUB

36 28 11 217 ΜΩΡΙΑΤΗΣ, 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

m Α30-49 08:18 18:06 37:24 37:21 07:03

37 29 8 188 ΖΑΡΑΦΩΝΙΤΗΣ, 
ΜΑΝΩΛΗΣ

m Α50+ 09:39 18:58 37:24 36:19 07:03

38 30 8 215 ΜΠΑΛΑΜΠΑΝΗΣ, 
ΣΤΑΥΡΟΣ

m Α18-29 09:14 18:16 37:29 37:24 07:04

39 31 9 207 ΛΙΝΑΡΔΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ

m Α50+ 08:29 18:19 38:36 38:32 07:16 ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΙΚΟ 
ΚΛΙΜΑΚΙΟ 
ΚΡΑΝΙΔΙΟΥ

40 9 1 180 LAUTER, 
ALEXANDRA

f Γ40+ 09:05 18:48 39:16 39:09 07:24 TuS 
Burgschwalbach

41 10 2 211 ΜΑΧΑΙΡΑ, 
ΚΑΤΕΡΙΝΑ

f Γ40+ 10:24 20:20 40:04 38:57 07:33

42 32 10 204 ΚΥΡΙΑΖΗΣ, 
ΧΡΗΣΤΟΣ

m Α50+ 10:23 20:19 40:05 38:57 07:33

43 33 12 191 ΖΕΡΒΟΣ, 
ΔΙΟΝΥΣΗΣ

m Α30-49 11:19 22:43 44:22 44:13 08:22 PSK Runners

44 34 13 200 ΚΟΤΡΩΤΣΙΟΣ, 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

m Α30-49 10:28 22:05 46:01 45:54 08:40

45 11 3 210 ΜΑΡΚΑΚΗ, 
ΝΑΤΑΛΙΑ

f Γ40+ 10:35 21:57 46:52 46:44 08:50

46 12 6 185 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ, 
ΒΑΝΕΣΣΑ

f Γ18-39 10:35 21:57 46:53 46:45 08:50 sciencetraining.gr

47 13 7 220 ΔΕΣΤΕ, ΒΑΣΙΛΙΚΗ f Γ18-39 10:54 23:04 47:26 47:20 08:56
48 14 8 205 ΛΑΔΑ, ΜΑΡΙΑΝΝΑ f Γ18-39 11:56 52:30 52:22 09:54
49 15 4 196 ΚΑΡΑΝΙΚΟΛΑ, 

ΣΟΥΣΑΝΑ
f Γ40+ 14:55 1:02:46 1:02:40 11:50



ermionida cross 2026 5kf

Place Bib Name LAP1 LAP2 LAP3 Gun 
Time

Chip 
Time

pace/
km

Club

1 545 ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΥ, 
ΧΡΙΣΤΙΝΑ

05:29 11:26 17:24 23:17 23:15 04:39 Σ.Α.ΜΕΣΣΗΝΗΣ

2 543 ΜΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ, 
ΙΟΥΣΤΙΝΑ

05:40 11:53 18:14 24:30 24:29 04:53 Σ.Α.ΜΕΣΣΗΝΗΣ

3 544 ΤΣΑΡΚΑΤΣΟΓΛΟΥ, 
ΜΑΡΙΑ

06:12 12:44 19:28 26:04 26:02 05:12 ΑΟ ΣΠΥΡΟΣ ΛΟΥΗΣ 
ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ ΝΙΚΑΙΑΣ



ermionida cross 2026 5kU20m

Place Bib Name LAP1 LAP2 LAP3 Gun Time Chip Time pace/km Club
1 474 ΚΑΤΣΙΚΗΣ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 04:41 09:55 15:19 20:44 20:42 03:54 ΑΟ ΠΕΛΟΨ



ermionida cross 2026 10k

Place rankGender rankAge Bib Name Gender AG LAP5k Gun 
Time

Chip 
Time

pace/
km

Club

1 1 -1 125 ΘΥΜΑΡΑΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ m Α30-49 18:48 37:00 36:59 03:41 PANATHINAIKOS 
- GEO DIALEKTOS

2 2 -1 123 ΖΕΡΒΑΚΟΣ, ΝΙΚΟΣ m Α30-49 20:35 40:48 40:46 04:04 ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΑΘΛΟΥΜΕΝΩΝ 
ΜΕΣΣΗΝΗΣ

3 3 -1 113 ΓΚΙΡΤΑΚΗΣ, 
ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ

m Α30-49 20:35 41:22 41:21 04:08

4 4 1 150 ΝΙΚΟΛΑΙΔΗΣ, 
ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ

m Α30-49 20:35 41:38 41:37 04:09

5 5 1 131 ΚΑΡΣΙΩΤΗΣ, 
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ

m Α50+ 20:47 41:58 41:58 04:11 Εφυραιοι 
Ωκυποδες

6 6 2 103 VAN CAMPEN, 
MICHAEL

m Α30-49 20:43 42:50 42:48 04:16

7 7 2 163 ΠΡΑΤΗΛΑΣ, ΛΟΥΚΑΣ m Α50+ 21:01 42:55 42:54 04:17 Salomon Hellas
8 8 3 173 ΤΣΙΓΚΑΝΟΣ, 

ΙΩΑΝΝΗΣ
m Α50+ 22:22 44:31 44:29 04:27 Δρύοπες Γ.Α.Σ. 

Ερμιονίδας
9 9 3 149 ΜΠΟΥΓΙΟΥΡΑΣ, 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ
m Α30-49 21:59 44:55 44:52 04:29

10 10 1 116 ΓΡΑΦΙΑΔΕΛΛΗΣ, 
ΣΑΒΒΑΣ

m Α18-29 22:11 45:08 45:07 04:30 PIGEON CITY 
CREW

11 11 4 135 ΚΥΠΡΑΙΟΣ, 
ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ

m Α50+ 23:14 46:56 46:55 04:41 Μαραθωνοδρόμοι 
Δρομείς 
Αργολίδας

12 12 4 126 ΘΩΜΑΣ, ΒΑΣΙΛΗΣ m Α30-49 23:24 47:05 47:02 04:42
13 13 5 148 ΜΠΙΜΠΑΣ, 

ΑΔΡΙΑΝΟΣ
m Α30-49 24:17 47:44 47:36 04:46

14 14 6 158 ΠΕΡΑΧΩΡΙΤΗΣ, 
ΔΗΜΗΤΡΗΣ

m Α30-49 24:04 47:46 47:45 04:46 Εφυραιοι 
Ωκυποδες

15 15 5 117 ΔΑΝΙΗΛΙΔΗΣ, 
ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ

m Α50+ 23:53 48:56 48:54 04:53

16 16 7 142 ΛΥΡΑΚΗΣ, 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

m Α30-49 25:06 48:56 48:53 04:53 ΔΙΑΛΕΚΤΟΣ

17 17 2 141 ΛΟΥΠΑΣ, ΝΙΚΟΛΑΟΣ m Α18-29 25:05 49:35 49:28 04:57
18 18 8 127 ΚΑΚΟΥΡΗΣ, 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
m Α30-49 25:42 49:57 49:48 04:59 Ανεξάρτητος

19 1 -1 109 ΓΙΑΜΠΑΝΗ, ΜΑΡΙΑ 
ΙΩΑΝΝΑ

f Γ18-39 26:33 51:17 51:12 05:07

20 19 9 166 ΣΑΛΟΓΙΑΝΝΗΣ, 
ΚΩΣΤΑΣ

m Α30-49 26:38 52:04 51:57 05:12 Dryopes

21 20 3 137 ΛΑΛΟΥΣΗΣ, 
ΚΥΡΙΑΚΟΣ

m Α18-29 26:21 52:09 52:03 05:12

22 21 4 151 ΝΤΙΓΡΙΝΤΑΚΗΣ, 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

m Α18-29 25:31 52:17 52:14 05:13

23 22 10 156 ΠΑΠΑΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΥ, 
ΝΑΣΟΣ

m Α30-49 26:33 52:20 52:14 05:13

24 23 5 119 ΔΕΣΠΟΥΔΗΣ, 
ΙΩΑΝΝΗΣ

m Α18-29 25:41 52:49 52:45 05:16 ΣΔΥΕ

25 24 6 152 ΝΤΙΝΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΑΧΙΛΛΕΑΣ

m Α50+ 25:40 52:49 52:47 05:16 ΣΔΥΡ

26 25 7 121 ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΥ, 
ΙΩΑΝΝΗΣ

m Α50+ 25:40 52:49 52:46 05:16 ΣΔΥΕ



Place rankGender rankAge Bib Name Gender AG LAP5k Gun 
Time

Chip 
Time

pace/
km

Club

27 26 8 102 HALL, ANDY m Α50+ 27:01 53:19 53:12 05:19
28 27 11 104 ΑΛΕΞΑΝΔΡΗΣ, 

ΓΙΩΡΓΟΣ
m Α30-49 25:38 53:30 53:30 05:21 Κανενας

29 28 12 139 ΛΑΥΡΕΝΤΖΟΣ, 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ

m Α30-49 26:45 54:25 54:21 05:26

30 29 13 134 ΚΡΑΣΣΑΣ, ΜΙΧΑΛΗΣ m Α30-49 27:15 54:32 54:27 05:27
31 2 -1 172 ΤΣΕΛΛΟΥ, 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
f Γ18-39 27:55 55:41 55:35 05:34

32 30 14 118 ΔΑΣΚΑΛΟΘΑΝΑΣΗΣ, 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

m Α30-49 28:37 56:22 56:16 05:38

33 31 6 161 ΠΛΑΤΑΝΙΤΗΣ, 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

m Α18-29 28:45 56:24 56:17 05:38

34 32 7 128 ΚΑΠΙΡΗΣ, ΣΤΑΥΡΟΣ m Α18-29 28:13 56:26 56:20 05:38
35 3 -1 157 ΠΑΣΧΑΛΗ, ΜΑΡΙΑ f Γ18-39 28:15 57:18 57:14 05:43
36 33 15 170 ΣΤΑΘΕΛΟΣ, 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
m Α30-49 28:21 57:21 57:16 05:44

37 34 9 136 ΚΥΡΙΑΖΗΣ, ΧΡΗΣΤΟΣ m Α50+ 28:42 57:30 57:26 05:44
38 35 10 106 ΓΑΛΆΤΗΣ, 

ΔΗΜΉΤΡΗΣ
m Α50+ 28:27 57:42 57:37 05:46

39 36 11 162 ΠΟΥΛΗΣ, 
ΔΗΜΗΤΡΗΣ

m Α50+ 27:58 57:51 57:46 05:47 ΔΡΥΟΠΕΣ

40 4 1 110 ΓΙΑΝΝΑΚΟΥ, 
ΕΥΓΕΝΙΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ

f Γ18-39 28:45 57:57 57:50 05:47

41 37 12 140 ΛΑΦΚΑΣ, 
ΔΗΜΗΤΡΗΣ

m Α50+ 28:29 58:28 58:25 05:50 Δρύοπες

42 38 13 143 ΜΑΛΤΕΖΟΣ, 
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ

m Α50+ 29:53 59:28 59:25 05:56

43 39 16 133 ΚΟΒΑΝΗΣ, 
ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ

m Α30-49 28:34 59:31 59:21 05:57

44 40 8 147 ΜΕΙΝΤΑΝΗΣ, 
ΙΩΑΝΝΗΣ

m Α18-29 28:54 1:00:09 1:00:07 06:00

45 41 17 169 ΓΚΟΛΦΙΝΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

m Α30-49 29:47 1:00:29 1:00:21 06:02

46 42 14 108 ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΒΑΣΙΛΗΣ

m Α50+ 28:18 1:00:41 1:00:38 06:04

47 43 15 122 ΖΑΡΑΦΟΝΙΤΗΣ, 
ΜΑΝΩΛΗΣ

m Α50+ 30:25 1:00:58 1:00:54 06:05 DRYOPES

48 5 2 120 ΔΡΟΥΖΑ, ΕΡΜΙΟΝΗ f Γ18-39 29:37 1:01:27 1:01:21 06:08 ΝΑΣ
49 6 3 174 ΦΡΑΓΚΟΥ, ΤΑΤΙΑΝΑ f Γ18-39 30:51 1:03:14 1:03:10 06:19
50 44 18 175 ΜΠΑΛΤΣΑΒΙΑΣ, 

ΜΑΡΙΝΟΣ
m Α30-49 31:31 1:03:16 1:03:06 06:19 ΑΟ ΣΠΥΡΟΣ 

ΛΟΥΗΣ 
ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ 
ΝΙΚΑΙΑΣ

51 7 1 154 ΠΑΛΑΜΑΡΑ, ΑΝΝΑ f Γ40+ 31:06 1:03:40 1:03:34 06:21
52 45 19 114 ΓΚΛΙΑΤΗΣ, ΚΩΣΤΑΣ m Α30-49 31:06 1:03:41 1:03:35 06:22
53 8 4 176 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ, 

ΘΕΑΝΩ
f Γ18-39 31:52 1:04:58 1:04:47 06:29

54 9 2 165 ΡΟΥΣΑΝΟΓΛΟΥ, 
ANNA

f Γ40+ 31:04 1:05:26 1:05:18 06:32

55 10 5 145 ΜΑΣΤΡΟΚΟΛΙΑ, 
ΦΡΟΣΩ

f Γ18-39 32:26 1:05:31 1:05:23 06:33 ZAPELE TEAM

56 11 6 111 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ, f Γ18-39 33:40 1:06:03 1:05:56 06:36 sciencetraining.gr



Place rankGender rankAge Bib Name Gender AG LAP5k Gun 
Time

Chip 
Time

pace/
km

Club

ΒΑΝΕΣΣΑ
57 46 9 107 ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ, 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
m Α18-29 31:32 1:06:36 1:06:33 06:39

58 47 16 130 ΚΑΡΑΝΤΑΛΗΣ, 
ΓΙΩΡΓΟΣ

m Α50+ 33:09 1:08:23 1:08:18 06:50

59 12 3 168 ΣΑΡΑΝΤΟΥ, 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ

f Γ40+ 33:07 1:09:10 1:09:05 06:54 Α.Σ. *ΑΔΩΝΙΣ*

60 13 7 164 ΡΟΖΟΥ, ΣΤΑΜΑΤΙΝΑ f Γ18-39 33:08 1:09:10 1:09:06 06:54
61 14 8 115 ΓΡΑΦΙΑΔΕΛΛΗ, 

ΕΙΡΗΝΗ
f Γ18-39 43:18 1:24:22 1:24:14 08:26 PIGEON CITY 

CREW



ermionida cross 2026 10k>23m

Place Bib Name LAP Gun 
Time

Chip 
Time

pace/
km

Club

1 479 ΜΕΝΤΗΣ, 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ

18:19 36:22 36:22 03:38 ΑΟ ΣΠΥΡΟΣ ΛΟΥΗΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ 
ΝΙΚΑΙΑΣ

2 480 ΤΣΟΛΚΑΣ, ΚΩΝ/
ΝΟΣ

18:23 36:23 36:23 03:38 Α.Ο ΠΕΛΟΨ



ermionida cross 2026 10kU23m

Place Bib Name LAP Gun Time Chip Time pace/km Club
1 476 ΖΑΡΚΑΔΑΚΗΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ 18:23 36:48 36:48 03:40 Α.Ο ΠΕΛΟΨ



ermionida cross 2026 300m

Place rankGender Bib Name Gender Gun 
Time

Chip 
Time

pace/
km

Club

1 1 411 ΚΟΥΤΡΑΣ, ΆΓΓΕΛΟΣ m 01:09 01:06 03:48 ΕΕΕΕΚ 
ΕΡΜΙΟΝΙΔΑΣ

2 1 417 ΤΡΑΝΟΥΔΑΚΗ, ΡΑΦΑΕΛΑ f 01:11 01:08 03:54
3 2 419 ΣΑΚΕΛΑΡΙΟΥ, ΚΩΝ/ΝΟΣ m 01:18 01:15 04:17 Ειδικό σχολείο 

κρανιδι
4 3 409 ΔΗΜΙΖΑΣ, ΔΗΜΗΤΡΗΣ m 01:19 01:16 04:20 Ειδικό σχολείο 

κρανιδι
5 4 407 ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ, ΔΗΜΗΤΡΗΣ m 01:30 01:28 04:58
6 5 405 ΑΛΙΜΟΥΤΣΑΙ, ΚΡΙΣΤΙΑΝ m 01:37 01:35 05:22 ΕΕΕΕΚ 

ΕΡΜΙΟΝΙΔΑΣ
7 6 408 ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ, ΝΙΚΟΛΑΟΣ m 01:39 01:38 05:29 ΕΕΕΕΚ 

ΕΡΜΙΟΝΙΔΑΣ
8 2 406 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ, ΜΑΡΙΑ 

ΣΤΑΜΑΤΙΝΑ
f 01:59 01:58 06:33 ΕΕΕΕΚ 

ΕΡΜΙΟΝΙΔΑΣ
9 3 414 ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ, 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
f 02:13 02:11 07:23 ΕΕΕΕΚ 

ΕΡΜΙΟΝΙΔΑΣ
10 4 418 ΤΣΙΡΤΣΙΚΟΥ, ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ f 02:29 02:26 08:15 ΕΕΕΕΚ 

ΕΡΜΙΟΝΙΔΑΣ



ermionida cross 2026 500m

Place rankGender Bib Name Gender Gun Time Chip Time pace/km Club
1 1 6 T6, m 03:00 03:00 06:00



ermionida cross 2026 500mU12f

Place Bib Name Gun Time Chip Time pace/km Club
1 15 T15, 03:00 03:00 06:00



ermionida cross 2026 500mU12m

Place Bib Name Gun Time Chip Time pace/km Club
1 8 T8, 02:30 02:30 05:00


