
Place Bib Name YoB ChipTime GunTime Club

4000 Μ Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ
1. 3611 ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΥ  ΙΩΑΝΝΑ 2008 13:58,88 13:59,04 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ
2. 3607 ΚΟΜΗ  ΚΑΤΕΡΙΝΑ 2008 14:20,87 14:21,24 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ
3. 3606 ΚΑΤΣΟΥΛΗ ΙΖΑΜΠΕΛΑ 2008 15:22,11 15:22,11 Γ.Σ.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
4. 297 ΑΝΤΩΝΙΟΥ  ΔΗΜΗΤΡΑ-ΑΝΔΡΙΑΝΗ 2007 16:04,59 16:04,76 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ
5. 3612 ΣΤΑΥΡΑΚΑΚΗ ΜΕΛΙΝΑ 2008 17:47,90 17:48,22 Γ.Σ. ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
6. 3605 ΚΑΝΑΡΗ ΑΝΔΡΙΑΝΑ-ΜΥΡΤΩ 2007 19:07,63 19:08,02 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ

4000 Μ Κ18 ΑΝΔΡΩΝ
1. 3889 ΠΑΓΚΑΛΗΣ ΡΑΦΑΗΛ 2009 13:05,33 13:05,33 ΑΟΠΦ
2. 111 ΦΥΣΣΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 2009 13:05,65 13:05,65 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
3. 110 ΤΣΕΝΕΣ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2009 13:15,38 13:15,38 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ
4. 81 ΑΣΛΑΝΟΓΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΗΣ 2009 13:18,30 13:18,30 Γ.Σ.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
5. 100 ΜΠΕΡΤΣΑΤΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 2010 13:33,05 13:33,05 ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟΝ
6. 89 ΚΑΤΣΟΥΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2010 13:35,64 13:35,64 Γ.Σ.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
7. 99 ΜΠΕΝΤΙΝΙ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 2010 13:48,04 13:48,04 ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΣΑΛ.
8. 91 ΚΟΝΤΟΓΙΩΡΓΗΣ ΦΟΙΒΟΣ 2009 13:50,25 13:50,25 ΑΟ ΣΠΥΡΟΣ ΛΟΥΗΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ
9. 93 ΚΟΣΣΙΔΑΣ-ΠΑΑΒΟΝΕΝ ΙΩΑΝΝΗΣ 2009 13:50,38 13:50,38 ΓΣΓΛΥΦΑΔΑΣ
10. 92 ΚΟΝΤΟΛΟΥΚΑΣ  ΑΛΕΞΙΟΣ 2010 14:00,08 14:00,08 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ
11. 106 ΡΟΚΑΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2010 14:09,34 14:09,34 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ
12. 80 GHOSN KAI 2010 14:11,04 14:11,04 ΓΣΓΛΥΦΑΔΑΣ
13. 3890 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΦΙΛΟΣ 2009 14:11,92 14:11,92 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ
14. 86 ΘΕΟΧΑΡΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 2010 14:28,90 14:28,90 Ν.Α.Ο. ΚΕΚΡΟΨ
15. 96 ΜΕΡΤΗΣ ΜΑΡΙΟΣ 2009 14:28,90 14:28,90 Γ.Σ.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
16. 109 ΤΣΑΒΑΛΙΑΣ ΜΙΧΑΗΛ 2009 14:36,82 14:36,82 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
17. 103 ΠΑΠΑΪΑΚΩΒΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 2009 14:40,32 14:40,32 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ
18. 82 ΒΑΡΔΑΛΑΚΟΣ ΑΛΚΙΝΟΟΣ 2010 15:15,80 15:15,80 Α.Σ. ΔΡΟΜΕΙΣ ΚΕΡΑΤΕΑΣ
19. 83 ΓΚΙΟΚΑΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ 2010 15:44,14 15:44,14 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ
20. 3891 ΣΠΑΝΤΟΥΡΟΣ ΜΑΡΙΟΣ 2010 16:19,74 16:19,74 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ
21. 94 ΚΟΥΤΡΟΥΜΠΈΖΗΣ ΜΙΧΆΛΗΣ 2010 16:27,94 16:27,94 ΘΕΡΣΙΠΠΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
22. 95 ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 2010 16:39,23 16:39,58 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
23. 113 ΧΑΤΖΗΜΙΧΑΉΛ ΠΑΝΑΓΙΏΤΗΣ 2009 16:59,64 16:59,64 ΘΕΡΣΙΠΠΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
24. 87 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ 2010 17:17,34 17:17,62 Ν.Α.Ο. ΚΕΚΡΟΨ
25. 107 ΡΟΥΛΙΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2010 17:53,39 17:53,74 ΑΟΠΦ

6000 Μ Κ20 ΑΝΔΡΩΝ
1. 59 ΔΑΝΙΗΛ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2008 21:59,17 21:59,17 Γ.Σ.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
2. 77 ΣΚΥΒΑΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2007 22:09,24 22:09,24 ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Γ.Σ.
3. 69 ΠΑΠΑΓΡΗΓΟΡΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2007 22:15,74 22:15,74 ΓΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ Γ.ΠΑΛΑΣΚΑΣ
4. 55 ΑΥΓΟΥΛΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2007 22:38,33 22:38,63 ΣΕΔΑΣ ΠΕΡΑΜΑΤΟΣ
5. 61 ΔΡΙΤΣΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΘΗΣΕΑΣ 2007 22:47,29 22:47,43 Α.Ο. ΒΑΡΗΣ Ο ΑΝΑΓΥΡΟΥΥΣ
6. 3892 ΣΠΑΝΤΟΥΡΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 2007 22:54,88 22:55,82 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ
7. 70 ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2007 22:57,88 22:58,62 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ
8. 67 ΜΠΡΟΥΣΑΛΗΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ 2008 23:00,02 23:00,19 ΑΟ ΣΠΥΡΟΣ ΛΟΥΗΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ
9. 68 ΠΑΓΚΑΛΗΣ ΚΩΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2007 23:56,04 23:57,00 ΑΟΠΦ
10. 78 ΧΡΥΣΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2007 23:56,52 23:57,46 ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ
11. 52 ΑΛΕΞΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2007 24:30,61 24:31,77 ΓΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ Γ.ΠΑΛΑΣΚΑΣ
12. 63 ΚΡΑΝΙΩΤΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ 2008 24:38,85 24:39,71 ΓΣ ΑΘΛΟΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ
13. 56 ΒΑΛΛΗΝΔΡΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2007 25:50,63 25:51,64 ΑΟΝ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ - ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ
14. 75 ΣΑΡΑΜΑΣΚΟΣ ΜΑΡΙΟΣ 2007 26:55,07 26:55,64 ΑΟΝ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ - ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ
15. 76 ΣΈΡΓΗΣ ΔΗΜΉΤΡΗΣ 2008 28:16,74 28:17,55 ΘΕΡΣΙΠΠΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
16. 73 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ 2008 31:01,04 31:01,95 Ν.Α.Ο. ΚΕΚΡΟΨ
17. 62 ΕΥΑΓΓΕΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2008 31:33,31 31:33,31 ΑΟ ΜΕΓΑΡΩΝ
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Place Bib Name YoB ChipTime GunTime Club

3000 Μ Κ18 ΓΥΝΑΙΚΩΝ
1. 3649 ΣΧΙΖΑ ΛΙΛΙΑΝ 2010 11:25,50 11:25,50 ΓΣΓΛΥΦΑΔΑΣ
2. 3648 ΡΑΜΟΥ  ΟΥΡΑΝΙΑ 2010 11:32,75 11:32,94 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ
3. 3635 ΚΟΥΡΜΠΕΤΣΟΥ   ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2010 11:38,81 11:39,54 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ
4. 3653 ΤΣΙΡΟΥ ΛΥΔΙΑ 2009 11:55,16 11:55,56 ΓΣΓΛΥΦΑΔΑΣ
5. 3619 ΒΕΚΙΝΗ ΘΕΟΔΩΡΑ 2009 12:08,01 12:08,01 Ο.Σ.Φ.Π.
6. 3628 ΖΑΧΑΡΑΤΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2010 12:21,96 12:22,10 ΑΟ ΣΠΥΡΟΣ ΛΟΥΗΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ
7. 3626 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΠΙΔΑ 2009 12:31,26 12:31,49 Γ.Σ.ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ
8. 3644 ΠΑΥΛΙΔΗ ΕΛΕΝΗ 2009 12:51,57 12:52,34 ΓΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ Γ.ΠΑΛΑΣΚΑΣ
9. 3637 ΜΑΥΡΟΥ ΕΦΡΑΙΜΙΑ 2009 12:55,36 12:56,48 ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ
10. 3643 ΠΑΥΛΑΚΗ  ΜΥΡΤΩ 2010 12:56,65 12:57,35 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ
11. 3624 ΓΚΙΟΛΙΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2009 12:58,90 12:58,90 ΑΣΚΑ ΣΩΚΡΑΤΗΣ ΓΚΙΟΛΙΑΣ
12. 3621 ΓΕΡΟΝΤΑΚΗ ΜΑΡΙΑ – ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2009 13:12,87 13:12,87 ΓΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ Γ.ΠΑΛΑΣΚΑΣ
13. 3632 ΚΑΡΑΤΖΙΩΤΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 2010 13:20,14 13:20,14 ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟΝ
14. 3651 ΤΑΝΤΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 2010 13:24,99 13:25,70 Ν.Α.Ο. ΚΕΚΡΟΨ
15. 3645 ΠΕΤΡΟΒΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2010 13:36,61 13:37,33 Γ.Σ. ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
16. 3652 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΜΙΧΑΕΛΑ 2010 13:38,31 13:39,04 ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ
17. 3655 ΥΦΑΝΤΉ ΜΆΓΙΑ 2009 13:39,44 13:39,44 ΘΕΡΣΙΠΠΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
18. 3629 ΚΑΒΒΑΔΑ  ΣΜΑΡΑΓΔΑ 2010 13:41,35 13:41,54 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ
19. 3630 ΚΑΒΒΑΔΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2010 13:50,66 13:51,37 ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟΝ
20. 3639 ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ  ΔΑΝΑΗ 2010 13:55,37 13:55,83 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ
21. 3620 ΒΛΑΧΟΥ ΣΟΦΙΑ 2010 14:22,46 14:23,48 ΓΣΓΛΥΦΑΔΑΣ
22. 3622 ΓΕΩΡΓΑΝΤΖΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2009 14:51,66 14:52,46 ΑΣ ΗΛΙΟΣ
23. 3623 ΓΕΩΡΓΙΟΠΟΥΛΟΥ ΠΗΝΕΛΟΠΗ 2010 16:45,44 16:45,85 Γ.Σ. ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
24. 3642 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2011 18:29,87 18:30,69 Ν.Α.Ο. ΚΕΚΡΟΨ

1000Μ Κ14 ΚΟΡΙΤΣΙΑ
1. 3845 ΠΑΤΣΟΥΡΑ ΛΥΔΙΑ 2014 04:16,09 04:16,09 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ
2. 3839 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΑΚΥΛΙΝΑ 2014 04:21,04 04:21,04 Γ.Σ.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
3. 3745 ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 2013 04:23,85 04:23,85 Γ.Σ.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
4. 3820 ΜΠΑΛΤΣΑΒΙΑ ΘΕΟΦΑΝΊΑ 2013 04:28,86 04:28,86 ΑΟ ΣΠΥΡΟΣ ΛΟΥΗΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ
5. 3882 ΦΡΙΝΤΖΙΛΑ ΧΡΥΣΑΝΘΗ 2013 04:35,00 04:35,00 ΑΟ ΣΠΥΡΟΣ ΛΟΥΗΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ
6. 3853 ΡΕΜΟΥΝΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 2013 04:39,75 04:39,75 Γ.Σ.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
7. 3841 ΠΑΠΑΛΕΒΥΖΑΚΗ ΕΡΜΙΝΑ 2013 04:42,47 04:42,47 ΠΑΝΘΗΡΕΣ ΓΛΥΦ
8. 3756 ΒΕΝΕΤΣΑΝΟΥ ΕΛΙΖΑ 2013 04:44,04 04:44,04 ΠΑΝΘΗΡΕΣ ΓΛΥΦ
9. 3776 ΕΣΚΙΤΖΗ ΕΙΡΗΝΗ 2014 04:45,15 04:45,15 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ
10. 3842 ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΓΔΑ 2013 04:45,52 04:45,52 ΠΑΝΘΗΡΕΣ ΓΛΥΦ
11. 3794 ΚΟΚΟΛΆΚΗ ΜΥΡΤΏ 2013 04:46,37 04:46,37 ΘΕΡΣΙΠΠΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
12. 3799 ΚΟΥΝΤΟΥΡΑΚΗ ΑΡΤΕΜΙΣ 2013 04:49,24 04:49,24 ΑΟ ΣΠΥΡΟΣ ΛΟΥΗΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ
13. 3777 ΖΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ  ΗΛΙΑΝΑ 2013 04:51,01 04:51,01 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ
14. 3790 ΚΑΤΣΟΥΛΗ ΒΑΛΕΡΙΑ 2013 04:51,72 04:51,72 Γ.Σ.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
15. 3798 ΚΟΥΚΑ  ΝΙΚΟΛΕΤΑ 2014 04:54,11 04:54,11 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ
16. 3869 ΤΑΝΤΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2014 04:54,97 04:54,97 Ν.Α.Ο. ΚΕΚΡΟΨ
17. 3765 ΓΕΧΟΥ ΜΑΡΙΑ 2013 04:55,22 04:55,22 Γ.Σ ΑΣΤΕΡΑΣ 1990 ΑΙΓΑΛΕΩ
18. 3791 ΚΕΦΑΛΟΥΔΗ ΕΛΕΝΗ 2013 04:55,95 04:55,95 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ
19. 3875 ΤΣΑΤΣΑΚΗ ΝΙΦΛΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 2013 04:56,19 04:56,19 ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ
20. 3872 ΤΖΑΝΝΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 2013 04:58,27 04:58,27 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ
21. 3851 ΠΛΑΓΙΩΤΗ ΕΛΠΙΔΑ 2014 05:01,55 05:01,55 Γ.Σ.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
22. 3825 ΜΠΡΑΚΟΥΛΙΑ ΔΑΝΑΗ 2013 05:02,23 05:02,23 ΓΣ ΑΕΘΛΟΝ ΙΛΙΟΥ
23. 3758 ΒΛΑΧΟΥ ΑΔΑΜΑΝΤΙΝΗ 2013 05:02,73 05:02,73 Γ.Σ ΑΣΤΕΡΑΣ 1990 ΑΙΓΑΛΕΩ
24. 3782 ΚΑΝΑΡΗ ΕΥΓΕΝΙΑ 2014 05:02,79 05:02,79 ΓΑΣ ΗΡΑΚΛΗΣ
25. 3808 ΜΑΚΡΗ ΕΛΕΝΗ 2014 05:03,05 05:03,05 ΓΑΣ ΗΡΑΚΛΗΣ
26. 3748 ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 2013 05:03,81 05:03,81 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ
27. 3800 ΚΟΥΤΣΟΥΡΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 2013 05:03,83 05:03,83 ΓΑΣ ΗΡΑΚΛΗΣ
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Place Bib Name YoB ChipTime GunTime Club
28. 3749 ΑΙΒΑΛΙΩΤΗ ΝΕΦΕΛΗ 2014 05:05,82 05:05,82 ΑΣ ΗΛΙΟΣ
29. 3775 ΕΛΠΙΔΗ ΔΙΟΝΥΣΙΑ 2014 05:07,88 05:07,88 ΣΕΔΑΣ ΠΕΡΑΜΑΤΟΣ
30. 3784 ΚΑΡΑΓΚΟΥΝΗ ΜΑΡΙΝΑ 2014 05:10,13 05:10,13 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ
31. 3873 ΤΡΑΠΕΖΟΥΝΤΙΔΗ ΝΙΚΗ 2014 05:10,82 05:10,82 ΣΕΔΑΣ ΠΕΡΑΜΑΤΟΣ
32. 3759 ΒΟΥΤΣΆ ΈΛΕΝΑ 2013 05:11,03 05:11,03 ΘΕΡΣΙΠΠΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
33. 3835 ΠΑΝΑΓΟΥ ΑΛΙΚΗ 2013 05:13,73 05:13,73 Α.Ο ΒΑΡΗΣ ΔΡΟΜΕΑΣ
34. 3854 ΡΙΖΟΥΛΗ ΙΩΑΝΝΑ-ΑΘΗΝΑ 2014 05:14,01 05:14,01 ΑΡΙΩΝ ΦΥΛΗΣ
35. 3767 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΝΑ 2014 05:16,75 05:16,75 ΑΘΛΕΣΙΣ ΑΛΙΜΟΥ
36. 3827 ΜΥΚΟΝΙΑΤΗ ΧΡΙΣΤΊΝΑ 2013 05:16,75 05:16,75 ΑΟ ΣΠΥΡΟΣ ΛΟΥΗΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ
37. 3849 ΠΕΤΡΟΥΤΣΟΥ ΔΑΝΑΗ 2013 05:17,95 05:17,95 ΓΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ Γ.ΠΑΛΑΣΚΑΣ
38. 3830 ΝΙΚΟΛΑΠΟΥΛΟΥ ΜΕΛΙΝΑ 2014 05:20,08 05:20,08 ΑΣ ΗΛΙΟΣ
39. 3847 ΠΕΤΡΑΚΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2014 05:20,70 05:20,70 ΑΘΛΕΣΙΣ ΑΛΙΜΟΥ
40. 3850 ΠΙΤΣΑΚΗ ΓΑΛΗΝΗ - ΑΡΙΣΤΕΑ 2014 05:20,92 05:20,92 Α.Σ.Σ. Ο ΑΙΑΣ
41. 3766 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΗΛΕΚΤΡΑ 2014 05:21,82 05:21,82 ΑΟΠΦ
42. 3868 ΣΤΑΥΡΟΥ ΣΟΦΙΑ 2013 05:22,08 05:22,08 ΓΣΓΛΥΦΑΔΑΣ
43. 3807 ΛΟΥΚΑ ΜΥΡΤΩ 2014 05:22,76 05:22,76 Α.Ο ΒΑΡΗΣ ΔΡΟΜΕΑΣ
44. 3819 ΜΙΧΑΛΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 2013 05:23,33 05:23,33 Α.Ο ΒΑΡΗΣ ΔΡΟΜΕΑΣ
45. 3760 ΒΟΥΤΣΆ ΖΩΊΤΣΑ 2013 05:24,08 05:24,08 ΘΕΡΣΙΠΠΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
46. 3797 ΚΟΥΖΟΥΝΗ ΕΡΙΕΤΤΑ 2014 05:28,03 05:28,03 ΑΟΝ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ - ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ
47. 3788 ΚΑΤΡΑΚΟΥΛΗ ΙΩΑΝΝΑ 2014 05:28,24 05:28,24 ΑΟ ΜΕΓΑΡΩΝ
48. 3783 ΚΑΡΑΓΙΏΡΓΟΥ ΠΟΛΈΝΑ 2013 05:30,79 05:30,79 ΘΕΡΣΙΠΠΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
49. 3786 ΚΑΡΑΤΖΙΩΤΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2014 05:31,09 05:31,09 ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟΝ
50. 3762 ΓΑΛΑΚΤΙΔΗ ΜΑΡΙΑ 2013 05:33,91 05:33,91 ΓΣ ΑΘΛΟΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ
51. 3896 ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ 2014 05:34,55 05:34,55 Γ.Σ ΑΣΤΕΡΑΣ 1990 ΑΙΓΑΛΕΩ
52. 3886 ΧΟΥΛΙΑΡΑ ΛΥΔΙΑ 2013 05:36,19 05:36,19 Α.Σ.Σ. Ο ΑΙΑΣ
53. 3811 ΜΑΡΚΟΓΙΑΝΝΗ ΕΙΡΗΝΗ 2013 05:39,60 05:39,60 ΓΣ ΑΘΛΟΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ
54. 3746 ΑΓΚΑΡΙ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 2014 05:40,19 05:40,19 ΓΑΣ ΗΡΑΚΛΗΣ
55. 3754 ΑΣΠΡΟΥΛΗ ΜΟΝΙΚΑ 2013 05:41,03 05:41,03 Α.Ο.ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ (Α.Ο.Β.)
56. 3771 ΓΟΥΡΝΑΚΗ ΚΕΛΛΥ 2013 05:46,50 05:46,50 ΓΣ ΑΕΘΛΟΝ ΙΛΙΟΥ
57. 3780 ΚΑΛΟΥΔΑ ΘΑΛΕΙΑ 2014 05:49,54 05:49,54 Α.Ο ΒΑΡΗΣ ΔΡΟΜΕΑΣ
58. 3846 ΠΕΡΤΣΕΜΛΙΔΗ ΜΑΡΙΑ ΕΙΡΗΝΗ 2013 05:49,75 05:49,75 Α.Ο ΒΑΡΗΣ ΔΡΟΜΕΑΣ
59. 3885 ΧΟΤΖΑΙ ΕΜΙΛΙΑΝΑ 2014 05:50,45 05:50,45 ΑΡΙΩΝ ΦΥΛΗΣ
60. 3843 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΕΒΙΤΑ 2014 05:54,41 05:54,41 ΦΣ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ
61. 3814 ΜΑΥΡΟΝΑΣΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 2014 05:55,21 05:55,21 ΑΟ ΜΕΓΑΡΩΝ
62. 3753 ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΥ  ΚΑΛΛΙΡΡΟΗ 2013 05:55,84 05:55,84 Α.Σ.Σ. Ο ΑΙΑΣ
63. 3838 ΠΑΠΑΔΙΩΤΗ ΕΛΙΖΑ 2014 05:58,56 05:58,56 ΑΡΙΩΝ ΦΥΛΗΣ
64. 3840 ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ ΡΑΝΙΑ 2013 06:09,47 06:09,47 ΑΟΠΦ
65. 3796 ΚΟΣΜΟΠΟΥΛΟΥ ΝΑΓΙΑ 2014 06:11,99 06:11,99 ΓΣ ΑΕΘΛΟΝ ΙΛΙΟΥ
66. 3770 ΓΛΥΚΟΝΙΚΗΤΑ  ΕΙΡΗΝΗ 2014 06:12,24 06:12,24 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ
67. 3787 ΚΑΡΚΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2013 06:14,08 06:14,08 ΑΟ ΜΕΓΑΡΩΝ
68. 3646 ΜΑΡΑΤΟΥ ΒΑΛΕΝΤΙΝΑ 2014 06:14,47 06:14,47 Γ.Σ ΑΣΤΕΡΑΣ 1990 ΑΙΓΑΛΕΩ
69. 3769 ΓΛΥΚΟΝΙΚΗΤΑ  ΑΡΙΑΔΝΗ 2014 06:16,18 06:16,18 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ
70. 3809 ΜΑΝΟΥΣΗ ΒΙΚΗ 2014 06:18,13 06:18,13 ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟΝ
71. 3833 ΟΡΤΖΑΝΗ  ΑΝΝΑ 2014 06:21,49 06:21,49 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ
72. 3865 ΣΤΑΘΑΤΟΥ  ΡΕΒΕΚΚΑ 2014 06:22,07 06:22,07 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ
73. 3895 ΠΑΠΑΔΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2014 06:32,56 06:32,56 Γ.Σ ΑΣΤΕΡΑΣ 1990 ΑΙΓΑΛΕΩ
74. 3863 ΣΠΕΡΔΕΓΙΑ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ 2013 06:36,03 06:36,03 ΑΟ ΜΕΓΑΡΩΝ
75. 3803 ΛΑΒΡΑΝΟΥ ΒΙΡΓΙΝΙΑ 2014 06:37,21 06:37,21 ΣΕΔΑΣ ΠΕΡΑΜΑΤΟΣ
76. 3880 ΦΡΑΓΚΙΑΔΑΚΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2014 06:38,25 06:38,25 ΑΟΝ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ - ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ
77. 3888 ΨΥΧΟΓΥΙΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 2014 06:38,75 06:38,75 ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟΝ
78. 3804 ΛΑΓΓΑ ΑΘΗΝΑ 2014 06:47,22 06:47,22 ΑΡΙΩΝ ΦΥΛΗΣ
79. 3871 ΤΖΑΝΗ  ΙΡΕΛΙΑ 2014 07:06,03 07:06,03 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ
80. 3779 ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ ΑΡΓΥΡΩ 2014 13:25,03 13:25,03 ΑΟΝ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ - ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ
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Place Bib Name YoB ChipTime GunTime Club

1000Μ Κ14 ΑΓΟΡΙΑ
1. 239 ΡΟΚΑΣ  ΜΑΡΙΟΣ 2013 03:52,89 03:52,89 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ
2. 258 ΦΙΛΙΠΠΙΔΗΣ ΕΚΤΟΡΑΣ 2013 04:03,55 04:03,55 ΠΑΝΘΗΡΕΣ ΓΛΥΦΑ
3. 244 ΣΤΑΙΝΧΑΟΥΕΡ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 2013 04:07,31 04:07,31 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ
4. 262 ΧΑΛΔΟΥΠΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ 2014 04:13,87 04:13,87 ΓΣΓΛΥΦΑΔΑΣ
5. 226 ΝΤΑΒΙΔΗ ΑΓΓΕΛΟΣ 2013 04:16,79 04:16,79 ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΣΑΛ.
6. 263 ΧΑΤΖΗΜΙΧΑΗΛ ΦΩΤΙΟΣ 2013 04:21,08 04:21,08 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ
7. 199 ΖΗΚΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΘΥΜΗΣ 2013 04:21,08 04:21,08 ΓΣ ΑΘΛΟΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ
8. 249 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΠΟΥΛΟΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ 2013 04:23,11 04:23,11 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ
9. 211 ΚΥΡΜΠΑΣ ΝΙΚΌΛΑΟΣ 2014 04:23,88 04:23,88 ΑΟ ΣΠΥΡΟΣ ΛΟΥΗΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ
10. 215 ΛΕΚΚΑΣ ΣΤΕΦΑΝΗΣ 2014 04:26,45 04:26,45 Ν.Α.Ο. ΚΕΚΡΟΨ
11. 242 ΣΚΟΥΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2014 04:29,05 04:29,05 Ν.Α.Ο. ΚΕΚΡΟΨ
12. 224 ΝΕΝΤΕΛΕΑ ΣΕΜΠΑΣΤΙΑΝ 2014 04:33,02 04:33,02 ΓΑΣ ΗΡΑΚΛΗΣ
13. 248 ΤΟΛΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ 2014 04:33,16 04:33,16 ΑΟ ΣΠΥΡΟΣ ΛΟΥΗΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ
14. 191 ΒΛΑΧΟΣ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2014 04:35,74 04:35,74 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ
15. 210 ΚΥΡΙΑΚΙΔΗΣ ΧΑΡΗΣ 2013 04:37,68 04:37,68 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
16. 222 ΜΠΕΘΑΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2014 04:39,89 04:39,89 ΓΑΣ ΗΡΑΚΛΗΣ
17. 193 ΓΑΛΑΚΟΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ 2013 04:40,21 04:40,21 Α.Ο ΒΑΡΗΣ ΔΡΟΜΕΑΣ
18. 265 ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 2014 04:40,41 04:40,41 Γ.Σ.ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ
19. 238 ΠΟΥΡΓΟΥΡΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 2014 04:46,51 04:46,51 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ
20. 209 ΚΟΥΛΔΟΥΡΜΙΔΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ 2013 04:50,21 04:50,21 Α.Ο ΒΑΡΗΣ ΔΡΟΜΕΑΣ
21. 189 ΒΕΡΟΥΤΣΟΣ ΑΡΗΣ 2013 04:52,47 04:52,47 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
22. 264 ΧΟΥΝΤΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ 2014 04:52,83 04:52,83 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ
23. 207 ΚΟΡΟΓΙΑΝΝΑΚΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ 2014 04:56,83 04:56,83 ΑΤΦΑ
24. 228 ΠΑΙΖΗΣ ΜΑΤΤΙΑ 2014 05:01,62 05:01,62 ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΣΑΛ.
25. 252 ΤΣΑΠΡΟΥΝΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ 2014 05:03,59 05:03,59 ΓΣ ΑΘΛΟΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ
26. 214 ΛΑΜΠΡΙΔΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 2014 05:06,17 05:06,17 ΓΣΓΛΥΦΑΔΑΣ
27. 216 ΛΙΟΣΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 2014 05:07,27 05:07,27 ΓΣ ΑΘΛΟΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ
28. 243 ΣΟΒΟΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2014 05:08,20 05:08,20 ΑΤΦΑ
29. 187 ΑΡΑΠΙΤΣΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2014 05:08,97 05:08,97 ΓΑΣ ΗΡΑΚΛΗΣ
30. 250 ΤΡΙΧΙΑΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ 2013 05:13,00 05:13,00 ΑΤΦΑ
31. 266 ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΙΔΗΣ ΝΙΚΟΣ 2014 05:13,54 05:13,54 ΑΟΠΦ
32. 204 ΚΑΤΗΣ ΗΛΙΑΣ 2013 05:17,09 05:17,09 ΑΡΙΩΝ ΦΥΛΗΣ
33. 183 ΑΓΓΕΛΑΚΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 2013 05:21,09 05:21,09 ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ
34. 232 ΠΑΠΟΥΤΣΑΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 2014 05:28,13 05:28,13 ΑΡΙΩΝ ΦΥΛΗΣ
35. 254 ΤΣΙΑΚΑΛΟΣ ΑΛΕΞ. - ΚΡΑΤΕΡΟΣ 2014 05:31,55 05:31,55 Α.Σ.Σ. Ο ΑΙΑΣ
36. 3898 ΒΕΡΓΟΣ ΗΛΙΑΣ 2014 05:34,73 05:34,73 Γ.Σ ΑΣΤΕΡΑΣ 1990 ΑΙΓΑΛΕΩ
37. 234 ΠΕΠΠΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 2014 05:36,02 05:36,02 ΓΑΣ ΗΡΑΚΛΗΣ
38. 261 ΦΟΥΤΣΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ 2014 05:43,25 05:43,25 ΑΟΠΦ
39. 84 ΤΖΑΝΕΤΑΚΟΣ ΣΤΡΑΤΟΣ 2014 06:15,50 06:15,50 ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ
40. 240 ΣΕΡΓΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 2014 06:44,04 06:44,04 ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ

2000 Μ Κ16 ΚΟΡΙΤΣΙΑ
1. 3722 ΡΟΚΑ  ΕΥΑ 2011 08:19,87 08:20,56 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ
2. 3665 ΒΟΛΙΩΝΙΤΑΚΗ ΣΟΦΙΑ 2012 08:25,06 08:25,30 Γ.Σ.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
3. 3682 ΚΑΛΟΥΤΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2011 08:34,41 08:35,90 Ν.Α.Ο. ΚΕΚΡΟΨ
4. 3717 ΠΑΤΣΟΥΡΑ ΜΑΡΙΑ-ΙΛΙΑ 2011 08:37,59 08:38,70 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ
5. 3709 ΠΑΠΑΔΟΓΙΑΝΝΑΚΗ ΕΜΜΕΛΕΙΑ 2011 08:58,16 08:59,62 ΓΣΓΛΥΦΑΔΑΣ
6. 3716 ΠΑΡΙΑΡΟΥ ΙΝΩ 2011 09:02,05 09:03,65 ΓΣΓΛΥΦΑΔΑΣ
7. 3681 ΚΑΛΟΥΤΑ ΕΙΡΗΝΗ 2011 09:08,07 09:08,95 Ν.Α.Ο. ΚΕΚΡΟΨ
8. 3721 ΠΙΣΣΑ  ΜΑΡΙΑ 2011 09:18,74 09:19,10 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ
9. 3661 ΑΞΙΟΤΟΠΟΥΛΟΥ ΗΛΙΑΝΑ 2012 09:19,14 09:19,78 ΠΑΝΘΗΡΕΣ ΓΛΥΦ
10. 3711 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 2011 09:20,65 09:22,68 ΓΣΓΛΥΦΑΔΑΣ
11. 3700 ΜΑΥΡΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2012 09:26,90 09:28,04 ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ
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12. 3696 ΜΑΛΛΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 2011 09:28,90 09:29,97 ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ
13. 3703 ΜΠΑΧΑΡΙ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2011 09:30,41 09:31,94 ΓΣΓΛΥΦΑΔΑΣ
14. 3692 ΚΟΥΤΣΟΥΚΟΥ ΕΛΕΝΗ 2012 09:34,80 09:35,30 Γ.Σ.ΠΙΝΔΑΡΟΣ
15. 3702 ΜΟΣΤΡΟΥ  ΛΥΔΙΑ 2011 09:36,21 09:37,48 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ
16. 3708 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΝΑ 2011 09:41,40 09:41,40 Γ.Σ.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
17. 3679 ΖΕΠΟΥ ΑΜΑΡΥΛΛΙΣ 2011 09:40,20 09:41,52 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ
18. 3687 ΚΙΟΥΣΗ ΜΕΛΙΤΙΝΗ 2012 09:44,60 09:45,78 Γ.Σ.ΠΙΝΔΑΡΟΣ
19. 3699 ΜΑΡΚΟΥΛΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 2011 09:46,95 09:48,38 ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ
20. 3736 ΦΙΛΙΠΠΙΔΟΥ ΔΑΦΝΗ 2011 09:53,72 09:54,70 Α.Ο ΒΑΡΗΣ ΔΡΟΜΕΑΣ
21. 3690 ΚΟΝΤΟΓΙΏΡΓΟΥ ΙΩΆΝΝΑ 2012 09:55,13 09:56,03 ΘΕΡΣΙΠΠΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
22. 3671 ΓΚΕΚΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2011 10:00,27 10:01,54 Α.Σ. ΔΡΟΜΕΙΣ  ΚΕΡΑΤΕΑΣ
23. 3725 ΣΚΟΥΜΠΑΦΛΟΥ ΣΤΑΜΑΤΙΑ 2011 10:10,76 10:12,18 ΓΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ Γ.ΠΑΛΑΣΚΑΣ
24. 3734 ΤΣΙΜΟΥΡΑ  ΑΡΤΕΜΙΣ 2012 10:12,01 10:13,43 Α.Σ.Σ. Ο ΑΙΑΣ
25. 3739 ΦΩΚΑ ΜΑΡΙΑ 2011 10:18,48 10:20,34 ΦΣ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ
26. 3694 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΕΙΡΗΝΗ ΗΛΙΑΝΑ 2012 10:27,68 10:29,84 ΑΤΦΑ
27. 3727 ΣΤΡΑΤΙΩΤΗ ΜΑΡΙΑ 2012 10:31,90 10:34,39 ΑΟ ΜΕΓΑΡΩΝ
28. 3668 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2011 10:38,51 10:39,50 ΓΣΓΛΥΦΑΔΑΣ
29. 3697 ΜΑΝΟ ΝΕΦΕΛΗ 2012 10:40,18 10:41,24 ΓΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ Γ.ΠΑΛΑΣΚΑΣ
30. 3688 ΚΙΟΥΣΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2012 10:39,95 10:41,50 Γ.Σ.ΠΙΜΔΑΡΟΣ
31. 3712 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ ΙΩΑΝΝΑ 2011 10:43,04 10:44,92 Γ.Σ.ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ
32. 3698 ΜΑΝΟΥΣΟΥ ΖΩΗ 2012 10:49,60 10:51,44 Α.Σ. ΔΡΟΜΕΙΣ  ΚΕΡΑΤΕΑΣ
33. 3670 ΓΙΑΝΝΗ  ΕΡΙΦΥΛΛΗ 2011 10:52,21 10:53,50 ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟΝ
34. 3715 ΠΑΠΟΥΤΣΗ-ΚΙΑΧΑΓΙΑ ΔΑΝΑΗ 2012 11:00,52 11:02,28 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ
35. 3738 ΦΡΑΓΚΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2011 11:05,87 11:07,64 ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ
36. 3685 ΚΑΡΑΓΚΟΥΝΗ ΑΝΘΗ 2012 11:13,18 11:14,22 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ
37. 3666 ΒΟΥΜΒΟΥΛΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2012 11:15,42 11:17,46 Α.Ο.ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ (Α.Ο.Β.)
38. 3680 ΘΕΟΦΑΝΟΥΣ ΜΑΡΙΑ 2011 11:28,15 11:30,45 ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ
39. 3695 ΜΑΘΙΟΥΔΑΚΗ ΒΑΛΕΝΤΙΝΗ 2012 11:31,22 11:33,85 ΦΣ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ
40. 3741 ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 2012 11:41,17 11:42,70 ΑΡΙΩΝ ΦΥΛΗΣ
41. 3730 ΤΡΑΠΕΖΟΥΝΤΙΔΗ ΕΛΠΙΣ 2012 11:46,72 11:48,72 ΣΕΔΑΣ ΠΕΡΑΜΑΤΟΣ
42. 3673 ΔΑΚΟΥΤΡΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2011 11:47,25 11:49,11 Γ.Σ.ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ
43. 3726 ΣΟΥΡΗ ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ 2012 13:01,23 13:03,23 ΑΟΠΦ
44. 3707 ΟΙΚΟΝΟΜΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2012 13:03,08 13:06,02 ΑΡΙΩΝ ΦΥΛΗΣ
45. 3706 ΝΤΑΤΣΙΟΥ ΕΛΕΝΑ 2012 13:22,37 13:24,13 ΑΟΠΦ
46. 3686 ΚΑΤΣΑΒΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 2011 14:43,85 14:46,09 ΑΟΠΦ
47. 3675 ΔΑΟΥΚΛΙΩΤΗ ΑΡΤΕΜΙΣ 2012 19:33,37 19:35,84 ΑΟΠΦ

3000 Μ Κ16 ΑΓΟΡΙΑ
1. 125 ΓΙΑΝΝΑΚΟΥΛΙΑΣ ΜΑΡΙΟΣ 2012 10:57,03 10:57,03 ΓΣΓΛΥΦΑΔΑΣ
2. 157 ΠΑΝΑΓΙΩΤΌΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ 2012 10:57,13 10:57,13 ΑΟ ΣΠΥΡΟΣ ΛΟΥΗΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ
3. 127 ΔΑΝΙΗΛ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2011 11:09,27 11:09,27 Γ.Σ.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
4. 148 ΜΑΚΡΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2012 11:13,94 11:13,94 Γ.Σ.ΠΙΝΔΑΡΟΣ
5. 155 ΜΠΟΥΣΟΥΛΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2011 11:20,31 11:20,53 ΓΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ Γ.ΠΑΛΑΣΚΑΣ
6. 122 ΒΙΝΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 2011 11:23,46 11:24,21 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ
7. 169 ΣΙΑΛΟΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ 2011 11:26,73 11:27,20 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ
8. 162 ΠΙΣΠΑΣ ΑΙΓΕΑΣ 2012 11:27,57 11:28,18 Α.Ο. ΒΑΡΗΣ Ο ΑΝΑΓΥΡΟΥΥΣ
9. 156 ΞΗΡΟΔΗΜΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 2011 11:30,57 11:30,57 ΦΣ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ
10. 151 ΜΠΕΛΑΛΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2012 11:35,55 11:35,55 Α.Σ.ΣΧΟΛΗ ΜΩΡΑΪΤΗ
11. 131 ΔΕΡΕΖΕΑΣ ΜΑΡΙΟΣ 2012 11:36,81 11:36,81 ΓΣΓΛΥΦΑΔΑΣ
12. 149 ΜΕΛΙΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 2011 11:46,93 11:46,93 Ν.Α.Ο. ΚΕΚΡΟΨ
13. 128 ΔΑΡΣΑΚΛΗΣ  ΧΡΗΣΤΟΣ 2011 11:48,53 11:48,53 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ
14. 177 ΦΩΛΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 2011 11:48,71 11:48,71 ΠΑΝΘΗΡΕΣ ΓΛΥΦΑ
15. 3893 ΝΙΚΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 2012 11:49,67 11:49,67
16. 164 ΠΟΥΡΓΟΥΡΗΣ ΜΙΧΑΗΛ-ΑΓΓΕΛΟΣ 2012 11:50,82 11:51,17 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ
17. 174 ΤΣΙΜΟΥΡΑΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ 2012 11:53,45 11:53,45 Α.Σ.Σ. Ο ΑΙΑΣ
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18. 142 ΚΑΡΑΚΑΤΣΑΝΗΣ ΖΗΣΗΣ 2012 11:55,83 11:55,83 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ
19. 160 ΠΑΠΠΑΣ ΕΙΡΗΝΑΙΟΣ - ΧΡΗΣΤΟΣ 2011 11:56,15 11:56,15 ΑΣ ΗΛΙΟΣ
20. 134 ΔΟΎΜΑΣ ΦΏΤΗΣ 2011 12:04,75 12:04,75 ΘΕΡΣΙΠΠΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
21. 158 ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΕΙΡΗΝΑΙΟΣ 2012 12:05,44 12:05,44 ΓΣΓΛΥΦΑΔΑΣ
22. 159 ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2012 12:05,54 12:05,54 ΓΣΓΛΥΦΑΔΑΣ
23. 170 ΣΟΥΝΔΙΑΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ 2011 12:12,43 12:12,43 ΦΣ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ
24. 139 ΙΩΑΝΝΟΥ ΛΕΩΝΙΔΑΣ 2011 12:12,57 12:12,57 Γ.Σ.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
25. 168 ΡΟΥΤΣΙ  ΑΛΦΙΟ 2012 12:13,73 12:13,73 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ
26. 171 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΠΟΥΛΟΣ  ΓΙΑΝΝΗΣ 2011 12:24,87 12:25,01 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ
27. 152 ΜΠΕΡΔΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 2012 12:26,75 12:26,75 Γ.Σ.ΠΙΝΔΑΡΟΣ
28. 118 ΑΡΑΒΙΩΤΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ 2012 12:27,89 12:27,89 Γ.Σ.ΣΑΛΑΜΙΝΑΣ
29. 140 ΚΑΛΑΡΓΥΡΟΣ ΣΠΥΡΟΣ 2012 12:35,90 12:35,90 ΠΑΝΘΗΡΕΣ ΓΛΥΦΑ
30. 85 ΝΙΑΡΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ 2011 12:40,13 12:40,49 ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟΝ
31. 116 ΑΓΚΟΥ ΤΣΑΒΑΡΑΣ ΧΑΡ.-ΘΕΟΧΑΡΗΣ 2012 12:40,61 12:40,68 Α.Σ.Σ. Ο ΑΙΑΣ
32. 136 ΔΡΟΥΓΚΑΣ ΑΝΑΡΓΥΡΟΣ 2011 12:41,93 12:42,79 ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ
33. 175 ΦΑΣΙΑΝΟΣ ΝΙΚΟΣ 2011 12:42,59 12:43,17 ΓΣ ΑΘΛΟΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ
34. 141 ΚΑΛΔΉΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ 2012 12:45,68 12:46,41 ΘΕΡΣΙΠΠΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
35. 179 ΧΑΝΙΩΤΑΚΗΣ  ΑΓΓΕΛΟΣ 2011 12:47,11 12:47,11 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ
36. 119 ΒΑΛΕΛΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 2012 12:50,99 12:51,04 ΓΣ ΑΕΘΛΟΝ ΙΛΙΟΥ
37. 173 ΤΣΑΚΩΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2011 12:59,19 12:59,19 Γ.Σ.ΠΙΝΔΑΡΟΣ
38. 3897 ΣΚΟΡΔΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 2012 12:59,25 12:59,25 Γ.Σ ΑΣΤΕΡΑΣ 1990 ΑΙΓΑΛΕΩ
39. 167 ΡΙΖΟΥΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2012 13:19,67 13:19,93 ΑΡΙΩΝ ΦΥΛΗΣ
40. 88 ΜΠΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2011 13:22,35 13:22,35 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ
41. 161 ΠΑΤΑΛΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 2012 13:25,18 13:25,58 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
42. 153 ΜΠΕΡΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2012 13:36,66 13:37,23 ΓΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ Γ.ΠΑΛΑΣΚΑΣ
43. 133 ΔΗΜΟΣ ΝΙΚΗΤΑΣ 2011 13:46,35 13:47,06 Ν.Α.Ο. ΚΕΚΡΟΨ
44. 176 ΦΟΥΝΤΗΣ ΗΛΙΑΣ 2011 13:50,94 13:50,94 Α.Σ. ΔΡΟΜΕΙΣ ΚΕΡΑΤΕΑΣ
45. 165 ΠΡΙΝΟΣ ΝΙΚΟΣ 2011 14:26,02 14:26,13 ΓΣ ΑΕΘΛΟΝ ΙΛΙΟΥ
46. 121 ΒΑΣΙΛΌΠΟΥΛΟΣ ΗΛΊΑΣ 2012 14:41,45 14:42,56 ΘΕΡΣΙΠΠΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
47. 146 ΚΩΒΑΙΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2011 14:52,64 14:53,35 Α.Ο.ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ (Α.Ο.Β.)
48. 147 ΛΙΟΛΙΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 2011 17:33,24 17:33,34 ΑΟΠΦ
49. 150 ΜΟΥΡΤΖΟΥΚΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 2011 18:58,46 18:59,43 ΓΣ ΜΕΓΑΡΩΝ
50. 120 ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 2012 24:27,42 24:27,42 Γ.Σ. ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
DNF 143 ΚΟΥΝΔΟΥΡΑΚΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ 2012 ΑΟΠΦ
DNF 180 ΧΑΤΖΗΑΡΑΠΗΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ 2012 13:47,13 13:47,13 ΑΟΠΦ
DNF 181 ΧΕΛΙΩΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2012 13:37,65 13:37,65 ΑΟΠΦ

6000 Μ Κ23 ΓΥΝΑΙΚΩΝ
1. 293 ΠΑΤΕΡΑΚΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2004 24:11,32 24:11,78 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ
2. 291 ΜΠΟΥΡΛΗ ΘΕΟΦΑΝΙΑ 2005 24:47,03 24:47,32 Γ.Σ.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
3. 289 ΜΙΣΥΡΛΗ ΜΑΡΚΕΛΛΑ 2005 25:50,05 25:50,05 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ
4. 292 ΜΠΟΥΡΝΙΑ ΑΣΗΜΙΝΑ 2004 31:17,71 31:19,20 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ
5. 286 ΒΛΑΧΟΓΙΑΝΝΗ  ΔΗΜΗΤΡΑ 2006 32:01,19 32:01,19 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ

6000 Μ  ΓΥΝΑΙΚΩΝ
1. 285 ΤΣΟΥΠΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ 1994 22:38,66 22:38,66 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ
2. 279 ΜΠΕΝΑΚΗ ΣΤΕΦΑΝΙΑ 2002 23:20,37 23:20,37 ΓΑΣ ΗΡΑΚΛΗΣ
3. 282 ΣΤΑΜΟΥΛΗ ΖΩΗ 1997 24:26,06 24:26,06 ΑΟΠΦ
4. 272 ΚΟΖΑΝΙΤΗ ΕΛΕΝΗ 1995 25:14,61 25:15,04 ΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ
5. 275 ΛΟΒΕΡΑ ΟΛΓΑ 1989 26:10,22 26:10,32 ΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ
6. 278 ΜΑΣΤΟΡΙΔΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 2002 26:22,80 26:23,39 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
7. 281 ΣΙΑΦΑΚΑ ΑΓΑΠΗ 2002 27:43,59 27:45,03 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ
DNF 280 ΝΙΚΑ ΠΗΝΕΛΟΠΗ 1995 ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ ΑΟ
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8000 Μ Κ23 ΑΝΔΡΩΝ
1. 48 ΜΑΤΘΕΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2004 27:03,41 27:04,24 Γ.Σ.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
2. 45 ΚΑΣΤΗΣ ΦΩΤΙΟΣ 2005 27:27,21 27:27,31 ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ
3. 43 ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2004 27:31,71 27:32,49 Α.Ο. ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΚΗΦΙΣΙΑΣ Ε.Ο.Κ.Α.
4. 90 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2006 27:39,78 27:39,78 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ
5. 42 ΑΥΓΕΡΙΝΟΣ ΙΑΣΩΝΑΣ 2005 29:27,56 29:28,70 Γ.Σ.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
6. 51 ΤΖΙΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 1981 29:34,39 29:34,99 ΑΣ ΗΛΙΟΣ

8000 Μ  ΑΝΔΡΩΝ
1. 22 ΜΑΝΔΡΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 1998 26:48,48 26:48,48 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
2. 26 ΜΑΝΙΦΑΒΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 1983 27:07,75 27:07,75 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ
3. 6 ΓΑΛΑΤΑΣ ΞΕΝΟΦΩΝ 2000 27:09,19 27:09,51 Ο.Σ.Φ.Π.
4. 3 ΒΟΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 1992 27:16,30 27:16,30 ΓΣ ΒΙΤΣΕΝΤΖΟΣ ΚΟΡΝΑΡΟΣ
5. 38 ΤΟΡΟΣΙΑΝ ΟΒΑΝΝΕΣ-ΙΩΑΝΝΗΣ 1990 27:48,78 27:49,14 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ
6. 30 ΠΑΠΑΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2003 27:52,12 27:52,97 Γ.Σ.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
7. 29 ΝΙΚΟΥ  ΒΑΣΙΛΗΣ 1992 27:59,08 27:59,08 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ
8. 36 ΣΑΡΡΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 1992 28:09,72 28:09,72 ΓΣ ΠΗΓΑΣΟΣ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
9. 32 ΠΟΥΡΝΑΡΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 1983 28:11,26 28:12,67 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ
10. 13 ΘΕΟΧΑΡΗΣ ΑΜΩΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ 1995 28:38,50 28:38,81 Γ.Σ.ΣΑΛΑΜΙΝΑΣ
11. 41 ΤΣΕΚΟΥΡΑΣ ΣΠΥΡΟΣ 1993 28:40,23 28:40,88 Ο.Σ.Φ.Π.
12. 8 ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ 1986 28:51,32 28:51,32 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ
13. 7 ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 1993 29:05,56 29:05,56 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
14. 37 ΤΖΟΥΒΙΣΤΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 1983 29:11,30 29:11,40 ΓΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ Γ.ΠΑΛΑΣΚΑΣ
15. 11 ΕΛΕΥΣΙΝΙΩΤΗΣ ΙΑΣΩΝΑΣ 2001 29:17,90 29:19,13 ΓΣΓΛΥΦΑΔΑΣ
16. 28 ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 1980 29:25,20 29:25,42 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ
17. 12 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 1995 29:30,26 29:30,26 ΓΑΣ ΗΡΑΚΛΗΣ
18. 25 ΜΕΛΗΓΑΛΙΩΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 1994 29:36,78 29:37,61 Γ.Σ.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
19. 14 ΚΑΛΥΒΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 1985 30:02,96 30:03,62 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ
20. 53 ΑΛΕΒΙΖΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 1991 32:02,43 32:03,38 ΑΣ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ
21. 39 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 1979 33:51,64 33:52,36 ΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΦΡΕΙΑ

Number of records: 332

Περιφερειακοί Αγώνες Δρόμου σε Ανώμαλο Έδαφος - ΝΕΑ ΣΜΥΡΝΗ 2026
Overall Results 
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