
    ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΣ 2026 3000 METRA ΔΡΟΜΕΙΣ

Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Country Name YOB Club START3000 DROMEIS FINISH3000 DROMEIS
1 1 1 ALL Male 1226 GR ΔΙΟΝΥΣΗΣ ΠΑΠΑΔΑΚΟΣ - ΟΑΚ ΚΟΥΡΟΣ ΑΙΓΙΝΑΣ 0:00:00(00:00:00) 0:07:04(00:07:04)
2 2 2 ALL Male 1236 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ - BETTER PEOPLE 0:00:02(00:00:00) 0:07:05(00:07:03)
3 3 3 ALL Male 1043 GR ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΑΛΕΒΙΖΟΣ -   0:00:00(00:00:00) 0:07:06(00:07:05)
4 1 4 ALL Female 1114 GR ΡΕΑ ΘΕΟΦΙΛΙΔΟΥ - ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΠΑΠΑΓΟΥ 0:00:00(00:00:00) 0:07:11(00:07:11)
5 4 5 ALL Male 1173 GR ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΛΟΡΕΝΤΖΟΣ - ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΑΙΓΙΝΑΣ 0:00:00(00:00:00) 0:07:13(00:07:13)
6 5 6 ALL Male 1187 GR ΠΑΝΤΕΛΗΣ ΜΑΡΟΥΝΤΑΣ - ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΠΑΠΑΓΟΥ 0:00:00(00:00:00) 0:07:39(00:07:38)
7 6 7 ALL Male 1286 GR ΓΙΑΝΝΗΣ ΣΤΡΑΤΑΚΗΣ - STAMINA GAIN 0:00:05(00:00:00) 0:07:52(00:07:46)
8 7 8 ALL Male 1227 GR ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΠΑΠΑΔΑΤΟΣ -   0:00:01(00:00:00) 0:07:55(00:07:54)
9 8 9 ALL Male 1191 GR ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΜΗΤΣΙΟΠΟΥΛΟΣ -   0:00:03(00:00:00) 0:07:56(00:07:52)
10 9 10 ALL Male 1285 GR ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΣΤΡΑΝΤΖΑΛΗΣ - ΣΔΥ ΑΘΗΝΩΝ 0:00:00(00:00:00) 0:08:00(00:07:59)
11 10 11 ALL Male 1085 GR ΣΤΑΥΡΟΣ ΓΚΡΟΖΑΣ - ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΑΙΓΙΝΑΣ 0:00:03(00:00:00) 0:08:00(00:07:56)
12 11 12 ALL Male 1088 GR ΙΑΣΟΝΑΣ ΓΟΥΖΟΥΑΣΗΣ - ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΑΙΓΙΝΑΣ 0:00:00(00:00:00) 0:08:01(00:08:01)
13 12 13 ALL Male 1297 GR ΑΝΤΩΝΗΣ ΤΖΙΜΑΣ - ΟΑΚ ΑΙΓΙΝΑΣ 0:00:01(00:00:00) 0:08:17(00:08:15)
14 13 14 ALL Male 1198 GR ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΜΠΑΡΜΠΕΡΗΣ - AEGINA 0:00:02(00:00:00) 0:08:32(00:08:29)
15 2 15 ALL Female 1057 GR ΗΛΕΚΤΡΑ ΒΑΡΣΑΜΟΥ - ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΠΑΠΑΓΟΥ 0:00:02(00:00:00) 0:08:33(00:08:30)
16 14 16 ALL Male 1017 GR ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΒΟΓΙΑΤΖΗΣ -   0:00:07(00:00:00) 0:08:33(00:08:26)
17 15 17 ALL Male 1115 GR ΜΕΛΙΟΣ ΙΓΝΑΤΙΑΔΗΣ -   0:00:01(00:00:00) 0:08:34(00:08:32)
18 16 18 ALL Male 1263 GR ΣΩΖΟΣ ΣΑΧΤΟΥΡΗΣ - ΑΙΓΙΝΑ 0:00:03(00:00:00) 0:08:34(00:08:30)
19 17 19 ALL Male 1072 GR ΓΙΑΝΝΗΣ ΓΙΑΝΝΟΥΛΗΣ - ΣΔΥ ΑΙΓΙΝΑΣ 0:00:01(00:00:00) 0:08:36(00:08:34)
20 3 20 ALL Female 1350 ΑΝΝΑ ΙΝΤΡΙΖΙ -   0:00:00(00:00:00) 0:09:06(00:09:05)
21 18 21 ALL Male 1027 GR KYRIAKOS PATSALIS -   0:00:01(00:00:00) 0:09:08(00:09:06)
22 19 22 ALL Male 1215 GR ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΝΤΑΣΚΑΓΙΑΝΝΗΣ - ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:11(00:00:00) 0:09:15(00:09:04)
23 20 23 ALL Male 1216 GR ΠΕΤΡΟΣ ΝΤΕΛΗΣ - STAMINA GΑΙΝ 0:00:05(00:00:00) 0:09:31(00:09:25)
24 4 24 ALL Female 1102 GR ΓΕΩΡΓΙΑ ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ - ΟΑΚΑΙΓΙΝΑΣ 0:00:05(00:00:00) 0:09:38(00:09:33)
25 21 25 ALL Male 1321 GR ΠΑΥΛΟΣ ΧΑΤΖΗΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ -   0:00:08(00:00:00) 0:09:39(00:09:30)
26 5 26 ALL Female 1278 GR ΑΛΕΚΑ ΣΤΑΜΑΤΗ - ΠETPOYΠOΛH 0:00:01(00:00:00) 0:09:39(00:09:37)
27 6 27 ALL Female 1147 GR ΚΥΡΙΑΚΙΑΝΝΑ ΚΟΤΣΗ - EΝ ΔΥΝΑΜΕΙ TRAINING STUDIO 0:00:00(00:00:00) 0:09:40(00:09:39)
28 22 28 ALL Male 1340 ΠΡΟΔΡΟΜΟΣ ΓΙΑΝΟΥΛΗΣ -   0:00:00(00:00:00) 0:09:40(00:09:40)
29 7 29 ALL Female 1103 GR ΜΑΡΙΑ ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ - ΟΑΚΑΙΓΙΝΑΣ 0:00:00(00:00:00) 0:09:41(00:09:40)



Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Country Name YOB Club START3000 DROMEIS FINISH3000 DROMEIS
30 8 30 ALL Female 1309 GR ΣΟΦΙΑ ΤΣΕΚΟΥΡΛΟΥΚΗ -   0:00:07(00:00:00) 0:09:42(00:09:35)
31 23 31 ALL Male 1160 GR ΝΙΚΟΣ ΛΑΔΑΣ - ΕΝ ΔΥΝΑΜΕΙ TRAININGSTUDIO 0:00:08(00:00:00) 0:09:44(00:09:35)
32 9 32 ALL Female 1196 GR ΜΑΡΙΑ ΜΠΑΛΑΜΠΑΝΗ -   0:00:07(00:00:00) 0:09:44(00:09:37)
33 24 33 ALL Male 1120 GR ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΚΑΛΑΦΑΤΕΛΗΣ - ΑΙΓΙΝΑ 0:00:08(00:00:00) 0:09:48(00:09:39)
34 25 34 ALL Male 1223 GR ΝΙΚΗΦΟΡΟΣ ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ - ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 0:00:02(00:00:00) 0:09:53(00:09:50)
35 26 35 ALL Male 1305 GR ΓΙΩΡΓΟΣ ΤΣΑΚΙΡΗΣ - ΠΕΙΡΑΙΑΣ 0:00:00(00:00:00) 0:10:01(00:10:00)
36 27 36 ALL Male 1121 GR ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΑΛΗΜΕΡΗΣ - O.A.S 0:00:05(00:00:00) 0:10:06(00:10:00)
37 28 37 ALL Male 1104 GR ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΔΡΙΤΣΑΣ -   0:00:02(00:00:00) 0:10:06(00:10:03)
38 29 38 ALL Male 1329 ΓΙΩΡΓΟΣ ΣΑΡΑΜΑΝΤΗΣ -   0:00:13(00:00:00) 0:10:07(00:09:54)
39 10 39 ALL Female 1037 GR ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΑΓΑΠΟΓΛΟΥ -   0:00:05(00:00:00) 0:10:07(00:10:01)
40 30 40 ALL Male 1324 GR ΑΛΕΞΗΣ ΨΑΛΤΗΣ -   0:00:13(00:00:00) 0:10:08(00:09:55)
41 31 41 ALL Male 1352 ΓΙΩΡΓΟΣ ΓΡΥΠΑΙΟΣ -   0:00:20(00:00:00) 0:10:14(00:09:54)
42 11 42 ALL Female 1011 GR TONIA KAMPIS -   0:00:03(00:00:00) 0:10:16(00:10:12)
43 32 43 ALL Male 1149 GR ΜΑΡΙΝΟΣ ΚΟΥΜΑΡΤΖΑΚΗΣ - ΑΘΗΝΑ ΜΑΡΟΥΣΙ 0:00:49(00:00:00) 0:10:17(00:09:28)
44 33 44 ALL Male 1118 GR ΝΙΚΟΣ ΚΑΒΑΚΛΗΣ -   0:00:02(00:00:00) 0:10:18(00:10:15)
45 34 45 ALL Male 1152 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΚΟΥΜΠΟΥΡΗΣ - LALIBAY RESORT AND SPA 0:00:33(00:00:00) 0:10:20(00:09:46)
46 35 46 ALL Male 1204 ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ ΜΠΙΤΟΥΛΑΣ - SARONIC FERRIES 0:00:12(00:00:00) 0:10:21(00:10:08)
47 36 47 ALL Male 1288 GR ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΣΥΚΙΩΤΗΣ - ΣΧΟΛΗ ΜΩΡΑΪΤΗ 0:00:23(00:00:00) 0:10:21(00:09:57)
48 37 48 ALL Male 1018 GR KWNSTANTINOS KOZIS - STAMINA GEAN 0:00:08(00:00:00) 0:10:28(00:10:19)
49 12 49 ALL Female 1165 GR ΞΑΝΘΗ ΛΑΜΠΡΟΥ -   0:00:05(00:00:00) 0:10:28(00:10:22)
50 13 50 ALL Female 1137 GR ΗΛΕΚΤΡΑ ΚΑΤΣΑ -   0:00:08(00:00:00) 0:10:40(00:10:31)
51 14 51 ALL Female 1182 GR ΚΑΙΤΗ ΜΑΡΓΕΛΟΥ - SALAMINA 0:00:05(00:00:00) 0:10:43(00:10:37)
52 38 52 ALL Male 1341 ΤΑΡΣΙΖΙΟΣ ΓΙΑΝΝΟΥΛΗΣ -   0:00:02(00:00:00) 0:10:43(00:10:41)
53 39 53 ALL Male 1132 GR ΚΩΣΤΑΣ ΚΑΡΑΝΙΚΑΣ - Π.ΦΑΛΗΡΟ 0:00:08(00:00:00) 0:10:48(00:10:39)
54 15 54 ALL Female 1113 GR ΣΩΤΗΡΙΑ ΖΟΥΡΖΟΥΚΗ - ΣΑΦΑΝΣ 0:00:08(00:00:00) 0:10:48(00:10:39)
55 16 55 ALL Female 1047 GR ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ -   0:00:10(00:00:00) 0:10:52(00:10:42)
56 17 56 ALL Female 1210 GR ΒΙΚΥ ΝΑΟΥΜ - ΣΔΥΠ 0:00:05(00:00:00) 0:10:56(00:10:51)
57 18 57 ALL Female 1346 ΕΛΙΣΣΑΒΕΤ ΚΑΓΙΑΛΑΡΗ -   0:00:11(00:00:00) 0:10:57(00:10:46)
58 19 58 ALL Female 1201 GR ΜΑΡΙΑ ΜΠΕΣΗ -   0:00:12(00:00:00) 0:11:00(00:10:47)
59 20 59 ALL Female 1330 ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΠΙΚΟΥΗ -   0:00:07(00:00:00) 0:11:05(00:10:57)
60 21 60 ALL Female 1232 GR ΦΙΛΙΠΠΑ ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ -   0:00:03(00:00:00) 0:11:05(00:11:01)
61 22 61 ALL Female 1331 ΔΑΝΑΗ ΠΑΠΑΠΟΛΥΖΟΥ -   0:00:07(00:00:00) 0:11:06(00:10:59)



Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Country Name YOB Club START3000 DROMEIS FINISH3000 DROMEIS
62 40 62 ALL Male 1167 GR ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΛΑΣΠΑΣ - STAMINA GAIN 0:00:20(00:00:00) 0:11:09(00:10:49)
63 23 63 ALL Female 1225 GR ΜΑΡΙΑ ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΠΡΑΤΙΚΑΚΗ - ΙΤΑΛΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΑΘΗΝΩΝ 0:00:23(00:00:00) 0:11:11(00:10:47)
64 41 64 ALL Male 1090 GR ΑΝΤΩΝΗΣ ΓΡΥΠΑΙΟΣ - PERSONAL TRAINER ANTHI LIKUDI 0:00:05(00:00:00) 0:11:11(00:11:06)
65 24 65 ALL Female 1005 GR DIAMANTO BIRI - ΑΙΓΑΛΕΩ 0:00:05(00:00:00) 0:11:11(00:11:06)
66 42 66 ALL Male 1076 GR ΧΡΟΝΗΣ ΓΙΟΝΤΑΜΠΑΛΗΣ - SIM TEAM 0:00:56(00:00:00) 0:11:12(00:10:16)
67 43 67 ALL Male 1119 GR ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΚΑΛΑΤΑΛΗΣ - PERSONAL TRAINER ANTHI LIKUDI 0:00:05(00:00:00) 0:11:12(00:11:07)
68 25 68 ALL Female 1221 GR ΑΝΤΙΓΟΝΗ ΠΑΛΙΓΓΙΝΗ - ΕΛΕΥΣΙΝΑ 0:00:00(00:00:00) 0:11:23(00:11:23)
69 26 69 ALL Female 1183 GR ΤΣΟΥΤΣΗ ΜΑΡΙΑ -   0:00:01(00:00:00) 0:11:31(00:11:29)
70 44 70 ALL Male 1145 GR ΠΑΡΜΕΝΙΩΝ ΚΟΤΡΩΤΣΙΟΣ - ΟΑΚ ΑΙΓΙΝΑΣ 0:00:36(00:00:00) 0:11:35(00:10:58)
71 45 71 ALL Male 1083 GR ΠΕΤΡΟΣ ΓΚΟΤΣΟΥΛΙΑΣ -   0:00:05(00:00:00) 0:11:35(00:11:29)
72 46 72 ALL Male 1283 GR ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΣΤΟΓΙΟΣ - ΑΥΤΟΑΜΥΝΑ PHYLATTO ΘΗΒΑΣ 0:00:27(00:00:00) 0:11:36(00:11:08)
73 27 73 ALL Female 1258 GR ΓΕΩΡΓΙΑ ΣΑΒΒΙΔΟΥ - STAMINA GAIN 0:00:07(00:00:00) 0:11:40(00:11:33)
74 28 74 ALL Female 1007 GR DIMITRA EFTHYMIOU - ILION 0:00:13(00:00:00) 0:11:45(00:11:32)
75 47 75 ALL Male 1306 GR ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ ΤΣΑΛΙΚΗΣ - ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ 0:00:11(00:00:00) 0:11:46(00:11:35)
76 29 76 ALL Female 1214 ΜΑΡΙΑ ΠΕΠΠΑ -   0:00:10(00:00:00) 0:11:47(00:11:37)
77 30 77 ALL Female 1087 GR ΕΛΕΝΑ ΓΟΥΔΗ - ΣΧΟΛΗ ΜΩΡΑΙΤΗ 0:00:23(00:00:00) 0:11:53(00:11:29)
78 31 78 ALL Female 1035 GR IOLI VYTHOULKA - ΣΧΟΛΗ ΜΩΡΑΙΤΗ 0:00:24(00:00:00) 0:11:53(00:11:28)
79 32 79 ALL Female 1109 GR ΣΤΑΜΑΤΙΝΑ ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ - ΑΓ.ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 0:00:11(00:00:00) 0:11:55(00:11:44)
80 33 80 ALL Female 1100 GR ΠΑΥΛΙΝΑ ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ -   0:00:11(00:00:00) 0:11:55(00:11:44)
81 48 81 ALL Male 1195 GR ΒΑΓΓΕΛΗΣ ΜΠΑΚΟΜΗΤΡΟΣ - EΝ ΔΥΝΑΜΕΙ TRAINING STUDIO 0:00:49(00:00:00) 0:11:57(00:11:08)
82 49 82 ALL Male 1150 GR ΜΙΧΑΗΛ ΚΟΥΜΑΡΤΖΑΚΗΣ - ΑΘΗΝΑ ΜΑΡΟΥΣΙ 0:00:47(00:00:00) 0:12:00(00:11:13)
83 50 83 ALL Male 1062 GR ΙΩΑΝΝΗΣ ΒΕΛΟΥΔΗΣ - STAMINA GAIN 0:00:22(00:00:00) 0:12:02(00:11:40)
84 34 84 ALL Female 1004 GR KONSTANTIA ATHANASAKI - CYCLE BOX 0:00:20(00:00:00) 0:12:04(00:11:43)
85 51 85 ALL Male 1203 GR ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΜΠΙΝΑΡΔΟΠΟΥΛΟΣ -   0:00:12(00:00:00) 0:12:06(00:11:54)
86 52 86 ALL Male 1074 GR ΝΙΚΟΣ ΓΙΑΝΝΟΥΛΗΣ - KOYROS GYM AEGINA - 0:12:09 (--:--:--)
87 53 87 ALL Male 1073 GR ΓΙΩΡΓΟΣ ΓΙΑΝΝΟΥΛΗΣ - KOUROS GYM AEGINA 0:00:11(00:00:00) 0:12:09(00:11:58)
88 35 88 ALL Female 1289 GR ΥΡΩ ΣΥΜΕΩΝΑΚΗ - KOUROS GYM AEGINA 0:00:08(00:00:00) 0:12:10(00:12:01)
89 36 89 ALL Female 1212 GR ΕΛΕΝΗ ΝΙΚΟΛΑΟΥ - KOUROS GYM AEGINA 0:00:03(00:00:00) 0:12:11(00:12:07)
90 54 90 ALL Male 1307 ΒΑΣΙΛΗΣ ΤΣΑΝΤΙΚΙΔΗΣ - BETTER PEOPLE - 0:12:20 (--:--:--)
91 37 91 ALL Female 1299 GR ΘΕΟΔΩΡΑ ΤΖΙΤΖΗ -   0:00:23(00:00:00) 0:12:21(00:11:57)
92 38 92 ALL Female 1295 GR ΣΟΦΙΑ ΤΖΑΝΕΤΟΠΟΥΛΟΥ - SIM TEAM 0:00:54(00:00:00) 0:12:21(00:11:26)
93 55 93 ALL Male 1175 GR ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΛΩΛΗΣ - ΣΑΦΣΝΣ 0:00:23(00:00:00) 0:12:24(00:12:00)



Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Country Name YOB Club START3000 DROMEIS FINISH3000 DROMEIS
94 39 94 ALL Female 1159 ΙΩΑΝΝΑ ΛΑBΑΖΟΥ - SARONIC FERRIES 0:00:27(00:00:00) 0:12:29(00:12:01)
95 56 95 ALL Male 1170 ΙΩΑΝΝΗΣ ΛΙΑΠΗΣ - SARONIC FERRIES 0:00:26(00:00:00) 0:12:29(00:12:02)
96 40 96 ALL Female 1168 GR ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΚΟΚΟΣΙΕΛΗ - ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΠΑΠΑΓΟΥ 0:00:12(00:00:00) 0:12:34(00:12:22)
97 57 97 ALL Male 1067 GR ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ -   0:00:12(00:00:00) 0:12:37(00:12:24)
98 58 98 ALL Male 1105 GR ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΔΡΥΜΩΝΙΤΗΣ - ΣΥΡΟΣ 0:00:47(00:00:00) 0:12:37(00:11:49)
99 41 99 ALL Female 1163 ΧΑΡΑ ΛΑΛΙΖΑ - LALIBAY RESORT AND SPA 0:00:33(00:00:00) 0:12:38(00:12:05)
100 59 100 ALL Male 1030 GR DENNIS SIGOURAKOS - ΠΟΔΕΕ - 0:12:41 (--:--:--)
101 42 101 ALL Female 1003 GR MARGARITA ARAVANTINOU - SANTA RUNNING TEAM 0:00:35(00:00:00) 0:12:45(00:12:10)
102 60 102 ALL Male 1138 ΑΓΗΣΙΛΑΟΣ ΚΟΚΙΟΣ - SARONIC FERRIES 0:00:13(00:00:00) 0:12:45(00:12:32)
103 43 103 ALL Female 1337 ΑΡΤΕΜΗΣ ΚΟΡΑΛΗ -   0:00:11(00:00:00) 0:12:53(00:12:42)
104 61 104 ALL Male 1266 GR ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΣΗΜΑΙΟΦΟΡΙΔΗΣ - SIM TEAM 0:00:58(00:00:00) 0:12:53(00:11:54)
105 44 105 ALL Female 1091 GR ΕΛΒΙΡΑ YZEIRAJ - ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΠΑΠΑΓΟΥ 0:00:08(00:00:00) 0:12:55(00:12:46)
106 62 106 ALL Male 1222 GR ΓΙΑΝΝΗΣ ΠΑΝΟΠΟΥΛΟΣ - ΑΘΗΝΑ 0:00:15(00:00:00) 0:12:55(00:12:40)
107 63 107 ALL Male 1193 GR ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΟΥΛΟΣ - SIM TEAM 0:00:58(00:00:00) 0:12:59(00:12:00)
108 64 108 ALL Male 1242 GR ΘΩΜΑΣ ΠΙΕΡΙΔΗΣ -   0:00:17(00:00:00) 0:12:59(00:12:42)
109 45 109 ALL Female 1347 ΗΡΩ ΚΛΩΝΟΥ -   0:00:10(00:00:00) 0:13:00(00:12:50)
110 46 110 ALL Female 1304 GR ΜΑΡΙΑ ΤΡΙΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ - SIM TEAM 0:00:52(00:00:00) 0:13:00(00:12:08)
111 47 111 ALL Female 1144 GR ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΚΟΣΜΟΠΟΥΛΟΥ -   0:00:11(00:00:00) 0:13:02(00:12:50)
112 48 112 ALL Female 1048 GR ΜΑΡΙΑ ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ -   0:00:08(00:00:00) 0:13:02(00:12:53)
113 65 113 ALL Male 1095 GR ΙΩΑΝΝΗΣ ΔΕΣΥΛΛΑΣ - ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:05(00:00:00) 0:13:02(00:12:56)
114 49 114 ALL Female 1098 GR ΑΝΔΡΙΑΝΑ ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΟΥ -   0:00:19(00:00:00) 0:13:09(00:12:50)
115 66 115 ALL Male 1053 GR ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ - OXYGEN FITNESS 0:00:15(00:00:00) 0:13:10(00:12:54)
116 50 116 ALL Female 1068 GR ΘΕΩΝΗ ΓΕΡΟΥΛΗ -   0:00:17(00:00:00) 0:13:16(00:12:58)
117 51 117 ALL Female 1002 GR AIMEE ANSARI - LEONTI, KIPSELLI, AEGINA - 0:13:20 (--:--:--)
118 67 118 ALL Male 1351 ΚΩΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΔΕΛΛΗΣ -   0:00:08(00:00:00) 0:13:23(00:13:14)
119 52 119 ALL Female 1344 ΙΩΑΝΝΑ ΓΕΝΙΤΣΑΡΙΔΗ -   - 0:13:23 (--:--:--)
120 53 120 ALL Female 1189 GR ΠΑΥΛΙΝΑ ΜΕΝΤΕΣΙΔΟΥ - ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:34(00:00:00) 0:13:24(00:12:50)
121 68 121 ALL Male 1009 GR ILIAS GYFTODIMOS - SANTA RUNNING TEAM 0:00:40(00:00:00) 0:13:25(00:12:44)
122 54 122 ALL Female 1059 GR ΑΝΘΗ ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΟΥ - Σ.Α.ΦΑ.Ν.Σ. 0:00:30(00:00:00) 0:13:27(00:12:57)
123 69 123 ALL Male 1343 ΓΙΩΡΓΟΣ ΒΡΕΝΤΖΟΣ -   0:00:33(00:00:00) 0:13:28(00:12:54)
124 55 124 ALL Female 1207 GR ΓΙΑΣΕΜΗ ΜΠΟΥΚΟΥΡΑ - EΝ ΔΥΝΑΜΕΙ TRAINING STUDIO 0:00:47(00:00:00) 0:13:28(00:12:41)
125 56 125 ALL Female 1069 GR ΤΑΤΙΑΝΑ ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΥ - NEA SMYRNI 0:00:35(00:00:00) 0:13:32(00:12:56)



Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Country Name YOB Club START3000 DROMEIS FINISH3000 DROMEIS
126 57 126 ALL Female 1202 GR ΝΑΝΤΙΑ ΜΠΗΤΡΟΥ -   0:00:49(00:00:00) 0:13:32(00:12:42)
127 58 127 ALL Female 1235 GR ΜΥΡΤΩ ΠΑΡΑΦΟΡΟΥ - ΑΘΗΝΑ 0:00:35(00:00:00) 0:13:35(00:13:00)
128 59 128 ALL Female 1262 GR ΑΝΝΑ ΣΑΧΑ - ΣΧΟΛΗ ΜΩΡΑΪΤΗ - 0:13:40 (--:--:--)
129 60 129 ALL Female 1078 GR EYA ΓΚΕΝΑΚΟΥ - ΑΘΗΝΑ 0:00:20(00:00:00) 0:13:45(00:13:24)
130 61 130 ALL Female 1049 GR ΚΥΡΙΑΚΗ ΑΛΥΦΑΝΤΗ - ZANLIK TEAM 0:00:11(00:00:00) 0:13:46(00:13:35)
131 62 131 ALL Female 1318 GR ΣΟΦΙΑ ΧΑΛΑΡΗ -   0:00:08(00:00:00) 0:13:47(00:13:38)
132 63 132 ALL Female 1192 GR ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ ΜΟΡΦΙΡΗ -   0:00:07(00:00:00) 0:13:47(00:13:40)
133 64 133 ALL Female 1233 GR ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΠΑΠΑΣΤΑΜΑΤΗ-ΦΟΝ ΜΟΟΚ - ΣΑΦΑΝΣ 0:00:11(00:00:00) 0:13:51(00:13:40)
134 65 134 ALL Female 1248 GR ΔΑΝΑΗ ΠΟΛΙΤΑΚΗ -   0:00:24(00:00:00) 0:13:54(00:13:29)
135 70 135 ALL Male 1211 GR ΧΡΗΣΤΟΣ ΝΙΚΟΛΑΪΔΗΣ -   - 0:13:55 (--:--:--)
136 66 136 ALL Female 1176 GR ΒΑΛΙΑ ΜΑΚΡΗ - ΑΘΗΝΑ 0:00:17(00:00:00) 0:13:57(00:13:39)
137 71 137 ALL Male 1123 GR ΑΚΗΣ ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ -   0:00:34(00:00:00) 0:14:06(00:13:31)
138 67 138 ALL Female 1141 GR ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ ΚΟΜΜΑΤΑ - ZANLIK TEAM 0:00:08(00:00:00) 0:14:06(00:13:58)
139 68 139 ALL Female 1245 GR ΣΤΕΦΑΝΙΑ ΠΙΤΣΙΛΟΥ -   0:00:51(00:00:00) 0:14:11(00:13:19)
140 72 140 ALL Male 1243 GR ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΙΤΣΙΛΟΣ - IΛION 0:00:51(00:00:00) 0:14:11(00:13:20)
141 69 141 ALL Female 1172 GR ΑΝΝΕΤΑ ΛΟΓΚΟΥ - STAMINA GAIN 0:00:05(00:00:00) 0:14:14(00:14:09)
142 73 142 ALL Male 1292 GR ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΣΩΡΡΟΣ - ΑΙΓΙΝΑ 0:00:08(00:00:00) 0:14:16(00:14:08)
143 70 143 ALL Female 1177 GR ΕΙΡΗΝΗ ΜΑΚΡΗ - ΑΘΗΝΑ 0:00:18(00:00:00) 0:14:19(00:14:01)
144 74 144 ALL Male 1143 GR ΜΕΛΕΤΙΟΣ ΚΟΡΟΒΕΣΗΣ -   0:00:17(00:00:00) 0:14:20(00:14:03)
145 71 145 ALL Female 1338 ΜΑΙΡΑ ΚΑΛΙΝΟΓΛΟΥ -   0:00:50(00:00:00) 0:14:24(00:13:34)
146 75 146 ALL Male 1130 GR ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΚΑΡΑΒΕΛΛΑΣ -   0:00:32(00:00:00) 0:14:25(00:13:53)
147 72 147 ALL Female 1080 GR ΜΑΡΙΛΕΝΑ ΓΚΙΚΟΠΟΥΛΟΥ -   0:00:23(00:00:00) 0:14:25(00:14:01)
148 73 148 ALL Female 1092 ΜΑΡΙΑ ΔΕΛΙΟΥ -   0:00:34(00:00:00) 0:14:26(00:13:51)
149 74 149 ALL Female 1234 GR ΕΛΕΝΑ ΠΑΠΟΥΤΣΗ -   0:00:17(00:00:00) 0:14:29(00:14:11)
150 76 150 ALL Male 1311 GR ΠΑΝΤΕΛΗΣ ΤΣΟΤΣΟΡΟΣ -   - 0:14:31 (--:--:--)
151 77 151 ALL Male 1219 GR ΝΙΚΟΣ ΞΥΛΟΥΡΗΣ - ΕΝ ΔΥΝΑΜΕΙ 0:00:19(00:00:00) 0:14:38(00:14:19)
152 75 152 ALL Female 1110 GR ΜΑΡΙΑ ΖΑΧΑΡΙΑ - ΣΔΥΠ 0:00:02(00:00:00) 0:14:39(00:14:36)
153 76 153 ALL Female 1269 GR ΣΟΦΙΑ ΣΗΜΑΙΟΦΟΡΙΔΟΥ - SIM TEAM 0:00:54(00:00:00) 0:14:40(00:13:46)
154 77 154 ALL Female 1136 GR ΓΙΑΝΝΑ ΚΑΤΡΙΝΑΚΗ -   0:00:05(00:00:00) 0:14:43(00:14:37)
155 78 155 ALL Female 1231 GR ΜΑΡΙΑ ΠΑΠΑΖΕΚΟΥ -   0:00:35(00:00:00) 0:14:50(00:14:14)
156 78 156 ALL Male 1028 GR PANOS PEPPAS - CYCLE BOX 0:00:22(00:00:00) 0:14:52(00:14:30)
157 79 157 ALL Female 1015 GR MARIA KORAKI -   0:00:20(00:00:00) 0:14:52(00:14:32)



Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Country Name YOB Club START3000 DROMEIS FINISH3000 DROMEIS
158 80 158 ALL Female 1302 GR ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΤΟΥΡΗ - ΠΕΥΚΗ 0:00:20(00:00:00) 0:14:52(00:14:32)
159 81 159 ALL Female 1022 GR TRIADA NIKAKI -   0:00:07(00:00:00) 0:14:59(00:14:52)
160 82 160 ALL Female 1249 GR ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΠΟΛΥΚΑΝΔΡΙΩΤΟΥ - ΓΣΣ ΣΑΛΑΜΙΝΑΣ 0:00:05(00:00:00) 0:15:01(00:14:56)
161 83 161 ALL Female 1200 GR ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΜΠΑΣΤΑ - ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:07(00:00:00) 0:15:04(00:14:57)
162 84 162 ALL Female 1312 GR ΜΑΡΙΑ ΤΣΟΥΡΑ - ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:08(00:00:00) 0:15:04(00:14:56)
163 85 163 ALL Female 1238 GR ΙΩΑΝΝΑ ΠΕΞΑ -   0:00:15(00:00:00) 0:15:05(00:14:50)
164 86 164 ALL Female 1246 GR ΓΕΩΡΓΙΑ ΠΛΑΤΗ - MAT_RUNNERS 0:00:34(00:00:00) 0:15:09(00:14:34)
165 87 165 ALL Female 1270 ΙΩΑΝΝΑ ΣΙΑΚΑΠΕΤΗ -   0:00:17(00:00:00) 0:15:10(00:14:52)
166 79 166 ALL Male 1161 ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΛΑΔΟΠΟΥΛΟΣ -   0:00:17(00:00:00) 0:15:10(00:14:52)
167 88 167 ALL Female 1012 MARIA DHMHTRA KIOYRANA - SARONIC FERRIES 0:00:26(00:00:00) 0:15:12(00:14:45)
168 89 168 ALL Female 1008 GR LILANDI MARIANNA GEORGAKOPOULOU -   0:00:35(00:00:00) 0:15:12(00:14:37)
169 90 169 ALL Female 1300 GR ΜΑΡΙΑ ΤΖΙΩΤΑ - KOUROS GYM AEGINA 0:00:52(00:00:00) 0:15:15(00:14:23)
170 80 170 ALL Male 1237 GR ΓΙΩΡΓΟΣ ΠΑΤΙΤΑΚΗΣ -   0:00:27(00:00:00) 0:15:17(00:14:49)
171 91 171 ALL Female 1033 GR MIRSINI TSOUKA - PERSONAL TRAINER ANTHI LIKUDI 0:00:05(00:00:00) 0:15:18(00:15:12)
172 92 172 ALL Female 1257 GR ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΣΑΒΒΑΚΗ - KOUROS GYM AEGINA 0:00:52(00:00:00) 0:15:19(00:14:27)
173 93 173 ALL Female 1349 ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΥ -   0:00:52(00:00:00) 0:15:19(00:14:27)
174 94 174 ALL Female 1155 GR ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΜΑΝΩΛΑ - KOYROS GYM AEGINA 0:00:51(00:00:00) 0:15:20(00:14:29)
175 95 175 ALL Female 1056 GR ΝΤΟΥΛΜΠΕΡΗ ΒΑΓΙΑ - KOUROS GYM AEGINA 0:00:52(00:00:00) 0:15:20(00:14:28)
176 96 176 ALL Female 1255 GR ΧΡΥΣΟΥΛΑ ΡΟΥΜΠΙΔΟΥ - SIM TEAM 0:00:55(00:00:00) 0:15:24(00:14:29)
177 97 177 ALL Female 1284 GR ΕΛΕΝΑ ΣΤΟΪΤΣΗ -   0:01:21(00:00:00) 0:15:24(00:14:03)
178 98 178 ALL Female 1001 GR DIMITRA AFRATI - ATHENS 0:00:29(00:00:00) 0:15:24(00:14:55)
179 99 179 ALL Female 1122 GR ΕΛΕΝΑ ΚΑΛΙΣΚΑΜΗ - ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ 0:01:21(00:00:00) 0:15:25(00:14:03)
180 81 180 ALL Male 1178 GR ΣΤΑΥΡΟΣ ΜΑΚΡΗΣ - ΑΘΗΝΑ - 0:15:29 (--:--:--)
181 100 181 ALL Female 1181 GR ΧΑΡΟΥΛΑ ΜΑΡΑΘΑΚΗ ΜΑΡΑΘΑΚΗ - KALIVES CROSFIT 0:00:39(00:00:00) 0:15:29(00:14:50)
182 101 182 ALL Female 1082 GR ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΓΚΟΝΕΖΟΥ - ΑΘΗΝΑ 0:00:17(00:00:00) 0:15:34(00:15:16)
183 82 183 ALL Male 1126 GR ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΚΑΛΠΙΔΗΣ - ΑΤΟΜΙΚΗ 0:00:15(00:00:00) 0:15:36(00:15:20)
184 102 184 ALL Female 1151 GR ΝΙΟΒΗ ΚΟΥΜΠΑΡΑΚΗ -   0:00:35(00:00:00) 0:15:38(00:15:02)
185 103 185 ALL Female 1348 ΕΥΣΤΑΘΙΑ ΡΕΠΑ -   0:00:52(00:00:00) 0:15:40(00:14:47)
186 104 186 ALL Female 1060 GR ΕΒΕΛΙΝΑ ΒΑΣΙΛΙΚΟΥ - ΕΝ ΔΥΝΑΜΕΙ TRAINING STUDIO 0:00:11(00:00:00) 0:15:40(00:15:29)
187 105 187 ALL Female 1061 GR ΞΑΝΘΙΠΠΗ ΒΑΤΙΚΙΩΤΗ -   0:00:10(00:00:00) 0:15:43(00:15:33)
188 106 188 ALL Female 1345 ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΧΡΟΝΗ -   0:00:33(00:00:00) 0:15:43(00:15:10)
189 107 189 ALL Female 1064 ΣΤΕΦΑΝΙΑ ΒΕΡΝΖ - LALIBAY RESORT AND SPA 0:00:45(00:00:00) 0:15:44(00:14:58)



Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Country Name YOB Club START3000 DROMEIS FINISH3000 DROMEIS
190 83 190 ALL Male 1026 GR NIKOLAS PARIANOS -   0:00:15(00:00:00) 0:15:53(00:15:37)
191 84 191 ALL Male 1272 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΣΚΑΜΝΑΚΗΣ - BETTER PEOPLE 0:00:11(00:00:00) 0:15:53(00:15:42)
192 108 192 ALL Female 1279 GR ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΥ -   0:00:24(00:00:00) 0:15:54(00:15:30)
193 85 193 ALL Male 1316 GR ΛΑΜΠΡΟΣ ΝΤΟΥΛΙΑΣ - ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:33(00:00:00) 0:15:57(00:15:23)
194 86 194 ALL Male 1044 GR ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑΚΗΣ - ZANLIK TEAM 0:00:12(00:00:00) 0:16:03(00:15:50)
195 109 195 ALL Female 1031 GR GELLY SKITSA - PERSONAL TRAINER ANTHI LIKUDI - 0:16:04 (--:--:--)
196 110 196 ALL Female 1051 GR ΛΥΚΟΥΔΗ ΑΝΘΗ - PERSONAL TRAINER ANTHI LIKUDI 0:00:05(00:00:00) 0:16:05(00:16:00)
197 87 197 ALL Male 1190 GR ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΜΗΝΑΚΟΥΛΗΣ - ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ ΜΑΡΑΘΩΝΟΣ 0:00:36(00:00:00) 0:16:18(00:15:42)
198 111 198 ALL Female 1315 GR ΜΑΡΙΑ ΦΙΛΙΠΠΑΙΟΥ - ACTIVE MONKEYS 0:00:03(00:00:00) 0:16:19(00:16:15)
199 112 199 ALL Female 1023 GR MARY NIKOLLA - ACTIVE MONKEYS 0:00:05(00:00:00) 0:16:19(00:16:13)
200 113 200 ALL Female 1158 GR ΕΛΕΝΗ ΚΩΤΣΟΥ - STAMINA GAIN 0:00:02(00:00:00) 0:16:21(00:16:18)
201 114 201 ALL Female 1108 ΒΕΡΓΙΝΑ ΕΥΓΕΝΙΑΔΗ - LALIBAY RESORT AND SPA 0:00:42(00:00:00) 0:16:26(00:15:43)
202 115 202 ALL Female 1010 GR VASILIKI KAMPAKI - SANTA RUNNING TEAM 0:00:22(00:00:00) 0:16:28(00:16:06)
203 88 203 ALL Male 1157 GR ΠΑΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ - STAMINA GAIN - 0:16:32 (--:--:--)
204 116 204 ALL Female 1156 GR ΕΥΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΡΟΥ - ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:43(00:00:00) 0:16:41(00:15:57)
205 89 205 ALL Male 1154 GR ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΥΒΕΛΟΣ - ΑΘΗΝΑ 0:00:05(00:00:00) 0:16:49(00:16:43)
206 117 206 ALL Female 1254 GR ΜΑΡΙΑ ΡΟΥΜΠΙΔΟΥ - SIM TEAM 0:00:55(00:00:00) 0:16:54(00:15:58)
207 118 207 ALL Female 1040 ΜΑΡΙΑ ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ - BETTER PEOPLE 0:00:23(00:00:00) 0:16:55(00:16:31)
208 119 208 ALL Female 1116 GR ΛΑΣΚΑΡΗ ΙΩΑΝΝΑ - ΣΔΥΑ 0:00:50(00:00:00) 0:16:58(00:16:08)
209 120 209 ALL Female 1127 GR ΕΛΕΝΗ ΚΑΜΠΥΛΗ - DEVOTION RUNNING TEAM 0:00:23(00:00:00) 0:17:06(00:16:43)
210 121 210 ALL Female 1298 GR ΑΡΣΙΝΟΗ ΤΖΙΜΑ - ΕΝ ΔΥΝΑΜΕΙ 0:00:03(00:00:00) 0:17:09(00:17:05)
211 90 211 ALL Male 1096 GR ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΔΗΜΑΣ - 21200 - ΑΡΓΟΣ - ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ 0:00:23(00:00:00) 0:17:11(00:16:47)
212 122 212 ALL Female 1230 GR ΦΩΤΕΙΝΗ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ - ΠΕΙΡΑΙΑΣ 0:00:11(00:00:00) 0:17:18(00:17:07)
213 91 213 ALL Male 1265 GR ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΣΕΡΜΕΑΣ - KALIVES CROSFIT 0:00:39(00:00:00) 0:17:36(00:16:56)
214 92 214 ALL Male 1194 GR ΙΩΑΝΝΗΣ ΜΟΥΣΤΟΣ -   0:00:40(00:00:00) 0:17:40(00:16:59)
215 93 215 ALL Male 1328 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ -   0:00:02(00:00:00) 0:17:42(00:17:39)
216 123 216 ALL Female 1332 ΗΒΗ ΠΟΛΥΚΑΔΡΙΩΤΗ -   0:00:15(00:00:00) 0:17:59(00:17:44)
217 124 217 ALL Female 1135 GR ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΚΑΣΚΑΒΕΛΗ - MORAITIS - 0:18:00 (--:--:--)
218 125 218 ALL Female 1055 GR ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΥ -   0:00:44(00:00:00) 0:18:11(00:17:27)
219 126 219 ALL Female 1034 GR ELENI VERGI -   0:00:43(00:00:00) 0:18:11(00:17:28)
220 127 220 ALL Female 1016 GR DIONYSIA KOUTSOUDAKI -   0:00:07(00:00:00) 0:18:12(00:18:05)
221 128 221 ALL Female 1093 GR ΘΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ - GARGOYLES 0:00:23(00:00:00) 0:18:12(00:17:49)



Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Country Name YOB Club START3000 DROMEIS FINISH3000 DROMEIS
222 129 222 ALL Female 1041 GR ΤΙΝΑ ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ - ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ - 0:18:15 (--:--:--)
223 130 223 ALL Female 1252 GR ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΠΡΩΤΟΨΑΛΤΗ - ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:05(00:00:00) 0:18:19(00:18:13)
224 131 224 ALL Female 1032 GR EFSTATHIA TOMPOULIDI -   0:00:49(00:00:00) 0:18:24(00:17:35)
225 132 225 ALL Female 1140 GR ΦΙΛΙΠΠΑ ΚΟΛΟΚΥΘΑ - ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΠΑΠΑΓΟΥ 0:00:00(00:00:00) 0:18:27(00:18:26)
226 133 226 ALL Female 1006 GR JANE BRAMWELL - PERSONAL TRAINER ANTHI LIKOUDI 0:00:17(00:00:00) 0:18:31(00:18:14)
227 134 227 ALL Female 1128 GR ΑΝΝΑ ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΥ -   0:00:30(00:00:00) 0:18:42(00:18:11)
228 135 228 ALL Female 1314 ΕΥΘΥΜΙΑ ΦΕΚΑ - SARONIC FERRIES 0:00:27(00:00:00) 0:18:59(00:18:32)
229 94 229 ALL Male 1111 ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ ΖΑΧΑΡΟΣ - SARONIC FERRIES 0:00:27(00:00:00) 0:19:00(00:18:33)
230 95 230 ALL Male 1039 GR ΔΙΟΝΥΣΗΣ ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ -   0:00:28(00:00:00) 0:19:09(00:18:41)
231 136 231 ALL Female 1148 GR ΕΛΕΝΗ ΚΟΥΚΟΥΜΠΙΚΗ - SAFANS 0:00:23(00:00:00) 0:19:20(00:18:57)
232 137 232 ALL Female 1333 ΕΛΕΟΝΟΡΑ ΧΑΤΖΙΑΡΑ -   0:00:17(00:00:00) 0:19:59(00:19:42)
233 96 233 ALL Male 1029 GR GEORGIOS PSAROUDAKIS - ATHENS 0:04:24(00:00:00) 0:20:03(00:15:39)
234 138 234 ALL Female 1320 GR ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΧΑΤΖΗΑΝΤΩΝΗ -   0:04:28(00:00:00) 0:20:04(00:15:36)
235 97 235 ALL Male 1101 GR ΤΑΣΟΣ ΔΗΜΗΤΡΟΥΚΑΣ - ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:05(00:00:00) 0:20:25(00:20:20)
236 139 236 ALL Female 1139 GR ΜΑΡΙΑ ΚΟΚΚΙΝΗ - ΣΔΥΑ 0:00:29(00:00:00) 0:20:31(00:20:02)
237 98 237 ALL Male 1217 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΝΤΟΥΣΚΑΣ - BETTER PEOPLE 0:00:43(00:00:00) 0:20:38(00:19:54)
238 140 238 ALL Female 1205 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΜΠΟΡΜΠΟΛΗ - BETTER PEOPLE 0:00:45(00:00:00) 0:20:39(00:19:54)
239 141 239 ALL Female 1250 GR ΧΡΥΣΟΥΛΑ ΠΡΑΤΙΚΑΚΗ - ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 0:10:38(00:00:00) 0:20:39(00:10:00)
240 142 240 ALL Female 1224 GR ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΠΡΑΤΙΚΑΚΗ - ΙΤΑΛΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΑΘΗΝΩΝ 0:10:38(00:00:00) 0:20:39(00:10:01)
241 143 241 ALL Female 1142 GR ΑΝΝΑ ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ - SIM TEAM 0:00:55(00:00:00) 0:20:46(00:19:50)
242 144 242 ALL Female 1013 GR KONSTANTINA KONOVESI - SANTA RUNNING TEAM 0:00:50(00:00:00) 0:21:03(00:20:13)
243 145 243 ALL Female 1247 GR ΦΩΦΗ ΠΛΑΤΥ - ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:44(00:00:00) 0:21:03(00:20:19)
244 146 244 ALL Female 1112 ΟΛΓΑ ΖΗΣΙΜΑΤΟΥ - LALIBAY RESORT AND SPA 0:00:40(00:00:00) 0:21:08(00:20:27)
245 147 245 ALL Female 1094 GR ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΔΕΣΥΛΛΑ - ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:46(00:00:00) 0:21:58(00:21:12)
246 148 246 ALL Female 1058 ΕΙΡΗΝΗ ΒΑΣΙΛΑΚΗ - BETTER PEOPLE 0:00:15(00:00:00) 0:22:20(00:22:04)
247 149 247 ALL Female 1184 GR ΦΟΥΝΤΟΥΚΗ ΜΑΡΙΑ - ΣΔΥΑ 0:00:22(00:00:00) 0:22:21(00:21:59)
248 99 248 ALL Male 1070 GR ΜΥΡΩΔΙΑΣ Γ ΓΕΩΡΓΙΟΣ - ΣΔΥΑ 0:00:20(00:00:00) 0:22:25(00:22:05)
249 150 249 ALL Female 1179 ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΜΑΛΑΧΙΑ - LALIBAY RESORT AND SPA 0:00:40(00:00:00) 0:22:27(00:21:46)
250 151 250 ALL Female 1264 GR ΦΙΛΙΩ ΣΕΚΕΡΗ - SIM TEAM 0:00:54(00:00:00) 0:22:27(00:21:32)
251 152 251 ALL Female 1268 GR ΟΛΓΑ ΣΗΜΑΙΟΦΟΡΙΔΟΥ - SIM TEAM 0:00:55(00:00:00) 0:22:27(00:21:31)
252 100 252 ALL Male 1267 GR ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΣΗΜΑΙΟΦΟΡΙΔΗΣ - SIM TEAM 0:00:59(00:00:00) 0:22:27(00:21:27)
253 153 253 ALL Female 1277 ΝΑΤΑΛΙΑ ΣΤΑΜΑΤΑΚΗ - LALIBAY RESORT AND SPA 0:00:42(00:00:00) 0:22:28(00:21:45)



Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Country Name YOB Club START3000 DROMEIS FINISH3000 DROMEIS
254 154 254 ALL Female 1042 GR ΑΛΥΜΑΤΗΡΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ - ΣΔΥΑ 0:00:20(00:00:00) 0:22:32(00:22:12)
255 155 255 ALL Female 1327 ΣΤΑΜΑΤΙΑ ΦΩΤΑ -   0:04:22(00:00:00) 0:23:05(00:18:42)
256 156 256 ALL Female 1180 ΛΙΝΑΡΔΟΣ ΚΟΥΚΟΥΛΗΣ - BETTER PEOPLE 0:00:12(00:00:00) 0:23:07(00:22:55)
257 157 257 ALL Female 1050 ΜΑΡΙΑ ΠΑΛΛΗ - BETTER PEOPLE 0:00:14(00:00:00) 0:23:08(00:22:53)
258 101 258 ALL Male 1134 GR ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΧΑΡΑΤΣΗΣ -   0:00:11(00:00:00) 0:23:10(00:22:59)
259 158 259 ALL Female 1301 GR ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΤΟΥΜΠΑΝΑΚΗ - ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:47(00:00:00) 0:23:19(00:22:32)
260 159 260 ALL Female 1335 ΜΑΡΙΑ ΙΩΑΝΝΑ ΠΑΠΑΟΙΚΟΝΟΜΟΥ -   0:00:22(00:00:00) 0:23:45(00:23:23)
261 160 261 ALL Female 1336 ΛΟΠΕΖ ΜΠΛΑΚΑ -   0:00:22(00:00:00) 0:23:45(00:23:23)
262 102 262 ALL Male 1274 GR ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΣΜΙΑΡΗΣ - SIM TEAM 0:00:57(00:00:00) 0:23:54(00:22:56)
263 103 263 ALL Male 1294 GR ΤΑΣΟΣ ΤΖΑΝΕΤΟΠΟΥΛΟΣ - SIM TEAM 0:00:59(00:00:00) 0:23:56(00:22:56)
264 161 264 ALL Female 1228 GR ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ - ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:28(00:00:00) 0:24:00(00:23:32)
265 162 265 ALL Female 1229 GR ΠΑΓΩΝΑ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ - ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:29(00:00:00) 0:24:01(00:23:32)
266 163 266 ALL Female 1162 ΒΑΣΩ ΛΑΛΙΖΑ - LALIBAY RESORT AND SPA 0:01:01(00:00:00) 0:24:40(00:23:38)
267 104 267 ALL Male 1241 GR ΑΓΓΕΛΟΣ ΠΕΧΛΙΒΑΝΙΔΗΣ -   0:00:15(00:00:00) 0:24:42(00:24:27)
268 164 268 ALL Female 1334 ΜΑΡΙΑ ΚΑΡΟΛΙΝΑ ΣΧΟΙΝΙΑ -   0:00:20(00:00:00) 0:24:43(00:24:23)
269 165 269 ALL Female 1046 ΑΝΝΑ ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ - BETTER PEOPLE 0:00:45(00:00:00) 0:25:52(00:25:06)
270 166 270 ALL Female 1075 ΕΦΗ ΓΙΟΚΑΡΙΝΗ - BETTER PEOPLE 0:00:45(00:00:00) 0:25:52(00:25:06)
271 105 271 ALL Male 1129 GR ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΚΑΝΤΟΥΝΗΣ - ΣΕΒΑΣ ΝΑΞΟΥ 0:10:33(00:00:00) 0:27:40(00:17:06)
272 106 272 ALL Male 1261 GR ΓΙΩΡΓΟΣ ΣΑΡΕΛΑΣ -   0:09:57(00:00:00) -
273 107 273 ALL Male 1089 ΘΩΜΑΣ ΓΟΥΡΓΟΛΙΤΣΑΣ - SARONIC FERRIES 0:00:26(00:00:00) -
274 108 274 ALL Male 1208 ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΜΠΡΑΤΣΟΣ - SARONIC FERRIES 0:01:08(00:00:00) -
275 109 275 ALL Male 1240 GR ΣΤΕΛΙΟΣ ΠΕΤΡΑΤΟΣ - ADIDAS RUNNERS ATHENS 0:07:54(00:00:00) -
276 167 276 ALL Female 1188 GR ΕΛΕΝΗ ΜΑΥΡΕΛΟΥ - ΠΑΛΑΙΟ ΦΑΛΗΡΟ 0:05:43(00:00:00) -
277 168 277 ALL Female 1079 GR ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΓΚΙΚΟΠΟΥΛΟΥ -   0:11:14(00:00:00) -
278 110 278 ALL Male 1326 ΛΕΚΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ -   0:10:12(00:00:00) -
279 169 279 ALL Female 1063 GR ΚΥΡΙΑΚΗ ΒΕΡΓΙΤΣΗ -   0:05:43(00:00:00) -
280 170 280 ALL Female 1131 GR ΕΥΑΝΘΙΑ ΜΑΡΙΝΑ ΚΑΡΑΓΚΙΟΧΤΖΗ -   0:11:43(00:00:00) -
281 171 281 ALL Female 1290 GR ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΣΥΝΑΔΙΝΟΥ -   0:11:12(00:00:00) -
282 172 282 ALL Female 1071 GR ΤΥΛΙΓΑΔΑ ΓΙΑΝΝΟΥΛΑ - ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:04:21(00:00:00) -
283 173 283 ALL Female 1146 GR ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΚΟΤΡΩΤΣΙΟΥ -   0:02:13(00:00:00) -
284 174 284 ALL Female 1280 GR ΜΑΡΙΑ ΣΤΑΥΡΙΝΟΥΔΗ -   0:05:41(00:00:00) -



    ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΣ 2026 3000 METRA PERPATHMA

Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Country Name YOB Club START3000 PERPATHMA FINISH3000 PERPATHMA
1 1 1 ALL Male 1605 GR ΧΡΗΣΤΟΣ ΡΟΔΙΤΗΣ -   0:00:02 0:09:54
2 2 2 ALL Male 1567 GR ΙΩΑΝΝΗΣ ΜΑΜΑΗΣ - ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ ΜΑΡΑΘΩΝ 0:00:12 0:10:55
3 3 3 ALL Male 1625 GR ΠΕΤΡΟΣ ΦΡΑΓΚΙΣΚΟΣ -   0:00:02 0:11:51
4 1 4 ALL Female 1601 GR ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΠΟΛΥΜΕΡΟΥ - AEGINA 0:00:45 0:12:19
5 4 5 ALL Male 1586 GR ΠΕΤΡΟΣ ΜΠΕΡΕΤΑΣ - Ο.ΔΙ.Α.Σ 0:00:01 0:12:40
6 2 6 ALL Female 1624 GR ΕΛΕΝΗ ΦΙΛΙΠΠΑΚΟΠΟΥΛΟΥ - ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ - 0:13:14
7 3 7 ALL Female 1510 GR DESPOINA SIGOURAKOU -   0:00:23 0:13:20
8 5 8 ALL Male 1519 GR ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΑΣΠΡΑΚΗΣ -   0:00:43 0:13:25
9 4 9 ALL Female 1569 GR ΙΣΜΗΝΗ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ -   0:00:39 0:13:27
10 5 10 ALL Female 1646 ΘΕΟΔΩΡΑ ΛΕΝΤΑΡΗ -   0:00:15 0:13:28
11 6 11 ALL Female 1648 ΧΑΡΑ ΜΠΑΜΠΑΛΗ -   0:00:14 0:13:32
12 6 12 ALL Male 1643 ΠΑΝΟΣ ΧΑΛΒΑΤΖΗΣ -   0:00:05 0:13:34
13 7 13 ALL Male 1628 GR ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΧΑΜΑΚΟΣ -   0:00:26 0:13:34
14 7 14 ALL Female 1641 ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΧΑΛΔΑΙΑΚΗ -   0:00:11 0:13:39
15 8 15 ALL Female 1606 GR ΟΛΓΑ ΣΑΚΟΡΑΦΑ - ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗ ΑΤΤΙΚΗΣ 0:00:08 0:14:04
16 8 16 ALL Male 1604 GR ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΡΟΔΙΤΗΣ - ΑΙΓΙΝΑ - 0:14:24
17 9 17 ALL Female 1649 ΕΛΕΝΑ ΚΟΥΛΑΞΙΔΗ -   0:00:12 0:15:14
18 10 18 ALL Female 1592 GR ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΠΑΝΟΠΟΥΛΟΥ - ΑΘΗΝΑ 0:00:12 0:15:16
19 11 19 ALL Female 1639 ΑΘΗΑΙΣ ΜΑΒΙΛΗ -   0:00:15 0:15:35
20 12 20 ALL Female 1546 GR ΓΕΩΡΓΙΑ ΘΕΩΔΟΡΟΠΟΥΛΟΥ - PERSONAL TRAINER ANTHI LIKUDI 0:00:29 0:15:40
21 13 21 ALL Female 1508 GR NIKI KARDAMENIS - PERSONAL TRAINER ANTHI LIKUDI - 0:15:47
22 14 22 ALL Female 1647 ΣΟΦΙΑ ΣΤΕΤΣΚΕΩΥΨΗ -   0:00:15 0:17:02
23 15 23 ALL Female 1571 GR ΧΡΥΣΑΝΘΗ ΛΟΡΑΝΔΟΥ -   0:00:12 0:17:11
24 16 24 ALL Female 1583 GR ΦΑΙΔΡΑ ΜΟΝΕΜΒΑΣΙΩΤΗ -   - 0:17:15
25 17 25 ALL Female 1562 GR ΑΡΤΕΜΗΣ ΚΡΕΟΥΖΗΣ - PERSONAL TRAINER ANTHI LIKUDI 0:00:07 0:17:21
26 18 26 ALL Female 1573 GR ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΜΑΝΙΑ - ΑΘΗΝΑ - 0:17:23
27 9 27 ALL Male 1522 GR ΖΑΧΑΡΙΑΣ ΓΕΩΡΓΟΥΣΗΣ - ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΣ - 0:17:25
28 10 28 ALL Male 1558 GR ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΟΝΤΟΡΟΥΔΑΣ -   0:00:02 0:17:51
29 19 29 ALL Female 1503 GR SARAH BLAIS - NONE 0:00:08 0:18:07



Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Country Name YOB Club START3000 PERPATHMA FINISH3000 PERPATHMA
30 20 30 ALL Female 1551 GR ΙΣΙΔΩΡΑ ΚΑΜΠΟΛΗ -   0:00:01 0:18:09
31 21 31 ALL Female 1548 GR ΕΛΙΝΑ ΙΩΑΝΝΟΥ -   0:00:29 0:18:53
32 22 32 ALL Female 1642 ΣΤΑΜΑΤΙΝΑ ΜΠΑΡΟΥΝΗ -   0:00:23 0:19:14
33 23 33 ALL Female 1600 GR ΙΩΑΝΝΑ ΠΝΑΚΑ - ΑΘΗΝΑ 0:00:11 0:19:16
34 24 34 ALL Female 1532 GR ΙΟΥΛΙΑ ΔΑΒΑΚΗ -   0:00:27 0:19:27
35 11 35 ALL Male 1585 GR ΙΑΚΩΒΟΣ ΜΠΕΛΩΝΙΑΣ -   0:00:18 0:19:41
36 25 36 ALL Female 1644 ΟΛΥΜΠΙΑ ΠΕΤΡΕΛΑ -   0:00:34 0:19:42
37 26 37 ALL Female 1577 GR ΤΑΝΙΑ ΜΑΡΑΝΤΙΔΟΥ -   0:00:35 0:19:42
38 27 38 ALL Female 1603 GR ΧΡΥΣΟΥΛΑ ΡΙΒΑ -   0:00:35 0:19:42
39 28 39 ALL Female 1593 GR ΑΘΗΝΑ ΠΑΝΤΑΖΗ - ΑΙΓΙΝΑ 0:00:33 0:19:47
40 29 40 ALL Female 1620 GR ΣΤΥΛΙΑΝΗ ΤΡΥΦΩΝ -   0:00:33 0:19:48
41 12 41 ALL Male 1635 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟς ΜΠΟΥΛΜΑΝΟΣ -   0:00:23 0:19:48
42 30 42 ALL Female 1645 ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ ΔΟΥΚΑΡΗ -   0:00:17 0:19:58
43 31 43 ALL Female 1616 GR ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΣΤΟΛΑΚΗ -   0:00:07 0:20:01
44 32 44 ALL Female 1580 GR ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΜΗΤΡΑΚΟΥ -   0:00:05 0:20:01
45 33 45 ALL Female 1565 GR ΑΡΤΕΜΗΣ ΛΑΒΟΥΤΑ - PERSONAL TRAINER ANTHI LIKUDI 0:00:32 0:20:19
46 13 46 ALL Male 1512 GR ΓΙΑΝΝΗΣ ΑΘΟΥΣΑΚΗΣ - ΑΘΗΝΑ 0:00:15 0:20:30
47 34 47 ALL Female 1542 GR ΧΑΜΑΚΟΥ ΕΛΕΝΗ -   0:00:24 0:20:30
48 35 48 ALL Female 1615 GR ΝΑΤΑΣΣΑ ΣΤΕΦΑΝΙΔΟΥ - ΑΙΓΙΝΑ 0:00:29 0:20:37
49 36 49 ALL Female 1509 GR CHRISTINA LORETZOU - ΟΑΚ ΚΟΥΡΟΣ ΑΙΓΙΝΑΣ 0:00:43 0:20:37
50 37 50 ALL Female 1611 GR ΕΙΡΗΝΗ ΣΠΑΝΑΚΗ - ΠΡΟΦ. ΗΛΙΑΣ, ΑΙΓΙΝΗΤΙΣΣΑ, ΑΙΓΙΝΑ 0:00:30 0:20:38
51 14 51 ALL Male 1629 GR ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΧΑΜΑΚΟΣ -   0:00:27 0:20:39
52 15 52 ALL Male 1517 GR ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΑΝΔΡΟΥΛΑΚΗΣ -   0:00:22 0:20:42
53 38 53 ALL Female 1587 GR ΧΡΥΣΗ ΜΠΙΚΙΤΖΙΔΟΥ - ΑΙΓΙΝΑ 0:00:36 0:21:02
54 16 54 ALL Male 1651 GR ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΗΣ ΑΡΓΥΡΑΚΗΣ - ΑΙΓΙΝΑ 0:00:36 0:21:02
55 17 55 ALL Male 1549 GR ΔΙΟΝΥΣΗΣ ΚΑΛΑΜΑΡΑΣ - EΝ ΔΥΝΑΜΕΙ TRAINING STUDIO 0:00:52 0:21:05
56 39 56 ALL Female 1535 GR ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΔΑΝΕΖΗ - EΝ ΔΥΝΑΜΕΙ TRAINING STUDIO 0:00:52 0:21:06
57 18 57 ALL Male 1610 GR ΣΤΕΡΓΙΟΣ ΣΙΜΟΣ -   0:00:45 0:21:07
58 40 58 ALL Female 1621 GR ΑΡΙΣΤΕΑ ΤΣΑΚΑΛΗ -   0:00:27 0:21:13
59 41 59 ALL Female 1607 GR ΜΑΤΙΝΑ ΣΑΡΡΗ - ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ 0:00:05 0:21:21
60 42 60 ALL Female 1553 GR ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΚΑΝΑΚΗ -   0:00:45 0:21:28
61 43 61 ALL Female 1599 GR ΕΛΕΝΗ ΠΕΤΡΟΥ - PERSONAL TRAINER ANTHI LIKUDI 0:00:05 0:21:34



Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Country Name YOB Club START3000 PERPATHMA FINISH3000 PERPATHMA
62 44 62 ALL Female 1582 GR ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΜΙΧΕΛΟΠΟΥΛΟΥ -   0:00:05 0:21:37
63 45 63 ALL Female 1563 GR ΑΝΝΑ ΚΥΡΓΙΑΛΑΝΗ - ΧΑΛΑΝΔΡΙ 0:00:05 0:21:37
64 46 64 ALL Female 1576 GR ΚΥΡΙΑΚΗ ΜΑΡΑΘΑΚΗ - KALIVES CROSFIT 0:00:41 0:21:41
65 47 65 ALL Female 1507 GR ULRIKE HATZINAS KOHLMANN - AEGINA 0:00:03 0:21:53
66 48 66 ALL Female 1543 GR ΦΩΤΕΙΝΗ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ-ΒΑΛΩΜΕΝΟΥ - ΑΙΓΙΝΑ 0:00:05 0:21:53
67 49 67 ALL Female 1608 GR ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΣΑΣΣΑΛΟΥ - ΠETPOYΠOΛH 0:00:02 0:21:53
68 50 68 ALL Female 1511 GR ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΥ -   0:00:02 0:21:53
69 51 69 ALL Female 1560 GR ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΚΟΥΝΑΔΗ -   - 0:21:53
70 52 70 ALL Female 1531 GR ΑΣΗΜΙΝΑ ΓΡΗΓΟΡΑ - ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ 0:00:26 0:21:55
71 53 71 ALL Female 1523 GR ΜΕΛΠΟΜΕΝΗ ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ -   0:00:07 0:21:58
72 54 72 ALL Female 1529 GR ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΓΚΙΚΑ - ΔΡΟΜΕΙΣ ΕΛΠΙΔΑΣ - 0:22:03
73 19 73 ALL Male 1525 GR ΣΟΛΟΜΩΝ ΓΚΑΝΑΤΣΙΟΣ - ΔΡΟΜΕΙΣ ΕΛΠΙΔΑΣ - 0:22:03
74 20 74 ALL Male 1518 GR ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΑΡΒΑΝΙΤΗ - ΝΕΑ ΑΡΤΑΚΗ 0:00:02 0:22:06
75 21 75 ALL Male 1555 GR ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΚΕΚΑΚΟΣ - ΔΡΟΜΕΙΣ ΕΛΠΙΔΑΣ - 0:22:08
76 55 76 ALL Female 1619 GR ΝΙΚΟΛΕΤΑ ΤΟΜΑΖΑΝΗ - ΔΡΟΜΕΙΣ ΕΛΠΙΔΑΣ - 0:22:09
77 56 77 ALL Female 1570 GR ΜΑΡΙΑ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΛΙΑΒΑ - ΔΡΟΜΕΙΣ ΕΛΠΙΔΑΣ - 0:22:09
78 22 78 ALL Male 1589 GR ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΙΔΗΣ - ΔΡΟΜΕΙΣ ΕΛΠΙΔΑΣ - 0:22:09
79 57 79 ALL Female 1514 GR ΕΛΕΝΑ ΑΝΑΒΑΛΟΓΛΟΥ - ΔΡΟΜΕΙΣ ΕΛΠΙΔΑΣ - 0:22:09
80 58 80 ALL Female 1622 GR ΕΙΡΗΝΗ ΤΣΑΜΠΑΖΗ - ΔΡΟΜΕΙΣ ΕΛΠΙΔΑΣ - 0:22:10
81 23 81 ALL Male 1579 GR ΟΡΦΕΑΣ-ΘΑΝΑΣΗΣ ΜΕΙΝΤΑΝΗΣ - ΔΡΟΜΕΙΣ ΕΛΠΙΔΑΣ - 0:22:14
82 59 82 ALL Female 1575 GR ΜΑΡΑΚΙ ΜΑΝΟΥ - ΔΡΟΜΕΙΣ ΕΛΠΙΔΑΣ - 0:22:16
83 60 83 ALL Female 1513 GR ΜΑΡΙΑ ΑΛΥΦΑΝΤΗ -   0:00:47 0:22:16
84 61 84 ALL Female 1595 GR ΕΥΓΕΝΙΑ ΠΑΠΑΣΤΑΥΡΟΥ -   0:00:19 0:22:16
85 62 85 ALL Female 1584 GR ΓΕΩΡΓΙΑ ΜΟΥΣΤΑΚΑΤΟΥ - ΑΧΑΡΝΑΙ 0:00:19 0:22:18
86 63 86 ALL Female 1590 GR ΛΕΜΟΝΙΑ ΝΟΥΣΗ -   0:00:18 0:22:18
87 24 87 ALL Male 1613 GR ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΣΤΕΝΑΚΗΣ -   0:00:51 0:22:20
88 64 88 ALL Female 1537 GR ΔΗΜΗΤΡΑ ΔΗΜΑΡΑΚΗ -   0:00:20 0:22:20
89 65 89 ALL Female 1544 GR ΣΟΦΙΑ ΖΑΒΑΚΟΥ - ΚΑΝΕΝΑΣ 0:00:32 0:22:23
90 66 90 ALL Female 1526 GR ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΓΚΑΤΖΟΥΝΑ -   0:00:33 0:22:23
91 67 91 ALL Female 1636 ΜΑΡΙΑ ΠΙΤΤΑ -   0:00:07 0:22:24
92 68 92 ALL Female 1581 GR ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΜΗΤΣΗ - ΑΘΗΝΑ - 0:22:25
93 69 93 ALL Female 1534 GR ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΔΑΜΙΑΝΟΥ -   0:00:07 0:23:04



Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Country Name YOB Club START3000 PERPATHMA FINISH3000 PERPATHMA
94 70 94 ALL Female 1574 GR ΕΛΕΝΗ ΜΑΝΙΚΟΠΟΥΛΟΥ - ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ 0:00:12 0:23:10
95 25 95 ALL Male 1640 ΑΝΔΡΙΑΝΝΑ ΓΚΟΥΤΣΑΙ -   0:00:15 0:23:13
96 71 96 ALL Female 1578 GR ΜΑΡΘΑ ΜΑΡΙΝΗ - ΑΙΓΙΝΑ 0:00:15 0:23:17
97 72 97 ALL Female 1566 GR ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΛΑΖΑΡΟΥ -   0:00:17 0:23:17
98 73 98 ALL Female 1633 GR ΙΡΑ ΧΑΡΙΣΙΑΔΟΥ - ΑΘΗΝΑ 0:00:32 0:23:20
99 26 99 ALL Male 1623 GR ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΤΣΙΟΤΡΑΣ -   0:00:59 0:23:29
100 74 100 ALL Female 1638 ΖΩΗ ΜΑΡΓΕΤΗ -   0:00:28 0:23:33
101 75 101 ALL Female 1568 GR ΙΛΙΑΝΝΑ ΖΑΚΟΠΟΥΛΟΥ -   0:00:37 0:24:54
102 76 102 ALL Female 1609 GR ΜΑΡΘΑ ΣΗΜΑΝΤΩΝΗ - ΑΘΗΝΑ 0:00:39 0:24:57
103 77 103 ALL Female 1618 GR ΧΡΥΣΟΥΛΑ ΤΖΙΑΧΡΙΣΤΑ -   0:00:39 0:24:58
104 78 104 ALL Female 1528 GR ΑΜΑΛΙΑ ΕΛΕΝΗ ΓΚΕΝΑΚΟΥ -   0:00:39 0:25:05
105 79 105 ALL Female 1520 GR ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΒΟΥΖΙΚΑ -   0:00:50 0:25:25
106 27 106 ALL Male 1597 GR ΘΩΜΑΣ ΠΑΡΙΣΣΗΣ -   0:00:51 0:25:26
107 80 107 ALL Female 1631 GR ΓΕΩΡΓΙΑ ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΟΥ -   0:00:51 0:25:28
108 81 108 ALL Female 1632 GR ΔΗΜΗΤΡΑ ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΟΥ -   0:00:50 0:25:28
109 82 109 ALL Female 1598 GR ΣΩΤΗΡΙΑ ΠΕΘΑΙΝΟΥ - MAROUSI 0:00:32 0:26:02
110 83 110 ALL Female 1572 GR ΑΝΘΗ ΛΟΥΙΖΟΥ -   0:00:37 0:26:04
111 84 111 ALL Female 1650 GR ΑΣΠΑΣΙΑ ΜΟΠΜΠΟΓΙΑΝΝΗ - KOUROS GYM AEGINA 0:00:11 0:26:23
112 85 112 ALL Female 1516 GR ΜΑΡΙΚΑΙΤΗ ΑΝΔΡΟΥΛΑΚΗ - KOUROS GYM AEGINA 0:00:12 0:26:25
113 28 113 ALL Male 1559 GR ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΟΥΜΠΟΥΡΗΣ - ΑΧΑΡΝΑΙ 0:00:20 0:26:35
114 86 114 ALL Female 1506 GR EIRINI GEORGANTOPOULOY -   - 0:26:41
115 87 115 ALL Female 1630 GR ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΧΑΜΑΚΟΥ -   0:00:26 0:27:18
116 88 116 ALL Female 1541 GR ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΔΟΛΙΑΝΙΤΗ -   0:00:18 0:27:39
117 89 117 ALL Female 1561 GR ΝΑΓΙΑ ΚΟΥΤΣΗ -   0:00:17 0:27:40
118 29 118 ALL Male 1536 GR ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΔΕΛΗΒΟΡΙΑΣ -   0:00:57 0:28:28
119 30 119 ALL Male 1596 GR ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΠΑΠΟΥΤΣΑΚΗΣ -   - 0:28:29
120 31 120 ALL Male 1505 GR IOANNIS FASOULAKIS - ΡΟΔΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:56 0:28:29
121 90 121 ALL Female 1552 GR ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΚΑΝΑΚΑΚΗ -   0:00:54 0:28:37
122 91 122 ALL Female 1557 GR ΙΡΙΣ ΚΛΕΦΤΟΓΙΑΝΝΗ -   0:00:54 0:28:39
123 32 123 ALL Male 1545 GR ΓΙΑΝΝΗΣ ΖΩΙΤΣΑ -   0:00:56 0:28:42
124 92 124 ALL Female 1533 GR ΠΩΛΑ ΔΑΔΙΩΤΗ -   0:00:27 0:28:49
125 93 125 ALL Female 1588 GR ΡΟΖΕΤΤΑ ΝΑΤΣΗ -   0:00:29 0:28:50



Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Country Name YOB Club START3000 PERPATHMA FINISH3000 PERPATHMA
126 94 126 ALL Female 1564 GR ΔΗΜΗΤΡΑ ΚΩΤΣΟΚΑΛΗ -   - 1:00:28
127 95 127 ALL Female 1594 GR ΜΑΡΙΑ ΠΑΝΤΖΙΟΥ -   - 1:17:59
128 96 128 ALL Female 1612 GR ΔΗΜΗΤΡΑ ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΥ - ΑΘΗΝΑ - 2:56:25
129 33 129 ALL Male 1556 GR ΗΛΙΑΣ ΚΛΑΔΟΣ -   0:00:43 -
130 34 130 ALL Male 1554 GR ΓΙΑΝΝΗΣ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ - ΔΡΟΜΕΙΣ ΕΛΠΙΔΑΣ 0:03:43 -
131 97 131 ALL Female 1527 GR ΙΩΑΝΝΗΣ ΓΚΕΝΑΚΟΣ - ΑΘΗΝΑ 0:00:41 -


