
A/A Σειρ
ά

Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split1 Split2 Finish

1 1 1 1 1435 ΜΑΝΕΤΑΣ  ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 2004 (M) - 
GRC La Sportiva Team Greece

00:19:59 
00:19:59

00:38:36 
00:38:36

00:49:53 
00:49:53

2 2 1 2 1457 ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1985 
(M40) - GRC Freedom running team / Dynafit

00:22:44 
00:22:44

00:43:30 
00:43:30

00:55:47 
00:55:47

3 3 1 3 1230 ΚΑΡΑΜΙΧΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1988 (M30) 
- GRC ΝΑΟΥΣΑ ΒΕΡΜΙΟΝ trail

00:22:13 
00:22:13

00:43:22 
00:43:22

00:56:50 
00:56:50

4 4 2 4 1434 ΑΛΙΠΡΑΝΤΗΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 2006 (M) - 
GRC La Sportiva Team Greece

00:22:21 
00:22:21

00:44:22 
00:44:22

00:57:05 
00:57:05

5 5 2 5 1056 ERNST PHILIPPE Άνδρας - 1979 (M40) - FRA 00:22:42 
00:22:42

00:44:41 
00:44:41

00:58:34 
00:58:34

6 6 1 1 1510 ΜΕΙΝΤΑΝΗ ΦΩΤΕΙΝΗ Γυναίκα - 1992 (F30) - 
GRC Salomon Hellas / Geo DIalektos Team

00:24:07 
00:24:07

00:46:54 
00:46:54

00:59:28 
00:59:28

7 7 3 6 1054 CHRISTOPH KONNERTH Άνδρας - 1984 
(M40) - DEU

00:23:40 
00:23:36

00:46:26 
00:46:22

00:59:28 
00:59:24

8 8 2 7 1046 APOSTOLAKIS IOANNIS Άνδρας - 1989 
(M30) - GRC Paradeisopoulos Coaching

00:23:44 
00:23:44

00:46:09 
00:46:09

01:00:01 
01:00:01

9 9 4 8 1467 ΚΟΡΩΝΑΙΟΣ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ Άνδρας - 1985 
(M40) - GRC The Runner’s Project

00:23:59 
00:23:59

00:46:25 
00:46:25

01:00:29 
01:00:29

10 10 3 9 1436 ΠΑΠΑΔΗΜΑΣ ΠΕΤΡΟΣ Άνδρας - 2008 (M) - 
GRC La Sportiva Team Greece

00:23:45 
00:23:45

00:47:59 
00:47:59

01:01:03 
01:01:03

11 11 4 10 1437 ΤΕΡΙΑΚΗ  ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας - 2006 (M) - 
GRC La Sportiva Team Greece

00:23:59 
00:23:59

00:48:09 
00:48:09

01:01:17 
01:01:17

12 12 3 11 1083 MONTFORT PIERRE-ANTOINE Άνδρας - 
1988 (M30) - FRA KDA Kidney Donor Athletes

00:23:51 
00:23:51

00:47:19 
00:47:19

01:01:55 
01:01:55

13 13 5 12 1173 ΓΚΑΒΕΡΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1985 (M40) - 
GRC

00:24:36 
00:24:34

00:48:44 
00:48:42

01:03:26 
01:03:24

14 14 1 13 1363 ΡΟΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1968 
(M50) - GRC

00:24:16 
00:24:16

00:48:08 
00:48:08

01:03:47 
01:03:47

15 15 1 2 1376 ΣΜΕΡΝΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1984 (F40) - 
GRC ΣΔΥ ΑΙΓΙΝΑΣ -RINA

00:24:50 
00:24:50

00:48:50 
00:48:50

01:04:31 
01:04:31

16 16 6 14 1392 ΤΕΡΖΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1986 (M40) - 
GRC PEAK PERFORMANCE TEAM

00:25:26 
00:25:22

00:49:32 
00:49:27

01:05:17 
01:05:12

17 17 5 15 1116 WILKE ERRIKOS Άνδρας - 1997 (M) - GRC 00:25:58 
00:25:54

00:50:39 
00:50:35

01:05:22 
01:05:17

18 18 6 16 1399 ΤΟΥΝΤΑΣ  ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ Άνδρας - 2002 
(M) - GRC Peak Performance Team

00:26:29 
00:26:19

00:50:33 
00:50:23

01:05:24 
01:05:14

19 19 4 17 1378 ΣΟΦΙΑΝΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1988 (M30) - 
GRC AllTerrainRunners

00:26:33 
00:26:32

00:51:54 
00:51:52

01:07:59 
01:07:57

20 20 5 18 1483 ΠΑΓΑΝΗΣ ΒΑΓΓΕΛΗΣ Άνδρας - 1992 (M30) - 
GRC HTR

00:28:05 
00:27:54

00:54:02 
00:53:51

01:08:28 
01:08:16

21 21 7 19 1463 ΚΑΝΤΖΙΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Άνδρας - 1981 (M40) - 
GRC ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ.

00:26:02 
00:25:58

00:50:39 
00:50:35

01:08:45 
01:08:41

22 22 6 20 1241 ΚΑΤΣΟΥΛΗΣ  ΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1993 (M30) 
- GRC THE A CLUB

00:26:49 
00:26:46

00:53:08 
00:53:05

01:09:35 
01:09:32

23 23 2 3 1224 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γυναίκα - 1991 
(F30) - GRC

00:27:36 
00:27:35

00:53:53 
00:53:53

01:10:16 
01:10:15

24 24 2 21 1316 ΜΥΛΩΝΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1973 (M50) - 
GRC

00:27:21 
00:27:20

00:53:31 
00:53:30

01:10:21 
01:10:19

25 25 8 22 1027 ΝΕΣΤΟΡΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1980 (M40) 
- GRC GALATSI RUNNERS

00:27:16 
00:27:14

00:53:56 
00:53:55

01:10:21 
01:10:19

26 26 7 23 1291 ΜΕΝΕΞΗΣ  ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 1990 
(M30) - GRC ScienceTraining.gr

00:26:52 
00:26:50

00:54:04 
00:54:02

01:10:30 
01:10:28



A/A Σειρ
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BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
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27 27 9 24 1350 ΠΑΣΣΑΡΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1986 
(M40) - GRC ΟΜΑΔΑ

00:27:54 
00:27:49

00:54:11 
00:54:06

01:10:59 
01:10:53

28 28 3 4 1256 ΚΡΕΜΜΥΔΑ IΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1994 (F30) - 
GRC

00:26:30 
00:26:28

00:52:18 
00:52:16

01:11:00 
01:10:57

29 29 10 25 1368 ΣΑΚΕΛΛΑΡΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1977 
(M40) - GRC

00:27:41 
00:27:41

00:53:55 
00:53:55

01:11:03 
01:11:03

30 30 3 26 1403 ΤΡΙΑΝΤΗΣ ΚΩΣΤΑΣ Άνδρας - 1975 (M50) - 
GRC

00:26:25 
00:26:20

00:54:00 
00:53:56

01:11:04 
01:10:59

31 31 8 27 1065 HOSAKA MARCO Άνδρας - 1987 (M30) - 
DEU

00:27:05 
00:27:03

00:54:23 
00:54:21

01:11:14 
01:11:12

32 32 7 28 1321 ΝΤΑΣΙΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 2003 
(M) - GRC REAZON

00:27:54 
00:27:37

00:55:39 
00:55:22

01:11:18 
01:11:02

33 33 8 29 1110 TSANTOPOULOS NIKOLAS Άνδρας - 2000 
(M) - GRC

00:27:15 
00:27:13

00:55:00 
00:54:58

01:11:42 
01:11:40

34 34 11 30 1081 MAVRIANIDIS IRAKLIS Άνδρας - 1981 (M40) 
- GRC Navaltech

- 00:45:44 
00:29:57

01:12:05 
00:56:18

35 35 12 31 1191 ΔΗΜΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1977 (M40) - 
GRC

00:31:17 
00:30:10

00:57:08 
00:56:02

01:12:32 
01:11:26

36 36 9 32 1047 BARANOV ALEXEY Άνδρας - 1994 (M30) - 
RUS

00:28:54 
00:28:51

00:56:53 
00:56:50

01:12:42 
01:12:39

37 37 13 33 1077 LAMPROULIS NIKOLAOS Άνδρας - 1979 
(M40) - GRC

00:29:09 
00:29:03

00:56:29 
00:56:23

01:12:44 
01:12:37

38 38 4 34 1002 ΚΑΡΣΙΩΤΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1971 
(M50) - GRC

00:27:16 
00:27:15

00:54:01 
00:54:00

01:12:49 
01:12:48

39 39 10 35 1452 ΓΚΑΝΤΟΓΛΟΥ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1990 
(M30) - GRC Hike the peaks

00:27:47 
00:27:44

00:55:41 
00:55:39

01:12:57 
01:12:55

40 40 5 36 1225 ΚΑΡΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΜΑΝΩΛΗΣ Άνδρας - 1972 
(M50) - GRC Santa Running Team

00:28:35 
00:28:31

00:55:24 
00:55:21

01:12:58 
01:12:54

41 41 14 37 1370 ΣΑΡΑΝΤΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1978 (M40) - 
GRC AVRA RUNNING TEAM

00:31:57 
00:31:25

00:57:07 
00:56:35

01:13:00 
01:12:28

42 42 15 38 1302 ΜΟΥΣΟΥΡΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1979 
(M40) - GRC ΠΑΛΛΗΝΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ - DRAFI 
RUNNING TEAM

00:28:24 
00:28:20

00:55:37 
00:55:33

01:13:03 
01:12:58

43 43 6 39 1391 ΤΑΝΤΑΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1968 (M50) 
- GRC

00:29:16 
00:29:13

00:55:46 
00:55:43

01:13:18 
01:13:14

44 44 16 40 1028 ΤΣΑΤΣΟΣ ΛΕΥΤΕΡΗΣ Άνδρας - 1978 (M40) - 
GRC GALATSI RUNNERS

00:28:59 
00:28:57

00:57:01 
00:56:59

01:13:32 
01:13:29

45 45 11 41 1142 ΒΑΓΓΕΛΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1995 (M30) 
- GRC

00:27:40 
00:27:38

00:55:52 
00:55:51

01:14:50 
01:14:49

46 46 17 42 1262 ΚΥΡΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1986 
(M40) - GRC NORTH ZONE

00:29:37 
00:29:28

00:57:06 
00:56:58

01:15:37 
01:15:28

47 47 18 43 1231 ΚΑΡΚΟΥΛΙΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1981 (M40) 
- GRC ALL TERRAIN RUNNERS

00:28:38 
00:28:37

00:57:26 
00:57:24

01:15:55 
01:15:53

48 48 19 44 1330 ΠΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1979 
(M40) - GRC

00:30:00 
00:29:58

00:58:18 
00:58:16

01:16:02 
01:16:00

49 49 20 45 1471 ΛΑΖΑΡΟΥ  ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1982 (M40) - 
GRC

00:28:44 
00:28:42

00:56:56 
00:56:54

01:16:05 
01:16:02

50 50 9 46 1250 ΚΟΡΑΧΑΗΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 2008 (M) - 
GRC

00:25:41 
00:25:41

00:54:09 
00:54:09

01:16:14 
01:16:14

51 51 21 47 1390 ΤΑΛΛΙΟ ΕΝΤΥ Άνδρας - 1981 (M40) - GRC 
lone wolf

00:29:44 
00:29:44

00:58:56 
00:58:56

01:16:28 
01:16:28

52 52 2 5 1026 OGUZ GOZDE Γυναίκα - 1980 (F40) - GRC 
GALATSI RUNNERS

00:29:32 
00:29:28

00:57:36 
00:57:32

01:16:43 
01:16:39
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53 53 22 48 1059 GHUMAN ASAD Άνδρας - 1985 (M40) - PAK 00:30:12 
00:30:05

00:59:01 
00:58:54

01:16:48 
01:16:41

54 54 10 49 1462 ΚΑΛΠΙΑΣ ΜΕΝΕΛΑΟΣ Άνδρας - 1997 (M) - 
GRC

00:29:51 
00:29:44

00:58:36 
00:58:30

01:16:51 
01:16:44

55 55 12 50 1385 ΣΤΙΒΑΚΤΗΣ ΗΛΙΑΣ Άνδρας - 1989 (M30) - 
GRC Parnassos Hiking Club

00:29:37 
00:29:34

00:58:44 
00:58:41

01:16:58 
01:16:55

56 56 11 51 1419 ΦΕΚΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ Άνδρας - 1998 (M) - GRC 
Σ.Δ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ

00:29:06 
00:29:03

00:58:24 
00:58:21

01:17:12 
01:17:09

57 57 4 6 1233 ΚΑΣΜΑ  ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1991 (F30) - GRC 00:30:17 
00:30:12

00:59:46 
00:59:41

01:17:13 
01:17:08

58 58 23 52 1023 ΜΠΟΤΟΣ ΕΙΡΗΝΑΙΟΣ Άνδρας - 1982 (M40) - 
GRC BABEL R.C.

00:29:14 
00:28:59

00:59:19 
00:59:04

01:17:19 
01:17:03

59 59 5 7 1344 ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ  ΠΕΓΚΥ Γυναίκα - 
1989 (F30) - GRC VASKOS TRAINING TEAM

00:29:32 
00:29:28

00:58:31 
00:58:27

01:17:22 
01:17:17

60 60 1 53 1099 SARIGIANNOPOULOS  GEORGIOS Άνδρας - 
1964 (M60) - GRC

00:30:36 
00:30:29

01:00:38 
01:00:31

01:17:45 
01:17:38

61 61 24 54 1263 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ Άνδρας - 
1986 (M40) - GRC Science Training

00:31:02 
00:30:43

01:00:22 
01:00:02

01:17:45 
01:17:25

62 62 7 55 1481 ΝΙΝΟΣ ΠΕΤΡΟΣ Άνδρας - 1973 (M50) - GRC 
THE RUNNERS PROJECT-GALATSI 
RUNNERS

00:30:37 
00:30:36

00:59:51 
00:59:50

01:17:54 
01:17:52

63 63 13 56 1040 ACHILE NOSA Άνδρας - 1995 (M30) - GRC 00:31:46 
00:31:35

01:00:16 
01:00:04

01:18:27 
01:18:16

64 64 8 57 1073 KOUMARINOS KONSTANTINOS Άνδρας - 
1976 (M50) - GRC All Terrain runners

00:30:16 
00:30:12

01:00:23 
01:00:18

01:18:35 
01:18:31

65 65 25 58 1307 ΜΠΑΣΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1978 
(M40) - GRC

00:30:00 
00:29:53

00:59:51 
00:59:44

01:18:46 
01:18:39

66 66 26 59 1101 SIMPSON STEPHEN Άνδρας - 1979 (M40) - 
GBR

00:30:39 
00:30:33

01:00:24 
01:00:18

01:18:55 
01:18:49

67 67 12 60 1301 ΜΟΥΡΑΤΗΣ ΗΛΙΑΣ Άνδρας - 1999 (M) - GRC 00:30:46 
00:30:42

01:00:53 
01:00:49

01:18:59 
01:18:54

68 68 27 61 1442 TSELENTIS ALEXANDROS Άνδρας - 1986 
(M40) - GRC

00:30:36 
00:30:27

01:01:23 
01:01:14

01:19:29 
01:19:20

69 69 28 62 1417 ΦΑΚΙΤΣΑΣ ΜΑΡΚΟΣ Άνδρας - 1985 (M40) - 
GRC DRAFI RUNNING TEAM

00:31:28 
00:31:23

01:01:44 
01:01:40

01:19:33 
01:19:28

70 70 13 63 1163 ΓΕΛΑΔΑΡΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Άνδρας - 1998 
(M) - GRC

00:31:15 
00:31:01

01:00:46 
01:00:32

01:19:37 
01:19:24

71 71 29 64 1184 ΓΡΗΓΟΡΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας - 
1983 (M40) - GRC

00:30:17 
00:30:14

00:59:47 
00:59:45

01:19:52 
01:19:50

72 72 14 65 1260 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 2003 
(M) - GRC

00:29:18 
00:29:07

00:59:08 
00:58:57

01:19:54 
01:19:43

73 73 14 66 1431 ΝΤΑΝΑΚΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1988 (M30) - 
GRC

00:31:00 
00:30:46

01:01:36 
01:01:22

01:20:03 
01:19:49

74 74 9 67 1465 ΚΑΤΣΙΚΟΓΙΑΝΝΗΣ  ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ Άνδρας - 
1974 (M50) - GRC ΕΦΑΠΑ

00:31:09 
00:31:03

01:01:44 
01:01:38

01:20:03 
01:19:57

75 75 30 68 1444 TSOLKAS ALEXANDROS Άνδρας - 1984 
(M40) - GRC Ανάκασα

00:30:56 
00:30:47

01:01:34 
01:01:25

01:20:04 
01:19:55

76 76 31 69 1069 KATSOULIS GEORGIOS Άνδρας - 1977 
(M40) - GRC ChrysafelisCoaching

00:31:25 
00:31:17

01:01:35 
01:01:27

01:20:08 
01:20:00

77 77 10 70 1160 ΒΡΟΝΤΑΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ Άνδρας - 1975 (M50) 
- GRC

00:31:25 
00:31:20

01:01:36 
01:01:31

01:20:08 
01:20:03

78 78 32 71 1121 ΑΓΑΘΟΣ ΛΟΥΚΑΣ Άνδρας - 1978 (M40) - 
GRC

00:31:08 
00:30:57

01:01:36 
01:01:25

01:20:15 
01:20:04
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79 79 1 8 1412 ΤΣΟΥΚΝΑΚΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ Γυναίκα - 1974 
(F50) - GRC Α.Γ.Σ.  ΑΓΙΟΥ ΣΤΕΦΑΝΟΥ "ΤΟ 
ΟΙΟΝ"

00:29:39 
00:29:36

01:00:18 
01:00:15

01:20:16 
01:20:13

80 80 11 72 1177 ΓΚΟΛΦΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1972 (M50) 
- GRC RafinaRunners

00:32:56 
00:32:45

01:03:41 
01:03:31

01:20:16 
01:20:06

81 81 15 73 1137 ΑΡΝΑΟΥΤΟΓΛΟΥ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1993 
(M30) - GRC

00:30:31 
00:30:21

01:00:30 
01:00:20

01:20:28 
01:20:19

82 82 33 74 1367 ΣΑΒΒΑΣ ΑΡΗΣ Άνδρας - 1978 (M40) - GRC 
ΛΥΚΟΙ

00:30:23 
00:30:23

01:01:44 
01:01:44

01:20:28 
01:20:28

83 83 34 75 1288 ΜΑΣΕΛΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1986 (M40) - 
GRC

00:31:51 
00:31:30

01:01:47 
01:01:26

01:20:36 
01:20:15

84 84 3 9 1278 ΜΑΛΑΒΑΖΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1984 (F40) 
- GRC TRAINBOX

00:31:43 
00:31:36

01:01:45 
01:01:38

01:20:54 
01:20:47

85 85 35 76 1277 ΜΑΓΓΕΛ ΜΑΝΘΟΣ Άνδρας - 1979 (M40) - 
GRC

00:31:31 
00:31:16

01:01:50 
01:01:35

01:20:55 
01:20:39

86 86 36 77 1453 ΓΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 
1983 (M40) - GRC

00:32:21 
00:32:12

01:03:33 
01:03:25

01:21:43 
01:21:35

87 87 4 10 1226 ΚΑΡΑΚΩΣΤΑ  ΧΑΡΑ Γυναίκα - 1981 (F40) - 
GRC Night Foxes

00:31:49 
00:31:44

01:02:54 
01:02:49

01:21:52 
01:21:47

88 88 37 78 1415 ΤΣΟΧΑΤΖΗΣ ΑΣΗΜΑΚΗΣ Άνδρας - 1978 
(M40) - GRC

00:31:30 
00:31:18

01:01:50 
01:01:37

01:22:01 
01:21:48

89 89 16 79 1012 KONSTANTINOS STAVROS Άνδρας - 1991 
(M30) - GRC

00:33:21 
00:33:19

01:03:16 
01:03:14

01:22:05 
01:22:03

90 90 38 80 1105 TANTANIS THEODOSIS Άνδρας - 1985 (M40) 
- GRC Lazyboys Track Club

00:25:59 
00:25:57

00:56:32 
00:56:30

01:22:10 
01:22:08

91 91 17 81 1128 ΑΛΕΞΑΝΔΡΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1989 
(M30) - GRC JIM'S HAMMERS

00:30:28 
00:30:24

01:01:20 
01:01:16

01:22:44 
01:22:40

92 92 1 11 1237 ΚΑΤΣΑΡΑ ΟΛΓΑ Γυναίκα - 1999 (F) - GRC 
Kourkourikis training group

00:31:48 
00:31:48

01:03:15 
01:03:15

01:22:58 
01:22:58

93 93 12 82 1119 ZAJMI  HAJRI Άνδρας - 1970 (M50) - ALB 
ΑΠΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗ ΜΑΡΑΘΩΝΑ

00:32:53 
00:32:41

01:03:58 
01:03:45

01:23:05 
01:22:52

94 94 13 83 1446 ΑΓΟΡΟΣ ΠΑΝΟΣ Άνδρας - 1975 (M50) - GRC 
Polias Runners

00:31:58 
00:31:49

01:03:15 
01:03:07

01:23:09 
01:23:00

95 95 14 84 1042 ALEXANDROU KONSTANTINOS Άνδρας - 
1971 (M50) - GRC Svarnas coaching

00:31:20 
00:31:14

01:02:51 
01:02:45

01:23:11 
01:23:05

96 96 39 85 1254 ΚΟΥΤΟΥΠΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 
1985 (M40) - GRC

00:34:05 
00:33:29

01:05:01 
01:04:26

01:23:19 
01:22:43

97 97 40 86 1428 ΧΥΣΑΙ  ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1982 (M40) - 
GRC

00:30:47 
00:30:44

01:01:37 
01:01:34

01:23:20 
01:23:17

98 98 41 87 1364 ΡΟΥΓΓΕΡΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας - 1977 (M40) 
- GRC ΣΑΦΑΝΣ- TOP CYCLES

00:33:52 
00:33:41

01:04:19 
01:04:08

01:23:22 
01:23:12

99 99 18 88 1441 KATOIKOS THOMAS Άνδρας - 1996 (M30) - 
GRC

00:34:17 
00:34:08

01:04:04 
01:03:56

01:23:30 
01:23:22

100 100 15 89 1135 ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας - 1968 (M50) 
- GRC ΑΠΣ ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ

00:31:23 
00:31:20

01:02:58 
01:02:54

01:23:31 
01:23:28

101 101 2 90 1501 ΦΟΥΖΑΣ ΤΑΚΗΣ Άνδρας - 1963 (M60) - GRC 00:31:28 
00:31:26

01:02:36 
01:02:35

01:23:31 
01:23:30

102 102 19 91 1139 ΑΫΦΑΝΤΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ Άνδρας - 1990 
(M30) - GRC Geo Dialektos team

00:35:16 
00:34:24

01:06:08 
01:05:16

01:23:31 
01:22:40

103 103 20 92 1472 ΛΑΣΚΑΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1994 
(M30) - GRC Reload physio

00:32:44 
00:32:36

01:04:20 
01:04:12

01:23:38 
01:23:30

104 104 21 93 1125 ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ  ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ Άνδρας - 
1990 (M30) - GRC

00:35:17 
00:34:46

01:05:59 
01:05:29

01:23:40 
01:23:10
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Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split1 Split2 Finish

105 105 5 12 1377 ΣΟΛΔΑΤΟΥ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1985 (F40) - 
GRC

00:31:41 
00:31:40

01:02:55 
01:02:54

01:23:41 
01:23:40

106 106 42 94 1097 PSAROULIS  IOANNIS Άνδρας - 1983 (M40) - 
GRC RUN RUN RUN JUMP

00:32:46 
00:32:39

01:05:54 
01:05:48

01:23:41 
01:23:35

107 107 22 95 1338 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔΟΣΗΣ Άνδρας - 
1994 (M30) - GRC

00:33:49 
00:33:19

01:04:24 
01:03:55

01:23:43 
01:23:14

108 108 6 13 1117 ZAFEIRIOU ANASTASIA Γυναίκα - 1996 (F30) 
- GRC

00:31:23 
00:31:19

01:04:19 
01:04:15

01:24:00 
01:23:56

109 109 16 96 1010 ΠΑΠΑΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΔΟΝΑΤΟΣ Άνδρας - 1976 
(M50) - GRC ΒΙΚΟΣ ΤΕΑΜ

00:32:43 
00:32:37

01:04:13 
01:04:07

01:24:16 
01:24:10

110 110 43 97 1151 ΒΙΔΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1984 (M40) - 
GRC ΤΗΝΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ

00:33:58 
00:33:26

01:05:25 
01:04:53

01:24:53 
01:24:20

111 111 15 98 1219 ΚΑΜΒΙΤΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1999 (M) - 
GRC

00:32:35 
00:32:31

01:04:44 
01:04:40

01:24:56 
01:24:52

112 112 23 99 1258 ΚΥΡΙΑΖΗΣ ΘΕΟΦΑΝΗΣ Άνδρας - 1989 (M30) 
- GRC

00:32:33 
00:32:27

01:03:08 
01:03:02

01:25:13 
01:25:07

113 113 17 100 1057 EXARCHOS THANOS Άνδρας - 1970 (M50) - 
GRC TRIATHLON ACADEMY

00:32:28 
00:32:04

01:04:35 
01:04:11

01:25:15 
01:24:51

114 114 44 101 1158 ΒΟΥΡΤΣΑΣ ΘΩΜΑΣ Άνδρας - 1984 (M40) - 
GRC

00:31:53 
00:31:45

01:04:16 
01:04:09

01:25:16 
01:25:08

115 115 24 102 1455 ΔΡΟΣΟΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1993 
(M30) - GRC ΣΑΠΠΑΖ

00:34:46 
00:34:28

01:05:27 
01:05:08

01:25:17 
01:24:58

116 116 45 103 1396 ΤΖΗΡΑΣ ΣΤΕΛΙΟΣ Άνδρας - 1980 (M40) - 
GRC

00:32:45 
00:32:40

01:03:49 
01:03:44

01:25:19 
01:25:14

117 117 46 104 1380 ΣΠΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1986 
(M40) - GRC

00:33:36 
00:33:27

01:05:57 
01:05:48

01:25:37 
01:25:28

118 118 25 105 1205 ΖΥΓΟΓΙΑΝΝΗΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1988 
(M30) - GRC VASKOS TRAINING TEAM

00:33:17 
00:33:11

01:05:39 
01:05:34

01:25:46 
01:25:40

119 119 47 106 1429 ΨΑΡΡΕΑΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ Άνδρας - 1978 (M40) - 
GRC IRFMD

00:33:32 
00:33:28

01:05:47 
01:05:43

01:25:54 
01:25:51

120 120 48 107 1154 ΒΛΑΧΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Άνδρας - 1981 (M40) - 
GRC Night Foxes

00:33:14 
00:33:08

01:06:02 
01:05:56

01:26:11 
01:26:05

121 121 26 108 1395 ΤΖΕΤΖΕΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1991 
(M30) - GRC MILESTORM

00:35:50 
00:35:04

01:07:50 
01:07:04

01:26:15 
01:25:29

122 122 18 109 1372 ΣΙΔΕΡΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Άνδρας - 1974 (M50) 
- GRC

00:33:29 
00:33:27

01:06:15 
01:06:13

01:26:25 
01:26:22

123 123 49 110 1164 ΓΕΡΟΥ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1977 (M40) - GRC 00:36:25 
00:36:03

01:06:14 
01:05:52

01:26:32 
01:26:10

124 124 27 111 1076 LAMPIRIS ELEFTHERIOS Άνδρας - 1987 
(M30) - GRC

00:34:57 
00:34:42

01:04:46 
01:04:30

01:26:42 
01:26:26

125 125 16 112 1312 ΜΠΟΥΓΙΟΥΚΟΣ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1998 
(M) - GRC

00:35:22 
00:34:43

01:06:12 
01:05:32

01:26:42 
01:26:03

126 126 28 113 1341 ΠΑΠΑΗΛΙΟΥ ΘΑΝΑΣΗΣ Άνδρας - 1994 (M30) 
- GRC

00:36:33 
00:36:04

01:07:08 
01:06:40

01:26:46 
01:26:18

127 127 3 114 1196 ΔΡΑΚΟΝΤΑΕΙΔΗΣ ΧΑΡΗΣ Άνδρας - 1964 
(M60) - GRC

00:33:24 
00:33:11

01:05:24 
01:05:11

01:26:50 
01:26:37

128 128 19 115 1185 ΔΑΣΚΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1971 (M50) 
- GRC OROPOS RUNNING TEAM

- 00:52:42 
00:36:55

01:26:58 
01:11:11

129 129 20 116 1389 ΣΧΟΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1973 (M50) - 
GRC

00:35:04 
00:34:46

01:07:04 
01:06:46

01:27:00 
01:26:42

130 130 50 117 1257 ΚΡΕΟΥΖΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ Άνδρας - 1984 
(M40) - GRC Τρέξε μαζί μου

00:35:34 
00:34:41

01:07:49 
01:06:57

01:27:13 
01:26:20
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131 131 4 118 1194 ΔΟΥΔΟΥΜΟΠΟΥΛΟΣ ΜΙΧΑΗΛ Άνδρας - 
1963 (M60) - GRC

00:35:14 
00:35:01

01:07:49 
01:07:36

01:27:13 
01:27:00

132 132 29 119 1458 ΖΑΓΚΑΣ  ΚΥΡΙΑΚΟΣ Άνδρας - 1993 (M30) - 
GRC

00:31:56 
00:31:47

01:05:21 
01:05:13

01:27:23 
01:27:14

133 133 5 120 1456 ΔΡΟΣΟΥΛΗΣ  ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας - 1965 
(M60) - GRC

00:35:27 
00:34:58

01:06:43 
01:06:15

01:27:23 
01:26:55

134 134 21 121 1485 ΠΑΛΙΟΥΡΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1973 
(M50) - GRC

00:34:20 
00:34:03

01:06:09 
01:05:51

01:27:26 
01:27:09

135 135 17 122 1484 ΠΑΛΙΟΥΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ-ΑΔΡΙΑΝΟΣ Άνδρας - 
2008 (M) - GRC

00:34:21 
00:34:01

01:06:08 
01:05:47

01:27:26 
01:27:06

136 136 30 123 1492 ΠΙΤΤΑΣ ΛΕΥΤΕΡΗΣ Άνδρας - 1987 (M30) - 
GRC

00:32:39 
00:32:33

01:05:54 
01:05:48

01:27:41 
01:27:35

137 137 51 124 1180 ΓΛΥΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1977 (M40) - 
GRC

00:34:01 
00:33:53

01:07:43 
01:07:35

01:27:49 
01:27:40

138 138 52 125 1329 ΠΑΛΟΓΟΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας - 1978 (M40) - 
GRC NAVALTECH

00:37:04 
00:36:24

01:09:28 
01:08:49

01:27:55 
01:27:16

139 139 53 126 1304 ΜΠΑΓΙΑΤΗΣ ΠΑΝΟΣ Άνδρας - 1986 (M40) - 
GRC SOFTROOKIE

00:35:37 
00:35:22

01:09:08 
01:08:53

01:28:19 
01:28:04

140 140 54 127 1181 ΓΟΥΔΕΣ ΠΑΝΟΣ Άνδρας - 1977 (M40) - GRC 00:38:21 
00:37:30

01:08:07 
01:07:16

01:28:31 
01:27:39

141 141 55 128 1340 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 
1978 (M40) - GRC ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ

00:35:09 
00:34:59

01:08:25 
01:08:15

01:28:35 
01:28:25

142 142 22 129 1215 ΚΑΚΚΑΒΑΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ Άνδρας - 1967 (M50) 
- GRC ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ

00:33:52 
00:33:35

01:05:27 
01:05:10

01:28:40 
01:28:23

143 143 23 130 1387 ΣΤΡΑΤΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1975 (M50) 
- GRC

00:33:59 
00:33:51

01:07:40 
01:07:32

01:28:41 
01:28:33

144 144 6 14 1502 ΧΑΤΖΗΜΗΤΣΟΥ  ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1979 
(F40) - GRC TRIATHLON ACADEMY

00:36:16 
00:35:53

01:08:56 
01:08:33

01:28:42 
01:28:19

145 145 24 131 1143 ΒΑΛΑΖΙΩΤΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1973 
(M50) - GRC

00:35:38 
00:35:27

01:10:08 
01:09:57

01:28:53 
01:28:42

146 146 31 132 1213 ΘΕΟΧΑΡΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1988 
(M30) - GRC The Fight Corner Academy

00:39:25 
00:38:49

01:10:37 
01:10:00

01:28:58 
01:28:21

147 147 56 133 1195 ΔΟΥΜΠΕΝΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 
1984 (M40) - GRC

00:34:18 
00:34:06

01:07:45 
01:07:33

01:28:59 
01:28:47

148 148 32 134 1020 ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΔΗΣ ΖΑΧΟΣ Άνδρας - 1987 
(M30) - GRC BABEL R.C.

00:37:55 
00:37:30

01:09:57 
01:09:32

01:29:23 
01:28:58

149 149 25 135 1430 ΨΑΡΡΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1975 (M50) - 
GRC

00:36:12 
00:36:01

01:09:27 
01:09:16

01:29:25 
01:29:14

150 150 33 136 1347 ΠΑΠΑΣΤΕΦΑΝΟΥ ΜΑΝΟΣ Άνδρας - 1992 
(M30) - GRC

00:34:02 
00:33:49

01:07:50 
01:07:36

01:29:29 
01:29:16

151 151 7 15 1460 ΖΙΖΗΛΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1988 (F30) - 
GRC

00:34:17 
00:34:15

01:07:14 
01:07:11

01:29:31 
01:29:29

152 152 57 137 1220 ΚΑΠΠΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1979 (M40) - 
GRC

00:34:05 
00:33:58

01:07:55 
01:07:48

01:29:35 
01:29:28

153 153 8 16 1072 KERATSA LINA Γυναίκα - 1987 (F30) - GRC 00:35:27 
00:35:11

01:08:33 
01:08:18

01:29:53 
01:29:37

154 154 58 138 1495 ΣΤΟΥΜΠΑΣ  ΘΑΝΟΣ Άνδρας - 1977 (M40) - 
GRC Tribe triathlon team

00:33:09 
00:33:00

01:06:30 
01:06:21

01:30:00 
01:29:51

155 155 26 139 1082 MILAS FRAGKISKOS Άνδρας - 1972 (M50) - 
GRC

00:35:01 
00:34:46

01:08:41 
01:08:26

01:30:31 
01:30:15

156 156 18 140 1169 ΓΙΑΚΟΥΜΑΚΗΣ  ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1999 (M) 
- GRC

00:33:42 
00:33:27

01:07:43 
01:07:28

01:30:59 
01:30:44
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Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split1 Split2 Finish

157 157 6 141 1249 ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1962 
(M60) - GRC

00:34:56 
00:34:31

01:07:07 
01:06:42

01:31:15 
01:30:50

158 158 2 17 1469 ΚΡΗΤΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1975 
(F50) - GRC Galatsi Runners

00:35:39 
00:35:28

01:09:56 
01:09:45

01:31:54 
01:31:43

159 159 9 18 1375 ΣΚΛΕΠΑΡΗ ΜΕΡΟΠΗ Γυναίκα - 1987 (F30) - 
GRC

00:36:52 
00:36:33

01:09:50 
01:09:32

01:32:02 
01:31:43

160 160 3 19 1362 ΡΟΔΗ ΕΥΗ Γυναίκα - 1975 (F50) - GRC ΑΠΣ 
"ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ"

00:35:15 
00:35:08

01:08:32 
01:08:24

01:32:05 
01:31:57

161 161 19 142 1381 ΣΠΗΛΙΩΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 2000 
(M) - GRC

00:33:56 
00:33:43

01:08:31 
01:08:18

01:32:09 
01:31:55

162 162 20 143 1287 ΜΑΡΤΣΑΚΗΣ  ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 2000 
(M) - GRC

00:34:01 
00:33:47

01:08:33 
01:08:18

01:32:09 
01:31:55

163 163 10 20 1423 ΧΑΝΙΩΤΗ ΚΑΤΕ Γυναίκα - 1992 (F30) - GRC 00:38:05 
00:37:12

01:10:45 
01:09:53

01:32:09 
01:31:17

164 164 7 21 1014 LOUDAROU CHRYSA Γυναίκα - 1985 (F40) - 
GRC

00:36:02 
00:35:42

01:08:56 
01:08:36

01:32:12 
01:31:52

165 165 21 144 1092 PAVLOU KONSTANTINOS Άνδρας - 1997 (M) 
- GRC

00:35:55 
00:35:26

01:10:02 
01:09:33

01:32:14 
01:31:46

166 166 59 145 1140 ΒΑΒΑΚΟΣ ΜΗΝΑΣ Άνδρας - 1986 (M40) - 
GRC

00:40:51 
00:39:46

01:12:14 
01:11:10

01:32:25 
01:31:20

167 167 34 146 1242 ΚΑΨΟΚΟΛΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1993 (M30) 
- GRC

00:37:16 
00:36:46

01:10:51 
01:10:21

01:32:27 
01:31:57

168 168 27 147 1268 ΛΑΛΛΟΣ ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας - 1976 (M50) - 
GRC

00:36:36 
00:36:12

01:09:58 
01:09:35

01:32:30 
01:32:06

169 169 22 148 1439 APERGIS NIKOLAS Άνδρας - 2004 (M) - GRC 00:39:56 
00:39:15

01:12:20 
01:11:39

01:32:34 
01:31:53

170 170 8 22 1200 ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΥ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ Γυναίκα - 1982 
(F40) - GRC

00:36:14 
00:36:10

01:10:43 
01:10:39

01:32:36 
01:32:32

171 171 60 149 1187 ΔΗΜΗΤΡΑΚΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1986 
(M40) - GRC OFKA AGIAS PARASKEYIS

00:37:56 
00:37:31

01:10:42 
01:10:17

01:32:39 
01:32:13

172 172 61 150 1021 ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΣ ΕΡΜΗΣ Άνδρας - 1984 
(M40) - GRC BABEL R.C.

00:38:14 
00:37:48

01:10:48 
01:10:22

01:32:40 
01:32:14

173 173 35 151 1043 ALONSO CAMIÑA CARLOS Άνδρας - 1993 
(M30) - ESP

00:38:37 
00:37:55

01:12:40 
01:11:58

01:32:45 
01:32:03

174 174 62 152 1235 ΚΑΣΣΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1984 (M40) - 
GRC

00:38:13 
00:37:49

01:12:11 
01:11:47

01:32:50 
01:32:26

175 175 28 153 1251 ΚΟΥΒΑΚΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1975 (M50) - 
GRC

00:38:31 
00:38:08

01:12:14 
01:11:51

01:32:50 
01:32:27

176 176 63 154 1236 ΚΑΣΤΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1980 (M40) - 
GRC Λέρος - ΠΔΣ Οδυσσέας

00:35:54 
00:35:51

01:10:08 
01:10:05

01:32:57 
01:32:55

177 177 23 155 1355 ΠΗΛΙΟΥΡΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1999 (M) - 
GRC

00:37:28 
00:37:12

01:12:34 
01:12:17

01:32:59 
01:32:43

178 178 64 156 1228 ΚΑΡΑΛΗΣ ΜΑΡΙΟΣ Άνδρας - 1981 (M40) - 
GRC TheGoldenFeathers

00:35:47 
00:35:33

01:11:07 
01:10:53

01:33:01 
01:32:46

179 179 65 157 1407 ΤΣΕΠΕΛΟΓΛΟΥ  ΒΙΚΤΩΡ Άνδρας - 1986 
(M40) - GRC GOLDENFEATHER

00:35:45 
00:35:32

01:11:04 
01:10:51

01:33:01 
01:32:48

180 180 29 158 1398 ΤΙΜΟΣ  ΛΕΙΒΑΔΙΤΗΣ Άνδρας - 1968 (M50) - 
GRC

00:35:43 
00:35:19

01:12:10 
01:11:46

01:33:02 
01:32:38

181 181 30 159 1127 ΑΘΗΝΑΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1976 (M50) 
- GRC

00:37:52 
00:37:35

01:12:17 
01:12:00

01:33:06 
01:32:49

182 182 24 160 1084 NOMIKOS FILIPPOS Άνδρας - 1999 (M) - 
GRC SYNERGY

00:36:58 
00:36:52

01:10:39 
01:10:33

01:33:07 
01:33:02



A/A Σειρ
ά

Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split1 Split2 Finish

183 183 4 23 1290 ΜΑΥΡΙΚΟΥ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 1974 (F50) - 
GRC ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ

00:36:17 
00:36:11

01:10:41 
01:10:35

01:33:09 
01:33:03

184 184 31 161 1365 ΡΟΥΣΣΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1967 (M50) 
- GRC Cross Training D Club

00:33:58 
00:33:55

01:09:04 
01:09:01

01:33:10 
01:33:07

185 185 25 162 1134 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΛΕΩΝΙΔΑΣ Άνδρας - 1999 (M) - 
GRC

00:36:45 
00:36:31

01:12:03 
01:11:49

01:33:11 
01:32:57

186 186 32 163 1331 ΠΑΝΤΕΛΙΔΗΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ Άνδρας - 1974 
(M50) - GRC

00:37:17 
00:36:56

01:12:23 
01:12:02

01:33:11 
01:32:50

187 187 33 164 1477 ΜΑΝΕΣΙΩΤΗΣ ΗΛΙΑΣ Άνδρας - 1975 (M50) - 
GRC Vo2 MAX EXERCISE CENTER PATRA

00:35:33 
00:35:30

01:11:45 
01:11:42

01:33:21 
01:33:19

188 188 9 24 1114 VAGIONAKI IOANNA Γυναίκα - 1978 (F40) - 
GRC ALL TERRAIN RUNNERS

00:38:42 
00:38:24

01:12:36 
01:12:18

01:33:24 
01:33:06

189 189 66 165 1138 ΑΣΗΜΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1981 (M40) 
- GRC

00:33:58 
00:33:33

01:07:02 
01:06:36

01:33:36 
01:33:10

190 190 67 166 1244 ΚΟΙΝΩΝΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1981 (M40) - 
GRC

00:39:33 
00:38:26

01:12:54 
01:11:47

01:33:57 
01:32:50

191 191 34 167 1480 ΜΠΟΥΛΕΣ ΠΑΡΗΣ Άνδρας - 1969 (M50) - 
GRC

00:36:32 
00:36:22

01:12:08 
01:11:58

01:34:24 
01:34:14

192 192 68 168 1157 ΒΟΥΡΒΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1979 (M40) 
- GRC

00:40:56 
00:40:16

01:14:36 
01:13:57

01:34:58 
01:34:18

193 193 69 169 1351 ΠΑΤΙΝΙΩΤΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1984 (M40) 
- GRC

00:39:17 
00:39:01

01:14:57 
01:14:41

01:35:23 
01:35:07

194 194 36 170 1201 ΖΑΡΙΦΗΣ ΠΕΡΙΚΛΗΣ Άνδρας - 1990 (M30) - 
GRC

00:41:31 
00:40:41

01:14:37 
01:13:47

01:35:43 
01:34:53

195 195 35 171 1193 ΔΙΠΛΑΣ  ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1975 (M50) - 
GRC

00:37:06 
00:36:54

01:12:47 
01:12:36

01:35:47 
01:35:35

196 196 37 172 1234 ΚΑΣΣΑΡΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1995 
(M30) - GRC

00:39:12 
00:38:33

01:13:58 
01:13:18

01:35:51 
01:35:11

197 197 11 25 1189 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα - 1987 
(F30) - GRC Fly the gap

00:38:03 
00:37:33

01:12:35 
01:12:05

01:35:58 
01:35:28

198 198 36 173 1447 ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Άνδρας - 
1974 (M50) - GRC CGS

00:38:54 
00:38:28

01:13:02 
01:12:36

01:36:06 
01:35:40

199 199 10 26 1491 ΠΙΕΡΡΟΥΤΣΑΚΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γυναίκα - 
1978 (F40) - GRC IIris

00:38:49 
00:38:31

01:14:06 
01:13:48

01:36:12 
01:35:54

200 200 37 174 1475 ΛΥΜΠΕΡΗΣ ΛΟΥΚΑΣ Άνδρας - 1975 (M50) - 
GRC T.T.Runners

00:39:08 
00:38:50

01:14:07 
01:13:49

01:36:16 
01:35:58

201 201 38 175 1416 ΤΣΩΚΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1991 (M30) - 
GRC

00:40:21 
00:39:35

01:13:29 
01:12:43

01:36:21 
01:35:34

202 202 26 176 1161 ΓΑΪΤΑΝΗΣ  ΒΑΓΓΕΛΗΣ Άνδρας - 2002 (M) - 
GRC

00:36:48 
00:36:41

01:12:27 
01:12:20

01:36:22 
01:36:15

203 203 39 177 1123 ΑΓΓΕΛΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1987 (M30) - 
GRC Run Run Run Jump

00:35:12 
00:35:04

01:10:03 
01:09:56

01:36:26 
01:36:19

204 204 5 27 1410 ΤΣΟΜΠΑΝΟΓΛΟΥ ΣΤΕΛΛΑ Γυναίκα - 1972 
(F50) - GRC SYFAGE mtb

00:38:16 
00:37:56

01:14:35 
01:14:14

01:36:29 
01:36:09

205 205 38 178 1167 ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1969 
(M50) - GRC

00:33:48 
00:33:40

01:10:39 
01:10:31

01:36:35 
01:36:27

206 206 27 179 1136 ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΣ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 
2001 (M) - GRC

00:34:50 
00:34:42

01:10:37 
01:10:30

01:36:36 
01:36:28

207 207 40 180 1124 ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Άνδρας - 1995 (M30) - GRC

00:41:10 
00:40:28

01:15:33 
01:14:51

01:36:36 
01:35:54

208 208 41 181 1493 ΡΙΖΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 
1990 (M30) - GRC

00:42:20 
00:41:37

01:15:45 
01:15:02

01:36:36 
01:35:53



A/A Σειρ
ά

Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split1 Split2 Finish

209 209 39 182 1035 ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1969 
(M50) - GRC SANTA RUNNING TEAM

00:43:17 
00:42:23

01:16:34 
01:15:40

01:36:38 
01:35:44

210 210 40 183 1267 ΛΑΓΟΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1975 (M50) - GRC 00:39:25 
00:39:00

01:14:38 
01:14:14

01:36:42 
01:36:17

211 211 42 184 1206 ΘΑΝΑΣΗΣ  ΒΑΓΓΕΛΗΣ Άνδρας - 1991 (M30) - 
GRC

00:37:10 
00:36:55

01:12:24 
01:12:09

01:36:44 
01:36:29

212 212 70 185 1406 ΤΣΕΠΕΛΟΓΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 
1986 (M40) - GRC TheGoldenFeathers

00:38:57 
00:38:43

01:13:49 
01:13:35

01:36:45 
01:36:31

213 213 41 186 1207 ΘΕΟΔΩΡΑΚΑΚΗΣ ΘΕΟΧΑΡΗΣ Άνδρας - 
1971 (M50) - GRC

00:36:02 
00:35:49

01:12:11 
01:11:58

01:36:50 
01:36:37

214 214 43 187 1217 ΚΑΛΛΥΒΩΚΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1993 
(M30) - GRC The Fight Corner Academy

00:38:51 
00:38:13

01:14:15 
01:13:36

01:37:04 
01:36:25

215 215 12 28 1397 ΤΖΙΒΕΛΕΚΑ  ΜΑΡΙΑ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 
1993 (F30) - GRC Drc Athens

00:32:25 
00:32:13

01:08:30 
01:08:19

01:37:06 
01:36:55

216 216 11 29 1238 ΚΑΤΣΑΦΟΥΡΟΥ  ΣΟΦΙΑ ΝΕΦΕΛΗ Γυναίκα - 
1978 (F40) - GRC

00:38:45 
00:38:38

01:14:34 
01:14:28

01:37:09 
01:37:02

217 217 71 188 1322 ΝΤΙΡΟΚΑΛΤΣΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1977 
(M40) - GRC

00:38:46 
00:38:10

01:13:26 
01:12:50

01:37:12 
01:36:37

218 218 44 189 1339 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ  ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1994 
(M30) - GRC The A club

00:35:42 
00:35:39

01:12:53 
01:12:50

01:37:13 
01:37:09

219 219 72 190 1496 ΤΡΥΠΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1980 
(M40) - GRC

00:43:04 
00:42:18

01:15:56 
01:15:10

01:37:18 
01:36:32

220 220 73 191 1210 ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΣ  ΚΩΣΤΑΣ Άνδρας - 1984 
(M40) - GRC

00:41:44 
00:41:06

01:15:35 
01:14:57

01:37:32 
01:36:55

221 221 45 192 1108 TRIANTAFYLLIS DENNIS Άνδρας - 1992 
(M30) - GRC

00:41:29 
00:40:36

01:16:39 
01:15:47

01:37:40 
01:36:48

222 222 74 193 1070 KAVALAKIS PETROS Άνδρας - 1983 (M40) - 
GRC RUN RUN RUN JUMP

00:37:40 
00:37:32

01:15:32 
01:15:25

01:38:10 
01:38:03

223 223 75 194 1058 FLACK ALEXANDROS Άνδρας - 1977 (M40) - 
ITA

00:37:56 
00:37:36

01:14:43 
01:14:23

01:38:10 
01:37:51

224 224 76 195 1476 ΛΥΜΠΕΡΗΣ ΜΑΡΙΟΣ Άνδρας - 1977 (M40) - 
GRC

00:41:55 
00:41:35

01:16:36 
01:16:17

01:38:13 
01:37:53

225 225 77 196 1343 ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1977 
(M40) - GRC

00:41:18 
00:40:43

01:16:40 
01:16:06

01:38:15 
01:37:41

226 226 78 197 1129 ΑΛΕΞΑΝΔΡΗΣ  ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1981 
(M40) - GRC

00:36:28 
00:36:16

01:12:29 
01:12:17

01:38:22 
01:38:09

227 227 46 198 1252 ΚΟΥΚΟΥΜΙΑΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1992 
(M30) - GRC

00:43:15 
00:42:19

01:18:35 
01:17:39

01:38:30 
01:37:34

228 228 47 199 1211 ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΣ  ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1991 
(M30) - GRC ReActive

00:43:43 
00:42:47

01:18:41 
01:17:45

01:38:32 
01:37:36

229 229 12 30 1348 ΠΑΠΟΥΤΣΑΚΗ ΝΕΚΤΑΡΙΑ Γυναίκα - 1985 
(F40) - GRC OROPOS RUNNING TEAM

00:41:39 
00:41:07

01:18:11 
01:17:39

01:38:46 
01:38:14

230 230 7 200 1349 ΠΑΡΘΕΝΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1962 (M60) - 
GRC ΣΔΥΜ ΘΗΒΑΣ

00:40:11 
00:39:55

01:16:55 
01:16:39

01:39:11 
01:38:55

231 231 42 201 1325 ΠΑΓΚΑΛΗΣ ΒΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1975 
(M50) - GRC

00:41:28 
00:41:02

01:16:44 
01:16:17

01:39:13 
01:38:46

232 232 28 202 1336 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΙΟΣ Άνδρας - 
2000 (M) - GRC

00:38:18 
00:38:06

01:16:09 
01:15:56

01:39:17 
01:39:05

233 233 43 203 1313 ΜΠΟΥΝΙΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1976 (M50) - 
GRC

00:39:55 
00:39:05

01:17:10 
01:16:20

01:39:22 
01:38:32

234 234 6 31 1383 ΣΤΑΥΡΟΥ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1976 (F50) - 
GRC

00:39:24 
00:39:19

01:16:28 
01:16:22

01:39:31 
01:39:25



A/A Σειρ
ά

Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split1 Split2 Finish

235 235 48 204 1086 PAMOUKTSIS CHRIS Άνδρας - 1987 (M30) - 
GRC

00:40:36 
00:40:09

01:15:54 
01:15:27

01:39:33 
01:39:06

236 236 44 205 1459 ΖΕΠΠΟΣ ANASTASIOS Άνδρας - 1968 
(M50) - GRC

00:37:59 
00:37:51

01:18:08 
01:17:59

01:39:35 
01:39:27

237 237 45 206 1427 ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 
1973 (M50) - GRC

00:41:06 
00:40:46

01:17:52 
01:17:32

01:39:59 
01:39:39

238 238 46 207 1017 TSOTSOS ATHANASIOS Άνδρας - 1967 
(M50) - GRC

00:41:09 
00:40:51

01:17:49 
01:17:30

01:39:59 
01:39:41

239 239 49 208 1208 ΘΕΟΔΩΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΓΑΜΕΜΝΩΝ 
Άνδρας - 1996 (M30) - GRC

00:39:34 
00:38:54

01:16:49 
01:16:09

01:40:00 
01:39:20

240 240 2 32 1420 ΦΛΩΡΑΚΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1997 (F) - GRC 00:36:23 
00:36:18

01:12:16 
01:12:11

01:40:02 
01:39:57

241 241 13 33 1272 ΛΙ ΓΙΟΥΤΙΝΓΚ Γυναίκα - 1990 (F30) - CHN 00:36:33 
00:36:21

01:13:54 
01:13:43

01:40:07 
01:39:55

242 242 29 209 1294 ΜΕΤΖΗΤΑΚΟΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 2007 (M) - 
GRC

00:38:27 
00:38:15

01:15:34 
01:15:22

01:40:22 
01:40:09

243 243 30 210 1337 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΜΙΧΑΗΛ ΑΓΓΕΛΟΣ 
Άνδρας - 2007 (M) - GRC

00:38:28 
00:38:14

01:15:34 
01:15:21

01:40:22 
01:40:08

244 244 79 211 1019 ΒΑΚΡΑΤΣΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1983 
(M40) - GRC BABEL R.C.

00:40:53 
00:40:27

01:19:50 
01:19:23

01:40:39 
01:40:12

245 245 7 34 1261 ΚΥΡΛΗ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 1972 (F50) - GRC 
ΑΠΣ ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ

00:36:01 
00:35:57

01:13:12 
01:13:09

01:40:53 
01:40:49

246 246 80 212 1421 ΦΥΛΑΧΤΟΣ  ΘΟΔΩΡΗΣ Άνδρας - 1980 (M40) 
- GRC

00:40:38 
00:40:09

01:15:50 
01:15:21

01:41:01 
01:40:32

247 247 14 35 1131 ΑΝΑΝΙΑΔΟΥ  ΕΥΤΥΧΙΑ Γυναίκα - 1987 (F30) - 
GRC ANANIADI team

00:38:31 
00:38:00

01:13:47 
01:13:17

01:41:06 
01:40:36

248 248 8 213 1275 ΛΥΧΟΥΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1966 
(M60) - GRC The Lychoudis Band

00:39:01 
00:38:51

01:16:53 
01:16:44

01:41:11 
01:41:01

249 249 8 36 1326 ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΥ ΜΕΡΟΠΗ Γυναίκα - 1973 
(F50) - GRC

00:40:21 
00:40:19

01:16:50 
01:16:48

01:42:13 
01:42:12

250 250 50 214 1093 PETRAKIS SIFIS Άνδρας - 1994 (M30) - GRC 00:41:44 
00:41:16

01:18:50 
01:18:22

01:42:22 
01:41:54

251 251 47 215 1066 KAFENTZIS VASILEIOS Άνδρας - 1972 (M50) 
- GRC TELMISSOS

00:40:36 
00:40:26

01:19:41 
01:19:31

01:42:46 
01:42:36

252 252 51 216 1197 ΔΡΑΚΩΝΑΚΗΣ ΘΕΜΗΣ Άνδρας - 1994 (M30) 
- GRC

00:39:17 
00:39:01

01:17:23 
01:17:07

01:42:47 
01:42:31

253 253 52 217 1443 TSITOURAS THANOS Άνδρας - 1994 (M30) - 
GRC MATRIX ENDURANCE 
PROGRAMMING

00:40:56 
00:40:41

01:16:33 
01:16:17

01:43:47 
01:43:31

254 254 13 37 1298 ΜΙΧΑΗΛΟΒΑ  ΒΙΚΤΩΡΙΑ Γυναίκα - 1986 (F40) 
- GRC

00:42:46 
00:42:15

01:20:59 
01:20:28

01:44:38 
01:44:08

255 255 3 38 1015 MAKRI CHRISTINA Γυναίκα - 1999 (F) - GRC 
Salomon Hellas

00:41:11 
00:40:58

01:19:30 
01:19:17

01:44:43 
01:44:30

256 256 4 39 1281 ΜΑΛΚΟΓΙΑΝΝΗ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1997 (F) - 
GRC

00:41:57 
00:41:34

01:19:03 
01:18:39

01:44:44 
01:44:20

257 257 81 218 1100 SCHNEIDER  CHRISTOPH Άνδρας - 1978 
(M40) - CHE

00:41:48 
00:41:30

01:18:59 
01:18:41

01:44:51 
01:44:34

258 258 9 40 1068 KARACOSTANOGLOU KATERINA Γυναίκα - 
1975 (F50) - GRC

00:40:25 
00:40:15

01:20:01 
01:19:50

01:45:10 
01:45:00

259 259 82 219 1283 ΜΑΝΙΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1985 (M40) - 
GRC

00:42:35 
00:42:07

01:19:55 
01:19:27

01:45:12 
01:44:43

260 260 53 220 1479 ΜΠΕΛΙΜΠΑΣΑΚΗΣ  ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1990 
(M30) - GRC

00:42:35 
00:42:07

01:19:41 
01:19:12

01:45:12 
01:44:43



A/A Σειρ
ά

Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split1 Split2 Finish

261 261 83 221 1111 TSOLAKIS MANOLIS Άνδρας - 1980 (M40) - 
GRC

00:41:43 
00:41:22

01:19:53 
01:19:32

01:45:15 
01:44:54

262 262 54 222 1342 ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 
1989 (M30) - GRC

00:43:47 
00:42:59

01:22:11 
01:21:23

01:45:17 
01:44:29

263 263 1 223 1074 KRASAKIS DIMOSTHENIS Άνδρας - 1917 () - 
GRC

00:37:58 
00:37:51

01:18:57 
01:18:50

01:45:18 
01:45:10

264 264 84 224 1265 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΙΑΣΟΝΑΣ Άνδρας - 1985 
(M40) - GRC Salomon Hellas

00:41:12 
00:40:59

01:19:32 
01:19:19

01:45:21 
01:45:08

265 265 31 225 1464 ΚΑΡΟΥΖΟΣ  ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ Άνδρας - 2001 
(M) - GRC

00:41:52 
00:41:47

01:21:26 
01:21:21

01:45:23 
01:45:17

266 266 55 226 1319 ΝΙΚΑΝΔΡΟΣ ΘΩΜΑΣ Άνδρας - 1987 (M30) - 
GRC

00:39:58 
00:39:36

01:19:18 
01:18:56

01:45:25 
01:45:02

267 267 56 227 1269 ΛΑΜΠΡΟΣ ΘΕΟΦΑΝΗΣ Άνδρας - 1991 (M30) 
- GRC

00:42:11 
00:41:40

01:18:42 
01:18:11

01:45:26 
01:44:54

268 268 14 41 1382 ΣΤΑΜΑΤΑΚΗ ΜΑΡΘΑ Γυναίκα - 1985 (F40) - 
GRC

00:39:14 
00:38:53

01:19:51 
01:19:30

01:45:30 
01:45:10

269 269 57 228 1055 CUADRA PEREZ MARIO ALFONSO Άνδρας - 
1990 (M30) - NIC

00:39:28 
00:38:57

01:19:14 
01:18:43

01:45:31 
01:45:00

270 270 48 229 1408 ΤΣΙΜΠΟΥΡΗΣ ΒΑΛΑΝΤΗΣ Άνδρας - 1975 
(M50) - GRC fistiki power

00:41:46 
00:41:31

01:21:45 
01:21:30

01:45:39 
01:45:24

271 271 49 230 1011 KLOUTSINIOTIS PANAGIOTIS Άνδρας - 1976 
(M50) - GRC

00:41:24 
00:41:04

01:18:42 
01:18:21

01:45:40 
01:45:20

272 272 15 42 1300 ΜΙΧΟΠΟΥΛΟΥ ΜΙΛΕΝΑ Γυναίκα - 1987 (F30) 
- GRC

00:41:47 
00:41:29

01:18:37 
01:18:19

01:45:41 
01:45:23

273 273 58 231 1266 ΛΑΓΚΟΥΣΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Άνδρας - 1988 (M30) 
- GRC

00:41:05 
00:40:39

01:19:08 
01:18:43

01:45:53 
01:45:28

274 274 50 232 1045 ANEZYRIS  DIMITRIS Άνδρας - 1967 (M50) - 
GRC Autoswap

00:40:30 
00:40:18

01:19:37 
01:19:26

01:45:56 
01:45:44

275 275 51 233 1126 ΑΘΑΝΑΣΟΥΛΙΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1974 
(M50) - GRC

00:44:38 
00:44:04

01:22:54 
01:22:20

01:46:00 
01:45:26

276 276 15 43 1104 SPARAGGI HARA Γυναίκα - 1985 (F40) - 
GRC

00:41:08 
00:41:04

01:22:00 
01:21:56

01:46:02 
01:45:58

277 277 59 234 1311 ΜΠΙΜΠΑΣ  ΣΤΑΥΡΟΣ Άνδρας - 1989 (M30) - 
GRC

00:42:19 
00:41:36

01:24:12 
01:23:29

01:46:35 
01:45:52

278 278 32 235 1509 Άνδρας - 2026 (M) - GRC 00:42:28 
00:42:07

01:23:43 
01:23:23

01:46:44 
01:46:23

279 279 85 236 1024 ΤΖΕΡΑΝΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ Άνδρας - 1982 
(M40) - GRC BABEL R.C.

00:41:35 
00:41:10

01:20:21 
01:19:56

01:46:51 
01:46:25

280 280 33 237 1424 ΧΑΣΑΝΑΙ  ΧΑΡΗΣ Άνδρας - 1997 (M) - GRC 00:43:47 
00:43:00

01:22:59 
01:22:12

01:47:42 
01:46:55

281 281 9 238 1178 ΓΚΟΥΝΤΟΥΡΑΣ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1962 
(M60) - GRC Σύλλογος Μαραθωνοδρόμων 
Νομού Λάρισας

00:41:55 
00:41:42

01:21:42 
01:21:29

01:47:44 
01:47:31

282 282 16 44 1315 ΜΠΟΥΡΤΖΙΝΑΚΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ Γυναίκα - 
1985 (F40) - GRC ΣΠΑΡΤΙΑΤΕΣ ΔΡΟΜΕΙΣ

00:39:50 
00:39:32

01:19:07 
01:18:49

01:47:44 
01:47:26

283 283 34 239 1179 ΓΚΡΙΜΠΑΣ ΡΟΥΛΙΑΣ  ΙΑΣΟΝΑΣ Άνδρας - 
1999 (M) - GRC

00:41:34 
00:41:19

01:21:32 
01:21:17

01:47:46 
01:47:31

284 284 60 240 1061 GRIGOROPOULOS DIONYSIS Άνδρας - 
1990 (M30) - GRC

00:41:56 
00:41:30

01:21:51 
01:21:25

01:47:50 
01:47:24

285 285 17 45 1050 BRANI OLGA Γυναίκα - 1978 (F40) - GRC 
FREEDOM RUNNING TEAM

00:42:07 
00:41:41

01:21:26 
01:21:00

01:47:50 
01:47:24

286 286 86 241 1468 ΚΟΤΣΙΓΙΑΝΝΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1979 
(M40) - GRC

00:41:17 
00:41:00

01:21:38 
01:21:21

01:48:00 
01:47:42



A/A Σειρ
ά

Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split1 Split2 Finish

287 287 87 242 1192 ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1985 
(M40) - GRC ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ

00:40:46 
00:40:31

01:20:30 
01:20:15

01:48:01 
01:47:47

288 288 61 243 1503 ΧΑΤΖΗΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Άνδρας - 
1994 (M30) - GRC ΒΆΓΙΑ

00:40:28 
00:40:12

01:21:59 
01:21:44

01:48:28 
01:48:13

289 289 88 244 1229 ΚΑΡΑΜΑΝΗΣ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1982 
(M40) - GRC

00:40:00 
00:39:50

01:19:07 
01:18:57

01:48:35 
01:48:25

290 290 16 46 1218 ΚΑΛΠΑΚΙΩΡΗ  ΜΑΡΙΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1988 
(F30) - GRC

00:40:00 
00:39:51

01:19:00 
01:18:50

01:48:35 
01:48:26

291 291 89 245 1285 ΜΑΝΩΛΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΓΓΕΛΗΣ Άνδρας - 
1980 (M40) - GRC

00:44:52 
00:44:26

01:24:13 
01:23:47

01:48:46 
01:48:20

292 292 62 246 1320 ΝΤΑΟΥΡΟΣ  ΔΙΟΝΥΣΗΣ Άνδρας - 1987 (M30) 
- GRC

00:40:33 
00:40:15

01:21:53 
01:21:34

01:48:52 
01:48:33

293 293 10 47 1274 ΛΥΚΑ ΑΘΗΝΑ Γυναίκα - 1974 (F50) - GRC 00:42:54 
00:42:35

01:22:57 
01:22:38

01:49:15 
01:48:56

294 294 11 48 1409 ΤΣΙΡΟΓΙΑΝΝΗ ΕΦΗ Γυναίκα - 1973 (F50) - 
GRC AKIS ANAGNOSTOU RUNNING TEAM

00:42:22 
00:41:55

01:22:38 
01:22:11

01:49:28 
01:49:01

295 295 35 247 1384 ΣΤΕΦΑΝΙΔΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 2006 (M) - 
GRC

00:44:44 
00:43:59

01:27:15 
01:26:29

01:49:30 
01:48:45

296 296 90 248 1253 ΚΟΥΜΟΥΛΙΔΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1986 
(M40) - GRC Oropos Running Team

00:42:32 
00:42:02

01:22:57 
01:22:27

01:49:36 
01:49:06

297 297 91 249 1504 ΧΟΥΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1984 
(M40) - GRC

00:46:17 
00:40:43

01:24:18 
01:18:44

01:49:37 
01:44:03

298 298 92 250 1352 ΠΑΤΣΑΛΗΣ ΜΑΝΟΣ Άνδρας - 1985 (M40) - 
GRC

00:43:55 
00:43:21

01:24:39 
01:24:06

01:49:38 
01:49:04

299 299 93 251 1044 ALOUPIS EVANGELOS Άνδρας - 1982 (M40) 
- GRC

00:43:54 
00:42:55

01:24:20 
01:23:20

01:49:42 
01:48:42

300 300 12 49 1422 ΦΩΤΕΙΝΟΠΟΥΛΟΥ  ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 
1975 (F50) - GRC Be Unique

00:46:57 
00:46:32

01:27:03 
01:26:39

01:49:43 
01:49:18

301 301 63 252 1182 ΓΡΑΠΠΑΣ BΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1988 (M30) - 
GRC

00:47:47 
00:47:03

01:25:50 
01:25:07

01:49:46 
01:49:02

302 302 52 253 1109 TRZASKA KRZYSZTOF Άνδρας - 1969 (M50) 
- POL

00:45:49 
00:44:52

01:27:09 
01:26:12

01:49:47 
01:48:50

303 303 94 254 1051 CHALKIDIS THODORIS Άνδρας - 1979 (M40) 
- GRC

00:44:49 
00:44:17

01:24:48 
01:24:15

01:49:48 
01:49:16

304 304 53 255 1147 ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ Άνδρας - 1976 
(M50) - GRC

00:43:22 
00:43:05

01:24:44 
01:24:28

01:49:48 
01:49:32

305 305 36 256 1297 ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ ΣΕΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1999 (M) - 
GRC

00:43:49 
00:43:43

01:24:50 
01:24:45

01:49:51 
01:49:45

306 306 95 257 1295 ΜΙΑΡΗΣ KΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1980 
(M40) - GRC

00:43:11 
00:42:32

01:24:17 
01:23:38

01:49:51 
01:49:12

307 307 64 258 1240 ΚΑΤΣΙΝΙΚΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1993 (M30) 
- GRC

00:43:08 
00:42:28

01:24:18 
01:23:38

01:49:51 
01:49:11

308 308 65 259 1089 PAPARGIRIS GEWRGIOS Άνδρας - 1995 
(M30) - GRC gewrgiospapargiris@gmail.com

00:41:39 
00:41:23

01:24:14 
01:23:58

01:49:52 
01:49:37

309 309 96 260 1172 ΓΙΑΝΝΟΥΛΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1982 
(M40) - GRC ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

00:44:28 
00:43:56

01:24:53 
01:24:21

01:49:55 
01:49:24

310 310 66 261 1120 ZIOZAS NIKOLAOS Άνδρας - 1988 (M30) - 
GRC

00:45:01 
00:44:11

01:24:52 
01:24:03

01:49:58 
01:49:09

311 311 18 50 1293 ΜΕΤΑΞΑ ΤΖΟ Γυναίκα - 1979 (F40) - GRC 00:44:24 
00:43:59

01:24:38 
01:24:13

01:49:59 
01:49:34

312 312 97 262 1118 ZAFEIROPOULOS VASILEIOS Άνδρας - 1981 
(M40) - GRC DELOITTE

00:42:44 
00:42:24

01:23:51 
01:23:31

01:50:04 
01:49:44



A/A Σειρ
ά

Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split1 Split2 Finish

313 313 98 263 1106 TASIOULAS THEODOROS Άνδρας - 1978 
(M40) - GRC

00:42:32 
00:42:09

01:24:18 
01:23:55

01:50:05 
01:49:42

314 314 99 264 1324 ΞΥΔΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1979 (M40) - 
GRC

00:42:31 
00:42:11

01:23:57 
01:23:38

01:50:05 
01:49:46

315 315 19 51 1009 ΒΑΡΒΑΡΕΣΟΥ ΤΕΡΗ Γυναίκα - 1979 (F40) - 
GRC CARLOVA

00:46:10 
00:45:16

01:25:43 
01:24:49

01:50:06 
01:49:12

316 316 100 265 1096 PRASSAS FOTIS Άνδρας - 1986 (M40) - GRC 00:43:15 
00:42:44

01:23:26 
01:22:55

01:50:08 
01:49:36

317 317 101 266 1170 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ  ΚΥΡΙΑΚΟΣ Άνδρας - 1977 
(M40) - GRC

00:44:44 
00:44:11

01:24:37 
01:24:05

01:50:17 
01:49:44

318 318 102 267 1174 ΓΚΑΝΑΔΑΚΗΣ ΜΑΝΟΣ Άνδρας - 1978 (M40) - 
GRC

00:44:43 
00:44:09

01:24:35 
01:24:01

01:50:17 
01:49:43

319 319 103 268 1310 ΜΠΕΛΛΟΣ ΠΕΡΙΚΛΗΣ Άνδρας - 1979 (M40) - 
GRC

00:45:59 
00:45:02

01:24:59 
01:24:03

01:50:22 
01:49:26

320 320 54 269 1482 ΝΟΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1973 (M50) - 
GRC ΑΕΚ

00:47:10 
00:46:29

01:24:48 
01:24:07

01:50:34 
01:49:53

321 321 104 270 1067 KALAMARIS CHRISTOS Άνδρας - 1977 
(M40) - GRC

00:44:13 
00:43:30

01:25:09 
01:24:26

01:51:03 
01:50:20

322 322 67 271 1335 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1992 
(M30) - GRC

00:43:43 
00:43:07

01:19:23 
01:18:47

01:51:06 
01:50:29

323 323 105 272 1038 ΜΑΓΙΑΦΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1983 (M40) - 
GRC SANTA RUNNING TEAM

00:44:13 
00:43:30

01:25:11 
01:24:27

01:51:08 
01:50:25

324 324 106 273 1212 ΘΕΟΦΡΑΣΤΟΥ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1984 
(M40) - GRC

00:47:44 
00:46:47

01:27:35 
01:26:38

01:51:39 
01:50:42

325 325 37 274 1374 ΣΙΟΥΛΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 2006 (M) - 
GRC

00:44:48 
00:44:04

01:27:06 
01:26:22

01:51:43 
01:50:59

326 326 107 275 1359 ΠΡΙΤΣΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1979 (M40) - 
GRC ExtremePRO / AllTerrainRunners

00:41:54 
00:41:26

01:23:14 
01:22:46

01:51:45 
01:51:18

327 327 68 276 1175 ΓΚΑΡΑΒΕΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1990 
(M30) - GRC

00:46:05 
00:45:30

01:28:56 
01:28:20

01:51:47 
01:51:12

328 328 108 277 1032 ΚΑΒΟΥΣΑΝΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1980 
(M40) - GRC

00:42:00 
00:41:44

01:25:16 
01:24:59

01:52:01 
01:51:45

329 329 69 278 1103 SOUCHOROUKOF ALEXIOS Άνδρας - 1994 
(M30) - GRC

00:43:12 
00:42:24

01:25:15 
01:24:27

01:52:23 
01:51:36

330 330 38 279 1107 TRAGARAS ANASTASIS Άνδρας - 1998 (M) - 
GRC

00:42:50 
00:42:03

01:25:16 
01:24:29

01:52:24 
01:51:36

331 331 10 280 1122 ΑΓΓΕΛΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1966 (M60) - 
GRC FISTIKI POWER

00:41:30 
00:41:16

01:23:39 
01:23:25

01:52:29 
01:52:15

332 332 70 281 1497 ΤΣΙΑΝΤΑΣ ΦΩΤΙΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 
1990 (M30) - GRC

00:45:15 
00:44:47

01:25:49 
01:25:21

01:52:44 
01:52:15

333 333 20 52 1500 ΤΣΙΡΟΓΙΑΝΝΗ ΧΑΡΟΥΛΑ Γυναίκα - 1977 
(F40) - GRC

00:45:16 
00:44:48

01:25:48 
01:25:20

01:52:44 
01:52:17

334 334 71 282 1087 PAPADOPOULOS NIKOLAOS Άνδρας - 1991 
(M30) - GRC

00:43:29 
00:42:58

01:25:29 
01:24:57

01:53:20 
01:52:48

335 335 39 283 1053 CHRISTOFOROS PETROLIAS Άνδρας - 2004 
(M) - GRC

00:44:43 
00:44:10

01:26:46 
01:26:13

01:53:27 
01:52:54

336 336 72 284 1075 KWNSTANTOPOULOS DIMITRIS Άνδρας - 
1990 (M30) - GRC

00:46:49 
00:46:13

01:29:41 
01:29:05

01:53:49 
01:53:13

337 337 55 285 1488 ΠΑΣΤΡΑΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1968 (M50) - GRC 00:44:24 
00:44:00

01:25:53 
01:25:29

01:54:00 
01:53:36

338 338 109 286 1402 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ   ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1979 
(M40) - GRC

00:45:56 
00:45:17

01:28:54 
01:28:15

01:54:08 
01:53:30



A/A Σειρ
ά

Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split1 Split2 Finish

339 339 40 287 1414 ΤΣΟΥΜΠΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 2006 (M) - 
GRC

00:44:48 
00:44:02

01:28:29 
01:27:43

01:54:08 
01:53:23

340 340 110 288 1413 ΤΣΟΥΜΑΣ ΔΙΟΝΥΣΗΣ Άνδρας - 1985 (M40) - 
GRC

00:44:39 
00:44:05

01:26:41 
01:26:08

01:54:11 
01:53:37

341 341 111 289 1031 ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1980 
(M40) - GRC

00:43:07 
00:42:52

01:27:48 
01:27:33

01:54:16 
01:54:01

342 342 73 290 1279 ΜΑΛΑΚΟΖΗΣ  ΑΧΙΛΛΕΑΣ Άνδρας - 1996 
(M30) - GRC MILESTORM

00:43:55 
00:43:07

01:27:06 
01:26:19

01:54:19 
01:53:32

343 343 112 291 1033 ΚΑΙΜΑΞΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1984 (M40) - 
GRC

00:46:16 
00:45:53

01:27:49 
01:27:25

01:54:26 
01:54:03

344 344 11 292 1039 ΜΙΣΑΗΛΙΔΗΣ ΑΛΕΚΟΣ Άνδρας - 1958 (M60) - 
GRC SANTA RUNNING TEAM

00:47:03 
00:46:21

01:28:11 
01:27:29

01:55:12 
01:54:30

345 345 56 293 1405 ΤΡΥΦΩΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1974 (M50) - 
GRC

00:47:51 
00:47:23

01:28:34 
01:28:07

01:55:56 
01:55:28

346 346 113 294 1451 ΒΕΡΓΕΝΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1985 
(M40) - GRC AEK MEDICAL STAFF

00:46:42 
00:46:05

01:29:31 
01:28:54

01:56:16 
01:55:39

347 347 5 53 1271 ΛΗΜΝΑΙΟΥ ΣΤΑΜΑΤΙΝΑ Γυναίκα - 2001 (F) - 
GRC Stamata running

00:46:03 
00:45:32

01:29:01 
01:28:31

01:56:32 
01:56:01

348 348 41 295 1030 TROADITIS EMMANUIL Άνδρας - 1999 (M) - 
GRC

00:43:46 
00:43:09

01:27:02 
01:26:25

01:56:40 
01:56:03

349 349 42 296 1029 KOUKOULETSOS VAGGELIS Άνδρας - 2000 
(M) - GRC

00:43:45 
00:43:07

01:27:03 
01:26:25

01:56:41 
01:56:03

350 350 1 297 1318 ΜΩΥΣΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1951 (M70+) 
- GRC ΑΟ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ

00:47:10 
00:46:28

01:28:55 
01:28:13

01:56:44 
01:56:02

351 351 21 54 1037 ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ ΓΙΩΤΑ Γυναίκα - 1978 
(F40) - GRC SANTA RUNNING TEAM

00:44:50 
00:44:27

01:27:50 
01:27:27

01:56:47 
01:56:24

352 352 13 55 1486 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1967 
(F50) - GRC Kourkourikis Training Group

00:45:02 
00:44:42

01:28:49 
01:28:29

01:56:48 
01:56:28

353 353 74 298 1144 ΒΑΣΙΛΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1991 
(M30) - GRC

00:51:12 
00:50:07

01:35:04 
01:33:58

01:56:49 
01:55:44

354 354 114 299 1036 ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1978 
(M40) - GRC SANTA RUNNING TEAM

00:44:51 
00:44:27

01:27:43 
01:27:20

01:56:51 
01:56:27

355 355 75 300 1113 TSOUKARIS GIORGIS Άνδρας - 1994 (M30) - 
GRC Πανιώνιος Γ.Σ.Σ

00:42:34 
00:42:03

01:25:30 
01:25:00

01:56:54 
01:56:23

356 356 22 56 1327 ΠΑΛΛΑΔΑ ΡΟΥΛΑ Γυναίκα - 1977 (F40) - 
GRC

00:44:43 
00:43:58

01:27:56 
01:27:11

01:56:54 
01:56:08

357 357 57 301 1239 ΚΑΤΣΙΚΑΣ  ΦΙΛΙΠΠΟΣ Άνδρας - 1971 (M50) - 
GRC

00:44:45 
00:43:59

01:28:46 
01:28:00

01:56:54 
01:56:08

358 358 14 57 1308 ΜΠΑΤΖΑΚΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γυναίκα - 1970 
(F50) - GRC Skywomen Running Team / 
TTRunners

00:47:59 
00:47:40

01:32:44 
01:32:25

01:57:03 
01:56:43

359 359 76 302 1223 ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΟΣ  ΠΑΝΤΕΛΗΣ Άνδρας - 1995 
(M30) - GRC

00:48:05 
00:47:23

01:28:47 
01:28:04

01:57:11 
01:56:29

360 360 77 303 1188 ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ Άνδρας - 
1992 (M30) - GRC

00:46:46 
00:46:00

01:29:42 
01:28:56

01:57:17 
01:56:32

361 361 58 304 1473 ΛΕΠΕΝΙΩΤΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1975 (M50) 
- GRC Iatriko Running Team

00:47:24 
00:46:40

01:30:13 
01:29:29

01:57:22 
01:56:38

362 362 78 305 1478 ΜΠΑΓΑΝΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ Άνδρας - 1992 
(M30) - GRC

00:43:37 
00:43:15

01:25:50 
01:25:27

01:57:24 
01:57:02

363 363 115 306 1276 ΛΩΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1983 (M40) - 
GRC

00:46:58 
00:46:09

01:29:30 
01:28:41

01:57:25 
01:56:35

364 364 116 307 1273 ΛΟΡΕΝΤΖΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ Άνδρας - 1984 
(M40) - GRC

00:46:59 
00:46:09

01:29:32 
01:28:43

01:57:25 
01:56:35



A/A Σειρ
ά

Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split1 Split2 Finish

365 365 79 308 1314 ΜΠΟΥΡΣΙΑΝΗΣ ΧΑΡΗΣ Άνδρας - 1991 (M30) 
- GRC

0:47:55 1:28:03 1:57:26

366 366 117 309 1393 ΤΕΡΖΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1982 (M40) - 
GRC Sciencetraining.gr

00:43:40 
00:43:17

01:26:55 
01:26:32

01:57:26 
01:57:03

367 367 118 310 1245 ΚΟΛΙΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1982 (M40) - 
GRC

00:47:08 
00:46:28

01:28:46 
01:28:06

01:57:28 
01:56:48

368 368 12 311 1299 ΜΙΧΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ Άνδρας - 1963 (M60) - 
GRC

00:46:21 
00:45:59

01:29:57 
01:29:35

01:57:36 
01:57:14

369 369 1 58 1400 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1966 
(F60) - GRC KORMORANI

00:48:06 
00:47:35

01:31:05 
01:30:34

01:57:38 
01:57:07

370 370 17 59 1498 ΤΣΙΚΛΕΙΔΗ ΠΑΡΙΣΕΝΙΑ Γυναίκα - 1987 (F30) 
- GRC

00:48:21 
00:47:38

01:30:45 
01:30:01

01:57:46 
01:57:03

371 371 23 60 1186 ΔΕΥΤΕΡΙΓΟΥ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 1977 (F40) - 
GRC

00:45:08 
00:44:58

01:27:32 
01:27:21

01:57:51 
01:57:41

372 372 119 312 1152 ΒΛΑΜΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1981 
(M40) - GRC

00:46:44 
00:45:55

01:29:52 
01:29:03

01:58:00 
01:57:11

373 373 18 61 1499 ΤΣΙΚΛΕΙΔΗ ΧΡΥΣΑ Γυναίκα - 1990 (F30) - 
GRC

00:49:54 
00:49:05

01:33:06 
01:32:17

01:58:15 
01:57:26

374 374 24 62 1049 BOUNIA CAROLINA Γυναίκα - 1984 (F40) - 
GRC My Market

00:47:41 
00:46:52

01:30:34 
01:29:45

01:58:26 
01:57:38

375 375 59 313 1490 ΠΕΤΡΟΥ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ Άνδρας - 1967 
(M50) - GRC

00:44:15 
00:43:46

01:27:56 
01:27:27

02:00:14 
01:59:45

376 376 120 314 1358 ΠΡΑΣΙΝΟΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας - 1977 (M40) - 
GRC Donousa runners

00:47:32 
00:46:58

01:35:01 
01:34:28

02:00:27 
01:59:54

377 377 25 63 1494 ΣΟΡΔΑΚΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ Γυναίκα - 1985 (F40) - 
GRC KOURKOURIKIS TRAINING GROUP

00:41:06 
00:40:56

01:29:24 
01:29:14

02:00:58 
02:00:48

378 378 19 64 1461 ΖΙΩΖΑ  ΔΕΣΠΟΙΝΑ Γυναίκα - 1991 (F30) - 
GRC

00:47:21 
00:46:31

01:30:57 
01:30:07

02:01:19 
02:00:30

379 379 80 315 1041 AFENDRAS KONSTANTINOS Άνδρας - 1991 
(M30) - GRC

00:47:16 
00:46:54

01:34:53 
01:34:31

02:01:19 
02:00:57

380 380 13 316 1203 ΖΕΡΒΑΣ ΚΙΜΩΝ Άνδρας - 1964 (M60) - GRC 00:49:05 
00:48:18

01:31:18 
01:30:31

02:01:21 
02:00:34

381 381 121 317 1404 ΤΡΙΦΥΛΛΗΣ  ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 1982 
(M40) - GRC CrossFit kallithea

00:45:39 
00:44:50

01:29:50 
01:29:01

02:02:47 
02:01:59

382 382 14 318 1155 ΒΛΟΝΤΑΡΤΖΙΚ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1957 
(M60) - GRC

00:47:13 
00:46:50

01:32:09 
01:31:45

02:03:27 
02:03:03

383 383 60 319 1156 ΒΟΥΛΒΟΥΤΖΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1969 
(M50) - GRC

00:48:57 
00:48:11

01:35:38 
01:34:51

02:04:29 
02:03:43

384 384 26 65 1425 ΧΟΡΕΒΑ ΑΝΝΑ Γυναίκα - 1986 (F40) - GRC 00:49:16 
00:48:55

01:34:55 
01:34:34

02:04:33 
02:04:12

385 385 122 320 1132 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1980 
(M40) - GRC

00:50:10 
00:49:28

01:35:18 
01:34:35

02:04:53 
02:04:10

386 386 61 321 1317 ΜΩΡΑΙΤΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1967 (M50) - 
GRC ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ

00:51:07 
00:50:13

01:35:32 
01:34:37

02:05:09 
02:04:15

387 387 20 66 1146 ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΗ ΣΥΛΒΑΝΑ Γυναίκα - 1987 (F30) 
- GRC

00:48:28 
00:47:28

01:33:02 
01:32:02

02:05:40 
02:04:40

388 388 15 322 1204 ΖΕΡΒΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1966 
(M60) - GRC Τελμησσός

00:49:48 
00:49:17

01:37:28 
01:36:57

02:05:52 
02:05:21

389 389 62 323 1149 ΒΕΡΓΗΣ  ΠΕΤΡΟΣ Άνδρας - 1973 (M50) - 
GRC

00:49:45 
00:48:58

01:33:34 
01:32:47

02:06:21 
02:05:34

390 390 63 324 1474 ΛΟΥΒΑΡΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1975 (M50) - 
GRC

00:49:26 
00:48:29

01:33:52 
01:32:55

02:06:24 
02:05:27



A/A Σειρ
ά

Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split1 Split2 Finish

391 391 123 325 1289 ΜΑΤΣΕΛΟΣ ΣΤΑΘΗΣ Άνδρας - 1979 (M40) - 
GRC Navaltech

00:51:32 
00:50:49

01:38:22 
01:37:39

02:07:12 
02:06:29

392 392 81 326 1091 PAPOULIS ANASTASIS Άνδρας - 1992 (M30) 
- GRC

00:47:57 
00:47:06

01:34:54 
01:34:03

02:08:56 
02:08:06

393 393 21 67 1345 ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1989 (F30) 
- GRC

00:50:41 
00:49:53

01:36:32 
01:35:44

02:09:10 
02:08:22

394 394 15 68 1373 ΣΙΕΤΤΟΥ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Γυναίκα - 1976 (F50) - 
GRC TTRUNNERS

00:47:45 
00:47:23

01:36:38 
01:36:16

02:09:15 
02:08:53

395 395 22 69 1048 BOLOVINA ANNA Γυναίκα - 1994 (F30) - 
GRC

00:47:57 
00:47:07

01:35:01 
01:34:12

02:09:16 
02:08:27

396 396 27 70 1332 ΠΑΝΤΟΥ  ΛΕΝΑ Γυναίκα - 1980 (F40) - GRC 00:48:51 
00:48:28

01:36:45 
01:36:23

02:09:44 
02:09:22

397 397 28 71 1466 ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΥ ΣΙΣΣΥ Γυναίκα - 1981 (F40) 
- GRC Matrix endurance programming

00:50:17 
00:49:45

01:37:28 
01:36:56

02:10:53 
02:10:21

398 398 82 327 1060 GKRESTAS  IASON Άνδρας - 1995 (M30) - 
GRC

00:50:08 
00:49:09

01:37:24 
01:36:25

02:10:56 
02:09:57

399 399 83 328 1214 ΙΩΣΗΦ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1995 (M30) - GRC 
DRC

00:50:10 
00:49:10

01:37:22 
01:36:22

02:10:58 
02:09:58

400 400 23 72 1284 ΜΑΝΤΖΟΥΡΑΝΗ ΜΑΙΡΗ Γυναίκα - 1996 (F30) 
- GRC DRC

00:50:15 
00:49:16

01:37:24 
01:36:25

02:11:10 
02:10:11

401 401 124 329 1366 ΡΟΥΣΣΟΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1980 (M40) - 
GRC

00:57:13 
00:56:08

01:43:57 
01:42:52

02:11:23 
02:10:19

402 402 84 330 1227 ΚΑΡΑΛΑΓΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1991 (M30) - 
GRC The Fight Corner Academy

00:50:44 
00:50:05

01:37:14 
01:36:36

02:11:26 
02:10:48

403 403 29 73 1292 ΜΕΤΑΞΑ ΕΛΛΗ Γυναίκα - 1978 (F40) - GRC 00:47:47 
00:47:22

01:35:19 
01:34:54

02:11:32 
02:11:07

404 404 125 331 1222 ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1977 
(M40) - GRC SoftRookie

00:50:41 
00:50:25

01:39:41 
01:39:25

02:11:44 
02:11:28

405 405 85 332 1306 ΜΠΑΡΔΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Άνδρας - 1993 (M30) - 
GRC Oropos Running Team

00:50:21 
00:49:48

01:39:37 
01:39:04

02:11:45 
02:11:12

406 406 86 333 1433 ΡΟΓΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1988 (M30) - 
GRC

00:52:21 
00:51:37

01:37:39 
01:36:54

02:11:48 
02:11:03

407 407 126 334 1270 ΛΕΖΕΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1978 (M40) - 
GRC

00:51:52 
00:51:11

01:39:07 
01:38:26

02:11:48 
02:11:08

408 408 2 74 1090 PAPATHANASIOU ZETI Γυναίκα - 1964 (F60) 
- GRC

00:44:56 
00:44:50

01:35:07 
01:35:01

02:11:52 
02:11:46

409 409 24 75 1333 ΠΑΠΑ MΑΡΙΝΑ Γυναίκα - 1996 (F30) - GRC 
SOFT ROOKIE

00:47:19 
00:47:01

01:33:01 
01:32:43

02:12:24 
02:12:05

410 410 127 335 1162 ΓΑΛΑΝΗΣ  ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1977 (M40) 
- GRC

00:51:53 
00:51:14

01:39:10 
01:38:32

02:12:30 
02:11:52

411 411 30 76 1371 ΣΕΪΝΤΗ  ΕΥΑ Γυναίκα - 1979 (F40) - GRC 00:51:57 
00:51:19

01:39:08 
01:38:30

02:12:31 
02:11:53

412 412 64 336 1063 HALAMANDARIS  NIK Άνδρας - 1974 (M50) - 
GRC

00:50:46 
00:49:58

01:36:59 
01:36:11

02:13:03 
02:12:16

413 413 128 337 1052 CHRISTOFORAKIS PETER Άνδρας - 1980 
(M40) - GRC

00:50:45 
00:49:57

01:37:04 
01:36:16

02:13:04 
02:12:15

414 414 129 338 1062 HALAMANDARIS SAKI Άνδρας - 1978 (M40) - 
GRC

00:50:48 
00:50:01

01:37:00 
01:36:12

02:13:08 
02:12:20

415 415 65 339 1487 ΠΑΠΑΝΤΩΝΗΣ  ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας - 1975 
(M50) - GRC

00:52:51 
00:52:33

01:41:41 
01:41:23

02:13:26 
02:13:08

416 416 66 340 1133 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΛΥΚΟΥΡΓΟΣ Άνδρας - 1970 
(M50) - GRC ΑΠΟΛΛΩΝ Δ.ΑΤΤΙΚΗΣ

00:48:11 
00:48:01

01:40:26 
01:40:17

02:14:14 
02:14:04



A/A Σειρ
ά

Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split1 Split2 Finish

417 417 130 341 1094 PETRAKOS KYRIAKOS Άνδρας - 1979 (M40) 
- GRC

00:52:53 
00:52:43

01:42:04 
01:41:54

02:14:27 
02:14:18

418 418 31 77 1323 ΝΤΟΥΣΚΕΒΙΤΣ ΙΟΥΛΙΑ Γυναίκα - 1984 (F40) - 
LTU

00:52:04 
00:51:34

01:40:51 
01:40:21

02:14:35 
02:14:05

419 419 131 342 1098 SANCHEZ LESTER Άνδρας - 1982 (M40) - 
NIC

00:52:30 
00:52:01

01:40:49 
01:40:20

02:14:35 
02:14:06

420 420 132 343 1264 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ ΗΛΙΑΣ Άνδρας - 1982 
(M40) - GRC

00:51:21 
00:50:25

01:36:37 
01:35:41

02:14:43 
02:13:47

421 421 32 78 1379 ΣΠΑΝΟΥ  ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Γυναίκα - 1984 (F40) 
- GRC

00:51:30 
00:50:34

01:36:41 
01:35:45

02:14:43 
02:13:47

422 422 87 344 1232 ΚΑΣΙΔΑΚΗΣ ΘΟΔΩΡΗΣ Άνδρας - 1996 (M30) 
- GRC

00:49:49 
00:49:13

01:37:24 
01:36:48

02:18:37 
02:18:02

423 423 133 345 1153 ΒΛΑΧΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1980 (M40) - 
GRC

00:52:26 
00:51:33

01:42:58 
01:42:06

02:25:36 
02:24:43

424 424 88 346 1148 ΒΕΝΕΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1993 (M30) 
- GRC

00:52:26 
00:51:33

01:43:02 
01:42:09

02:25:36 
02:24:43

425 425 89 347 1248 ΚΟΝΔΗΣ  ΒΛΑΣΗΣ Άνδρας - 1987 (M30) - 
GRC

00:55:30 
00:54:26

01:53:06 
01:52:03

02:29:51 
02:28:47

426 426 67 348 1016 SZYMANSKA MARTHA Άνδρας - 1968 (M50) 
- GRC

00:58:41 
00:57:45

01:51:07 
01:50:10

02:29:51 
02:28:55

427 427 3 79 1489 ΠΑΣΧΑΛΙΔΗ ΑΝΝΑ Γυναίκα - 1965 (F60) - 
GRC

00:58:36 
00:57:43

01:45:55 
01:45:02

02:29:51 
02:28:58

428 428 4 80 1445 VEKEMAN HILDE Γυναίκα - 1966 (F60) - BEL 01:03:31 
01:02:33

02:02:46 
02:01:48

02:46:52 
02:45:55

429 429 16 349 1449 ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΧΑΡΗΣ Άνδρας - 1965 (M60) - 
GRC

01:03:18 
01:02:25

02:02:36 
02:01:42

02:46:53 
02:46:00


