
Περιφερειακό Πρωτάθλημα Δρόμου σε Ανώμαλο Έδαφος - Όμιλος Λήμνου

ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΛΕΣΒΟΥ
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ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΥ ΠΡΩΤ-ΤΟΣ ΔΡΟΜΟΥ ΣΕ ΑΝΩΜΑΛΟ ΕΔΑΦΟΣ & ΔΗΜΟΣΙΑ ΟΔΟ
ΟΜΙΛΟΥ ΛHMNOY
ΠΕΡΙΟΧΗ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ ΜΥΡΙΝΑΣ - ΣΑΒΒΑΤΟ 24 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2026

600Μ Κ12 ΑΓΟΡΙΩΝ (ΕΤΟΣ ΓΕΝ. 2015-2016-2017)

ΚΑΤ-ΞΗ Νο ΑΘΛ ΕΠΙΘΕΤΟ - ΟΝΟΜΑ ΕΤ. ΓΕΝ ΑΡ. ΜΗΤΡ. ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΠΙΔΟΣΗ - Χ.Χ. ΒΑΘΜΟΙ
1 136 ΓΑΡΟΦΑΛΛΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2015 123 ΑΕ ΛΗΜΝΟΣ 2.26.30
2 142 ΒΑΦΕΙΔΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 2015 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 2.26.40
3 123 ΜΑΡΚΟΣΤΑΜΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 2016 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 2.31.20
4 121 ΤΖΟΥΜΕΡΚΙΩΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 2016 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 2.39.40
5 127 ΚΑΡΑΚΟΥΤΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 2017 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 2.46.00
6 144 ΧΑΤΖΗΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2016 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 2.50.10
7 129 ΞΥΛΟΛΟΡΤΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ ΜΑΡΙΟΣ 2016 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 2.51.00
8 143 ΠΕΤΣΙΤΗΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ 2015 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 3.06.00
9 145 ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΜΙΧΑΗΛ 2016 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 3.14.10
10 138 ΚΑΖΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 2015 168 ΑΕ ΛΗΜΝΟΣ 3.16.00
11 128 ΤΕΜΕΛΚΟ ΒΑΣΙΛΙ 2016 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 3.26.30
12 146 ΔΗΜΟΥ ΚΩΝ/ΝΟΣ 2017 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 3.33.00

1.000Μ Κ14 ΑΓΟΡΙΩΝ (ΕΤΟΣ ΓΕΝ. 2013-2014)

ΚΑΤ-ΞΗ Νο ΑΘΛ ΕΠΙΘΕΤΟ - ΟΝΟΜΑ ΕΤ. ΓΕΝ ΑΡ. ΜΗΤΡ. ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΠΙΔΟΣΗ - Χ.Χ. ΒΑΘΜΟΙ
1 665 ΠΑΝΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2014 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 4.07.50
2 657 ΜΑΓΔΑΝΗΣ ΚΩΝ-ΝΟΣ 2015 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 4.15.20
3 655 ΜΠΑΚΟΣ ΜΙΧΑΗΛ 2013 421563 ΑΕ ΛΗΜΝΟΣ 4.16.10
4 664 ΠΑΝΤΖΑΡΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 2014 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 4.33.40
5 308 ΤΣΟΛΟΤΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΣΑΒΒΑΣ 2014 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 5.14.30
6 667 ΣΟΥΦΛΙΑΣ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ 2014 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 5.29.50
7 663 ΧΟΡΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 2014 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 5.44.00
8 662 ΧΑΤΖΗΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2014 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 5.45.40
9 659 ΘΕΟΔΩΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 2014 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 6.04.00

3.000Μ Κ16 ΑΓΟΡΙΩΝ (ΕΤΟΣ ΓΕΝ. 2011 -2012)

ΚΑΤ-ΞΗ Νο ΑΘΛ ΕΠΙΘΕΤΟ - ΟΝΟΜΑ ΕΤ. ΓΕΝ ΑΡ. ΜΗΤΡ. ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΠΙΔΟΣΗ - Χ.Χ. ΒΑΘΜΟΙ
1 245 ΜΠΟΛΟΜΥΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 2011 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 13.12.00
2 669 ΓΡΗΓΟΡΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 2011 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 13.14.10



3 660 ΤΟΠΑΛΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 2012 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 13.18.40
4 246 ΜΑΛΛΙΔΗΣ ΘΕΟΦΑΝΗΣ 2012 411160 ΑΕ ΛΗΜΝΟΣ 13.45.50 13
5 654 ΤΖΙΜΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 2012 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 14.50.00
6 298 ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2012 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 15.00.00
7 244 ΨΩΜΟΥΛΙΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2011 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 15.32.20
8 668 ΚΩΣΤΟΥΛΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2011 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 15.39.10

4.000Μ Κ18 ΑΝΔΡΩΝ (ΕΤΟΣ ΓΕΝ.2009-2010)

ΚΑΤ-ΞΗ Νο ΑΘΛ ΕΠΙΘΕΤΟ - ΟΝΟΜΑ ΕΤ. ΓΕΝ ΑΡ. ΜΗΤΡ. ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΠΙΔΟΣΗ Χ.Χ. ΒΑΘΜΟΙ
1 661 ΚΑΡΑΝΙΚΟΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2010 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 17.26.40
2 652 ΣΚΟΡΔΑΚΗΣ ΘΟΔΩΡΗΣ 2010 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 18.00.00
3 653 ΜΠΛΙΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2009 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 18.54.00
4 297 ΣΤΡΑΓΚΑΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ 2010 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 24.44.30
5 307 ΚΟΥΤΟΥΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2009 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 24.49.10

6.000Μ Κ20 ΑΝΔΡΩΝ (ΕΤΟΣ ΓΕΝ. 2007 & 2008)

ΚΑΤ-ΞΗ Νο ΑΘΛ ΕΠΙΘΕΤΟ - ΟΝΟΜΑ ΕΤ. ΓΕΝ ΑΡ. ΜΗΤΡ. ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΠΙΔΟΣΗ Χ.Χ. ΒΑΘΜΟΙ
1 656 ΠΥΡΟΜΑΓΛΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2007 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 27.34.50
2 249 ΜΠΕΡΤΖΙΛΙΑΝ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 2008 423071 ΑΕ ΛΗΜΝΟΣ 30.04.30 13

8.000Μ ΑΝΔΡΩΝ (ΕΤΟΣ ΓΕΝ. 2003 & Μεγαλύτεροι)

ΚΑΤ-ΞΗ Νο ΑΘΛ ΕΠΙΘΕΤΟ - ΟΝΟΜΑ ΕΤ. ΓΕΝ ΑΡ. ΜΗΤΡ. ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΠΙΔΟΣΗ Χ.Χ. ΒΑΘΜΟΙ
1 243 ΟΥΖΟΥΝΙΔΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 1976 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 33.40.90
2 247 ΤΣΙΟΥΓΓΑΡΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 2002 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 34.10.80
3 248 ΚΑΜΠΑΡΟΥΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 1995 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 39.59.70

600Μ Κ12 ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ (ΕΤΟΣ ΓΕΝ. 2015-2016-2017)
1 621 ΤΣΑΚΑΝΙΑ ΑΠΟΣΤΟΛΙΑ 2015 118 ΑΕ ΛΗΜΝΟΣ 2.24.00
2 135 ΜΠΑΛΤΖΗ ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ 2015 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 2.31.10
3 410 ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΡΑ ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ 2016 177 ΑΕ ΛΗΜΝΟΣ 2.34.50
4 411 ΚΑΒΑΛΕΡΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 2016 173 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 2.44.30
5 620 ΚΟΥΤΟΥΔΗ ΜΑΡΙΑ 2015 171 ΑΕ ΛΗΜΝΟΣ 2.47.00
6 124 ΚΟΥΤΟΥΔΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 2017 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 2.47.60
7 130 ΚΑΠΑΝΤΑΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2015 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 2.48.00
8 133 ΜΠΑΚΕΤΑ ΜΑΝΤΩ 2016 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 2.50.50
9 150 ΚΟΥΤΖΟΥΜΗ ΘΕΩΝΗ 2017 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 2.54.50
10 125 ΦΥΤΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝ-ΝΑ 2015 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 2.56.40
11 430 ΚΑΤΣΑΝΤΟΥΡΑ ΖΩΗ ΜΑΡΙΑ 2016 176 ΑΕ ΛΗΜΝΟΣ 2.57.10



12 122 ΤΣΑΚΑΝΙΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2017 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 2.58.50
13 140 ΓΑΡΓΑΛΗ ΑΜΑΛΙΑ 2017 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 2.59.20
14 421 ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΑΝΝΑ 2016 180 ΑΕ ΛΗΜΝΟΣ 3.03.20
15 147 ΟΥΖΟΥΝΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ 2015 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 3.10.20
16 126 ΠΟΛΙΤΑ ΕΛΕΝΗ 2016 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 3.11.20
17 132 ΓΚΑΤΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 2017 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 3.14.00
18 521 ΧΟΡΟΥ ΑΝΔΡΙΑΝΝΑ 2015 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 3.20.10
19 120 ΓΕΩΡΓΙΑΔΟΥ ΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ 2016 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 3.23.50
20 412 ΚΑΖΑΚΗ ΧΡΥΣΑΦΕΝΙΑ 2016 174 ΑΕ ΛΗΜΝΟΣ 3.26.50
21 149 ΒΑΦΕΙΔΗ ΑΘΗΝΑ 2017 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 3.29.00
22 131 ΣΑΚΕΛΑΡΙΟΥ ΕΛΕΝΗ 2016 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 3.37.00
23 426 ΓΙΑΡΜΑΔΟΥΡΟΥ ΜΕΛΙΝΑ 2016 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 3.38.10
24 134 ΚΩΝΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2017 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 3.41.20
25 423 ΣΑΚΕΛΛΑΡΙΟΥ ΣΑΒΒΙΝΑ 2016 181 ΑΕ ΛΗΜΝΟΣ 3.46.40

1.000Μ Κ14 ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ (ΕΤΟΣ ΓΕΝ. 2013-2014)

ΚΑΤ-ΞΗ Νο ΑΘΛ ΕΠΙΘΕΤΟ - ΟΝΟΜΑ ΕΤ. ΓΕΝ ΑΡ. ΜΗΤΡ. ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΠΙΔΟΣΗ Χ.Χ. ΒΑΘΜΟΙ
1 453 ΖΑΜΠΟΤΙΝΗ ΥΨΙΠΥΛΗ 2014 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 4.05.00
2 618 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΝΑ 2014 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 4.15.50
3 524 ΜΑΡΓΑΡΙΤΗ ΜΑΡΙΑ 2014 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 4.29.40
4 427 ΓΚΑΤΙΔΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2013 420370 ΑΕ ΛΗΜΝΟΣ 4.30.40
5 520 ΚΡΟΜΙΝΤΑΡΟΒΣΚΑ ΓΚΟΡΝΤ 2013 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 4.48.00
6 425 ΒΑΓΕΝΑ ΘΕΟΔ - ΑΓΓΕΛ 2013 422069 ΑΕ ΛΗΜΝΟΣ 4.54.20
7 523 ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΡΑ ΜΑΡΙΑ 2014 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 5.40.00
8 450 ΜΑΡΜΑΡΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 2013 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 5.41.20
9 525 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 2014 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 5.43.20
10 624 ΤΣΟΜΠΑΝΕΛΛΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 2014 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 5.46.30
11 522 ΜΟΣΧΟΥΔΗ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ 2014 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 5.57.30

2.000Μ Κ16 ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ (ΕΤΟΣ ΓΕΝ. 2011-2012)

ΚΑΤ-ΞΗ Νο ΑΘΛ ΕΠΙΘΕΤΟ - ΟΝΟΜΑ ΕΤ. ΓΕΝ ΑΡ. ΜΗΤΡ. ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΠΙΔΟΣΗ Χ.Χ. ΒΑΘΜΟΙ
1 630 ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΗ ΙΩΑΝΝΑ 2011 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 8.10.60
2 631 ΓΚΕΚΑ ΛΑΜΠΡΙΝΗ 2011 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 9.01.20
3 519 ΚΙΟΥΡΤΣΙΔΟΥ ΤΑΒΙΘΑ 2011 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 9.29.10
4 454 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2011 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 10.26.30
5 452 ΚΑΒΑΛΕΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2011 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 10.31.40
6 625 ΤΣΟΜΠΑΝΕΛΛΗ ΝΕΚΤΑΡΙΑ 2012 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 11.06.20
7 422 ΚΑΤΗ ΦΩΤΕΙΝΗ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΩ 2012 411159 ΑΕ ΛΗΜΝΟΣ 11.34.10 13
8 626 ΤΣΟΜΠΑΝΕΛΛΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 2011 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 12.14.10



3.000Μ Κ18 ΓΥΝΑΙΚΩΝ (ΕΤΟΣ ΓΕΝ. 2009-2010)

ΚΑΤ-ΞΗ Νο ΑΘΛ ΕΠΙΘΕΤΟ - ΟΝΟΜΑ ΕΤ. ΓΕΝ ΑΡ. ΜΗΤΡ. ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΠΙΔΟΣΗ Χ.Χ. ΒΑΘΜΟΙ
1 628 ΕΛΕΥΘΕΡΑΚΗ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 2009 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 17.20.00

4.000Μ Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ (ΕΤΟΣ ΓΕΝ. 2007 - 2008)

ΚΑΤ-ΞΗ Νο ΑΘΛ ΕΠΙΘΕΤΟ - ΟΝΟΜΑ ΕΤ. ΓΕΝ ΑΡ. ΜΗΤΡ. ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΠΙΔΟΣΗ Χ.Χ. ΒΑΘΜΟΙ
1 457 ΚΑΡΑΝΙΚΟΛΑ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 2007 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 25.48.80

6.000Μ ΓΥΝΑΙΚΩΝ (ΕΤΟΣ ΓΕΝ. 2003 & ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΕΣ)

ΚΑΤ-ΞΗ Νο ΑΘΛ ΕΠΙΘΕΤΟ - ΟΝΟΜΑ ΕΤ. ΓΕΝ ΑΡ. ΜΗΤΡ. ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΠΙΔΟΣΗ Χ.Χ. ΒΑΘΜΟΙ
1 627 ΠΑΛΛΑ ΔΟΜΝΙΚΗ 1995 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 40.50.00
2 623 ΝΤΑΓΙΑΝΝΗ ΦΩΤΕΙΝΗ 1987 Υ.Δ. ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 45.19.10

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ ΣΥΝΟΛΟ ΒΑΘΜΟΙ ΒΑΘΜΟΙ
ΟΜΙΛΟΥ ΛΗΜΝΟΥ ΒΑΘΜΩΝ ΑΓΟΡΙΩΝ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
1. ΑΕ ΛΗΜΝΟΣ 39 26 13

Η ΤΕΧΝ. ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΛΕΣΒΟΥ

ΜΑΡΙΓΛΗ ΕΛΕΝΗ


