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1 1 1 1 2031 TARATSAS LAMPROS Άνδρας - 1989 (M30) ΑΠΟΕΛ 
Athens

00:00:00 
00:00:00

00:25:49 
00:25:49

01:04:39 
01:04:39

01:16:07 
01:16:07

2 2 2 2 2190 ΚΑΡΥΚΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1992 (M30) HOKA 00:00:00 
00:00:00

00:25:50 
00:25:50

01:06:03 
01:06:03

01:18:00 
01:18:00

3 3 1 3 2129 ΠΕΤΡΟΥΤΣΟΣ ΣΤΕΛΙΟΣ Άνδρας - 1978 (M40) ΑΘΗΝΑ 00:00:01 
00:00:00

00:26:24 
00:26:23

01:07:50 
01:07:49

01:19:55 
01:19:54

4 4 2 4 2188 ΤΑΣΣΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1982 (M40) 00:00:00 
00:00:00

00:26:49 
00:26:49

01:08:39 
01:08:39

01:20:56 
01:20:56

5 5 3 5 2123 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1994 (M30) 
Science training Κρυονερι αττικης

00:00:02 
00:00:00

00:27:14 
00:27:13

01:09:11 
01:09:09

01:21:24 
01:21:22

6 6 4 6 2193 ΔΗΜΗΤΡΑΚΑΚΗΣ Θεοδωρος Άνδρας - 1990 (M30) 
Κυπαρισσια

00:00:00 
00:00:00

00:26:44 
00:26:44

01:09:36 
01:09:36

01:21:45 
01:21:45

7 7 5 7 2184 ΣΤΑΥΡΟΥ ΑΡΙΣΤΟΦΑΝΗΣ Άνδρας - 1996 (M30) ΑΘΗΝΑ 00:00:01 
00:00:00

00:27:00 
00:26:59

01:09:31 
01:09:30

01:21:52 
01:21:51

8 8 1 1 2012 HONKALA NOORA Γυναίκα - 1992 (F30) Gytheio 00:00:00 
00:00:00

00:27:07 
00:27:07

01:09:52 
01:09:52

01:22:19 
01:22:19

9 9 3 8 2049 ΒΥΘΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1985 (M40) Attilakos 
Running Team ΜΑΡΟΥΣΙ

00:00:00 
00:00:00

00:27:51 
00:27:51

01:11:57 
01:11:57

01:24:54 
01:24:54

10 10 6 9 2091 ΚΟΝΤΟΜΗΝΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1987 (M30) 
ALLTERRAINRUNNERS ΝΕΑΠΟΛΗ

00:00:01 
00:00:00

00:27:40 
00:27:39

01:12:07 
01:12:06

01:25:23 
01:25:23

11 11 1 10 2001 ΚΟΥΤΣΙΜΑΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1973 (M50) 
AllTerrainRunners Γύθειο

00:00:00 
00:00:00

00:27:48 
00:27:48

01:14:01 
01:14:01

01:28:13 
01:28:13

12 12 4 11 2069 ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ ΑΧΙΛΛΕΑΣ Άνδρας - 1986 (M40) 
ΠΤΟΛΕΜΑΙΔΑ

00:00:03 
00:00:00

00:28:51 
00:28:48

01:15:07 
01:15:04

01:28:59 
01:28:56

13 13 5 12 2076 ΙΑΤΡΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1980 (M40) 
AllTerrainRunners ΜΑΡΟΥΣΙ

00:00:02 
00:00:00

00:29:49 
00:29:47

01:16:10 
01:16:08

01:29:02 
01:29:00

14 14 6 13 2002 BAYOUMI TOUMA Άνδρας - 1980 (M40) Allterairunners 
Αθήνα

00:00:00 
00:00:00

00:29:49 
00:29:49

01:16:11 
01:16:11

01:29:02 
01:29:02

15 15 7 14 2141 ΣΠΥΡΟΥΝΑΚΟΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ Άνδρας - 1986 (M40) ΓΥΘΕΙΟ 00:00:02 
00:00:00

00:29:55 
00:29:53

01:16:58 
01:16:57

01:30:43 
01:30:41

16 16 8 15 2128 ΠΕΤΡΑΚΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1979 (M40) Πειραιάς 00:00:00 
00:00:00

00:30:14 
00:30:14

01:18:40 
01:18:40

01:32:09 
01:32:09

17 17 9 16 2034 TZANETAKOS PIERROS Άνδρας - 1982 (M40) Vaskos 
training team ALIMOS

00:00:05 
00:00:00

00:31:07 
00:31:02

01:18:41 
01:18:36

01:32:14 
01:32:09

18 18 7 17 2082 ΚΑΡΑΜΑΝΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1987 (M30) ΑΠΣ 
ΔΡΟΜΕΩΝ ΕΥΒΟΙΑΣ ΚΑΣΤΕΛΛΑ ΕΥΒΟΙΑΣ

00:00:00 
00:00:00

00:31:09 
00:31:09

01:19:48 
01:19:48

01:33:58 
01:33:58

19 19 2 2 2124 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΣΤΡΑΤΙΑ Γυναίκα - 1988 (F30) 
Δρομείς Εύβοιας Σταμάτα αττικης

00:00:04 
00:00:00

00:31:06 
00:31:02

01:20:14 
01:20:10

01:34:10 
01:34:06

20 20 2 18 2075 ΘΩΜΑΚΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ Άνδρας - 1974 (M50) ΣΑΦΑΝΣ- 
ALLTERRAINRUNNERS BY THEODORAKAKOS DIMITRIS 
Δάφνη Αττικής

00:00:04 
00:00:00

00:30:51 
00:30:47

01:20:44 
01:20:40

01:35:18 
01:35:15

21 21 8 19 2097 ΛΑΜΠΑΔΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1990 (M30) Track and 
field Argos Αργός

00:00:05 
00:00:00

00:30:15 
00:30:11

01:19:29 
01:19:25

01:35:22 
01:35:18

22 22 9 20 2115 ΜΠΙΜΠΙΖΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1990 (M30) Αθηνα 00:00:06 
00:00:00

00:31:38 
00:31:32

01:21:12 
01:21:06

01:35:46 
01:35:40

23 23 10 21 2033 TSOPOUROGLOU VASILIS Άνδρας - 1993 (M30) Athens 00:00:00 
00:00:00

00:31:37 
00:31:37

01:21:23 
01:21:23

01:36:21 
01:36:21

24 24 11 22 2102 ΜΑΡΙΝΑΚΟΣ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ Άνδρας - 1993 (M30) Σκαλα 00:00:04 
00:00:00

00:31:28 
00:31:25

01:22:18 
01:22:15

01:37:00 
01:36:57

25 25 12 23 2065 ΔΙΟΜΗΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1993 (M30) ΑΙΓΙΕΣ 00:00:00 
00:00:00

00:31:37 
00:31:37

01:21:41 
01:21:41

01:37:02 
01:37:02

26 26 3 24 2019 MAKRIS PETER Άνδρας - 1970 (M50) AllTerrainRunners 
Spata

00:00:03 
00:00:00

00:32:47 
00:32:45

01:23:03 
01:23:01

01:37:48 
01:37:45

27 27 10 25 2099 ΛΑΥΡΕΝΤΙΑΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1979 (M40) ΣΑΦΑΝΣ 
ΑΘΗΝΑ

00:00:05 
00:00:00

00:32:11 
00:32:07

01:23:16 
01:23:12

01:37:48 
01:37:44

28 28 13 26 2017 LAMPROPOULOS VASSILIS Άνδρας - 1996 (M30) 
myathlete KIFISSIA

00:00:03 
00:00:00

00:33:13 
00:33:10

01:23:37 
01:23:34

01:37:48 
01:37:45
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29 29 1 27 2143 ΣΥΛΛΑΙΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1966 (M60+) ΓΥΘΕΙΟ 00:00:03 
00:00:00

00:32:44 
00:32:42

01:23:32 
01:23:30

01:38:12 
01:38:10

30 30 11 28 2054 ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1978 (M40) Z-MAK-
SPARTAN RUNNERS ΓΥΘΕΙΟ

00:00:08 
00:00:00

00:33:31 
00:33:24

01:24:55 
01:24:48

01:40:02 
01:39:55

31 31 4 29 2160 ΒΟΥΡΔΟΥΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟ Άνδρας - 1973 (M50) 
ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ ΑΡΓΟΣ

00:00:06 
00:00:00

00:34:46 
00:34:41

01:26:50 
01:26:44

01:42:03 
01:41:57

32 32 1 30 2061 ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1998 (M) 
Μονεμβασια

00:00:13 
00:00:00

00:36:20 
00:36:07

01:27:53 
01:27:40

01:42:11 
01:41:58

33 33 1 3 2116 ΜΠΙΡΜΠΑΚΟΥ ΛΥΔΙΑ Γυναίκα - 2005 (F) ΑΘΗΝΑ 00:00:04 
00:00:00

00:35:16 
00:35:13

01:27:42 
01:27:39

01:42:24 
01:42:21

34 34 5 31 2131 ΠΟΝΤΖΗΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ Άνδρας - 1976 (M50) ΣΑΦΑΝΣ 
ΑΘΉΝΑ

00:00:05 
00:00:00

00:33:34 
00:33:30

01:27:46 
01:27:42

01:42:26 
01:42:22

35 35 14 32 2150 ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1995 (M30) All Terrain 
Runners ΑΘΗΝΑ

00:00:00 
00:00:00

00:35:57 
00:35:57

01:28:45 
01:28:45

01:43:36 
01:43:36

36 36 15 33 2003 CHACHALIS IOANNIS Άνδρας - 1990 (M30) ΚΗΦΙΣΙΑ 00:00:06 
00:00:00

00:34:00 
00:33:54

01:28:22 
01:28:16

01:44:20 
01:44:14

37 37 6 34 2005 ELIOPHOTOU ELIOPHOTOS Άνδρας - 1972 (M50) 
AllTerrainRunners Nicosia

00:00:00 
00:00:00

00:35:57 
00:35:57

01:29:59 
01:29:59

01:44:51 
01:44:51

38 38 7 35 2095 ΚΩΝΣΤΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1969 (M50) ΣΠΑΤΑ 
ΑΤΤΙΚΗΣ

00:00:03 
00:00:00

00:34:40 
00:34:38

01:29:07 
01:29:05

01:45:01 
01:44:59

39 39 2 36 2130 ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1961 (M60+) 
ΣΑΦΑΝΣ ΑΘΗΝΑ

00:00:06 
00:00:00

00:35:34 
00:35:28

01:30:06 
01:30:01

01:45:30 
01:45:24

40 40 12 37 2153 ΧΑΛΒΑΤΖΗΣ ΘΩΜΑΣ Άνδρας - 1984 (M40) Allterrainrunners 
ΑΓΡΙΝΙΟ

00:00:03 
00:00:00

00:35:23 
00:35:20

01:30:24 
01:30:21

01:45:34 
01:45:31

41 41 13 38 2173 ΜΗΣΣΙΑΣ ΠΡΟΚΟΠΗΣ Άνδρας - 1981 (M40) ΣΔΥΠ - Filiatra 
Runners ΓΑΡΓΑΛΙΑΝΟΙ

00:00:04 
00:00:00

00:33:17 
00:33:13

01:28:58 
01:28:54

01:45:41 
01:45:38

42 42 16 39 2037 VASILOUNIS DIMITRIS Άνδρας - 1988 (M30) 
Allterrainrunners Gythio

00:00:12 
00:00:00

00:35:48 
00:35:36

01:30:23 
01:30:11

01:46:17 
01:46:06

43 43 1 4 2138 ΣΟΛΔΑΤΟΥ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1985 (F40) ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗ 00:00:02 
00:00:00

00:36:06 
00:36:04

01:31:17 
01:31:15

01:46:35 
01:46:33

44 44 14 40 2180 ΠΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1979 (M40) ΚΗΦΙΣΙΑ 00:00:07 
00:00:00

00:35:56 
00:35:49

01:30:55 
01:30:49

01:46:41 
01:46:35

45 45 8 41 2008 GEORGIOPOULOS CHRISTOS Άνδρας - 1976 (M50) 
AllTerrainRunners ΑΘΗΝΑ

00:00:03 
00:00:00

00:35:22 
00:35:19

01:31:12 
01:31:09

01:47:58 
01:47:55

46 46 15 42 2036 TZIOTIS ALEXANDROS Άνδρας - 1982 (M40) VOULA 00:00:06 
00:00:00

00:35:44 
00:35:38

01:31:50 
01:31:44

01:48:06 
01:48:00

47 47 17 43 2156 ΧΡΥΣΙΚΑΚΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1991 (M30) ΓΥΘΕΙΟ 00:00:05 
00:00:00

00:34:16 
00:34:12

01:30:23 
01:30:19

01:48:50 
01:48:46

48 48 2 44 2088 ΚΑΤΣΟΥΛΩΤΟΣ ΧΑΡΗΣ Άνδρας - 2004 (M) ΜΟΝΕΜΒΑΣΙΑ 
23070

00:00:14 
00:00:00

00:36:55 
00:36:41

01:32:55 
01:32:41

01:48:58 
01:48:44

49 49 16 45 2178 ΠΑΝΟΒΡΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1981 (M40) 
ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΟΙ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ ΝΑΥΠΛΙΟ

00:00:08 
00:00:00

00:37:04 
00:36:56

01:33:42 
01:33:34

01:49:56 
01:49:48

50 50 9 46 2152 ΦΡΑΓΚΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ Άνδρας - 1974 (M50) ΠΑΛΑΙΟ 
ΦΑΛΗΡΟ

00:00:12 
00:00:00

00:38:06 
00:37:55

01:34:42 
01:34:30

01:50:20 
01:50:09

51 51 10 47 2059 ΓΚΙΟΚΑΣ ΘΕΜΗΣ Άνδρας - 1973 (M50) All Terrain Runners 
ΠΑΛΑΙΟ ΦΑΛΗΡΟ

00:00:10 
00:00:00

00:38:03 
00:37:54

01:34:41 
01:34:32

01:50:20 
01:50:11

52 52 11 48 2136 ΣΕΡΡΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1976 (M50) ΣΜΑΧ 
ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ ΚΑΛΛΙΘΕΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

00:00:11 
00:00:00

00:38:04 
00:37:54

01:34:42 
01:34:32

01:50:20 
01:50:10

53 53 12 49 2055 ΓΙΑΓΚΟΥ ΚΥΡΙΑΚΟΣ Άνδρας - 1976 (M50) Δρομείς 
Ανόρθωσης Αμμοχώστου Λευκωσία

00:00:08 
00:00:00

00:36:12 
00:36:04

01:34:04 
01:33:56

01:50:25 
01:50:17

54 54 17 50 2189 ΤΑΛΛΙΟ ΕΝΤΥ Άνδρας - 1981 (M40) LONE WOLF 00:00:00 
00:00:00

00:33:24 
00:33:24

01:33:53 
01:33:53

01:51:09 
01:51:09

55 55 18 51 2177 Ντάμπος Χαράλαμπος Άνδρας - 1991 (M30) Ίλιον Αττικής 00:00:03 
00:00:00

00:32:07 
00:32:05

01:31:57 
01:31:54

01:51:46 
01:51:44

56 56 19 52 2044 ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ Άνδρας - 1994 (M30) 
Περιστέρι

00:00:06 
00:00:00

00:35:34 
00:35:28

01:33:15 
01:33:09

01:51:52 
01:51:46

57 57 13 53 2181 ΠΑΠΑΝΔΡΙΝΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ Άνδρας - 1974 
(M50) ΣΕΒΑΣ ΗΛΕΙΑΣ Επιτάλιο Ηλείας

00:00:04 
00:00:00

00:36:37 
00:36:34

01:35:40 
01:35:37

01:52:23 
01:52:20
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58 58 14 54 2042 ΑΝΑΓΝΩΣΤΑΚΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1974 (M50) 
Σπαρτιατες δρομείς Dimopoulos Coaching ΣΚΑΛΑ 
ΛΑΚΩΝΙΑΣ

00:00:04 
00:00:00

00:37:00 
00:36:56

01:36:36 
01:36:33

01:53:34 
01:53:30

59 59 18 55 2155 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1980 (M40) ALL 
TERRAIN RUNNERS ΣΠΑΡΤΗ

00:00:06 
00:00:00

00:36:59 
00:36:54

01:36:29 
01:36:24

01:53:34 
01:53:28

60 60 19 56 2145 ΤΖΟΡΒΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1982 (M40) Αθήνα 00:00:04 
00:00:00

00:36:51 
00:36:48

01:36:37 
01:36:34

01:53:34 
01:53:31

61 61 20 57 2110 ΜΟΥΓΙΟΛΑΡΗ ΜΑΝΩΛΗΣ Άνδρας - 1996 (M30) Πυργος 
Διρου

00:00:10 
00:00:00

00:36:29 
00:36:20

01:36:17 
01:36:08

01:53:47 
01:53:38

62 62 2 5 2159 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1977 (F40) ΣΠΑΡΤΙΑΤΕΣ 
ΔΡΟΜΕΙΣ ΝΟΜΟΣ ΛΑΚΩΝΙΑΣ

00:00:05 
00:00:00

00:37:49 
00:37:45

01:36:40 
01:36:36

01:53:58 
01:53:54

63 63 20 58 2101 ΜΑΡΑΓΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1981 (M40) ZIGGY 
TEAM ΠΑΤΡΑ

00:00:17 
00:00:00

00:37:09 
00:36:53

01:36:46 
01:36:30

01:54:07 
01:53:51

64 64 21 59 2089 ΚΟΚΟΣΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1983 (M40) COACHY 
BERRY TEAM Μαρουσι

00:00:18 
00:00:00

00:37:09 
00:36:52

01:36:16 
01:35:59

01:54:07 
01:53:50

65 65 21 60 2083 ΚΑΡΑΜΠΕΡΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1991 (M30) Αθήνα 00:00:10 
00:00:00

00:39:03 
00:38:53

01:37:47 
01:37:38

01:54:17 
01:54:07

66 66 22 61 2098 ΛΑΣΚΑΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1994 (M30) ZoneX 
Σταμάτα Αττικής

00:00:07 
00:00:00

00:36:40 
00:36:34

01:37:19 
01:37:12

01:55:03 
01:54:56

67 67 3 6 2151 ΦΙΦΛΗ ΘΕΟΔΩΡΑ Γυναίκα - 1984 (F40) ΑΠΣ 
ΚΑΛΛΙΣΘΕΝΗΣ ΣΚΑΛΑ

00:00:05 
00:00:00

00:37:49 
00:37:44

01:37:55 
01:37:50

01:55:24 
01:55:20

68 68 23 62 2006 EXARHOULEAS GEORGE Άνδρας - 1991 (M30) Στούπα - 
Καλαμάτα

00:00:18 
00:00:00

00:41:40 
00:41:23

01:38:35 
01:38:17

01:55:35 
01:55:17

69 69 15 63 2040 ΑΛΕΞΑΝΔΡΑΚΗΣ ΣΥΜΕΩΝ Άνδρας - 1969 (M50) ΠΙΚΕΡΜΙ 00:00:18 
00:00:00

00:39:44 
00:39:26

01:38:46 
01:38:29

01:55:53 
01:55:35

70 70 16 64 2137 ΣΚΟΛΙΔΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1971 (M50) ΑΘΗΝΑ 00:00:19 
00:00:00

00:39:44 
00:39:26

01:38:48 
01:38:30

01:55:53 
01:55:35

71 71 24 65 2213 ROKANAS ALEX Άνδρας - 1994 (M30) 00:00:09 
00:00:00

00:36:52 
00:36:44

01:38:20 
01:38:12

01:56:14 
01:56:06

72 72 22 66 2166 Κατσαφουρος Στέλιος Άνδρας - 1984 (M40) _ Γυθειο 00:00:06 
00:00:00

00:37:16 
00:37:10

01:38:27 
01:38:21

01:56:22 
01:56:16

73 73 25 67 2030 STEFANOU VLASIS Άνδρας - 1990 (M30) toumabayoumi 
athens

00:00:05 
00:00:00

00:38:58 
00:38:54

01:40:16 
01:40:12

01:57:03 
01:56:58

74 74 23 68 2172 ΜΑΥΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1984 (M40) 
ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ ΑΡΓΟΛΙΔΟΣ ΑΡΓΟΣ

00:00:09 
00:00:00

00:37:21 
00:37:13

01:39:14 
01:39:06

01:57:16 
01:57:08

75 75 17 69 2077 ΚΑΚΚΑΒΑΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ Άνδρας - 1967 (M50) ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ 
ΑΘΗΝΑ

00:00:04 
00:00:00

00:38:25 
00:38:22

01:40:10 
01:40:07

01:58:26 
01:58:22

76 76 4 7 2117 ΜΠΟΥΡΤΖΙΝΑΚΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ Γυναίκα - 1985 (F40) 
Σπαρτιάτες Δρομείς Αθήνα

00:00:05 
00:00:00

00:38:23 
00:38:19

01:40:10 
01:40:06

01:58:26 
01:58:22

77 77 26 70 2015 KOURAKOS THOMAS Άνδρας - 1990 (M30) Athens 00:00:12 
00:00:00

00:39:14 
00:39:02

01:41:25 
01:41:13

01:58:53 
01:58:42

78 78 18 71 2090 ΚΟΝΝΑΡΗΣ ΙΟΥΛΙΟΣ Άνδρας - 1975 (M50) ΔΡΟΜΕΙΣ 
ΑΝΟΡΘΩΣΗΣ ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΣ

00:00:09 
00:00:00

00:40:23 
00:40:15

01:42:03 
01:41:55

01:58:53 
01:58:45

79 79 1 8 2187 ΣΥΡΕΓΓΕΛΑ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1973 (F50) Argos track and 
field

00:00:08 
00:00:00

00:40:09 
00:40:01

01:41:49 
01:41:41

01:58:59 
01:58:51

80 80 2 9 2063 ΔΕΛΟΤΤΗ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 1998 (F) Γυθειο 00:00:13 
00:00:00

00:40:26 
00:40:13

01:41:23 
01:41:11

01:59:12 
01:58:59

81 81 24 72 2011 GRIVOKOSTOPOULOS LEONIDAS Άνδρας - 1981 (M40) 
Kassimis training/sdym Pilos

00:00:11 
00:00:00

00:41:18 
00:41:07

01:42:06 
01:41:55

01:59:17 
01:59:06

82 82 5 10 2053 ΓΕΩΡΓΑΡΑΚΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ Γυναίκα - 1981 (F40) GR8Geo & 
Doc Αθήνα

00:00:06 
00:00:00

00:37:40 
00:37:34

01:41:14 
01:41:09

01:59:48 
01:59:42

83 83 19 73 2071 ΖΑΧΑΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1976 (M50) ΑΠΣ 
ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ ΑΘΗΝΑ

00:00:06 
00:00:00

00:39:40 
00:39:35

01:42:36 
01:42:30

02:00:16 
02:00:10

84 84 3 74 2197 Κοττεας Χρήστος-Παναγιωτης Άνδρας - 2008 (M) 00:00:04 
00:00:00

00:36:26 
00:36:23

01:40:27 
01:40:24

02:00:28 
02:00:24

85 85 25 75 2185 ΤΣΙΚΡΙΚΗΣ ΣΥΜΕΩΝ Άνδρας - 1977 (M40) ΤΡΕΧΩ ΜΕ 
ΤΟΝ ΔΗΜΗΤΡΑΚΗ/ΔΡΟΜΕΙΣ ΕΛΠΙΔΑΣ ΝΙΚΑΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

00:00:10 
00:00:00

00:37:38 
00:37:29

01:41:51 
01:41:41

02:00:39 
02:00:29



A/A Σειρ
ά

Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο
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86 86 3 76 2084 ΚΑΡΑΠΑΠΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1963 (M60+) 
ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ Ζωγράφος

00:00:10 
00:00:00

00:38:32 
00:38:23

01:43:13 
01:43:03

02:01:53 
02:01:43

87 87 6 11 2106 ΜΕΣΣΗΝΗ ΜΑΡΙΑ - ΕΥΤΥΧΙΑ Γυναίκα - 1986 (F40) Αθηνα 00:00:11 
00:00:00

00:41:26 
00:41:15

01:44:23 
01:44:12

02:01:57 
02:01:46

88 88 26 77 2094 ΚΡΑΝΙΔΙΩΤΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1979 (M40) ΜΑΡΟΥΣΙ 00:00:11 
00:00:00

00:41:27 
00:41:16

01:44:23 
01:44:12

02:01:57 
02:01:47

89 89 27 78 2170 Κωστούλιας Αλέξιος Άνδρας - 1981 (M40) Αθηναίοι δρομείς 
Αθήνα

00:00:08 
00:00:00

00:38:02 
00:37:55

01:43:12 
01:43:05

02:02:34 
02:02:27

90 90 27 79 2096 ΔΕΡΖΙΩΤΗΣ ΛΑΖΑΡΟΣ Άνδρας - 1991 (M30) Μονεμβασιά 00:00:14 
00:00:00

00:36:21 
00:36:07

01:41:32 
01:41:19

02:02:50 
02:02:37

91 91 4 80 2215 Βοιτκο Χρηστος Άνδρας - 2008 (M) 00:00:15 
00:00:00

00:36:55 
00:36:41

01:41:32 
01:41:18

02:02:50 
02:02:36

92 92 4 81 5019 ΝΤΑΛΙΑΝΗΣ ΠΕΤΡΟΣ Άνδρας - 1964 (M60+) 
ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΟΙ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ ΑΡΓΟΣ

00:00:14 
00:00:00

00:39:55 
00:39:41

01:44:10 
01:43:56

02:04:01 
02:03:47

93 93 5 82 2041 ΓΕΩΡΓΑΝΤΖΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1959 (M60+) 
ΑΠΟΛΩΝ ΔΥΤ ΑΤΤΙΚΗΣ ΑΘΗΝΑ

00:00:19 
00:00:00

00:41:19 
00:41:01

01:47:15 
01:46:57

02:04:21 
02:04:02

94 94 28 83 2111 ΜΠΑΚΙΡΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1982 (M40) 
ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΣ

00:00:18 
00:00:00

00:40:17 
00:39:59

01:45:57 
01:45:40

02:04:38 
02:04:20

95 95 6 84 2182 ΠΑΠΑΝΤΩΝΙΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1957 (M60+) ΣΔΥ 
ΤΡΙΠΟΛΗΣ TRIPOLH

00:00:20 
00:00:00

00:42:52 
00:42:33

01:47:16 
01:46:57

02:04:42 
02:04:23

96 96 2 12 2147 ΤΣΙΑΛΤΑ ΦΩΤΕΙΝΗ Γυναίκα - 1974 (F50) ΣΔΥΤ ΕΦΥΡΑΙΟΙ 
ΟΚΥΠΟΔΕΣ ΤΡΙΠΟΛΗ

00:00:19 
00:00:00

00:41:19 
00:41:01

01:45:33 
01:45:15

02:04:51 
02:04:32

97 97 7 85 2165 ΚΑΛΟΓΕΡΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1953 (M60+) 
ΑΡΚΑΔΕΣ ΔΡΟΜΕΙΣ- ΜΑΥΡΟΒΟΥΝΙ ΤΡΙΠΟΛΗ

00:00:03 
00:00:00

00:39:18 
00:39:15

01:45:31 
01:45:29

02:04:51 
02:04:48

98 98 20 86 2023 MOSCHOVAKOS SOKRATIS Άνδρας - 1973 (M50) ΑΘΗΝΑ 00:00:29 
00:00:00

00:40:51 
00:40:23

01:46:20 
01:45:52

02:05:51 
02:05:23

99 99 8 87 2179 ΠΑΝΟΒΡΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1954 (M60+) 
ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΟΙ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ ΝΑΥΠΛΙΟ

00:00:05 
00:00:00

00:41:05 
00:41:01

01:47:30 
01:47:26

02:06:34 
02:06:29

100 100 7 13 2107 ΜΕΧΜΕΤΑΙ ΜΑΡΙΑΝΝΑ Γυναίκα - 1982 (F40) ΤΕΛΜΗΣΟΣ 
Μαραθώνα Metamorfosi

00:00:07 
00:00:00

00:39:38 
00:39:32

01:46:27 
01:46:20

02:06:38 
02:06:32

101 101 29 88 2026 PAPOULIAS THODORIS Άνδρας - 1981 (M40) MAzw Astros 00:00:03 
00:00:00

00:42:21 
00:42:19

01:49:08 
01:49:06

02:07:55 
02:07:53

102 102 30 89 2125 ΠΑΠΑΘΕΟΔΩΡΟΥ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1979 (M40) 
ΣΠΑΡΤΗ

00:00:11 
00:00:00

00:41:31 
00:41:21

01:47:50 
01:47:39

02:08:09 
02:07:59

103 103 28 90 2109 ΜΟΥΓΙΑΚΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1996 (M30) Ρεθυμνο 00:00:10 
00:00:00

00:41:22 
00:41:13

01:49:10 
01:49:01

02:09:04 
02:08:55

104 104 29 91 2171 ΛΙΟΝΤΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1993 (M30) ΤΣΙΝΤΖΙΝΑ 
Τρίπολη

00:00:11 
00:00:00

00:41:28 
00:41:17

01:50:24 
01:50:13

02:10:06 
02:09:55

105 105 3 14 2062 ΓΡΗΓΟΡΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1990 (F30) all terrain 
runners/ Σπαρτιατες δρομεις ΣΠΑΡΤΗ

00:00:05 
00:00:00

00:41:39 
00:41:35

01:50:29 
01:50:25

02:10:20 
02:10:16

106 106 21 92 2183 Σταυρόπουλος Σταύρος Άνδρας - 1974 (M50) Σπαρτιατες 
δρομεις Σπαρτη

00:00:07 
00:00:00

00:41:40 
00:41:34

01:50:29 
01:50:23

02:10:20 
02:10:14

107 107 9 93 2108 ΜΙΚΡΟΒΑΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας - 1963 (M60+) ΑΘΗΝΑ 00:00:15 
00:00:00

00:42:03 
00:41:48

01:50:39 
01:50:24

02:10:38 
02:10:23

108 108 31 94 2057 ΓΚΑΝΙΑΤΣΑΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ Άνδρας - 1983 (M40) 
Ανεξάρτητος Καλαμάτα

00:00:09 
00:00:00

00:41:14 
00:41:06

01:50:46 
01:50:38

02:10:49 
02:10:40

109 109 4 15 2113 ΜΠΑΛΩΜΕΝΟΥ ΧΡΥΣΑ Γυναίκα - 1988 (F30) Ιωάννινα 00:00:14 
00:00:00

00:44:01 
00:43:47

01:52:03 
01:51:49

02:10:53 
02:10:39

110 110 3 16 2092 ΚΟΤΣΩΝΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 2009 (F) Track & field 
Argos Αργός

00:00:07 
00:00:00

00:42:30 
00:42:23

01:52:01 
01:51:54

02:11:54 
02:11:47

111 111 32 95 2149 ΤΣΟΚΑΡΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1983 (M40) 
Allterrainrunners Αθήνα

00:00:13 
00:00:00

00:44:17 
00:44:05

01:52:28 
01:52:16

02:13:23 
02:13:10

112 112 30 96 2064 ΔΙΑΚΟΥΜΑΚΟΣ ΠΕΤΡΟΣ Άνδρας - 1996 (M30) Αθήνα 00:00:11 
00:00:00

00:42:21 
00:42:10

01:52:50 
01:52:39

02:13:23 
02:13:12

113 113 10 97 2220 Μπιστολακης Γιώργος Άνδρας - 1963 (M60+) 00:00:03 
00:00:00

00:42:53 
00:42:50

01:52:49 
01:52:47

02:13:53 
02:13:50

114 114 33 98 2186 ΠΑΠΑΔΑΚΟΣ ΣΩΤΗΡΗΣ Άνδρας - 1986 (M40) 00:00:15 
00:00:00

00:43:12 
00:42:57

01:52:31 
01:52:17

02:14:08 
02:13:54



A/A Σειρ
ά

Σειρά 
/Ηλικ.
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/Φύλο
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115 115 3 17 2194 ΦΩΤΕΙΝΑΚΗ ΒΙΒΗ Γυναίκα - 1975 (F50) 00:00:08 
00:00:00

00:45:10 
00:45:02

01:55:30 
01:55:23

02:14:28 
02:14:21

116 116 22 99 2133 ΠΟΥΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1975 (M50) ΔΡΥΟΠΕΣ 
ΚΡΑΝΙΔΙ

00:00:07 
00:00:00

00:42:20 
00:42:13

01:53:04 
01:52:57

02:14:33 
02:14:27

117 117 23 100 2162 ΓΆΣΠΑΡΗΣ ΕΥΓΈΝΙΟΣ Άνδρας - 1969 (M50) ΑΠΣ 
ΑΘΗΝΑΊΟΙ ΔΡΟΜΕΊΣ ΑΘΉΝΑ ΊΛΙΟΝ

00:00:06 
00:00:00

00:40:42 
00:40:37

01:53:02 
01:52:57

02:15:04 
02:14:59

118 118 34 101 2029 RENTZEPERIS ILIAS Άνδρας - 1980 (M40) Anoixi Attikis 00:00:10 
00:00:00

00:41:42 
00:41:33

01:52:07 
01:51:58

02:15:20 
02:15:10

119 119 31 102 2105 ΜΕΝΤΩΝΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1991 (M30) ΑΘΗΝΑ 00:00:16 
00:00:00

00:40:38 
00:40:23

01:54:15 
01:54:00

02:15:32 
02:15:17

120 120 24 103 2135 ΣΑΚΚΟΥΛΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1967 (M50) Α Ο 
ΦΙΛΙΑΤΡΩΝ ΦΙΛΙΑΤΡΑ

00:00:03 
00:00:00

00:37:44 
00:37:42

01:52:22 
01:52:20

02:16:03 
02:16:01

121 121 5 18 2144 ΤΖΙΦΗ ΕΛΕΝΑ Γυναίκα - 1990 (F30) ΑΠΣ ΔΡΟΜΕΩΝ 
ΕΥΒΟΙΑΣ ΚΑΣΤΕΛΛΑ ΕΥΒΟΙΑΣ

00:00:03 
00:00:00

00:42:04 
00:42:02

01:54:21 
01:54:18

02:16:37 
02:16:35

122 122 8 19 2072 ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΩΡΑΙΑ Γυναίκα - 1978 (F40) ΑΘΗΝΑ 00:00:17 
00:00:00

00:43:09 
00:42:52

01:54:58 
01:54:41

02:17:57 
02:17:40

123 123 35 104 2052 ΓΕΩΡΓΑΡΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1979 (M40) 
GR8Geo & Doc Αθήνα

00:00:12 
00:00:00

00:42:58 
00:42:47

01:56:30 
01:56:19

02:18:04 
02:17:53

124 124 32 105 2154 ΧΟΥΤΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1992 (M30) Science 
Training Αθήνα

00:00:11 
00:00:00

00:43:38 
00:43:28

01:56:59 
01:56:49

02:18:56 
02:18:46

125 125 5 106 2201 ΜΠΟΥΦΙΚΟΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας - 2003 (M) 00:00:20 
00:00:00

00:49:43 
00:49:23

02:02:13 
02:01:53

02:21:10 
02:20:50

126 126 11 107 2051 ΓΑΛΑΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1961 (M60+) ΚΑΠΑΝΔΡΙΤΙ 
ΩΡΩΠΟΥ

00:00:16 
00:00:00

00:44:33 
00:44:17

01:59:12 
01:58:57

02:21:31 
02:21:16

127 127 6 108 2127 ΠΕΠΠΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1997 (M) Μαρούσι 00:00:07 
00:00:00

00:50:31 
00:50:24

02:03:11 
02:03:05

02:22:04 
02:21:58

128 128 25 109 2146 ΤΡΙΜΠΟΝΙΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1968 (M50) ΤΡΕΧΩ 
ΜΕ ΤΟΝ ΔΗΜΗΤΡΑΚΗ - ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ 
ΚΟΡΙΝΘΟΣ

00:00:03 
00:00:00

00:44:00 
00:43:57

01:59:49 
01:59:46

02:23:50 
02:23:47

129 129 33 110 2207 Κουτσοσπύρος Προκόπης Άνδρας - 1996 (M30) 00:00:20 
00:00:00

00:49:43 
00:49:24

02:04:05 
02:03:45

02:25:39 
02:25:19

130 130 36 111 2079 ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1986 (M40) 
ΓΥΘΕΙΟ

00:00:21 
00:00:00

00:49:32 
00:49:12

02:03:35 
02:03:14

02:26:26 
02:26:06

131 131 34 112 2120 ΝΤΕΚΟΥΜΕΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1995 (M30) ΓΥΘΕΙΟ 00:00:21 
00:00:00

00:49:43 
00:49:23

02:04:04 
02:03:44

02:26:27 
02:26:07

132 132 37 113 2100 ΛΕΒΕΤΖΩΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1986 (M40) Γύθειο 00:00:14 
00:00:00

00:45:39 
00:45:25

02:02:43 
02:02:29

02:26:52 
02:26:38

133 133 4 20 2195 ΓΙΑΜΑΡΕΛΟΥ ΗΛΙΑΝΑ Γυναίκα - 1999 (F) 00:00:09 
00:00:00

00:45:17 
00:45:09

02:03:13 
02:03:04

02:26:57 
02:26:49

134 134 38 114 2022 MICHALOPOULOS CHARALAMBOS Άνδρας - 1977 (M40) 
ΚΕΡΑΤΣΙΝΙ

00:00:07 
00:00:00

00:43:16 
00:43:09

02:03:27 
02:03:20

02:27:19 
02:27:12

135 135 12 115 2157 PSARROS EPAMEINONDAS-DIMITRIOS Άνδρας - 1958 
(M60+) APOLLON Γαλάτσι

00:00:04 
00:00:00

- 02:02:58 
02:02:55

02:28:16 
02:28:13

136 136 26 116 2126 ΠΑΠΑΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ Άνδρας - 1969 (M50) 
ΑΟΦΙΛΙΑΤΡΩΝ ΦΙΛΙΑΤΡΑ

00:00:10 
00:00:00

00:45:06 
00:44:56

02:02:36 
02:02:27

02:29:02 
02:28:53

137 137 35 117 2024 NASOPOULOS SPYRIDON Άνδρας - 1996 (M30) PIKERMI 00:00:07 
00:00:00

00:43:56 
00:43:50

02:03:36 
02:03:30

02:32:14 
02:32:08

138 138 6 21 2176 ΑΪΒΆΖΗ ΝΙΚΟΛΈΤΤΑ Γυναίκα - 1988 (F30) ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ 
ΜΑΡΑΘΏΝΟΣ ΆΓΙΟΣ ΣΤΕΦΆΝΟΣ

00:00:08 
00:00:00

00:49:57 
00:49:49

02:09:38 
02:09:30

02:32:18 
02:32:10

139 139 36 118 2191 ΑΛΕΞΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1992 (M30) 00:00:06 
00:00:00

00:46:35 
00:46:30

- 02:32:57 
02:32:51

140 140 37 119 2212 SALZER LEVI JOE Άνδρας - 1995 (M30) 00:00:08 
00:00:00

00:41:17 
00:41:10

02:01:02 
02:00:55

02:35:42 
02:35:35

141 141 38 120 2043 ΑΝΤΩΝΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1996 (M30) ΑΘΗΝΑ 00:00:15 
00:00:00

00:55:43 
00:55:28

02:22:25 
02:22:11

02:48:42 
02:48:28


