
A/A Σειρά Σειρά /Ηλικ.Σειρά /ΦύλοBIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Start Split1 Split2 Split3 Finish

1 1 1 1 1249 ΜΑΝΕΤΑΣ  ΑΝΤΡΕΑΣ Άνδρας - 2004 (M) - GRC La Sportiva 
Team Greece

00:00:00 
00:00:00

00:13:39 
00:13:39

00:29:48 
00:29:48

00:41:05 
00:41:05

00:52:21 
00:52:21

2 2 1 2 1048 KONNERTH CHRISTOPH Άνδρας - 1984 (M40) - DEU 00:00:03 
00:00:00

00:15:16 
00:15:14

00:33:06 
00:33:04

00:45:36 
00:45:34

00:57:03 
00:57:01

3 3 2 3 1034 DE GERMAY ALBAN Άνδρας - 2004 (M) - GRC 00:00:02 
00:00:00

00:15:18 
00:15:17

00:33:06 
00:33:05

00:45:49 
00:45:48

00:57:23 
00:57:22

4 4 3 4 1251 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ  ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 2006 (M) - GRC La 
Sportiva Team Greece

00:00:00 
00:00:00

00:15:16 
00:15:16

00:33:06 
00:33:06

00:45:47 
00:45:47

00:57:41 
00:57:41

5 5 1 5 1259 ΤΣΙΑΓΚΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1996 (M30) - GRC ΔΟΛΟΠΕΣ 00:00:00 
00:00:00

00:15:42 
00:15:42

00:33:55 
00:33:55

00:46:16 
00:46:16

00:57:43 
00:57:43

6 6 2 6 1036 ERNST PHILIPPE Άνδρας - 1979 (M40) - FRA 00:00:00 
00:00:00

00:15:17 
00:15:17

00:33:29 
00:33:29

00:45:49 
00:45:49

00:58:11 
00:58:11

7 7 3 7 1138 ΚΟΡΩΝΑΙΟΣ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ Άνδρας - 1985 (M40) - GRC The 
Runner’s Project

00:00:01 
00:00:00

00:15:28 
00:15:27

00:33:28 
00:33:27

00:46:12 
00:46:11

00:58:26 
00:58:25

8 8 2 8 1253 MONTFORT PIERRE-ANTOINE Άνδρας - 1988 (M30) - FRA 
KDA Kidney Donor Athletes

00:00:01 
00:00:00

00:15:30 
00:15:29

00:33:51 
00:33:50

00:46:37 
00:46:36

00:58:53 
00:58:52

9 9 1 9 1206 ΡΟΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1968 (M50) - GRC 00:00:00 
00:00:00

00:15:15 
00:15:15

00:34:06 
00:34:06

00:46:38 
00:46:38

00:59:37 
00:59:37

10 10 4 10 1224 ΤΟΥΝΤΑΣ  ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ Άνδρας - 2002 (M) - GRC Peak 
Performance Team

00:00:05 
00:00:00

00:16:32 
00:16:28

00:34:52 
00:34:47

00:48:08 
00:48:04

01:00:12 
01:00:08

11 11 4 11 1281 ΚΑΝΤΖΙΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Άνδρας - 1981 (M40) - GRC ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.
Σ.

00:00:00 
00:00:00

00:15:19 
00:15:19

00:35:31 
00:35:31

00:48:11 
00:48:11

01:00:41 
01:00:41

12 12 3 12 1263 KONSTANTOPOULOS SPIROS Άνδρας - 1991 (M30) - GRC 
Geo Dialektos team

00:00:01 
00:00:00

00:15:26 
00:15:25

00:34:48 
00:34:47

00:47:48 
00:47:48

01:00:48 
01:00:47

13 13 5 13 1252 ΤΕΡΙΑΚΗΣ  ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας - 2006 (M) - GRC La Sportiva 
Team Greece

00:00:00 
00:00:00

00:15:43 
00:15:43

00:35:09 
00:35:09

00:48:50 
00:48:50

01:01:10 
01:01:10

14 14 1 1 1001 ΜΕΙΝΤΑΝΗ ΦΩΤΕΙΝΗ Γυναίκα - 1992 (F30) - GRC Salomon 
Hellas - Dialektos team

00:00:00 
00:00:00

00:16:32 
00:16:32

00:35:07 
00:35:07

00:48:56 
00:48:56

01:01:21 
01:01:21

15 15 5 14 1274 ΓΚΑΒΕΡΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1985 (M40) - GRC 00:00:02 
00:00:00

00:16:06 
00:16:05

00:35:25 
00:35:23

00:48:44 
00:48:43

01:01:47 
01:01:46

16 16 6 15 1209 ΣΑΡΑΝΤΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1978 (M40) - GRC AVRA 
RUNNING TEAM

00:00:18 
00:00:00

00:18:03 
00:17:46

00:38:08 
00:37:50

00:51:32 
00:51:14

01:05:08 
01:04:51

17 17 6 16 1250 ΠΑΠΑΔΗΜΑΣ  ΠΕΤΡΟΣ Άνδρας - 2008 (M) - GRC La Sportiva 
Team Greece

00:00:00 
00:00:00

00:16:27 
00:16:27

00:36:46 
00:36:46

00:52:28 
00:52:28

01:05:37 
01:05:37

18 18 4 17 1043 KATSOULIS ANGELOS Άνδρας - 1993 (M30) - GRC THE A 
CLUB

00:00:00 
00:00:00

00:16:39 
00:16:39

00:35:59 
00:35:59

00:51:14 
00:51:14

01:05:40 
01:05:40

19 19 7 18 1297 ΠΟΛΥΜΕΝΑΚΟΣ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1982 (M40) - GRC 00:00:11 
00:00:00

00:17:59 
00:17:49

00:38:54 
00:38:43

00:52:57 
00:52:46

01:06:19 
01:06:09

20 20 5 19 1040 HOSAKA MARCO Άνδρας - 1987 (M30) - DEU 00:00:02 
00:00:00

00:17:17 
00:17:15

00:38:48 
00:38:46

00:53:10 
00:53:09

01:06:38 
01:06:37

21 21 6 20 1146 ΛΑΒΔΙΩΤΗΣ ΣΩΚΡΑΤΗΣ Άνδρας - 1995 (M30) - GRC Science 
training

00:00:00 
00:00:00

00:17:20 
00:17:20

00:38:45 
00:38:45

00:52:52 
00:52:52

01:06:46 
01:06:46

22 22 8 21 1257 ΠΑΠΠΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1980 (M40) - GRC ΔΟΛΟΠΕΣ 00:00:04 
00:00:00

00:18:38 
00:18:34

00:40:03 
00:40:00

00:53:55 
00:53:52

01:07:04 
01:07:01

23 23 9 22 1096 ΓΚΙΝΗΣ ΒΑΓΓΕΛΗΣ Άνδρας - 1977 (M40) - GRC 00:00:07 
00:00:00

00:18:21 
00:18:14

00:38:45 
00:38:38

00:53:33 
00:53:27

01:07:14 
01:07:07

24 24 2 23 1097 ΓΚΙΟΚΑΣ ΜΕΛΕΤΙΟΣ Άνδρας - 1975 (M50) - GRC 00:00:02 
00:00:00

00:17:24 
00:17:23

00:38:51 
00:38:50

00:53:39 
00:53:38

01:07:32 
01:07:30

25 25 10 24 1197 ΠΑΣΣΑΡΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1986 (M40) - GRC Softrookie 00:00:03 
00:00:00

00:17:22 
00:17:19

00:38:28 
00:38:26

00:53:24 
00:53:22

01:08:08 
01:08:06

26 26 11 25 1165 ΜΟΥΣΟΥΡΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1979 (M40) - GRC DRAFI 
RUNNING TEAM - ΠΑΛΛΗΝΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ

00:00:12 
00:00:00

00:18:29 
00:18:17

00:40:15 
00:40:04

00:54:42 
00:54:30

01:08:11 
01:08:00

27 27 12 26 1012 ΝΕΣΤΟΡΙΔΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1980 (M40) - GRC GALATSI 
RUNNERS

00:00:03 
00:00:00

00:17:59 
00:17:57

00:39:19 
00:39:16

00:54:47 
00:54:44

01:08:46 
01:08:44

28 28 7 27 1088 ΒΑΓΓΕΛΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1995 (M30) - GRC 00:00:02 
00:00:00

00:17:42 
00:17:40

00:39:54 
00:39:52

00:55:14 
00:55:13

01:09:01 
01:09:00

29 29 3 28 1089 ΒΑΡΕΛΑΣ ΧΑΡΗΣ Άνδρας - 1968 (M50) - GRC 00:00:03 
00:00:00

00:18:05 
00:18:02

00:40:23 
00:40:21

00:54:56 
00:54:53

01:09:10 
01:09:07

30 30 2 2 1130 ΚΑΣΜΑ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1991 (F30) - GRC 00:00:02 
00:00:00

00:18:32 
00:18:30

00:41:01 
00:40:59

00:55:38 
00:55:36

01:09:14 
01:09:12

31 31 13 29 1125 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1984 (M40) - GRC Top 
Gym

00:00:02 
00:00:00

00:18:22 
00:18:20

00:39:40 
00:39:39

00:55:14 
00:55:12

01:09:32 
01:09:31

32 32 7 30 1066 SMAGGHE MARIUS Άνδρας - 2004 (M) - FRA 00:00:15 
00:00:00

00:18:59 
00:18:45

00:40:48 
00:40:34

00:55:39 
00:55:25

01:09:38 
01:09:24



A/A Σειρά Σειρά /Ηλικ.Σειρά /ΦύλοBIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Start Split1 Split2 Split3 Finish

33 33 8 31 1042 KATSIKIS  NIKOLAOS Άνδρας - 1994 (M30) - GRC 00:00:01 
00:00:00

00:17:53 
00:17:52

00:39:18 
00:39:17

00:55:43 
00:55:42

01:09:50 
01:09:49

34 34 14 32 1087 ΒΑΒΑΚΟΣ ΜΗΝΑΣ Άνδρας - 1986 (M40) - GRC 00:00:18 
00:00:00

00:20:00 
00:19:42

00:41:41 
00:41:23

00:56:33 
00:56:16

01:10:09 
01:09:51

35 35 1 3 1060 PISSIS STEPHANIE Γυναίκα - 1980 (F40) - GRC Goldfish Capital 00:00:07 
00:00:00

00:18:07 
00:18:01

00:40:44 
00:40:38

00:55:40 
00:55:33

01:10:13 
01:10:07

36 36 15 33 1020 GEORGAKOPOULOS  GEORGIOS Άνδρας - 1981 (M40) - GRC 
Η καρδιά του παιδιού

00:00:05 
00:00:00

00:18:29 
00:18:25

00:40:36 
00:40:32

00:55:56 
00:55:52

01:10:44 
01:10:40

37 37 9 34 1092 ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ  ΑΝΤΩΝΙΟΣ Άνδρας - 1994 (M30) - GRC 
ZoneX

00:00:16 
00:00:00

00:19:50 
00:19:34

00:42:02 
00:41:46

00:56:49 
00:56:33

01:10:51 
01:10:35

38 38 10 35 1029 BARANOV ALEXEY Άνδρας - 1994 (M30) - RUS 00:00:15 
00:00:00

00:19:42 
00:19:27

00:42:19 
00:42:04

00:57:18 
00:57:03

01:11:11 
01:10:56

39 39 11 36 1091 ΒΙΔΑΛΗΣ ΜΑΡΚΟΣ Άνδρας - 1995 (M30) - GRC 00:00:13 
00:00:00

00:19:36 
00:19:23

00:42:10 
00:41:57

00:56:53 
00:56:40

01:11:32 
01:11:19

40 40 12 37 1109 ΔΡΟΣΟΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1993 (M30) - GRC 
ΣΑΠΠΑΖ

00:00:08 
00:00:00

00:19:28 
00:19:21

00:42:30 
00:42:23

00:57:14 
00:57:07

01:11:45 
01:11:38

41 41 8 38 1009 TAKORONIS GREGORY Άνδρας - 1999 (M) - GRC Salomon 
Hellas

00:00:06 
00:00:00

00:21:15 
00:21:10

00:44:15 
00:44:09

00:59:24 
00:59:19

01:12:21 
01:12:16

42 42 4 39 1072 VALAZIOTIS ATHANASIOS Άνδρας - 1973 (M50) - GRC 
Freedom running team

00:00:07 
00:00:00

00:18:54 
00:18:47

00:41:02 
00:40:55

00:57:15 
00:57:08

01:12:37 
01:12:31

43 43 16 40 1141 ΚΟΥΤΟΥΠΗΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1985 (M40) - GRC 00:00:04 
00:00:00

00:18:55 
00:18:52

00:43:14 
00:43:11

00:59:07 
00:59:04

01:12:49 
01:12:45

44 44 5 41 1254 ΑΡΓΙΑΝΑΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1973 (M50) - GRC ΔΟΛΟΠΕΣ 00:00:04 
00:00:00

00:19:17 
00:19:13

00:42:48 
00:42:44

00:58:12 
00:58:08

01:12:59 
01:12:55

45 45 2 4 1011 OGUZ GOZDE Γυναίκα - 1980 (F40) - TUR GALATSI RUNNERS 00:00:03 
00:00:00

00:19:06 
00:19:04

00:42:14 
00:42:12

00:58:02 
00:58:00

01:13:05 
01:13:02

46 46 17 42 1187 ΠΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1979 (M40) - GRC 00:00:05 
00:00:00

00:19:18 
00:19:13

00:41:54 
00:41:49

00:58:18 
00:58:14

01:13:17 
01:13:12

47 47 13 43 1026 ACHILE NOSA Άνδρας - 1995 (M30) - GRC 00:00:08 
00:00:00

00:19:57 
00:19:49

00:43:11 
00:43:03

00:58:35 
00:58:27

01:13:29 
01:13:21

48 48 14 44 1191 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔΟΣΗΣ Άνδρας - 1994 (M30) - ERI 00:00:05 
00:00:00

00:19:21 
00:19:16

00:42:34 
00:42:30

00:58:43 
00:58:39

01:13:49 
01:13:45

49 49 3 5 1303 ΣΤΕΦΑΝΗ ΙΝΩ Γυναίκα - 1985 (F40) - GRC Chrysikopoulos Ultra 
Team

00:00:22 
00:00:00

00:20:20 
00:19:58

00:43:30 
00:43:09

00:58:37 
00:58:15

01:13:52 
01:13:31

50 50 6 45 1166 ΜΠΑΛΑΜΠΑΝΗΣ ΑΡΗΣ Άνδρας - 1973 (M50) - GRC 00:00:20 
00:00:00

00:21:05 
00:20:45

00:44:03 
00:43:44

00:59:20 
00:59:00

01:13:58 
01:13:38

51 51 18 46 1239 ΦΟΥΣΚΑΡΙΝΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1983 (M40) - GRC Terra 
Saronia

00:00:05 
00:00:00

00:19:27 
00:19:23

00:42:13 
00:42:08

00:58:50 
00:58:46

01:14:15 
01:14:11

52 52 7 47 1313 ΜΑΚΡΗΣ ΠΕΤΡΟΣ Άνδρας - 1970 (M50) - GRC 
AllTerrainRunners Theodorakakos Dimitris

00:00:03 
00:00:00

00:19:41 
00:19:39

00:43:01 
00:42:58

00:58:41 
00:58:38

01:14:22 
01:14:20

53 53 19 48 1272 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΤΣΟΛΚΑΣ Άνδρας - 1984 (M40) - GRC Ανάκασα 00:00:08 
00:00:00

00:19:55 
00:19:47

00:43:04 
00:42:57

00:59:37 
00:59:29

01:14:46 
01:14:39

54 54 20 49 1013 ΤΣΑΤΣΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ Άνδρας - 1978 (M40) - GRC GALATSI 
RUNNERS

00:00:03 
00:00:00

00:19:29 
00:19:27

00:42:00 
00:41:58

00:59:55 
00:59:52

01:14:57 
01:14:55

55 55 15 50 1140 ΚΟΥΚΟΥΜΙΑΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1992 (M30) - GRC 00:00:15 
00:00:00

00:21:12 
00:20:57

00:44:28 
00:44:13

01:00:47 
01:00:32

01:14:58 
01:14:44

56 56 8 51 1261 ΤΣΙΑΓΚΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1971 (M50) - GRC ΔΟΛΟΠΕΣ 00:00:03 
00:00:00

00:19:00 
00:18:58

00:42:32 
00:42:29

00:58:12 
00:58:09

01:15:17 
01:15:15

57 57 9 52 1204 ΠΡΙΝΤΖΙΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1972 (M50) - GRC 00:00:06 
00:00:00

00:19:54 
00:19:48

00:43:37 
00:43:31

00:59:53 
00:59:47

01:15:17 
01:15:12

58 58 21 53 1231 ΤΣΕΛΕΝΤΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1986 (M40) - GRC 
NEWREST HELLAS

00:00:04 
00:00:00

00:19:47 
00:19:44

00:43:51 
00:43:48

01:00:51 
01:00:47

01:15:51 
01:15:48

59 59 1 6 1235 ΤΣΟΥΚΝΑΚΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ Γυναίκα - 1974 (F50) - GRC Α.Γ.Σ.  
ΑΓΙΟΥ ΣΤΕΦΑΝΟΥ "ΤΟ ΟΙΟΝ"

00:00:00 
00:00:00

00:20:02 
00:20:02

00:45:04 
00:45:04

01:00:49 
01:00:49

01:16:51 
01:16:51

60 60 1 54 1107 ΔΡΑΚΟΝΤΑΕΙΔΗΣ ΧΑΡΗΣ Άνδρας - 1964 (M60) - GRC 00:00:09 
00:00:00

00:20:33 
00:20:25

00:44:51 
00:44:43

01:00:46 
01:00:38

01:16:52 
01:16:44

61 61 22 55 1304 ΤΡΟΛΙΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1985 (M40) - GRC ΑΤΤΙΛΑΚΟΣ 
RUNNING TEAM

00:00:10 
00:00:00

00:20:51 
00:20:41

00:45:00 
00:44:50

01:02:18 
01:02:08

01:17:01 
01:16:51

62 62 23 56 1217 ΣΠΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1986 (M40) - GRC 00:00:12 
00:00:00

00:21:11 
00:20:59

00:45:29 
00:45:17

01:01:53 
01:01:42

01:17:31 
01:17:19

63 63 24 57 1208 ΣΑΛΤΟΓΙΑΝΝΗΣ  ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ Άνδρας - 1986 (M40) - GRC 
ΑΘΗΝΑΊΟΙ ΔΡΟΜΕΊΣ

00:00:24 
00:00:00

00:23:00 
00:22:36

00:45:36 
00:45:12

01:02:44 
01:02:21

01:17:33 
01:17:10

64 64 16 58 1150 ΛΑΣΚΑΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1994 (M30) - GRC reload 
team

00:00:16 
00:00:00

00:20:37 
00:20:21

00:45:17 
00:45:01

01:02:24 
01:02:09

01:17:36 
01:17:20



A/A Σειρά Σειρά /Ηλικ.Σειρά /ΦύλοBIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Start Split1 Split2 Split3 Finish

65 65 4 7 1158 ΜΑΛΑΒΑΖΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1984 (F40) - GRC 00:00:06 
00:00:00

00:20:51 
00:20:45

00:44:52 
00:44:46

01:01:29 
01:01:23

01:17:37 
01:17:32

66 66 5 8 1215 ΣΟΛΔΑΤΟΥ  ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1985 (F40) - GRC 00:00:02 
00:00:00

00:19:51 
00:19:49

00:45:34 
00:45:32

01:02:12 
01:02:10

01:17:40 
01:17:38

67 67 10 59 1314 ΚΩΝΣΤΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1969 (M50) - GRC 00:00:04 
00:00:00

00:20:08 
00:20:05

00:45:08 
00:45:05

01:01:50 
01:01:47

01:17:59 
01:17:56

68 68 3 9 1149 ΛΑΖΑΡΙΔΟΥ ΠΕΝΥ Γυναίκα - 1987 (F30) - GRC 00:00:02 
00:00:00

00:20:30 
00:20:28

00:45:38 
00:45:36

01:02:09 
01:02:07

01:18:05 
01:18:03

69 69 11 60 1181 ΝΙΝΟΣ ΠΕΤΡΟΣ Άνδρας - 1973 (M50) - GRC THE RUNNERS 
PROJECT-GALATSI RUNNERS

00:00:05 
00:00:00

00:20:47 
00:20:43

00:45:23 
00:45:19

01:02:24 
01:02:20

01:18:56 
01:18:51

70 70 25 61 1195 ΠΑΡΑΓΙΟΥΔΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1986 (M40) - GRC 
BOXING BLOCK

00:00:13 
00:00:00

00:20:45 
00:20:32

00:44:54 
00:44:42

01:03:06 
01:02:53

01:19:38 
01:19:25

71 71 12 62 1269 ZAJMI  HAJRI Άνδρας - 1970 (M50) - ALB ΑΠΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗ 
ΜΑΡΑΘΩΝΑ

00:00:18 
00:00:00

00:21:34 
00:21:16

00:47:25 
00:47:08

01:03:35 
01:03:18

01:19:47 
01:19:30

72 72 26 63 1168 ΜΠΑΛΑΣΚΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1978 (M40) - GRC ΣΔΥΜ 
ΘΗΒΑΣ

00:00:05 
00:00:00

00:21:16 
00:21:12

00:45:36 
00:45:32

01:03:24 
01:03:20

01:19:49 
01:19:45

73 73 27 64 1298 ΡΟΥΜΠΑΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1977 (M40) - GRC 00:00:20 
00:00:00

00:22:57 
00:22:38

00:48:14 
00:47:54

01:04:29 
01:04:10

01:20:03 
01:19:44

74 74 2 65 1260 ΤΣΙΑΓΚΑΣ ΚΩΣΤΑΣ Άνδρας - 1964 (M60) - GRC ΔΟΛΟΠΕΣ 00:00:04 
00:00:00

00:20:34 
00:20:31

00:45:35 
00:45:31

01:03:07 
01:03:04

01:20:16 
01:20:12

75 75 13 66 1120 ΚΑΚΚΑΒΑΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ Άνδρας - 1967 (M50) - GRC 
ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ

00:00:21 
00:00:00

00:22:59 
00:22:39

00:48:29 
00:48:08

01:05:03 
01:04:43

01:21:29 
01:21:08

76 76 28 67 1286 ΛΥΣΙΚΑΤΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1982 (M40) - GRC 00:00:03 
00:00:00

00:20:25 
00:20:23

00:45:34 
00:45:32

01:04:00 
01:03:58

01:21:34 
01:21:32

77 77 14 68 1025 TSOUNAKOS  IOANNIS Άνδρας - 1975 (M50) - GRC Η καρδιά 
του παιδιού

00:00:05 
00:00:00

00:20:53 
00:20:48

00:45:58 
00:45:53

01:04:41 
01:04:37

01:21:51 
01:21:46

78 78 3 69 1238 ΦΟΥΖΑΣ ΤΑΚΗΣ Άνδρας - 1963 (M60) - GRC 00:00:05 
00:00:00

00:20:34 
00:20:30

00:48:36 
00:48:32

01:05:20 
01:05:16

01:21:57 
01:21:53

79 79 17 70 1068 THANNASIS VAGGELIS Άνδρας - 1991 (M30) - GRC 00:00:25 
00:00:00

00:23:15 
00:22:51

00:49:35 
00:49:11

01:06:50 
01:06:25

01:22:52 
01:22:27

80 80 9 71 1264 MOYSIDIS LEONIDAS Άνδρας - 2000 (M) - GRC 00:00:18 
00:00:00

00:21:17 
00:20:59

00:46:37 
00:46:19

01:04:22 
01:04:04

01:22:55 
01:22:37

81 81 4 72 1210 ΣΕΙΡΑΔΑΚΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ Άνδρας - 1965 (M60) - GRC 
outdoorgames runnin team

00:00:06 
00:00:00

00:22:37 
00:22:32

00:48:46 
00:48:40

01:06:17 
01:06:12

01:23:08 
01:23:02

82 82 29 73 1106 ΔΟΥΜΠΕΝΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1984 (M40) - GRC 00:01:01 
00:00:00

00:24:13 
00:23:13

00:50:25 
00:49:25

01:07:45 
01:06:45

01:23:21 
01:22:21

83 83 30 74 1295 ΠΕΛΩΝΗΣ  ΚΩΣΤΑΣ Άνδρας - 1978 (M40) - GRC 00:00:01 
00:00:00

00:21:22 
00:21:21

00:47:03 
00:47:02

01:05:46 
01:05:45

01:23:29 
01:23:28

84 84 31 75 1255 ΒΛΑΧΟΓΙΩΡΓΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1979 (M40) - GRC 
ΔΟΛΟΠΕΣ

00:00:04 
00:00:00

00:21:22 
00:21:18

00:49:52 
00:49:48

01:06:54 
01:06:50

01:23:38 
01:23:35

85 85 4 10 1256 ΜΙΧΑ ΠΕΡΣΕΦΟΝΗ Γυναίκα - 1994 (F30) - GRC ΑΣΤΡΑΠΗ 
ΠΑΡΝΗΘΑΣ

00:00:04 
00:00:00

00:21:22 
00:21:19

00:49:54 
00:49:50

01:06:49 
01:06:46

01:23:40 
01:23:36

86 86 18 76 1275 ΔΑΡΜΑΡΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1996 (M30) - GRC 00:00:28 
00:00:00

00:24:00 
00:23:33

00:50:32 
00:50:05

01:07:08 
01:06:41

01:23:50 
01:23:23

87 87 15 77 1309 ΨΑΡΡΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1975 (M50) - GRC ΑΝΤΙΦΑ 00:00:11 
00:00:00

00:22:51 
00:22:40

00:48:09 
00:47:58

01:07:14 
01:07:03

01:23:52 
01:23:41

88 88 19 78 1121 ΚΑΛΛΥΒΩΚΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1993 (M30) - GRC The Fight 
Corner Academy

00:00:16 
00:00:00

00:22:52 
00:22:36

00:48:23 
00:48:08

01:06:41 
01:06:26

01:23:59 
01:23:44

89 89 10 79 1155 ΜΑΓΚΡΙΩΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1997 (M) - GRC 00:00:19 
00:00:00

00:23:22 
00:23:04

00:50:33 
00:50:15

01:08:37 
01:08:18

01:24:01 
01:23:42

90 90 20 80 1301 ΣΙΜΗΣΤΗΡΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1995 (M30) - GRC 00:00:19 
00:00:00

00:23:22 
00:23:04

00:50:34 
00:50:15

01:08:37 
01:08:19

01:24:01 
01:23:43

91 91 16 81 1276 ΔΕΠΑΣΤΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1975 (M50) - GRC 00:00:10 
00:00:00

00:22:45 
00:22:35

00:50:09 
00:50:00

01:08:27 
01:08:17

01:24:08 
01:23:58

92 92 17 82 1070 TRZASKA KRZYSZTOF Άνδρας - 1969 (M50) - POL 00:00:17 
00:00:00

00:23:09 
00:22:52

00:48:15 
00:47:59

01:06:12 
01:05:56

01:24:15 
01:23:58

93 93 32 83 1236 ΦΑΚΙΤΣΑΣ ΜΑΡΚΟΣ Άνδρας - 1985 (M40) - GRC Drafi Running 
Team

00:00:12 
00:00:00

00:21:48 
00:21:36

00:52:37 
00:52:26

01:09:31 
01:09:19

01:24:21 
01:24:10

94 94 33 84 1114 ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1980 (M40) - GRC 00:00:15 
00:00:00

00:23:30 
00:23:16

00:50:17 
00:50:03

01:07:31 
01:07:17

01:24:28 
01:24:14

95 95 34 85 1232 ΤΣΕΠΕΛΟΓΛΟΥ  ΒΙΚΤΩΡ Άνδρας - 1986 (M40) - GRC 
TheGoldenFeathers

00:00:10 
00:00:00

00:21:14 
00:21:05

00:48:08 
00:47:59

01:07:04 
01:06:54

01:24:32 
01:24:23

96 96 21 86 1190 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ NIKOS Άνδρας - 1994 (M30) - GRC The A 
club

00:00:03 
00:00:00

00:22:43 
00:22:41

00:50:06 
00:50:04

01:09:18 
01:09:16

01:24:41 
01:24:39



A/A Σειρά Σειρά /Ηλικ.Σειρά /ΦύλοBIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Start Split1 Split2 Split3 Finish

97 97 18 87 1098 ΓΚΟΛΦΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1972 (M50) - GRC 
RafinaRunners

00:00:13 
00:00:00

00:21:39 
00:21:27

00:52:06 
00:51:53

01:09:41 
01:09:28

01:24:43 
01:24:30

98 98 6 11 1093 ΓΕΩΡΓΑΡΑΚΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ Γυναίκα - 1981 (F40) - GRC 00:00:13 
00:00:00

00:23:54 
00:23:42

00:50:48 
00:50:36

01:08:22 
01:08:10

01:25:04 
01:24:52

99 99 35 88 1115 ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΣΤΑΣ Άνδρας - 1984 (M40) - GRC 00:00:27 
00:00:00

00:24:14 
00:23:48

00:52:08 
00:51:42

01:09:42 
01:09:16

01:25:18 
01:24:52

100 100 36 89 1085 ΑΣΗΜΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1981 (M40) - GRC 00:00:07 
00:00:00

00:19:12 
00:19:05

00:55:15 
00:55:09

01:10:03 
01:09:57

01:25:25 
01:25:19

101 101 22 90 1064 SKAFIDAS PANOS Άνδρας - 1988 (M30) - GRC 00:00:14 
00:00:00

00:22:44 
00:22:30

00:52:40 
00:52:26

01:09:50 
01:09:36

01:25:33 
01:25:20

102 102 37 91 1063 SCHNEIDER  CHRISTOPH Άνδρας - 1978 (M40) - CHE 00:00:14 
00:00:00

00:24:06 
00:23:52

00:52:02 
00:51:49

01:08:43 
01:08:30

01:25:38 
01:25:25

103 103 5 12 1108 ΔΡΑΚΟΥ ΜΥΡΤΩ Γυναίκα - 1993 (F30) - GRC 00:00:13 
00:00:00

00:21:56 
00:21:43

00:52:47 
00:52:34

01:09:33 
01:09:21

01:25:50 
01:25:38

104 104 1 13 1159 ΜΑΛΚΟΓΙΑΝΝΗ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1997 (F) - GRC 00:00:07 
00:00:00

00:21:57 
00:21:50

00:53:23 
00:53:16

01:10:02 
01:09:55

01:25:54 
01:25:47

105 105 38 92 1179 ΝΑΣΤΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1984 (M40) - GRC 00:00:15 
00:00:00

00:22:27 
00:22:12

00:53:16 
00:53:01

01:10:00 
01:09:45

01:26:13 
01:25:58

106 106 23 93 1230 ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1988 (M30) - GRC 00:00:03 
00:00:00

00:18:52 
00:18:50

00:55:03 
00:55:00

01:11:00 
01:10:58

01:26:18 
01:26:16

107 107 39 94 1099 ΓΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1983 (M40) - GRC 00:00:13 
00:00:00

00:22:25 
00:22:13

00:52:47 
00:52:35

01:10:19 
01:10:07

01:26:29 
01:26:17

108 108 24 95 1117 ΘΕΟΧΑΡΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1988 (M30) - GRC The Fight 
Corner Academy

00:00:13 
00:00:00

00:19:15 
00:19:02

00:55:43 
00:55:30

01:12:02 
01:11:49

01:26:35 
01:26:22

109 109 11 96 1177 ΜΥΡΣΙΝΙΑΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 2001 (M) - GRC ΣΔΥ 
ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ

00:00:03 
00:00:00

00:23:20 
00:23:18

00:50:30 
00:50:28

01:10:38 
01:10:36

01:26:43 
01:26:41

110 110 12 97 1241 ΧΑΡΩΝΙΤΑΚΗΣ  ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1997 (M) - GRC 00:00:17 
00:00:00

00:25:15 
00:24:58

00:52:48 
00:52:32

01:11:04 
01:10:48

01:26:52 
01:26:36

111 111 25 98 1312 ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1991 (M30) - GRC 00:00:17 
00:00:00

00:21:47 
00:21:31

00:54:14 
00:53:58

01:11:10 
01:10:54

01:26:57 
01:26:41

112 112 40 99 1198 ΠΕΠΟΝΗΣ  ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1984 (M40) - GRC 00:00:06 
00:00:00

00:23:01 
00:22:55

00:50:49 
00:50:43

01:08:54 
01:08:48

01:27:00 
01:26:54

113 113 19 100 1148 ΛΑΓΟΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1975 (M50) - GRC 00:00:20 
00:00:00

00:25:34 
00:25:15

00:53:01 
00:52:42

01:10:22 
01:10:03

01:27:02 
01:26:43

114 114 7 14 1110 ΕΥΣΤΡΑΤΙΑΔΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1978 (F40) - GRC 00:00:10 
00:00:00

00:21:50 
00:21:40

00:53:33 
00:53:24

01:10:40 
01:10:31

01:27:02 
01:26:53

115 115 2 15 1142 ΚΡΗΤΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1975 (F50) - GRC Galatsi 
Runners

00:00:08 
00:00:00

00:22:00 
00:21:52

00:53:19 
00:53:12

01:10:42 
01:10:34

01:27:02 
01:26:55

116 116 41 101 1202 ΠΛΙΑΚΟΣ ΜΑΡΙΟΣ Άνδρας - 1983 (M40) - GRC 00:00:06 
00:00:00

00:23:01 
00:22:55

00:50:50 
00:50:45

01:09:45 
01:09:39

01:27:04 
01:26:59

117 117 42 102 1147 ΛΑΓΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1977 (M40) - GRC ΑΠΣ.ΑΘΗΝΑΙΟΙ 
ΔΡΟΜΕΙΣ

00:00:24 
00:00:00

00:24:52 
00:24:28

00:52:29 
00:52:06

01:10:08 
01:09:44

01:27:07 
01:26:44

118 118 43 103 1262 FLACK  ALEXANDROS Άνδρας - 1977 (M40) - GRC 00:00:09 
00:00:00

00:23:50 
00:23:41

00:50:24 
00:50:16

01:09:45 
01:09:37

01:27:09 
01:27:01

119 119 44 104 1194 ΠΑΠΠΑΣ ΗΛΙΑΣ Άνδρας - 1978 (M40) - GRC 00:00:23 
00:00:00

00:26:10 
00:25:47

00:53:33 
00:53:10

01:11:07 
01:10:44

01:27:14 
01:26:51

120 120 45 105 1293 ΠΑΝΤΑΖΗΣ ΣΤΡΑΤΟΣ Άνδρας - 1984 (M40) - GRC Αρεντα Trail 
Team

00:00:09 
00:00:00

00:21:21 
00:21:13

00:53:05 
00:52:57

01:11:11 
01:11:03

01:27:21 
01:27:13

121 121 26 106 1308 ΧΡΥΣΙΚΟΠΟΥΛΟΣ  ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας - 1991 (M30) - GRC 
CHRYSIKOPOULOS ULTRA TEAM

00:00:20 
00:00:00

00:21:50 
00:21:30

00:53:12 
00:52:52

01:09:40 
01:09:20

01:27:24 
01:27:04

122 122 5 107 1315 ΓΕΩΡΓΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1959 (M60) - GRC ΑΠΟΛΛΩΝ 00:00:07 
00:00:00

00:23:29 
00:23:22

00:51:43 
00:51:36

01:09:32 
01:09:26

01:27:26 
01:27:20

123 123 20 108 1082 ΑΝΕΖΥΡΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1967 (M50) - GRC Autoswap 00:00:12 
00:00:00

00:24:22 
00:24:10

00:51:43 
00:51:31

01:09:35 
01:09:24

01:27:32 
01:27:20

124 124 46 109 1310 VASILEIOU ANASTASIOS Άνδρας - 1984 (M40) - GRC 00:00:09 
00:00:00

00:23:10 
00:23:01

00:49:42 
00:49:34

01:08:43 
01:08:35

01:27:36 
01:27:28

125 125 47 110 1015 ΜΑΓΙΑΦΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1983 (M40) - GRC SANTA 
RUNNING TEAM

00:00:15 
00:00:00

00:23:54 
00:23:40

00:53:37 
00:53:23

01:11:08 
01:10:54

01:27:38 
01:27:24

126 126 13 111 1242 ΧΑΣΑΝΑΙ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ Άνδρας - 1997 (M) - GRC Milestorm 00:00:13 
00:00:00

00:21:43 
00:21:31

00:53:26 
00:53:14

01:11:54 
01:11:42

01:27:41 
01:27:29

127 127 27 112 1007 STAVROS KONSTANTINOS Άνδρας - 1991 (M30) - GRC 
Salomon Hellas/All Terrain Runners

00:00:00 
00:00:00

00:22:07 
00:22:07

00:53:18 
00:53:18

01:11:45 
01:11:45

01:27:49 
01:27:49

128 128 48 113 1154 ΜΑΓΓΕΛ ΜΑΝΘΟΣ Άνδρας - 1979 (M40) - GRC 00:00:27 
00:00:00

00:23:02 
00:22:36

00:50:09 
00:49:42

01:09:52 
01:09:25

01:27:57 
01:27:31



A/A Σειρά Σειρά /Ηλικ.Σειρά /ΦύλοBIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Start Split1 Split2 Split3 Finish

129 129 6 114 1296 ΠΟΛΙΤΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1963 (M60) - GRC ΣΑΦΑΝΣ 00:00:07 
00:00:00

00:24:49 
00:24:43

00:52:31 
00:52:25

01:10:22 
01:10:16

01:28:03 
01:27:57

130 130 49 115 1277 ΕΥΑΓΓΕΛΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1980 (M40) - GRC 
Chalandrifitnessbox

00:00:08 
00:00:00

00:23:22 
00:23:15

00:50:27 
00:50:20

01:10:20 
01:10:13

01:28:11 
01:28:04

131 131 21 116 1056 PANAGOPOULOS COSTAS Άνδρας - 1968 (M50) - GRC ΑΠΣ 
ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ

00:00:23 
00:00:00

00:23:52 
00:23:29

00:51:57 
00:51:34

01:11:16 
01:10:54

01:28:18 
01:27:55

132 132 28 117 1071 TZETZELOS DIMITRIS Άνδρας - 1991 (M30) - GRC 
MILESTORM

00:00:12 
00:00:00

00:21:44 
00:21:32

00:53:27 
00:53:15

01:11:55 
01:11:43

01:28:19 
01:28:07

133 133 29 118 1055 PAMOUKTSIS CHRIS Άνδρας - 1987 (M30) - GRC 00:00:31 
00:00:00

00:26:19 
00:25:48

00:53:37 
00:53:07

01:11:14 
01:10:44

01:28:29 
01:27:59

134 134 30 119 1081 ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1989 (M30) - GRC The 
Better ME

00:00:16 
00:00:00

00:21:42 
00:21:26

00:55:45 
00:55:30

01:12:09 
01:11:53

01:28:32 
01:28:16

135 135 22 120 1017 AGGELOPOULOS IOANNIS Άνδρας - 1970 (M50) - GRC Η 
καρδιά του παιδιού

00:00:07 
00:00:00

00:21:41 
00:21:35

00:53:36 
00:53:30

01:11:18 
01:11:12

01:28:41 
01:28:35

136 136 8 16 1005 LOUDAROU CHRYSA Γυναίκα - 1985 (F40) - GRC 00:00:07 
00:00:00

00:22:20 
00:22:13

00:53:37 
00:53:30

01:11:33 
01:11:26

01:28:42 
01:28:35

137 137 31 121 1175 ΜΠΟΥΡΣΙΑΝΗΣ ΧΑΡΗΣ Άνδρας - 1991 (M30) - GRC 00:00:10 
00:00:00

00:22:09 
00:21:59

00:53:29 
00:53:19

01:11:15 
01:11:05

01:28:47 
01:28:37

138 138 7 122 1131 ΚΑΤΣΑΝΟΣ ΘΑΝΟΣ Άνδρας - 1964 (M60) - GRC 00:00:21 
00:00:00

00:25:03 
00:24:43

00:52:55 
00:52:35

01:11:42 
01:11:22

01:28:50 
01:28:30

139 139 23 123 1161 ΜΑΤΙΑΤΟΣ ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας - 1969 (M50) - GRC 00:00:23 
00:00:00

00:25:14 
00:24:52

00:52:27 
00:52:05

01:10:40 
01:10:17

01:28:50 
01:28:27

140 140 50 124 1245 ΨΑΡΡΕΑΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ Άνδρας - 1978 (M40) - GRC IRFMD 00:00:00 
00:00:00

00:21:51 
00:21:51

00:53:46 
00:53:46

01:11:56 
01:11:56

01:29:04 
01:29:04

141 141 32 125 1028 ALONSO CAMIÑA CARLOS Άνδρας - 1993 (M30) - ESP 00:00:16 
00:00:00

00:22:21 
00:22:06

00:53:46 
00:53:30

01:11:46 
01:11:31

01:29:19 
01:29:03

142 142 14 126 1218 ΣΤΑΣΙΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 2002 (M) - GRC 00:00:10 
00:00:00

00:22:10 
00:22:01

00:55:03 
00:54:53

01:11:40 
01:11:30

01:29:20 
01:29:11

143 143 51 127 1302 ΣΚΟΥΝΑΚΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1977 (M40) - GRC 00:00:28 
00:00:00

00:23:53 
00:23:25

00:51:14 
00:50:47

01:11:17 
01:10:50

01:29:25 
01:28:58

144 144 24 128 1180 ΝΙΚΗΤΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1976 (M50) - GRC 00:00:19 
00:00:00

00:24:36 
00:24:17

00:52:47 
00:52:28

01:12:45 
01:12:27

01:29:38 
01:29:19

145 145 52 129 1174 ΜΠΟΥΓΙΟΥΚΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1980 (M40) - GRC 00:00:25 
00:00:00

00:25:03 
00:24:39

00:52:34 
00:52:10

01:11:49 
01:11:25

01:29:39 
01:29:15

146 146 25 130 1094 ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1969 (M50) - GRC 00:00:19 
00:00:00

00:24:16 
00:23:58

00:52:18 
00:51:59

01:11:43 
01:11:24

01:29:40 
01:29:21

147 147 26 131 1212 ΣΙΔΕΡΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Άνδρας - 1974 (M50) - GRC 00:00:07 
00:00:00

00:24:25 
00:24:18

00:52:32 
00:52:25

01:11:47 
01:11:40

01:29:46 
01:29:39

148 148 6 17 1280 ΚΑΜΟΥΤΣΗ ΜΑΓΔΑ Γυναίκα - 1988 (F30) - GRC 00:00:03 
00:00:00

00:24:10 
00:24:08

00:53:20 
00:53:17

01:11:44 
01:11:42

01:29:48 
01:29:45

149 149 27 132 1226 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1973 (M50) - GRC 00:00:05 
00:00:00

00:21:18 
00:21:14

00:55:26 
00:55:22

01:13:08 
01:13:04

01:29:56 
01:29:52

150 150 28 133 1184 ΠΑΓΚΑΛΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1967 (M50) - GRC ΣΑΦΑΝΣ 00:00:06 
00:00:00

00:24:50 
00:24:44

00:53:07 
00:53:01

01:11:42 
01:11:36

01:30:02 
01:29:56

151 151 7 18 1050 LI YUTING Γυναίκα - 1990 (F30) - CHN 00:00:10 
00:00:00

00:23:27 
00:23:17

00:53:15 
00:53:05

01:11:49 
01:11:39

01:30:04 
01:29:54

152 152 53 134 1033 CHRISTOFORAKIS PETER Άνδρας - 1980 (M40) - GRC 00:00:16 
00:00:00

00:25:39 
00:25:24

00:54:02 
00:53:46

01:11:31 
01:11:16

01:30:18 
01:30:02

153 153 54 135 1247 ΚΑΙΜΑΞΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1984 (M40) - GRC 00:00:24 
00:00:00

00:24:06 
00:23:43

00:52:26 
00:52:03

01:11:46 
01:11:23

01:30:20 
01:29:57

154 154 29 136 1189 ΠΑΠΑΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΔΟΝΑΤΟΣ Άνδρας - 1976 (M50) - GRC 
ΒΙΚΟΣ RUNNING TEAM

00:00:03 
00:00:00

00:21:35 
00:21:32

00:54:16 
00:54:13

01:13:24 
01:13:21

01:30:31 
01:30:29

155 155 30 137 1022 NEMTSAS KONSTANTINOS Άνδρας - 1975 (M50) - GRC Η 
καρδιά του παιδιού

00:00:07 
00:00:00

00:23:47 
00:23:41

00:52:30 
00:52:24

01:11:32 
01:11:25

01:30:32 
01:30:26

156 156 55 138 1021 KOUTSOUMPAS KONSTANTINOS Άνδρας - 1978 (M40) - GRC 
Η καρδιά του παιδιού

00:00:07 
00:00:00

00:23:48 
00:23:42

00:52:30 
00:52:23

01:11:48 
01:11:42

01:30:33 
01:30:27

157 157 56 139 1119 ΚΑΒΑΔΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1979 (M40) - GRC 00:00:16 
00:00:00

00:24:56 
00:24:41

00:53:04 
00:52:48

01:13:14 
01:12:58

01:30:34 
01:30:18

158 158 57 140 1041 KALAMARIS CHRISTOS Άνδρας - 1977 (M40) - GRC 00:00:11 
00:00:00

00:24:32 
00:24:22

00:53:59 
00:53:48

01:12:23 
01:12:12

01:30:42 
01:30:32

159 159 31 141 1031 BOULES PARIS Άνδρας - 1969 (M50) - GRC 00:00:05 
00:00:00

00:24:32 
00:24:27

00:53:38 
00:53:34

01:13:01 
01:12:57

01:30:46 
01:30:42

160 160 3 19 1205 ΡΟΔΗ ΕΥΗ Γυναίκα - 1975 (F50) - GRC ΑΠΣ "ΑΘΗΝΑΙΟΙ 
ΔΡΟΜΕΙΣ"

00:00:04 
00:00:00

00:21:32 
00:21:29

00:56:20 
00:56:17

01:14:09 
01:14:06

01:31:01 
01:30:58



A/A Σειρά Σειρά /Ηλικ.Σειρά /ΦύλοBIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Start Split1 Split2 Split3 Finish

161 161 9 20 1268 VARVARESOU TERRI Γυναίκα - 1979 (F40) - GRC Carlova 00:00:31 
00:00:00

00:26:45 
00:26:14

00:55:40 
00:55:10

01:13:36 
01:13:05

01:31:11 
01:30:40

162 162 58 142 1077 ΑΛΕΞΑΝΔΡΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1981 (M40) - GRC 00:00:15 
00:00:00

00:23:55 
00:23:41

00:53:09 
00:52:54

01:13:05 
01:12:51

01:31:29 
01:31:14

163 163 59 143 1116 ΘΕΟΦΡΑΣΤΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1984 (M40) - GRC - 0:27:01 0:56:00 1:14:07 1:31
164 164 33 144 1075 ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1995 (M30) - 

GRC
00:01:27 
00:00:00

00:26:37 
00:25:11

00:54:25 
00:52:59

01:14:24 
01:12:58

01:31:32 
01:30:06

165 165 4 21 1234 ΤΣΟΜΠΑΝΟΓΛΟΥ  ΣΤΕΛΛΑ Γυναίκα - 1972 (F50) - GRC 
SYFAGE

00:00:23 
00:00:00

00:25:04 
00:24:42

00:53:49 
00:53:26

01:14:04 
01:13:41

01:31:54 
01:31:31

166 166 10 22 1193 ΠΑΠΟΥΤΣΑΚΗ  ΝΕΚΤΑΡΙΑ Γυναίκα - 1985 (F40) - GRC 
OROPOS RUNNING TEAM

00:00:12 
00:00:00

00:27:00 
00:26:48

00:54:51 
00:54:39

01:14:53 
01:14:42

01:32:28 
01:32:16

167 167 32 145 1258 ΤΣΑΦΑΡΑΣ ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας - 1974 (M50) - GRC ΔΟΛΟΠΕΣ 00:00:06 
00:00:00

00:23:36 
00:23:31

00:52:45 
00:52:40

01:13:18 
01:13:13

01:32:32 
01:32:27

168 168 60 146 1246 ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1980 (M40) - GRC 00:00:23 
00:00:00

00:24:29 
00:24:07

00:53:00 
00:52:37

01:13:30 
01:13:08

01:32:45 
01:32:23

169 169 33 147 1185 ΠΑΓΚΑΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1975 (M50) - GRC 00:00:27 
00:00:00

00:25:21 
00:24:55

00:54:08 
00:53:41

01:13:50 
01:13:24

01:32:58 
01:32:32

170 170 1 148 1196 ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ ΗΛΙΑΣ Άνδρας - 1956 (M70+) - GRC ΚΤΕΝΙ 00:00:11 
00:00:00

00:25:00 
00:24:50

00:53:18 
00:53:07

01:14:12 
01:14:02

01:33:28 
01:33:18

171 171 61 149 1126 ΚΑΡΑΛΗΣ ΜΑΡΙΟΣ Άνδρας - 1981 (M40) - GRC 
TheGoldenFeathers

00:00:11 
00:00:00

00:25:25 
00:25:15

00:53:56 
00:53:46

01:15:18 
01:15:08

01:33:39 
01:33:29

172 172 2 23 1006 MAKRI CHRISTINA Γυναίκα - 1999 (F) - GRC 00:00:05 
00:00:00

00:25:15 
00:25:10

00:55:14 
00:55:10

01:15:59 
01:15:55

01:33:53 
01:33:49

173 173 62 150 1267 SPYROPOULOS VAGGELIS Άνδρας - 1979 (M40) - GRC 00:00:30 
00:00:00

00:27:06 
00:26:37

00:57:02 
00:56:32

01:15:35 
01:15:05

01:33:59 
01:33:30

174 174 63 151 1054 MITRAINAS DIMITRIOS Άνδρας - 1977 (M40) - GRC ΣΔ 
Τρικάλων

00:00:11 
00:00:00

00:22:01 
00:21:51

00:54:08 
00:53:57

01:14:43 
01:14:33

01:34:07 
01:33:56

175 175 34 152 1104 ΔΗΜΗΤΡΟΚΑΛΛΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1969 (M50) - GRC 00:00:30 
00:00:00

00:27:39 
00:27:10

00:58:17 
00:57:48

01:16:59 
01:16:30

01:34:07 
01:33:37

176 176 15 153 1002 CONSTANTES MAXIME Άνδρας - 1999 (M) - GRC Salomon 
Hellas

00:00:06 
00:00:00

00:25:16 
00:25:11

00:55:17 
00:55:11

01:16:00 
01:15:55

01:34:12 
01:34:07

177 177 64 154 1182 ΝΟΜΙΚΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1983 (M40) - GRC Perama 
runners

00:00:26 
00:00:00

00:27:15 
00:26:50

00:58:47 
00:58:22

01:17:29 
01:17:04

01:34:46 
01:34:21

178 178 3 24 1156 ΜΑΖΩΝΑΚΗ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 1998 (F) - GRC 00:00:16 
00:00:00

00:26:22 
00:26:06

00:57:34 
00:57:19

01:16:41 
01:16:26

01:35:05 
01:34:49

179 179 35 155 1102 ΔΑΣΚΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1971 (M50) - GRC OROPOS 
RUNNING TEAM

00:00:13 
00:00:00

00:27:12 
00:27:00

00:57:16 
00:57:04

01:17:41 
01:17:29

01:35:44 
01:35:31

180 180 65 156 1014 ΚΑΒΟΥΣΑΝΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1980 (M40) - GRC 00:00:23 
00:00:00

00:27:41 
00:27:18

00:58:20 
00:57:57

01:17:37 
01:17:14

01:35:48 
01:35:25

181 181 36 157 1299 ΣΑΡΔΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 1972 (M50) - GRC 00:00:27 
00:00:00

00:27:19 
00:26:52

00:58:33 
00:58:06

01:17:25 
01:16:58

01:35:54 
01:35:27

182 182 8 158 1136 ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1962 (M60) - GRC 00:00:08 
00:00:00

00:21:07 
00:21:00

00:58:07 
00:58:00

01:16:02 
01:15:54

01:35:55 
01:35:48

183 183 37 159 1044 KATSOULIS GIORGOS Άνδρας - 1971 (M50) - GRC ΑΘΗΝΑΙΟΙ 
ΔΡΟΜΕΙΣ

00:00:09 
00:00:00

00:25:46 
00:25:38

00:55:54 
00:55:46

01:16:34 
01:16:26

01:35:57 
01:35:48

184 184 5 25 1169 ΜΠΑΡΛΑ ΜΑΡΙΝΑ Γυναίκα - 1972 (F50) - GRC 00:00:05 
00:00:00

00:26:10 
00:26:06

00:57:36 
00:57:32

01:17:29 
01:17:24

01:36:00 
01:35:55

185 185 34 160 1265 NASIOS KONSTANTINOS Άνδρας - 1989 (M30) - GRC 00:00:28 
00:00:00

00:26:24 
00:25:57

00:57:01 
00:56:34

01:18:03 
01:17:35

01:36:06 
01:35:39

186 186 9 161 1038 FLIAKOS ATHANASIOS Άνδρας - 1960 (M60) - GRC 00:00:20 
00:00:00

00:26:15 
00:25:56

00:56:49 
00:56:30

01:16:53 
01:16:33

01:36:29 
01:36:09

187 187 11 26 1176 ΜΠΟΥΡΤΖΙΝΑΚΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ Γυναίκα - 1985 (F40) - GRC 
ΣΠΑΡΤΙΑΤΕΣ ΔΡΟΜΕΙΣ

00:00:21 
00:00:00

00:25:48 
00:25:28

00:56:49 
00:56:29

01:16:04 
01:15:44

01:36:31 
01:36:11

188 188 8 27 1079 ΑΝΑΝΙΑΔΟΥ  ΕΥΤΥΧΙΑ Γυναίκα - 1987 (F30) - GRC ANANIADI 
run ream

00:00:11 
00:00:00

00:25:57 
00:25:46

00:55:31 
00:55:20

01:16:38 
01:16:27

01:36:32 
01:36:21

189 189 6 28 1186 ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΥ ΜΕΡΟΠΗ Γυναίκα - 1973 (F50) - GRC 00:00:06 
00:00:00

00:25:11 
00:25:06

00:55:20 
00:55:15

01:16:52 
01:16:46

01:36:50 
01:36:45

190 190 12 29 1285 ΛΥΡΑΡΑΚΗ ΝΙΝΑ Γυναίκα - 1982 (F40) - GRC 00:00:23 
00:00:00

00:27:16 
00:26:53

00:58:41 
00:58:18

01:17:35 
01:17:13

01:37:25 
01:37:02

191 191 38 162 1271 ΑΘΗΝΑΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1976 (M50) - GRC 00:00:22 
00:00:00

00:27:11 
00:26:49

00:58:15 
00:57:53

01:17:49 
01:17:27

01:37:25 
01:37:03

192 192 39 163 1076 ΑΘΑΝΑΣΟΥΛΙΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1974 (M50) - GRC 00:00:09 
00:00:00

00:25:53 
00:25:44

00:56:50 
00:56:42

01:18:41 
01:18:32

01:37:32 
01:37:23



A/A Σειρά Σειρά /Ηλικ.Σειρά /ΦύλοBIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Start Split1 Split2 Split3 Finish

193 193 35 164 1300 ΣΙΔΗΡΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1989 (M30) - GRC 00:00:28 
00:00:00

00:30:06 
00:29:38

01:01:08 
01:00:40

01:19:28 
01:19:00

01:37:42 
01:37:14

194 194 7 30 1292 ΠΑΛΛΑΔΙΝΟΥ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1976 (F50) - GRC 00:00:10 
00:00:00

00:26:40 
00:26:30

00:58:55 
00:58:45

01:19:49 
01:19:39

01:37:45 
01:37:35

195 195 40 165 1287 ΜΑΥΡΙΔΗΣ  ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1971 (M50) - GRC 00:00:18 
00:00:00

00:26:40 
00:26:23

00:57:35 
00:57:18

01:17:47 
01:17:30

01:38:00 
01:37:43

196 196 66 166 1139 ΚΟΤΣΙΓΙΑΝΝΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1979 (M40) - GRC 00:00:20 
00:00:00

00:26:17 
00:25:58

00:57:37 
00:57:18

01:19:22 
01:19:02

01:38:06 
01:37:46

197 197 67 167 1163 ΜΙΑΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1980 (M40) - GRC 00:00:15 
00:00:00

00:27:03 
00:26:49

00:57:59 
00:57:45

01:18:33 
01:18:19

01:38:19 
01:38:05

198 198 8 31 1220 ΣΤΑΥΡΟΥ  ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1976 (F50) - GRC 00:00:05 
00:00:00

00:26:45 
00:26:40

00:57:44 
00:57:40

01:19:31 
01:19:26

01:38:28 
01:38:23

199 199 68 168 1153 ΛΩΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1983 (M40) - GRC 00:00:25 
00:00:00

00:28:00 
00:27:36

01:00:07 
00:59:42

01:21:00 
01:20:36

01:38:35 
01:38:10

200 200 69 169 1152 ΛΟΡΕΝΤΖΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ Άνδρας - 1984 (M40) - GRC 00:00:25 
00:00:00

00:28:00 
00:27:35

01:00:07 
00:59:42

01:21:00 
01:20:35

01:38:35 
01:38:11

201 201 36 170 1124 ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΟΣ  ΠΑΝΤΕΛΗΣ Άνδρας - 1995 (M30) - GRC 00:00:30 
00:00:00

00:28:03 
00:27:34

00:59:24 
00:58:55

01:20:48 
01:20:19

01:39:03 
01:38:34

202 202 37 171 1095 ΓΚΑΡΑΒΕΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1990 (M30) - GRC STRAW 
HATS CREW

00:00:35 
00:00:00

00:26:53 
00:26:18

00:59:38 
00:59:03

01:21:26 
01:20:52

01:39:44 
01:39:09

203 203 70 172 1113 ΘΑΝΟΣ ΚΟΝΤΟΛΑΤΟΣ Άνδρας - 1983 (M40) - GRC 
TheGoldenFeathers

00:00:11 
00:00:00

00:26:36 
00:26:26

00:56:48 
00:56:38

01:19:26 
01:19:16

01:39:47 
01:39:37

204 204 38 173 1035 DIMITRAKOPOULOS PANTELIS Άνδρας - 1992 (M30) - GRC 00:00:22 
00:00:00

00:28:42 
00:28:21

01:00:54 
01:00:33

01:21:24 
01:21:03

01:39:49 
01:39:28

205 205 71 174 1284 ΚΟΥΜΟΥΛΙΔΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1986 (M40) - GRC Oropos 
running team

00:00:12 
00:00:00

00:27:33 
00:27:21

00:59:35 
00:59:23

01:20:25 
01:20:13

01:40:11 
01:39:59

206 206 72 175 1266 PRASSAS FOTIS Άνδρας - 1986 (M40) - GRC Oropos running 
team

00:00:14 
00:00:00

00:27:20 
00:27:07

00:59:42 
00:59:29

01:20:36 
01:20:23

01:40:16 
01:40:03

207 207 39 176 1057 PAPADOPOULOS NIKOLAOS Άνδρας - 1991 (M30) - GRC 00:00:15 
00:00:00

00:26:31 
00:26:16

00:57:24 
00:57:10

01:19:44 
01:19:30

01:40:44 
01:40:30

208 208 73 177 1173 ΜΠΙΜΠΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1986 (M40) - GRC 00:00:29 
00:00:00

00:28:49 
00:28:21

01:01:14 
01:00:46

01:21:38 
01:21:10

01:41:22 
01:40:54

209 209 40 178 1192 ΠΑΠΟΥΛΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΗΣ Άνδρας - 1992 (M30) - GRC 00:00:23 
00:00:00

00:27:10 
00:26:48

01:01:07 
01:00:44

01:22:18 
01:21:55

01:42:11 
01:41:49

210 210 41 179 1305 ΦΡΑΤΖΙΑΚΟΜΟ  ΣΙΜΟΣ Άνδρας - 1969 (M50) - GRC 00:00:18 
00:00:00

00:28:08 
00:27:51

00:59:31 
00:59:14

01:21:11 
01:20:54

01:42:12 
01:41:55

211 211 74 180 1307 ΧΟΥΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1984 (M40) - GRC 00:02:34 
00:00:00

00:29:14 
00:26:41

01:00:26 
00:57:53

01:22:14 
01:19:41

01:42:16 
01:39:43

212 212 42 181 1200 ΠΕΤΑΚΟΣ ΠΕΤΡΟΣ Άνδρας - 1976 (M50) - GRC 00:00:10 
00:00:00

00:26:55 
00:26:45

00:59:39 
00:59:29

01:21:06 
01:20:56

01:42:40 
01:42:31

213 213 43 182 1171 ΜΠΕΛΕΧΡΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1975 (M50) - GRC 00:00:13 
00:00:00

00:26:55 
00:26:43

00:59:40 
00:59:28

01:21:06 
01:20:54

01:42:42 
01:42:30

214 214 13 32 1112 ΖΩΝΟΥ  ΤΟΝΙΑ Γυναίκα - 1980 (F40) - GRC 00:00:10 
00:00:00

00:27:39 
00:27:30

01:01:32 
01:01:23

01:20:49 
01:20:39

01:42:45 
01:42:36

215 215 41 183 1306 ΧΑΤΖΗΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΗΣ  ΣΤΑΥΡΟΣ Άνδρας - 1994 (M30) - GRC - 00:00:24 
00:00:00

00:27:30 
00:27:07

00:59:48 
00:59:24

01:22:47 
01:22:23

01:42:54 
01:42:30

216 216 75 184 1127 ΚΑΡΑΜΑΝΗΣ  ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1982 (M40) - GRC 00:00:13 
00:00:00

00:26:47 
00:26:35

01:01:30 
01:01:18

01:22:05 
01:21:53

01:43:28 
01:43:16

217 217 9 33 1122 ΚΑΛΠΑΚΙΩΡΗ ΜΑΡΙΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1988 (F30) - GRC 00:00:13 
00:00:00

00:26:47 
00:26:34

01:01:30 
01:01:17

01:22:02 
01:21:49

01:43:29 
01:43:16

218 218 10 185 1101 ΓΡΙΒΑΣ ΣΤΑΜΑΤΗΣ Άνδρας - 1963 (M60) - GRC ΣΑΦΑΝΣ 00:00:13 
00:00:00

00:28:09 
00:27:56

01:01:56 
01:01:43

01:23:58 
01:23:46

01:43:35 
01:43:22

219 219 9 34 1282 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΑ Γυναίκα - 1975 (F50) - GRC 
ΣΑΦΑΝΣ

00:00:14 
00:00:00

00:28:10 
00:27:56

01:01:58 
01:01:45

01:24:03 
01:23:50

01:43:35 
01:43:22

220 220 42 186 1294 ΠΑΠΑΡΓΥΡΗΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1995 (M30) - GRC 00:00:25 
00:00:00

00:27:21 
00:26:57

00:59:44 
00:59:20

01:22:47 
01:22:23

01:43:38 
01:43:14

221 221 44 187 1090 ΒΕΡΓΗΣ ΠΕΤΡΟΣ Άνδρας - 1973 (M50) - GRC 00:00:18 
00:00:00

00:28:18 
00:28:00

01:01:22 
01:01:04

01:21:49 
01:21:31

01:43:44 
01:43:26

222 222 76 188 1228 ΤΡΙΦΥΛΛΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 1982 (M40) - GRC 
CrossFit kallithea

00:00:14 
00:00:00

00:26:10 
00:25:56

00:59:41 
00:59:27

01:21:12 
01:20:58

01:43:45 
01:43:32

223 223 77 189 1128 ΚΑΡΑΦΩΤΙΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1982 (M40) - GRC 00:00:31 
00:00:00

00:29:48 
00:29:18

01:01:21 
01:00:51

01:23:22 
01:22:51

01:43:59 
01:43:28

224 224 45 190 1229 ΤΡΥΦΩΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1974 (M50) - GRC 00:00:19 
00:00:00

00:27:54 
00:27:36

00:59:59 
00:59:40

01:23:09 
01:22:50

01:44:09 
01:43:50



A/A Σειρά Σειρά /Ηλικ.Σειρά /ΦύλοBIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Start Split1 Split2 Split3 Finish

225 225 78 191 1199 ΠΕΡΙΟΡΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1984 (M40) - GRC 00:00:33 
00:00:00

00:29:48 
00:29:16

01:02:15 
01:01:42

01:24:23 
01:23:50

01:44:15 
01:43:43

226 226 43 192 1100 ΓΟΥΣΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1987 (M30) - GRC 00:00:26 
00:00:00

00:29:33 
00:29:07

01:02:11 
01:01:45

01:24:25 
01:24:00

01:44:30 
01:44:04

227 227 1 35 1160 ΜΑΡΓΕΛΗ ΜΑΡΙΑ-ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1962 (F60) - GRC Sky 
women running team

00:00:09 
00:00:00

00:28:48 
00:28:39

01:01:39 
01:01:30

01:22:44 
01:22:35

01:45:04 
01:44:55

228 228 14 36 1137 ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΥ ΣΙΣΣΥ Γυναίκα - 1981 (F40) - GRC Matrix 
endurance programming

00:00:22 
00:00:00

00:29:13 
00:28:52

01:03:31 
01:03:09

01:24:13 
01:23:51

01:45:29 
01:45:08

229 229 2 37 1225 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1966 (F60) - GRC 
KORMORANI

00:00:26 
00:00:00

00:30:01 
00:29:36

01:02:00 
01:01:35

01:24:40 
01:24:15

01:46:23 
01:45:58

230 230 2 193 1178 ΜΩΥΣΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1951 (M70+) - GRC ΑΟ 
ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ

00:00:16 
00:00:00

00:29:00 
00:28:44

01:01:10 
01:00:54

01:24:30 
01:24:14

01:46:27 
01:46:11

231 231 11 194 1183 ΞΥΝΙΔΑΚΗΣ ΑΡΤΕΜΗΣ Άνδρας - 1963 (M60) - GRC 00:00:09 
00:00:00

00:27:34 
00:27:26

01:00:34 
01:00:26

01:25:14 
01:25:06

01:47:27 
01:47:18

232 232 79 195 1203 ΠΟΛΥΧΡΟΝΑΚΗΣ ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΗΣ Άνδρας - 1980 (M40) - GRC 00:00:16 
00:00:00

00:30:12 
00:29:57

01:03:48 
01:03:33

01:26:32 
01:26:17

01:47:30 
01:47:15

233 233 80 196 1018 DOUNAVIS KOSMAS Άνδρας - 1980 (M40) - GRC Η καρδιά του 
παιδιού

00:00:06 
00:00:00

00:28:37 
00:28:31

01:03:58 
01:03:52

01:26:53 
01:26:47

01:47:34 
01:47:29

234 234 44 197 1213 ΣΙΔΗΡΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1996 (M30) - GRC 
OmikronKappa

00:00:31 
00:00:00

00:31:00 
00:30:29

01:06:16 
01:05:45

01:29:50 
01:29:19

01:47:43 
01:47:12

235 235 10 38 1024 TSIOUSI GEORGIA Γυναίκα - 1974 (F50) - GRC Η ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ 
ΠΑΙΔΙΟΥ

00:00:17 
00:00:00

00:29:58 
00:29:42

01:03:52 
01:03:36

01:27:02 
01:26:46

01:48:53 
01:48:37

236 236 46 198 1244 ΧΡΥΣΟΥΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1974 (M50) - GRC 00:00:17 
00:00:00

00:29:38 
00:29:22

01:03:40 
01:03:24

01:28:03 
01:27:47

01:49:18 
01:49:02

237 237 47 199 1222 ΤΑΧΙΑΣ  ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1974 (M50) - GRC 00:00:24 
00:00:00

00:29:50 
00:29:26

01:03:08 
01:02:45

01:25:58 
01:25:34

01:49:36 
01:49:12

238 238 81 200 1086 ΑΣΦΗΣ ΓΙΑΝΝΟΣ Άνδρας - 1985 (M40) - GRC 00:00:19 
00:00:00

00:28:46 
00:28:28

01:03:54 
01:03:36

01:28:23 
01:28:05

01:50:43 
01:50:25

239 239 82 201 1019 GALITIS DIMITRIS Άνδρας - 1982 (M40) - GRC Η καρδιά του 
παιδιού

00:00:06 
00:00:00

00:28:35 
00:28:29

01:04:00 
01:03:54

01:27:52 
01:27:46

01:51:17 
01:51:12

240 240 45 202 1219 ΣΤΑΥΡΙΝΟΥΔΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1991 (M30) - GRC 00:00:29 
00:00:00

00:30:42 
00:30:13

01:04:45 
01:04:16

01:28:33 
01:28:04

01:51:51 
01:51:22

241 241 83 203 1103 ΔΕΛΗΜΟΥΤΣΑΚΗΣ  ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1986 (M40) - GRC 00:00:18 
00:00:00

00:29:17 
00:28:59

01:03:51 
01:03:34

01:29:14 
01:28:57

01:52:53 
01:52:36

242 242 10 39 1065 SKAROU MATINA Γυναίκα - 1992 (F30) - GRC 00:00:29 
00:00:00

00:30:55 
00:30:27

01:06:33 
01:06:05

01:30:59 
01:30:30

01:53:15 
01:52:47

243 243 11 40 1188 ΠΑΠΑ ΜΑΡΙΝΑ Γυναίκα - 1996 (F30) - GRC SOFT ROOKIE 00:00:26 
00:00:00

00:31:04 
00:30:39

01:06:14 
01:05:49

01:29:48 
01:29:22

01:53:36 
01:53:10

244 244 46 204 1170 ΜΠΕΚΑΚΟΣ ΣΩΤΗΡΗΣ Άνδρας - 1996 (M30) - GRC SOFT 
ROOKIE

00:00:26 
00:00:00

00:31:02 
00:30:37

01:06:11 
01:05:46

01:29:44 
01:29:18

01:53:36 
01:53:11

245 245 16 205 1052 MESSINIS EVGENIOS Άνδρας - 2002 (M) - GRC 00:00:28 
00:00:00

00:31:39 
00:31:11

01:08:28 
01:08:01

01:31:40 
01:31:13

01:54:37 
01:54:09

246 246 15 41 1243 ΧΟΡΕΒΑ  ΑΝΝΑ Γυναίκα - 1986 (F40) - GRC 00:00:16 
00:00:00

00:30:12 
00:29:57

01:07:12 
01:06:57

01:31:14 
01:30:59

01:54:38 
01:54:23

247 247 17 206 1061 RURANGWA ERWIN Άνδρας - 2007 (M) - RWA 00:00:34 
00:00:00

00:32:27 
00:31:54

01:06:50 
01:06:16

01:33:53 
01:33:19

01:57:23 
01:56:50

248 248 18 207 1027 ALEXANDRE PANDO Άνδρας - 2003 (M) - FRA 00:00:33 
00:00:00

00:32:25 
00:31:53

01:06:47 
01:06:14

01:33:52 
01:33:20

01:57:23 
01:56:51

249 249 19 208 1046 KOLA SAM FABISCH Άνδρας - 2002 (M) - KEN 00:00:35 
00:00:00

00:32:26 
00:31:51

01:06:50 
01:06:15

01:33:53 
01:33:19

01:57:25 
01:56:50

250 250 4 42 1045 KHAN SHARMIN Γυναίκα - 1999 (F) - PHL IMATW 00:00:23 
00:00:00

00:32:09 
00:31:46

01:10:57 
01:10:34

01:34:15 
01:33:53

01:59:18 
01:58:55

251 251 12 43 1039 FRAYCO MICHAEL Γυναίκα - 1991 (F30) - PHL IMATW 00:00:22 
00:00:00

00:32:18 
00:31:57

01:10:39 
01:10:18

01:34:39 
01:34:18

01:59:18 
01:58:56

252 252 12 209 1023 PAPANTONOPOULOS CHRISTOS Άνδρας - 1961 (M60) - GRC 
Η ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ

00:00:17 
00:00:00

00:30:45 
00:30:29

01:10:50 
01:10:34

01:35:34 
01:35:18

01:59:48 
01:59:31

253 253 11 44 1008 SZYMANSKA MARTHA Γυναίκα - 1968 (F50) - GRC Salomon 
Hellas

00:00:22 
00:00:00

00:32:31 
00:32:10

01:09:59 
01:09:37

01:35:30 
01:35:08

02:01:38 
02:01:16

254 254 13 45 1135 ΚΟΛΥΔΑ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 1988 (F30) - GRC STRAW HATS 
CREW

00:00:33 
00:00:00

00:32:14 
00:31:42

01:10:42 
01:10:09

01:38:37 
01:38:04

02:02:46 
02:02:13

255 255 13 210 1201 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΑΚΗΣ  ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ Άνδρας - 1959 (M60) - GRC 
ΣΑΦΑΝΣ

00:00:25 
00:00:00

00:31:40 
00:31:15

01:11:43 
01:11:18

01:37:24 
01:36:59

02:02:48 
02:02:24

256 256 84 211 1134 KONSTANTINOU GEORGE Άνδρας - 1986 (M40) - GRC 00:00:36 
00:00:00

00:32:25 
00:31:50

01:10:44 
01:10:09

01:38:38 
01:38:03

02:02:51 
02:02:16



A/A Σειρά Σειρά /Ηλικ.Σειρά /ΦύλοBIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Start Split1 Split2 Split3 Finish

257 257 14 46 1289 ΜΠΑΡΔΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γυναίκα - 1993 (F30) - GRC Oropos running 
team

00:00:14 
00:00:00

00:31:21 
00:31:08

01:10:58 
01:10:44

01:38:07 
01:37:54

02:02:53 
02:02:40

258 258 48 212 1311 LOUVARIS ANDREAS Άνδρας - 1975 (M50) - GRC 00:00:23 
00:00:00

00:32:32 
00:32:09

01:09:59 
01:09:37

01:35:29 
01:35:06

02:03:17 
02:02:54

259 259 12 47 1030 BARTZIOTI ZOI Γυναίκα - 1968 (F50) - GRC ΑΠΟΛΛΩΝ  Δυτ 
ΑΤΤΙΚΗΣ

00:00:06 
00:00:00

00:28:55 
00:28:50

01:13:07 
01:13:02

01:37:23 
01:37:18

02:04:33 
02:04:27

260 260 16 48 1278 ΘΑΝΑΣΑΚΗ ΓΩΓΩ Γυναίκα - 1977 (F40) - GRC Α.Π.Σ.ΔΡΟΜΕΩΝ 
ΕΥΒΟΙΑΣ

00:00:21 
00:00:00

00:32:54 
00:32:33

01:13:31 
01:13:11

01:39:05 
01:38:45

02:06:14 
02:05:54

261 261 85 213 1123 ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1977 (M40) - GRC 
softRookie

00:00:27 
00:00:00

00:33:23 
00:32:56

01:16:16 
01:15:50

01:43:03 
01:42:37

02:09:01 
02:08:35

262 262 49 214 1211 ΣΕΡΓΑΚΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας - 1969 (M50) - GRC ΣΑΦΑΝΣ 00:00:05 
00:00:00

00:32:51 
00:32:46

01:11:46 
01:11:41

01:43:14 
01:43:10

02:11:45 
02:11:40

263 263 17 49 1067 SORDAKI NIKOLETA Γυναίκα - 1985 (F40) - GRC 
KOURKOURIKIS TRAINNING GROUP

00:00:09 
00:00:00

00:34:49 
00:34:41

01:22:10 
01:22:02

01:48:36 
01:48:28

02:14:15 
02:14:07

264 264 18 50 1062 SAVVANIDOU  ANNA Γυναίκα - 1985 (F40) - GRC 00:00:04 
00:00:00

00:34:43 
00:34:39

01:22:10 
01:22:06

01:48:36 
01:48:32

02:14:16 
02:14:12

265 265 5 51 1270 ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ  ΛΥΔΙΑ Γυναίκα - 1997 (F) - GRC 00:00:10 
00:00:00

00:32:57 
00:32:47

01:21:39 
01:21:30

01:48:24 
01:48:15

02:16:08 
02:15:58

266 266 47 215 1283 ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗΣ  ΟΡΕΣΤΗΣ Άνδρας - 1996 (M30) - GRC 00:00:10 
00:00:00

00:32:57 
00:32:48

01:21:41 
01:21:32

01:48:26 
01:48:16

02:16:09 
02:15:59


