
39ο Μπλόκο Καλογρέζας 2026_10k

Place Name Bib AG 
Rank

YoB Gender AG ChipTime GunTime Pace Club

1 ΚΑΤΣΙΚΑΚΗΣ ΦΑΝΗΣ 10181 -1 1986 M Άνδρες 
40-49

36:28 36:30 3:38 Γ.Σ. ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ

2 ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ 
ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ

10081 1 1986 M Άνδρες 
40-49

37:09 37:11 3:43 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ

3 ΙΛΕΜΟΣΟΓΛΟΥ 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

10010 1 1987 M Άνδρες 
30-39

37:15 37:20 3:43

4 ΓΚΟΥΝΤΕΛΙΑΣ 
ΚΛΕΑΝΘΗΣ

10098 2 1977 M Άνδρες 
40-49

38:03 38:06 3:48 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

5 ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

10048 2 1996 M Άνδρες 
30-39

38:52 38:55 3:53 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

6 ΚΙΟΥΤΟΥΡΟΓΛΟΥ 
ΣΤΑΥΡΟΣ

10191 1 2002 M Άνδρες 
20-29

39:08 39:12 3:55 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

7 ΠΑΤΣΙΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 10381 3 1994 M Άνδρες 
30-39

40:04 40:08 4:00 ATHLETICA

8 ΝΤΟΥΡΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 10337 3 1983 M Άνδρες 
40-49

40:06 40:08 4:00 -

9 ΤΣΙΡΤΣΙΚΟΣ ΑΡΓΥΡΙΟΣ 10474 4 1986 M Άνδρες 
40-49

40:26 40:28 4:02 RΞΖΝ ΤΕΑΜ

10 ΑΓΙΟΜΑΥΡΙΤΗΣ 
ΛΕΥΤΕΡΗΣ

10023 5 1982 M Άνδρες 
40-49

40:57 41:01 4:06 ΑΝΑΤΟΛΗ Ν.ΙΩΝΙΑΣ

11 ΜΠΑΚΟΠΟΎΛΟΥ 
ΔΗΜΗΤΡΑ

10306 -1 2003 F Γυναίκες 
20-29

41:16 41:19 4:07 ΓΑΣ Χολαργού

12 ΤΣΑΓΚΑΡΗΣ 
ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ

10463 6 1979 M Άνδρες 
40-49

41:29 41:29 4:08 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ 
Α.Ο. ΤΡΙΑΘΛΟ

13 ΚΟΛΛΙΑΣ ΘΕΟΦΑΝΗΣ 10200 4 1987 M Άνδρες 
30-39

41:22 41:30 4:08 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ 
Α.Ο. ΤΡΙΑΘΛΟ

14 ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ

10374 7 1986 M Άνδρες 
40-49

41:31 41:36 4:09 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

15 ΚΟΥΚΛΑΚΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 10214 5 1987 M Άνδρες 
30-39

41:45 41:50 4:10 Interval Team

16 ΤΣΙΚΡΙΤΕΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 10472 6 1990 M Άνδρες 
30-39

41:58 41:59 4:11 Ανεξάρτητος

17 ΚΟΡΑΧΑΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 10206 1 2008 M Άνδρες 
<19

42:10 42:13 4:13 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

18 ΓΕΩΡΓΟΥλΙΑΣ ΑΛΕΞΗΣ 10084 7 1990 M Άνδρες 
30-39

42:14 42:17 4:13 ΑΝΑΤΟΛΉ ΝΕΑΣ 
ΙΩΝΙΑΣ

19 ΚΕΧΑΓΙΑ ΛΕΛΑ 10188 1 1987 F Γυναίκες 
30-39

42:17 42:19 4:13 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ

20 ΠΗΧΑΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ 10387 8 1983 M Άνδρες 
40-49

42:28 42:30 4:14 Α.Σ. ΑΡΗΣ 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

21 ΤΖΑΝΕΤΗΣ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

10447 9 1985 M Άνδρες 
40-49

42:56 43:04 4:18 ΧΑΤΖΗΒΕΗ 
RUNNING TEAM

22 ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

10070 8 1992 M Άνδρες 
30-39

43:05 43:07 4:18 ADIDAS RUNNERS 
ATHENS

23 ΜΑΣΤΟΡΟΠΟΥΛΟΣ 
ΒΑΣΙΛΗΣ

10276 1 1966 M Άνδρες 
60-69

43:23 43:27 4:20 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

24 KOUKAS GEORGIOS 10007 1 1974 M Άνδρες 
50-59

43:32 43:35 4:21 ΔΡΟΜΕΙΣ ΝΕΑΣ 
ΙΩΝΙΑΣ

25 ΜΟΥΧΛΙΑΝΙΤΗΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

10301 10 1982 M Άνδρες 
40-49

43:45 43:49 4:22 VG DISTANCE 
RUNNERS

26 ΔΕΛΩΝΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 10110 2 1970 M Άνδρες 44:05 44:07 4:24 GALATSI RUNNERS
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50-59
27 ΚΑΝΑΤΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 10159 11 1985 M Άνδρες 

40-49
44:05 44:10 4:24 Astros Runners

28 ΓΑΡΑΝΤΖΙΩΤΗΣ 
ΠΕΡΙΚΛΗΣ

10077 9 1993 M Άνδρες 
30-39

44:05 44:13 4:25 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

29 ΚΑΚΑΒΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 10001 3 1974 M Άνδρες 
50-59

44:31 44:37 4:27

30 ΑΔΑΚΤΥΛΙΔΗΣ 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

10465 12 1985 M Άνδρες 
40-49

44:45 44:48 4:28 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΉΣ 
ΑΤΤΙΚΉΣ

31 ΣΤΑΜΟΠΟΥΛΟΣ 
ΜΙΧΑΛΗΣ

10042 13 1986 M Άνδρες 
40-49

44:33 44:49 4:28

32 ΒΕΣΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΝΑ 10064 1 1983 F Γυναίκες 
40-49

44:44 44:50 4:28 RUNZONE

33 ΝΟΝΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 10335 4 1976 M Άνδρες 
50-59

44:45 44:50 4:28 Παπαδοπούλου

34 ΜΠΑΚΑΤΣΕΛΟΣ 
ΘΕΟΧΑΡΗΣ

10304 2 1964 M Άνδρες 
60-69

44:58 45:04 4:30 SOLEMATES

35 ΣΚΟΥΡΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 10425 5 1971 M Άνδρες 
50-59

45:08 45:19 4:31 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

36 ΖΗΣΗΣ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ 10135 2 2000 M Άνδρες 
20-29

45:17 45:25 4:32 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

37 ΚΑΡΖΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 10171 2 1985 F Γυναίκες 
40-49

45:14 45:26 4:32 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ

38 ΠΕΤΡΟΓΙΑΝΝΗΣ 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

10018 10 1996 M Άνδρες 
30-39

45:39 45:46 4:34

39 ΛΥΚΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 10260 14 1979 M Άνδρες 
40-49

45:51 46:13 4:37 RUNZONE

40 ΔΙΣΑΚΙΑΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 10119 2 2008 M Άνδρες 
<19

45:59 46:17 4:37 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

41 ΠΑΠΑΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΣ 
ΧΡΗΣΤΟΣ

10367 11 1995 M Άνδρες 
30-39

46:13 46:22 4:38 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

42 ΛΕΟΥΣΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 10247 6 1974 M Άνδρες 
50-59

46:13 46:25 4:38 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

43 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ

10230 7 1974 M Άνδρες 
50-59

46:16 46:27 4:38

44 ΚΟΡΟΡΟΥ 
ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ

10208 1 1999 F Γυναίκες 
20-29

46:34 46:41 4:40 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ

45 ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΑΛΕΞΙΟΣ 10043 12 1988 M Άνδρες 
30-39

46:36 46:42 4:40 Ανεξάρτητος

46 ΤΣΟΥΚΑΛΑΣ ΚΩΣΤΑΣ 10475 15 1984 M Άνδρες 
40-49

46:34 46:47 4:40 8

47 ΤΖΙΜΑΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ

10451 16 1980 M Άνδρες 
40-49

46:54 46:59 4:41 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

48 ΣΕΙΜΑΝΙΔΗΣ 
ΔΗΜΉΤΡΗΣ

10415 13 1988 M Άνδρες 
30-39

47:00 47:09 4:42 ΑΝΑΤΟΛΗ

49 ΜΟΥΑΙΜΗ ΝΙΚΟΛΙΝΑ 10295 3 1977 F Γυναίκες 
40-49

47:08 47:12 4:43 ΑΠΣ ΑΠΟΛΛΩΝ 
ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

50 ΜΠΟΥΡΑΣ ΝΙΚΟΣ 10322 8 1970 M Άνδρες 
50-59

47:23 47:26 4:44 ΑΠΟΛΛΩΝ

51 ΜΗΤΣΑΚΗ ΑΜΑΛΙΑ 10287 1 1973 F Γυναίκες 
50-59

47:22 47:28 4:44 ΑΝΕΞΆΡΤΗΤΗ

52 ΣΚΟΡΔΑΛΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ 10424 9 1968 M Άνδρες 
50-59

47:24 47:33 4:45 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
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53 ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΥ 
Γεωργία

10037 4 1986 F Γυναίκες 
40-49

47:38 47:43 4:46 Coach Vlasios Team

54 ΜΥΛΩΝΑΚΗΣ 
ΔΑΜΙΑΝΟΣ

10325 14 1991 M Άνδρες 
30-39

47:39 47:51 4:47 VROMEROTO 
PATOUSAKI

55 ΚΟΥΝΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 10216 3 1966 M Άνδρες 
60-69

47:48 47:52 4:47 ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ 
ΜΑΡΑΘΩΝΑ

56 ΚΟΥΜΕΝΤΟΣ 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

10215 17 1979 M Άνδρες 
40-49

47:53 47:59 4:47 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

57 ΠΡΟΝΤΖΙΟΣ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

10004 10 1972 M Άνδρες 
50-59

47:56 48:07 4:48

58 ΛΙΑΓΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 10248 2 1971 F Γυναίκες 
50-59

48:06 48:11 4:49 ΔΡΟΜΕΙΣ 
ΚΕΡΑΤΕΑΣ S 
RUNNERS

59 ΞΕΝΑΚΗΣ ΒΑΣΊΛΗΣ 10340 15 1992 M Άνδρες 
30-39

48:19 48:25 4:50 ΑΝΕΞΆΡΤΗΤΟΣ

60 ΑΝΑΓΝΏΣΤΟΥ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ 
ΠΑΝΑΓΙΏΤΗΣ

10034 18 1985 M Άνδρες 
40-49

48:37 48:47 4:52 LOOKALLOU

61 ΜΠΑΝΤΑΒΑΝΟΣ 
ΝΙΚΟΛΑΟΣ

10313 4 1966 M Άνδρες 
60-69

48:37 48:48 4:52 Α.Π.Σ ΑΘΗΝΑΙΟΙ 
ΔΡΟΜΕΙΣ

62 ΤΣΩΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 10480 16 1987 M Άνδρες 
30-39

48:53 49:00 4:53 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

63 ΜΥΡΣΙΝΙΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 10326 3 2001 M Άνδρες 
20-29

49:04 49:09 4:54 ΣΔΥ ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ

64 ΜΠΑΡΔΗΣ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

10314 17 1989 M Άνδρες 
30-39

49:18 49:27 4:56 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

65 ΔΡΙΒΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 10121 11 1969 M Άνδρες 
50-59

49:20 49:27 4:56 ΑΝΕΞΆΡΤΗΤΟΣ

66 ΠΑΤΣΟΥΛΑΚΗ 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ

10382 3 1967 F Γυναίκες 
50-59

49:27 49:31 4:57 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΊΟΙ 
ΔΡΟΜΕΙΣ

67 ΒΙΛΛΙΩΤΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 10066 12 1969 M Άνδρες 
50-59

49:24 49:34 4:57 ΓΣ ΣΑΛΑΜΙΝΑ

68 ΤΕΡΕΖΑΚΗΣ ΑΛΕΞΙΟΣ 10445 18 1994 M Άνδρες 
30-39

49:35 49:43 4:58 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

69 ΑΥΓΕΡΗΣ ΤΑΣΟΣ 10049 13 1974 M Άνδρες 
50-59

49:32 49:53 4:59 ΣΧΟΛΗ ΧΑΤΖΗΒΕΗ

70 ΖΗΚΙΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ 10134 19 1985 M Άνδρες 
40-49

49:19 49:54 4:59 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

71 ΣΑΡΛΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 10235 4 2006 M Άνδρες 
20-29

49:38 49:57 4:59

72 ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ 
ΔΗΜΗΤΡΗΣ

10082 20 1977 M Άνδρες 
40-49

49:53 50:02 5:00 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

73 ΜΠΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 10307 14 1974 M Άνδρες 
50-59

49:53 50:06 5:00 ΑΡΚΑΔΩΝ 
ΔΡΟΜΕΩΝ

74 ΑΜΠΑΖΑΙ ΒΑΛΕΡΙΟΣ 10032 5 2003 M Άνδρες 
20-29

50:02 50:12 5:01 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

75 ΓΑΡΥΦΑΛΛΟΥ 
ΘΑΝΑΣΗΣ

10002 19 1995 M Άνδρες 
30-39

49:56 50:19 5:01

76 ΜΠΙΚΕΡΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 10317 20 1989 M Άνδρες 
30-39

50:11 50:20 5:01 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

77 ΚΑΛΟΓΗΡΟΥ ΙΡΙΔΑ 10151 2 1994 F Γυναίκες 
30-39

50:22 50:30 5:02 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ

78 ΒΑΗΣ ΙΑΚΩΒΟΣ 10052 21 1981 M Άνδρες 50:19 50:31 5:03 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
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40-49
79 ΜΟΣΧΟΥ ΡΟΥΛΑ 10294 5 1979 F Γυναίκες 

40-49
50:26 50:31 5:03 COSMOTE RUNNING

80 ΚΟΥΤΣΙΟΥΚΟΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ

10222 5 1959 M Άνδρες 
60-69

50:30 50:35 5:03 Σ.Δ.Υ.ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ

81 ΤΣΑΠΕΛΗΣ ΘΑΝΟΣ 10468 22 1978 M Άνδρες 
40-49

50:16 50:39 5:03 NALU RUNNING 
TEAM

82 ΠΙΕΡΡΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 10388 23 1983 M Άνδρες 
40-49

50:20 50:41 5:04 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

83 ΜΩΡΑ'Ι'ΤΗΣ ΖΑΦΕΙΡΗΣ 10327 15 1974 M Άνδρες 
50-59

50:40 50:44 5:04 ΠΡΟΜΑΧΟΣ

84 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ 
ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ

10030 16 1970 M Άνδρες 
50-59

50:32 50:46 5:04 ΑΡΚΑΔΩΝ 
ΔΡΩΜΕΩΝ

85 ΜΥΚΟΝΙΑΤΗ 
ΑΝΤΙΓΟΝΗ

10324 4 1970 F Γυναίκες 
50-59

50:43 50:47 5:04 GR.RUNNERS

86 ΚΟΤΖΑΜΠΑΣΗΣ 
ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ

10210 21 1987 M Άνδρες 
30-39

50:44 50:50 5:04 Coach Vlasios Team

87 ΑΒΡΑΜΙΔΗΣ 
ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ

10019 24 1978 M Άνδρες 
40-49

50:47 51:01 5:06 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

88 ΠΑΠΑΤΣΙΜΠΑΣ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

10371 22 1990 M Άνδρες 
30-39

51:06 51:17 5:07 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

89 ΤΣΟΥΧΛΑΡΗΣ ΣΠΥΡΟΣ 10479 25 1986 M Άνδρες 
40-49

51:14 51:21 5:08 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

90 ΖΑΧΑΡΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 10130 17 1970 M Άνδρες 
50-59

51:12 51:21 5:08 ΑΛΥΓΙΣΤΟΙ

91 ΧΙΝΗΣ ΧΡΉΣΤΟΣ 10496 26 1981 M Άνδρες 
40-49

51:07 51:29 5:08 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

92 ΚΑΚΑΕΣ ΙΩΆΝΝΗΣ 10147 6 1958 M Άνδρες 
60-69

51:15 51:36 5:09 FREERUNNERS

93 ΚΑΝΑΚΗ ΜΑΙΡΗ 10158 5 1975 F Γυναίκες 
50-59

51:36 51:42 5:10 Στίβος Αίαντα 
Σαλαμίνας/ Santa 
Running Team

94 ΓΕΩΡΓΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 10083 7 1959 M Άνδρες 
60-69

51:40 51:45 5:10 ΑΠΟΛΛΩΝ

95 ΒΑΣΙΛΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 10061 27 1982 M Άνδρες 
40-49

51:22 51:45 5:10 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

96 ΓΟΝΑΤΑΣ ΠΕΤΡΟΣ 10101 8 1965 M Άνδρες 
60-69

51:39 51:51 5:11 ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΔΡΟΜΕΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 
ΧΑΝΙΩΝ

97 ΜΑΝΙΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 10266 28 1978 M Άνδρες 
40-49

51:39 51:55 5:11 IFI'S TEAM

98 ΖΕΡΒΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 10131 23 1991 M Άνδρες 
30-39

51:55 52:01 5:12 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

99 ΑΛΑΧΟΥΖΟΥ ΝΙΚΗ 10028 2 1997 F Γυναίκες 
20-29

51:50 52:02 5:12 ΑΝΕΞΆΡΤΗΤΗ

100 ΔΕΡΜΑΝΗΣ 
ΔΗΜΗΤΡΗΣ

10112 29 1985 M Άνδρες 
40-49

51:47 52:02 5:12 TEAM RACIUM

101 ΡΗΓΑΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 10401 30 1982 M Άνδρες 
40-49

51:59 52:09 5:12 GALATSI RUNNERS

102 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ 
ΔΙΟΝΥΣΗΣ

10500 31 1982 M Άνδρες 
40-49

52:15 52:16 5:13 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

103 ΓΙΑΝΝΙΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 10087 3 1993 F Γυναίκες 
30-39

52:05 52:17 5:13 OUTDOOR GAMES 
RUNNING TEAM



Place Name Bib AG 
Rank

YoB Gender AG ChipTime GunTime Pace Club

104 ΜΑΝΤΖΟΥΡΑΝΗΣ 
ΧΡΙΣΤΙΑΝΟΣ

10267 1 1956 M Άνδρες 
70+

52:27 52:31 5:15 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

105 ΧΡΙΣΤΟΦΙΔΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 10501 18 1969 M Άνδρες 
50-59

52:20 52:46 5:16 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

106 ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΟΥ 
ΒΑΣΙΛΙΚΗ

10022 6 1969 F Γυναίκες 
50-59

53:02 53:10 5:18

107 ΙΟΡΔΑΝΙΔΗ 
ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ

10143 4 1993 F Γυναίκες 
30-39

53:08 53:18 5:19 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ

108 ΚΑΡΑΠΑΠΑΣ 
ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ

10168 9 1963 M Άνδρες 
60-69

53:07 53:21 5:20 ΝΕΑ ΦΙΓΑΛΙΑ

109 ΦΥΤΡΟΛΆΚΗΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ

10486 10 1960 M Άνδρες 
60-69

53:21 53:41 5:22 GALATSI RUNNERS

110 ΚΟΓΚΑΣ Αθανάσιος 10194 24 1988 M Άνδρες 
30-39

53:34 53:46 5:22 Run with us

111 ΘΩΜΑΙΔΗΣ ΠΕΤΡΟΣ 10142 25 1987 M Άνδρες 
30-39

53:34 53:46 5:22 TEAM_GREGSOUV

112 ΣΚΛΙΒΑΓΚΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 10423 32 1986 M Άνδρες 
40-49

53:42 53:57 5:23 BoG Runners

113 ΜΙΧΑΛΙΤΣΗ ΑΝΔΡΙΑΝΑ 10289 5 1993 F Γυναίκες 
30-39

53:52 53:59 5:23 GALATSI RUNNERS

114 ΔΡΙΧΟΥΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 10122 33 1980 M Άνδρες 
40-49

53:46 54:12 5:25 RUN TO CHANGE 
DIABETES

115 ΗΛΙΑΔΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ 10137 19 1970 M Άνδρες 
50-59

53:55 54:18 5:25 Σαμουράι

116 ΜΠΟΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 10321 20 1973 M Άνδρες 
50-59

54:05 54:18 5:25 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

117 ΣΟΦΡΑ ΧΡΥΣΑ 10430 6 1979 F Γυναίκες 
40-49

54:16 54:25 5:26 ΓΣ ΣΑΛΑΜΙΝΑ

118 ΡΟΥΜΕΛΙΩΤΗΣ 
ΙΩΑΝΝΗΣ

10404 21 1976 M Άνδρες 
50-59

54:22 54:35 5:27 ΠΟΛΕΜΙΚΟ 
ΝΑΥΤΙΚΟ

119 ΚΙΡΟΣΚΑ ΝΤΟΡΙΝ 10192 26 1994 M Άνδρες 
30-39

54:28 54:46 5:28 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΩΣ

120 ΓΡΙΜΠΙΡΗΣ ΙΩΆΝΝΗΣ 10104 22 1973 M Άνδρες 
50-59

54:45 54:51 5:29 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

121 ΖΕΡΒΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 10132 11 1966 M Άνδρες 
60-69

54:44 54:54 5:29 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

122 ΣΑΛΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ 10405 2 1954 M Άνδρες 
70+

54:53 54:57 5:29 ΔΡΟΜΕΙΣ ΕΥΒΟΙΑΣ

123 ΓΕΡΜΑΝΟΥΛΙΔΗΣ 
ΣΤΑΥΡΟΣ

10079 23 1972 M Άνδρες 
50-59

54:31 54:58 5:29 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

124 ΚΑΦΑΝΤΑΡΙΔΗΣ 
ΠΑΝΤΕΛΗΣ

10184 34 1978 M Άνδρες 
40-49

54:55 55:00 5:29 Α.Σ. ΑΡΗΣ 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

125 ΚΑΤΣΙΠΑΝΟΣ 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

10182 35 1980 M Άνδρες 
40-49

54:37 55:02 5:30 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

126 ΣΚΑΛΚΟΥ ΒΙΚΤΩΡΙΑ 10418 6 1991 F Γυναίκες 
30-39

54:54 55:08 5:30 RUN WITH US 23

127 ΤΣΟΥΤΣΟΥΔΑΚΗ 
ΑΝΤΖΕΛΑ

10477 7 1987 F Γυναίκες 
30-39

54:57 55:08 5:30 Run with us 23

128 ΜΙΧΑΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 10507 24 1972 M Άνδρες 
50-59

54:56 55:09 5:30 ΕΣ RUNNERS 
ΚΕΡΑΤΕΑΣ

129 ΜΠΑΡΟΥΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 10315 12 1960 M Άνδρες 
60-69

54:51 55:10 5:30 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

130 ΣΤΑΜΑΤΊΟΥ ΑΡΓΥΡΩ 10438 7 1974 F Γυναίκες 55:08 55:12 5:31 D L V Runners



Place Name Bib AG 
Rank

YoB Gender AG ChipTime GunTime Pace Club

ΔΑΝΑΗ 50-59
131 ΛΙΑΚΑΤΣΙΔΑΣ ΓΙΑΝΝΟΣ 10249 6 2000 M Άνδρες 

20-29
54:55 55:19 5:31 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

132 ΙΟΡΔΑΝΙΔΟΥ ΜΑΡΙΝΑ 10144 8 1989 F Γυναίκες 
30-39

55:13 55:22 5:32 vromeroto patousaki

133 ΒΛΑΣΣΗΣ ΗΛΙΑΣ 10067 13 1963 M Άνδρες 
60-69

55:12 55:22 5:32 ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ

134 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 
ΡΕΝΑ

10361 1 1966 F Γυναίκες 
60+

55:08 55:23 5:32 ΑΠΣ ΔΡΟΜΕΩΝ 
ΕΥΒΟΙΑΣ

135 ΓΑΛΑΝΗΣ ΑΡΗΣ 10076 3 1955 M Άνδρες 
70+

55:19 55:24 5:32 ΣΔΥΑ ΑΙΤΩΛΙΚΟΥ

136 LI YUTING 10009 9 1990 F Γυναίκες 
30-39

55:12 55:30 5:32 Independent

137 ΜΟΥΤΣΕΛΟΣ 
ΘΕΟΦΙΛΟΣ

10299 7 2000 M Άνδρες 
20-29

55:09 55:33 5:33 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

138 ΤΡΙΜΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 10459 14 1964 M Άνδρες 
60-69

55:26 55:35 5:33 VASPMEDICAL EFR 
CENTER

139 ΦΡΑΓΚΟΥ ΞΑΝΘΗ 10485 7 1982 F Γυναίκες 
40-49

55:31 55:44 5:34 ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ

140 ΠΑΝΑΓΌΠΟΥΛΟΣ 
ΚΏΣΤΑΣ

10352 25 1968 M Άνδρες 
50-59

55:30 55:44 5:34 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ 
ΔΡΟΜΕΙΣ

141 ΝΑΣΤΟΣ ΜΑΡΙΟΣ 10329 26 1975 M Άνδρες 
50-59

55:18 55:45 5:34 ΔΙΟΣΚΟΥΡΟΙ

142 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ 
ΜΑΝΟΥΕΛΑ

10356 8 1969 F Γυναίκες 
50-59

55:35 55:46 5:34 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ

143 ΚΑΛΛΙΓΕΡΟΣ ΘΑΝΟΣ 10149 27 1990 M Άνδρες 
30-39

55:43 55:59 5:35 TEAM RACIUM

144 ΠΡΑΣΙΝΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 10395 3 2006 F Γυναίκες 
20-29

55:53 56:03 5:36 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ

145 ΤΖΙΚΑ ΝΤΑΝΙΕΛΑ 10450 1 2007 F Γυναίκες 
<19

55:53 56:03 5:36 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ

146 ΠΑΝΟΓΙΩΡΓΟΣ 
ΧΡΗΣΤΟΣ

10354 27 1967 M Άνδρες 
50-59

55:54 56:07 5:36 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

147 ΛΑΓΩΝΙΚΑ ΙΩΑΝΝΑ 10238 8 1984 F Γυναίκες 
40-49

55:50 56:09 5:36 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ

148 ΤΣΑΤΣΑΡΩΝΗΣ 
ΣΠΥΡΟΣ

10470 36 1979 M Άνδρες 
40-49

55:54 56:14 5:37 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

149 ΚΟΡΟΓΙΑΝΝΑΚΗΣ 
ΝΙΚΟΣ

10207 37 1979 M Άνδρες 
40-49

56:11 56:19 5:37 ΣΧΟΛΗ ΧΑΤΖΗΒΕΗ 
RUNNING TEAM

150 ΜΑΡΟΥΛΗΣ 
ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ

10275 28 1971 M Άνδρες 
50-59

55:49 56:21 5:38 GALATSI RUNNERS

151 ΜΗΝΑΣ ΜΗΝΑΣ 10286 38 1980 M Άνδρες 
40-49

56:29 56:36 5:39 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

152 ΚΑΜΕΝΙΔΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 10154 39 1977 M Άνδρες 
40-49

56:28 56:46 5:40 ΠΣΑΕ-ΜΜΕ

153 ΓΛΗΓΟΡΗ ΒΙΒΗ 5040 10 1988 F Γυναίκες 
30-39

56:46 57:00 5:41 RUNZONE

154 SOUTIS Dimitrios 10014 28 1992 M Άνδρες 
30-39

56:25 57:00 5:41 Ανεξάρτητος

155 NEAMONITAKIS 
IOANNIS

10012 29 1973 M Άνδρες 
50-59

57:06 57:16 5:43 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

156 ΠΕΤΣΙΝΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 10385 30 1976 M Άνδρες 
50-59

57:04 57:17 5:43 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ



Place Name Bib AG 
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157 ΜΙΧΑΣ ΝΙΚΟΣ 10292 29 1991 M Άνδρες 
30-39

56:48 57:18 5:43 ΠΟΥΦΗΣ

158 ΣΤΑΥΡΊΔΗΣ ΓΙΏΡΓΟΣ 10441 40 1984 M Άνδρες 
40-49

57:08 57:20 5:43 Newfish runners

159 ΤΖΟΥΑΝΟΠΟΥΛΟΣ 
ΝΙΚΟΣ

10157 8 2006 M Άνδρες 
20-29

57:11 57:20 5:43 ΠΑΛΛΗΝΙΟΙ 
ΔΡΟΜΕΙΣ

160 ΒΑΡΔΑΓΓΑΛΟΣ 
ΓΙΩΡΓΟΣ

10059 31 1971 M Άνδρες 
50-59

57:07 57:26 5:44 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ 
ΑΤΤΙΚΗΣ

161 ΤΣΟΥΤΣΟΥΔΑΚΗΣ 
ΜΑΝΟΣ

10478 30 1990 M Άνδρες 
30-39

57:20 57:30 5:44 RUN WITH US 23

162 ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ 
ΓΙΑΝΝΗΣ

10150 31 1987 M Άνδρες 
30-39

57:18 57:31 5:45 Runwithus23

163 ΠΕΤΡΟΥΛΙΑΣ 
ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ

10033 32 1969 M Άνδρες 
50-59

57:18 57:43 5:46

164 ΒΑΒΟΥΡΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 10050 41 1978 M Άνδρες 
40-49

57:17 57:47 5:46 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

165 MΑΤΑΡΑΓΚΑ ΕΥΓΕΝΊΑ 10011 9 1978 F Γυναίκες 
40-49

57:21 57:49 5:46 Ανεξάρτητη

166 ΤΡΟΧΙΔΟΥ ΜΗΝΑ 10461 2 1961 F Γυναίκες 
60+

57:38 57:53 5:47 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ

167 ΛΑΤΖΑΝΑΚΗΣ 
ΙΩΑΝΝΗΣ

10241 33 1967 M Άνδρες 
50-59

57:49 58:09 5:48 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

168 ΛΙΑΝΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 10252 42 1979 M Άνδρες 
40-49

57:51 58:16 5:49 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

169 ΓΡΙΒΑΣ ΣΤΑΜΑΤΗΣ 10103 15 1963 M Άνδρες 
60-69

58:00 58:16 5:49 ΣΑΦΑΝΣ

170 ΠΟΛΙΤΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 10391 16 1963 M Άνδρες 
60-69

58:00 58:16 5:49 ΣΑΦΑΝΣ

171 ΜΑΥΡΟΔΗΜΟΥ 
ΚΑΤΕΡΙΝΑ

10038 10 1978 F Γυναίκες 
40-49

57:58 58:16 5:49

172 ΠΑΓΚΑΛΑΚΗΣ 
ΝΙΚΟΛΑΟΣ

10343 34 1967 M Άνδρες 
50-59

57:59 58:16 5:49 ΣΑΦΑΝΣ

173 ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΕΛΕΝΗ 10025 3 1954 F Γυναίκες 
60+

58:16 58:23 5:50 Runbome

174 ΜΑΥΡΟΔΗΜΗΤΡΑΚΗΣ 
ΔΗΜΗΤΡΗΣ

10281 32 1988 M Άνδρες 
30-39

58:22 58:29 5:50 ΤΙΤΑΝΕΣ ΑΛΜΥΡΟΥ

175 ΧΑΡΑΤΖΑΣ ΣΠΥΡΟΣ 10491 43 1983 M Άνδρες 
40-49

58:05 58:33 5:51 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

176 ΠΛΑΚΑΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 10390 44 1984 M Άνδρες 
40-49

58:25 58:38 5:51 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

177 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ 
ΛΕΩΝΙΔΑΣ

10035 9 1999 M Άνδρες 
20-29

58:34 58:45 5:52 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

178 ΠΑΣΠΑΤΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ 10377 4 1955 M Άνδρες 
70+

58:54 59:01 5:54 ΑΠΟΛΛΩΝ 
ΔΥΤ.ΑΤΤΙΚΗΣ

179 ΛΟΓΟΘΕΤΗΣ 
ΘΕΟΦΑΝΗΣ

10256 45 1980 M Άνδρες 
40-49

58:39 59:05 5:54 Ανεξάρτητος

180 Αργυρος Θωμας 10046 46 1980 M Άνδρες 
40-49

58:43 59:11 5:55 Ανεξάρτητος

181 ΚΑΠΠΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 10031 47 1978 M Άνδρες 
40-49

58:41 59:11 5:55

182 ΜΠΛΙΘΙΚΙΩΤΗΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

10319 35 1973 M Άνδρες 
50-59

59:07 59:18 5:55 GALATSI RUNNERS

183 ΛΥΓΚΟΣ ΣΥΛΒΕΣΤΡΟΣ 10259 48 1985 M Άνδρες 59:08 59:28 5:56 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
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40-49
184 ΜΠΟΖΙΝΑΚΗΣ 

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
10320 36 1974 M Άνδρες 

50-59
59:22 59:43 5:58 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

185 ΣΤΕΦΑΝΑΚΗΣ 
ΝΙΚΟΛΑΟΣ

10021 33 1989 M Άνδρες 
30-39

59:17 59:53 5:59

186 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ 
ΝΙΚΟΛΑΟΣ

10457 37 1967 M Άνδρες 
50-59

59:58 1:00:02 6:00 ΠΡΟΜΑΧΟΣ

187 ΜΙΧΑΣ ΠΑΥΛΟΣ 10041 38 1969 M Άνδρες 
50-59

59:44 1:00:08 6:00

188 ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 
ΑΝΤΩΝΙΟΣ

10080 34 1994 M Άνδρες 
30-39

1:00:01 1:00:10 6:00 ZoneX

189 ΓΙΔΑΚΟΥ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ

10091 11 1994 F Γυναίκες 
30-39

1:00:01 1:00:10 6:00 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ

190 ΤΖΙΜΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 10452 49 1978 M Άνδρες 
40-49

1:00:04 1:00:14 6:01 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

191 ΚΟΝΔΗΣ ΒΛΑΣΙΟΣ 10202 35 1987 M Άνδρες 
30-39

59:51 1:00:16 6:01 Αθλητική Ένωση 
πυροσβεστών 
Ελλάδος

192 ΜΟΝΟΒΑΣΙΟΣ 
ΣΤΕΦΑΝΟΣ

10443 39 1967 M Άνδρες 
50-59

1:00:14 1:00:21 6:02 ΣΔΥΑ

193 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ 
ΜΙΧΑΗΛ

10005 50 1982 M Άνδρες 
40-49

59:56 1:00:27 6:02

194 ΛΙΝΑΡΔΑΚΗ 
ΖΑΧΑΡΟΥΛΑ

10508 11 1980 F Γυναίκες 
40-49

1:00:37 1:00:54 6:05

195 ΠΟΛΙΤΗΣ ΙΩΑΝΗΣ 10392 40 1971 M Άνδρες 
50-59

1:00:51 1:00:58 6:05 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

196 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ 
ΦΩΤΗΣ

10333 5 1955 M Άνδρες 
70+

1:00:38 1:00:59 6:05 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

197 ΣΙΜΙΤΣΙΔΕΛΗΣ 
ΑΓΓΕΛΟΣ

10250 41 1968 M Άνδρες 
50-59

1:00:39 1:01:05 6:06

198 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ 
ΚΥΡΙΑΚΟΣ

10117 17 1959 M Άνδρες 
60-69

1:00:41 1:01:14 6:07 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

199 ΜΠΕΓΚΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 10316 42 1972 M Άνδρες 
50-59

1:00:51 1:01:15 6:07 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

200 ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 
ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΗΣ

10115 43 1976 M Άνδρες 
50-59

1:01:02 1:01:22 6:08 ΣΔΥΑ

201 ΜΠΑΚΟΥΛΑΣ 
ΕΠΑΜΕΙΝΩΝΔΑΣ

10308 10 2002 M Άνδρες 
20-29

1:01:15 1:01:25 6:08 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

202 ΑΡΦΑΝΗ ΔΑΦΝΗ 10047 12 1979 F Γυναίκες 
40-49

1:01:15 1:01:33 6:09 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ

203 ΚΟΥΤΡΟΜΑΝΟΣ 
ΜΙΧΑΛΗΣ

10221 51 1981 M Άνδρες 
40-49

1:01:15 1:01:34 6:09 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

204 ΚΑΣΙΩΛΑΣ ΤΑΣΟΣ 10176 18 1966 M Άνδρες 
60-69

1:01:36 1:01:57 6:11 SANTA RUNNING 
TEAM

205 ΣΟΦΟΚΛΙΟΥ 
ΡΟΝΑΛΝΤΟ

10429 11 2004 M Άνδρες 
20-29

1:01:36 1:01:57 6:11 Ανεξάρτητος

206 ΚΑΒΑΚΛΗΣ 
ΠΑΝΑΓΙΏΤΗΣ

10145 52 1986 M Άνδρες 
40-49

1:01:45 1:02:05 6:12 Ανεξάρτητος

207 ΤΑΣΑΚΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 10444 44 1976 M Άνδρες 
50-59

1:02:15 1:02:20 6:13 Α.Ο.ΦΙΛΟΘΕΗΣ

208 ΜΠΑΛΣΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 10310 45 1967 M Άνδρες 
50-59

1:01:45 1:02:24 6:14 ΑΝΑΤΟΛΗ ΑΓΣ

209 ΚΑΝΤΖΟΥ -ΔΑΝΑΣΚΟΥ 10161 13 1980 F Γυναίκες 1:02:02 1:02:24 6:14 Ms RUNNERS TEAM



Place Name Bib AG 
Rank

YoB Gender AG ChipTime GunTime Pace Club

ΓΕΩΡΓΙΑ 40-49
210 ΠΑΖΑΡΛΗΣ 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
10344 36 1996 M Άνδρες 

30-39
1:01:46 1:02:25 6:14 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

211 ΜΠΑΖΟΥΚΗΣ 
ΘΕΟΔΩΡΟΣ

10302 19 1966 M Άνδρες 
60-69

1:01:58 1:02:27 6:14 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

212 ΡΑΥΤΟΠΟΥΛΟΥ 
ΚΑΤΕΡΊΝΑ

10399 14 1982 F Γυναίκες 
40-49

1:02:24 1:02:43 6:16 Ανεξάρτητη

213 ΚΑΡΑΦΩΤΙΑΣ 
ΔΗΜΗΤΡΗΣ

10169 53 1982 M Άνδρες 
40-49

1:02:20 1:02:52 6:17 ΧΑΤΖΗΒΕΗ

214 TIRARD CECILE 10017 4 1958 F Γυναίκες 
60+

1:02:38 1:02:56 6:17 ΣΑΦΑΝΣ

215 ΣΚΡΙΚΑΣ ΑΧΙΛΕΑΣ 10506 37 1987 M Άνδρες 
30-39

1:02:41 1:03:01 6:18 ΟΛΥΜΠΙΑ RUNNERS

216 ΝΤΟΥΡΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 10338 15 1982 F Γυναίκες 
40-49

1:03:01 1:03:05 6:18 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ

217 ΤΖΑΝΕΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 10448 54 1984 M Άνδρες 
40-49

1:02:51 1:03:16 6:19 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

218 ΣΓΟΥΡΟΠΟΥΛΟΣ 
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ

10413 6 1955 M Άνδρες 
70+

1:02:58 1:03:19 6:19 ΣΑΠΠΑΖ

219 ΣΠΥΡΟΥ ΓΙΩΡΓΟΣ 10435 46 1971 M Άνδρες 
50-59

1:02:53 1:03:20 6:19 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

220 ΡΟΪΔΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 10403 38 1987 M Άνδρες 
30-39

1:02:49 1:03:22 6:20 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

221 ΚΟΥΤΛΗΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ

10219 55 1978 M Άνδρες 
40-49

1:02:57 1:03:25 6:20 STASY RUNNERS

222 ΠΑΝΙΔΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 10353 4 1999 F Γυναίκες 
20-29

1:03:04 1:03:28 6:20 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ

223 ΣΤΑΜΕΛΟΥ ΦΡΟΣΩ 10439 16 1983 F Γυναίκες 
40-49

1:03:10 1:03:34 6:21 SKY woman running 
team

224 ΠΑΠΑΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΣ 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

10364 56 1981 M Άνδρες 
40-49

1:03:21 1:03:51 6:23 3ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΝΕΑΣ 
ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ

225 ΚΡΥΟΝΕΡΙΤΗ 
ΔΗΜΗΤΡΑ

10228 17 1982 F Γυναίκες 
40-49

1:03:36 1:03:53 6:23 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ-
ΠΑΠΑΓΟΥ

226 ΚΑΙΡΟΥΖ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 10146 20 1962 M Άνδρες 
60-69

1:04:05 1:04:10 6:24 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

227 Laina Elissavet 10008 12 1990 F Γυναίκες 
30-39

1:03:50 1:04:15 6:25 Ανεξαρτητη

228 ΓΑΛΑΝΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 10075 18 1979 F Γυναίκες 
40-49

1:04:17 1:04:17 6:25 ΣΧΟΛΗ ΧΑΤΖΗΒΕΗ

229 ΚΑΛΤΣΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 10152 19 1978 F Γυναίκες 
40-49

1:04:02 1:04:21 6:26 IFI'S TEAM

230 ΑΝΔΡΙΩΤΗΣ ΠΕΤΡΟΣ 10039 39 1989 M Άνδρες 
30-39

1:03:59 1:04:40 6:27 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

231 ΓΙΑΝΝΙΤΣΗ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

10088 9 1971 F Γυναίκες 
50-59

1:04:43 1:04:58 6:29 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ

232 ΔΑΝΑΣΚΟΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

10108 57 1978 M Άνδρες 
40-49

1:04:46 1:05:10 6:30 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

233 ΠΗΛΙΓΚΟΥ ΕΥΤΥΧΙΑ 10386 10 1974 F Γυναίκες 
50-59

1:05:00 1:05:14 6:31 POLIAS RUNNERS

234 ΦΛΩΡΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 10483 11 1967 F Γυναίκες 
50-59

1:05:07 1:05:19 6:31 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ

235 ΠΑΣΣΑΛΗΣ ΒΑΓΓΕΛΗΣ 10378 47 1972 M Άνδρες 
50-59

1:05:07 1:05:19 6:31 ΤΡΕΧΩ ΜΕ ΤΟΝ 
ΔΗΜΗΤΡΑΚΗ



Place Name Bib AG 
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236 ΓΚΟΥΝΤΟΣ ΘΕΟΔΟΣΗΣ 10099 58 1981 M Άνδρες 
40-49

1:04:51 1:05:22 6:32 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΊΟΙ 
ΔΡΟΜΕΊΣ

237 ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΟΥ 
ΜΑΡΙΛΕΝΑ

10102 5 2005 F Γυναίκες 
20-29

1:05:20 1:05:42 6:34 ΤΟ ΠΕΛΟΥΔΙ

238 ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΣ 
Βλάσιος

10036 7 1950 M Άνδρες 
70+

1:05:29 1:05:44 6:34 Ανεξάρτητος

239 ΣΑΡΛΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 10503 48 1973 M Άνδρες 
50-59

1:05:31 1:05:50 6:34

240 ΠΑΥΛΙΔΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 10384 49 1973 M Άνδρες 
50-59

1:05:22 1:05:52 6:35 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

241 ΜΠΙΝΗΣ 
ΑΡΙΣΤΟΜΕΝΗΣ

10318 21 1964 M Άνδρες 
60-69

1:05:31 1:05:57 6:35 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

242 ΒΑΛΛΙΑΝΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 10056 50 1974 M Άνδρες 
50-59

1:05:31 1:05:58 6:35 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

243 ΧΡΥΣΟΒΙΤΣΙΩΤΗΣ 
ΚΩΣΤΑΣ

10505 59 1981 M Άνδρες 
40-49

1:06:00 1:06:15 6:37 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

244 ΑΡΑΠΟΓΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 10045 60 1980 M Άνδρες 
40-49

1:06:00 1:06:15 6:37 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

245 ΜΑΤΑ ΘΕΑΝΩ 10278 6 1999 F Γυναίκες 
20-29

1:06:27 1:06:35 6:39 Ανεξάρτητη

246 ΣΚΑΜΠΑΡΔΩΝΗ 
ΕΥΤΥΧΙΑ

10419 13 1989 F Γυναίκες 
30-39

1:06:07 1:06:44 6:40 ADIDAS RUNNER

247 ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ 
ΣΤΕΦΑΝΟΣ

10437 51 1970 M Άνδρες 
50-59

1:06:08 1:06:46 6:40 STOIXIMAN 
RUNNING TEAM

248 ΚΟΥΓΙΑΝΟΣ 
ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ

10212 22 1961 M Άνδρες 
60-69

1:06:24 1:06:47 6:40 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

249 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ 10349 52 1975 M Άνδρες 
50-59

1:06:29 1:06:49 6:40 ΟΛΥΜΠΙΑ RUNNERS

250 ΚΟΡΡΈΣ ΜΆΡΚΟΣ 10209 53 1968 M Άνδρες 
50-59

1:06:20 1:06:57 6:41 Ανεξαρτητος

251 ΕΓΓΛΕΖΟΣ ΜΆΝΟΣ 10124 61 1979 M Άνδρες 
40-49

1:06:31 1:07:02 6:42 ΑΝΕΞΆΡΤΗΤΟΣ

252 ΒΑΓΙΟΠΟΎΛΟΥ 
ΧΡΙΣΤΙΝΑ

10051 5 1963 F Γυναίκες 
60+

1:07:12 1:07:15 6:43 ΑΠΌΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ 
ΑΤΤΙΚΗΣ

253 ΝΙΚΗΤΑ ΜΑΡΙΑ 10331 7 2006 F Γυναίκες 
20-29

1:07:02 1:07:17 6:43 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ

254 ΜΑΥΡΕΝΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 10279 8 2003 F Γυναίκες 
20-29

1:06:57 1:07:20 6:43 ΠΕΛΟΥΔΙ

255 ΚΑΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 10179 62 1983 M Άνδρες 
40-49

1:06:44 1:07:22 6:44 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

256 ΠΡΟΥΣΙΝΟΥΔΗΣ 
Αλέξανδρος

10397 8 1943 M Άνδρες 
70+

1:07:28 1:07:44 6:46 Απολλων δυτ 
αττικής

257 ΚΙΤΣΙΚΟΠΟΥΛΟΣ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

10193 63 1979 M Άνδρες 
40-49

1:07:42 1:08:04 6:48 Ανεξάρτητος

258 ΧΑΡΑΛΑΜΠΌΠΟΥΛΟΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ

10490 23 1962 M Άνδρες 
60-69

1:07:52 1:08:06 6:48 ΑΝΕΞΆΡΤΗΤΟΣ

259 ΠΑΠΙΔΑΚΗ ΣΟΦΙΑ 10372 20 1980 F Γυναίκες 
40-49

1:07:55 1:08:10 6:48 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ

260 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΕΑΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ

10233 54 1971 M Άνδρες 
50-59

1:08:04 1:08:22 6:50 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

261 ΑΛΕΞΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 10029 40 1992 M Άνδρες 
30-39

1:08:17 1:08:23 6:50 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

262 ΜΗΛΙΟΣ ΑΓΑΜΕΜΝΩΝ 10285 55 1973 M Άνδρες 1:07:49 1:08:26 6:50 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
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50-59
263 ΚΟΥΤΣΟΚΕΡΑ ΕΛΠΙΔΑ 10223 12 1975 F Γυναίκες 

50-59
1:07:49 1:08:26 6:50 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ

264 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ 
ΔΗΜΗΤΡΗΣ

10013 56 1973 M Άνδρες 
50-59

1:07:49 1:08:26 6:50

265 ΜΕΧΙΛΗ ΒΙΤΟΡΙΑ 10284 13 1970 F Γυναίκες 
50-59

1:08:17 1:08:32 6:51 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ

266 ΛΥΣΑΡΙΔΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 10262 14 1987 F Γυναίκες 
30-39

1:08:01 1:08:35 6:51 F&F

267 ΛΙΤΣΑΡΔΟΠΟΥΛΟΣ 
ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ

10255 41 1987 M Άνδρες 
30-39

1:08:02 1:08:37 6:51 F&F

268 ΛΥΣΑΡΙΔΗΣ ΧΑΡΙΛΑΟΣ 10261 64 1983 M Άνδρες 
40-49

1:08:04 1:08:38 6:51 F&F

269 ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΥΛΙΑΣ 
ΑΓΓΕΛΟΣ

10237 42 1988 M Άνδρες 
30-39

1:08:03 1:08:38 6:51 F&F

270 ΓΚΙΝΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ 10093 65 1984 M Άνδρες 
40-49

1:08:03 1:08:38 6:51 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

271 KORFIATIS GEORGIOS 
PARIS

10006 57 1967 M Άνδρες 
50-59

1:08:40 1:08:49 6:52 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

272 ΚΑΠΑΡΕΛΟΥ ΝΙΚΗ 10162 15 1994 F Γυναίκες 
30-39

1:08:22 1:08:50 6:52 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ

273 ΒΑΛΔΡΑΜΙΔΗΣ 
ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ

10055 66 1977 M Άνδρες 
40-49

1:08:55 1:08:55 6:53 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

274 ΛΕΟΝΤΑΡΙΤΗΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

10246 58 1968 M Άνδρες 
50-59

1:08:35 1:08:58 6:53 ΣΔΥ Αθήνας

275 ΖΕΥΚΙΛΗ ΜΑΡΙΑ 10133 6 1964 F Γυναίκες 
60+

1:08:55 1:09:02 6:54 Marathon team 
Greece by Maria 
Polyzou

276 ΚΟΜΝΗΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 10201 12 1997 M Άνδρες 
20-29

1:08:59 1:09:23 6:56 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

277 ΦΡΑΓΚΑΝΤΩΝΗ ΜΑΡΙΑ 10484 21 1979 F Γυναίκες 
40-49

1:09:24 1:09:56 6:59 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ

278 ΑΙΒΑΖΗ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ 10026 16 1988 F Γυναίκες 
30-39

1:09:44 1:09:56 6:59 ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ 
ΜΑΡΑΘΩΝΟΣ

279 ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ 
ΗΛΙΑΣ

10160 67 1982 M Άνδρες 
40-49

1:09:22 1:09:56 6:59 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

280 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ 
ΠΕΡΙΚΛΗΣ

10342 68 1986 M Άνδρες 
40-49

1:09:22 1:09:56 6:59 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

281 ΑΓΓΕΛΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ 10020 17 1993 F Γυναίκες 
30-39

1:10:03 1:10:17 7:01 Run with us

282 ΖΑΜΠΑΡΑΣ 
ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ

10015 69 1979 M Άνδρες 
40-49

1:10:05 1:10:22 7:02

283 ΛΑΔΕΡΌΣ ΙΩΆΝΝΗΣ 10239 59 1970 M Άνδρες 
50-59

1:10:28 1:11:09 7:06 ΣΔΥΑ

284 FEGGI CHIARA 10003 22 1980 F Γυναίκες 
40-49

1:12:09 1:12:18 7:13 NOTHING

285 ΠΑΤΣΕΛΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ 10379 60 1971 M Άνδρες 
50-59

1:12:02 1:12:27 7:14 ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΟΙ 
ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ

286 ΒΥΖΑΝΤΙΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 10073 61 1974 M Άνδρες 
50-59

1:12:23 1:12:51 7:17 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

287 ΠΑΠΑΔΙΩΤΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 10359 14 1974 F Γυναίκες 
50-59

1:12:39 1:13:07 7:18 ΠΥΡΑΥΛΟΙ

288 ΤΖΑΜΠΟΥΡΑ ΜΑΡΙΑ 10446 15 1972 F Γυναίκες 1:13:06 1:13:19 7:19 OUTDOOR GAMES 
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50-59 RUNNING TEAM
289 ΒΟΓΚΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 10069 70 1978 M Άνδρες 

40-49
1:12:58 1:13:21 7:20 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

290 ΠΑΛΑΙΟΣ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

10348 71 1983 M Άνδρες 
40-49

1:13:13 1:13:36 7:21 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

291 ΜΑΚΡΥΠΟΔΗΣ 
ΔΗΜΗΤΡΗΣ

10263 72 1978 M Άνδρες 
40-49

1:13:25 1:13:51 7:23 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

292 ΒΙΔΑΛΗ ΕΛΛΗ 10065 16 1967 F Γυναίκες 
50-59

1:14:06 1:14:13 7:25 ΑΝΕΗΑΡΤΗΤΟΣ

293 ΚΡΙΚΩΝΗΣ ΗΛΙΑΣ 10226 73 1980 M Άνδρες 
40-49

1:14:21 1:14:51 7:29 SANTA RUNNING 
TEAM

294 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ 
ΚΩΣΤΑΣ

10234 74 1978 M Άνδρες 
40-49

1:14:38 1:15:08 7:30 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

295 Βογιατζάκης Κώστας 10068 24 1963 M Άνδρες 
60-69

1:14:57 1:15:21 7:32 Ανεξάρτητος

296 ΜΗΤΣΟΤΑΚΗΣ 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

10288 25 1963 M Άνδρες 
60-69

1:14:48 1:15:21 7:32 ΜΑΝΑ

297 ΑΝΔΡΟΥΛΑΚΗΣ 
ΜΑΝΟΣ

10040 62 1973 M Άνδρες 
50-59

1:14:56 1:15:21 7:32 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

298 ΔΕΜΕΡΟΥΤΗ ΒΑΣΙΛΕΙΑ 10016 23 1979 F Γυναίκες 
40-49

1:15:11 1:15:29 7:32

299 ΤΖΙΒΕΝΗ ΜΑΡΙΑ 10449 24 1982 F Γυναίκες 
40-49

1:15:31 1:16:01 7:36 SANTA RUNNING 
TEAM

300 ΣΑΡΤΖΕΤΑΚΗ ΙΩΑΝΝΑ 10411 7 1964 F Γυναίκες 
60+

1:16:36 1:16:51 7:41 ΣΔΥΑ

301 ΚΑΡΟΥΣΗ ΜΑΡΙΝΑ 10173 17 1970 F Γυναίκες 
50-59

1:16:33 1:16:52 7:41 ΣΔΥΑΘΗΝΩΝ/ΣΕΒΑΣ 
ΝΆΞΟΥ

302 ΤΣΑΤΣΑΚΛΑΣ 
ΝΙΚΟΛΑΟΣ

10469 9 1951 M Άνδρες 
70+

1:16:33 1:16:52 7:41 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

303 ΧΑΤΖΗΛΑΜΠΗ ΕΡΑΤΩ 10494 9 2001 F Γυναίκες 
20-29

1:16:37 1:17:16 7:43 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ

304 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ 
ΔΗΜΗΤΡΑ

10290 10 1998 F Γυναίκες 
20-29

1:17:00 1:17:16 7:43 TEAM RACIUM

305 ΤΣΑΝΤΗΛΑΣ ΦΩΤΗΣ 10467 13 2005 M Άνδρες 
20-29

1:17:37 1:17:55 7:47 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

306 ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΑΚΗ 
ΜΑΡΙΝΑ

10357 25 1981 F Γυναίκες 
40-49

1:19:41 1:20:12 8:01 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ

307 ΠΑΥΛΉ ΑΓΓΕΛΙΚΉ 10383 18 1968 F Γυναίκες 
50-59

1:23:22 1:23:35 8:21 ΑΝΕΞΆΡΤΗΤΗ

308 ΓΚΟΥΖΟΥΛΗ ΠΑΤΤΥ 10097 19 1967 F Γυναίκες 
50-59

1:23:08 1:23:36 8:21 Outdoor games 
running team

309 ΜΟΥΖΟΥΡΆΚΗΣ 
ΕΜΜΑΝΟΥΉΛ

10296 26 1962 M Άνδρες 
60-69

1:31:28 1:31:39 9:09 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

310 ΚΟΝΤΖΙΛΑΣ ΝΙΚΟΣ 10203 27 1958 M Άνδρες 
60-69

1:32:31 1:33:02 9:18 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

311 ΣΤΑΓΑΚΗΣ ΜΑΝΩΛΗΣ 10436 10 1940 M Άνδρες 
70+

1:38:25 1:38:57 9:53 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ 
ΑΤΤΙΚΗΣ

999.998 ΚΑΣΙΔΑΚΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 10175 -1 1982 M Άνδρες 
40-49

Χατζηβεη Running 
Team

999.998 ΜΑΝΕΣΗ ΛΟΥΚΙΑ 10265 -1 1963 F Γυναίκες 
60+

ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ

999.998 ΠΑΛΑΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 10347 -1 1978 M Άνδρες 
40-49

ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ



Place Name Bib AG 
Rank

YoB Gender AG ChipTime GunTime Pace Club

999.998 ΠΟΥΛΗΣ ΑΝΔΡΌΝΙΚΟΣ 10393 -1 1951 M Άνδρες 
70+

ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ 
ΑΤΤΙΚΗΣ

999.998 ΣΟΥΛΤΑΝΙΔΟΥ Ε 
ΕΛΕΝΑ

10427 -1 1986 F Γυναίκες 
40-49

ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ

999.998 ΤΣΑΓΚΑΝΗΣ 
ΘΕΟΔΩΡΟΣ

10462 -1 1981 M Άνδρες 
40-49

Όχι

999.998 ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΜΑΡΙΝΑ 10509 -1 1956 F Γυναίκες 
60+

999.998 ΠΑΠΠΑ ΜΑΡΙΑ 10510 -1 1974 M Άνδρες 
50-59

ΑΝΑΤΟΛΗ


