
19th messene marathon 42k

Place Gender 
rank

Age 
rank

Bib Name Gender AG Time21k Time21k-42k GunTime NetTime pace/
km

Club

1 1 -1 299 ΚΑΤΣΙΚΑΚΗΣ, 
ΦΑΝΗΣ

m M40-49 1:22:26 1:23:05 2:45:33 2:45:31 03:56 Γ.Σ. Αμαρουσίου

2 2 -1 527 ΜΠΟΥΡΙΚΑΣ, 
ΠΕΤΡΟΣ

m M30-39 1:24:21 1:24:23 2:48:48 2:48:44 04:01 ΑΚΡΙΤΑΣ

3 3 -1 349 ΧΑΤΖΗΓΕΩΡΓΙΟΥ, 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

m M40-49 1:25:10 1:24:58 2:50:10 2:50:09 04:03 Chiosrunning

4 4 1 307 ΚΟΥΤΣΙΜΑΝΗΣ, 
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ

m M50-59 1:25:50 1:26:06 2:51:58 2:51:55 04:05 AllTerrainRunners

5 5 1 528 ΔΗΜΗΤΡΑΚΑΚΗΣ, 
ΘΕΟΔΩΡΟΣ

m M30-39 1:24:32 1:32:16 2:56:51 2:56:49 04:12

6 6 2 306 ΚΟΥΤΣΙΑΝΑΣ, 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ

m M50-59 1:28:08 1:29:26 2:57:36 2:57:34 04:13 Γ.Σ. Αμαρουσίου

7 7 1 347 ΤΣΟΥΜΑΝΗΣ, 
ΓΙΩΡΓΟΣ

m M40-49 1:24:47 1:32:49 2:57:38 2:57:36 04:13 Α.Ο Ποσειδων

8 8 2 317 ΜΙΝΤΖΙΒΙΡΗΣ, 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ

m M40-49 1:29:23 1:30:01 2:59:29 2:59:25 04:16 Bike thirty volos

9 9 3 292 ΔΟΥΛΚΕΡΙΔΗΣ, 
ΑΡΗΣ

m M40-49 1:29:38 1:30:21 3:00:03 2:59:59 04:17 ΣΔΥΜ

10 10 4 279 ΑΡΒΑΝΙΤΑΚΗΣ, 
ΔΙΟΝΥΣΗΣ

m M40-49 1:32:26 1:29:11 3:01:41 3:01:38 04:19 SEVI WAVES

11 1 -1 266 MAKRYPIDI, 
SPYRIDOULA

f F40-49 1:38:04 1:36:05 3:14:11 3:14:09 04:37 Apollon dytikis 
attikis

12 11 3 525 BABIZA, 
ARKADIUSZ-ADAM

m M50-59 1:37:18 1:44:38 3:22:01 3:21:55 04:48

13 12 5 323 ΜΠΑΡΜΠΑΓΙΑΝΝΗΣ, 
ΓΙΩΡΓΟΣ

m M40-49 1:31:21 1:53:06 3:24:29 3:24:27 04:52 ΑΠΟΕΛ

14 13 2 345 ΤΣΙΤΛΑΚΙΔΗΣ, 
ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ

m M30-39 1:41:49 1:42:52 3:24:45 3:24:41 04:52 VG Distance 
Runners

15 14 4 312 ΜΑΝΤΗΣ, ΓΙΑΝΝΗΣ m M50-59 1:42:51 1:42:31 3:25:25 3:25:23 04:53
16 15 3 298 ΚΑΠΕΤΑΝΙΟΣ, 

ΦΩΤΗΣ
m M30-39 1:43:26 1:43:49 3:27:25 3:27:15 04:56 ELPEN

17 16 4 314 ΜΑΡΙΝΑΚΟΣ, 
ΒΕΝΕΤΣΑΝΟΣ 
ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ

m M30-39 1:43:18 1:44:15 3:27:38 3:27:33 04:56 Σπαρτιάτες 
δρομείς

18 17 5 302 ΚΟΡΑΚΗΣ, ΠΕΤΡΟΣ m M50-59 1:43:34 1:45:22 3:28:58 3:28:56 04:58 Rafina runners
19 18 6 304 ΚΟΥΔΟΥΝΑΣ, 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
m M40-49 1:37:34 1:51:23 3:29:05 3:28:58 04:58

20 19 1 524 ΠΑΝΟΥ, ΟΔΥΣΣΕΑΣ m M60-69 1:39:53 1:49:56 3:29:51 3:29:48 04:59
21 20 7 290 ΔΕΛΤΣΙΔΗΣ, 

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
m M40-49 1:43:26 1:49:15 3:32:51 3:32:41 05:04 RAFINA RUNNERS

22 21 6 297 ΚΑΠΕΛΛΕΣ, ΦΩΤΗΣ m M50-59 1:41:35 1:51:47 3:33:26 3:33:22 05:04 ΣΔΥ  ΑΘΗΝΩΝ
23 22 2 287 ΓΚΟΥΝΤΟΥΜΗΣ, 

ΓΕΩΡΓΙΟΣ
m M60-69 1:44:26 1:49:45 3:34:14 3:34:11 05:06 ΣΑΦΑΝΣ

24 23 8 339 ΣΤΑΜΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΜΙΧΑΛΗΣ

m M40-49 1:45:45 1:48:21 3:34:16 3:34:06 05:06 Ifi's Team

25 2 -1 334 ΣΑΜΑΡΑ, ΧΡΥΣΟΥΛΑ f F50-59 1:49:09 1:51:38 3:40:52 3:40:48 05:15 ΑΠΣ Αθηναίοι 
Δρομείς

26 24 9 320 ΜΟΥΣΤΑΚΟΣ, 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ

m M40-49 1:50:29 1:50:29 3:41:11 3:40:58 05:15

27 3 -1 321 ΜΠΑΚΑ, f F50-59 1:50:38 1:53:46 3:44:28 3:44:24 05:20 Σ.Δ.Υ .ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ



Place Gender 
rank

Age 
rank

Bib Name Gender AG Time21k Time21k-42k GunTime NetTime pace/
km

Club

ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ
28 25 3 282 ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ, 

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
m M60-69 1:51:48 1:53:48 3:45:44 3:45:36 05:22 Φιλιατρά

29 26 10 340 ΣΤΡΙΜΠΑΚΟΣ, 
ΙΩΑΝΝΗΣ

m M40-49 1:53:12 1:57:08 3:50:28 3:50:20 05:29

30 27 11 325 ΝΙΚΗΤΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΠΕΤΡΟΣ

m M40-49 1:55:40 1:59:38 3:55:30 3:55:18 05:36 ΧΑΝΔΡΙΝΑΪΚΟΣ 
Running Team

31 28 5 271 VERGIS, ARIS m M30-39 1:49:09 2:07:56 3:57:19 3:57:06 05:39
32 29 1 305 ΚΟΥΚΟΥΤΣΗΣ, 

ΣΤΡΑΤΟΣ
m M18-29 2:08:53 1:48:52 3:57:49 3:57:46 05:39

33 30 12 326 ΝΙΚΟΛΑΟΥ, 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ

m M40-49 1:58:38 2:00:49 3:59:41 3:59:27 05:42 ELPEN

34 4 1 315 ΜΑΡΛΑΣΗ, ΑΘΗΝΑ f F50-59 1:58:47 2:01:23 4:00:13 4:00:10 05:43 Τελμησσος 
Μαραθωνος

35 31 1 278 ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

m M70+ 1:59:55 2:00:46 4:00:45 4:00:41 05:43 ΑΠΣ ΑΠΌΛΛΩΝ 
ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ

36 5 1 296 ΚΑΛΤΣΗ, ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ f F30-39 2:04:01 1:57:12 4:01:22 4:01:12 05:44 ELPEN
37 32 7 283 ΓΑΛΕΦΕΡΙΕΦ, 

ΜΑΡΙΝΟΣ
m M50-59 2:04:01 1:57:14 4:01:24 4:01:15 05:44 ΣΔΥΠ

38 33 13 310 ΜΑΓΕΡΑΣ, ΘΑΝΑΣΗΣ m M40-49 2:04:13 2:00:39 4:05:06 4:04:51 05:50 ΠΑΜΜΕΣΣΗΝΙΑΚΟΣ 
Α.Σ. ΚΑΡΑΤΕ

39 34 14 291 ΔΙΠΛΑΣ, ΘΟΔΩΡΗΣ m M40-49 2:04:25 2:02:46 4:07:13 4:07:11 05:53
40 35 8 335 ΣΙΑΞΑΜΠΑΝΗΣ, 

ΓΕΩΡΓΙΟΣ
m M50-59 2:04:25 2:02:46 4:07:13 4:07:11 05:53 Barefoot sandals

41 36 4 337 ΣΟΥΡΜΕΛΗΣ, 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ

m M60-69 1:59:27 2:07:55 4:07:36 4:07:22 05:53 Roussos Running 
Team

42 37 6 346 ΤΣΙΤΣΙΚΑΣ, ΚΙΜΩΝ m M30-39 1:45:49 2:23:40 4:09:35 4:09:29 05:56 MYATHLETE
43 38 9 272 ZAJMI, HAJRI m M50-59 2:09:52 2:00:17 4:10:24 4:10:09 05:57 ΑΠΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ 

ΜΑΡΑΘΩΝΑ
44 39 5 284 ΓΕΩΡΓΑΝΤΖΑΣ, 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
m M60-69 2:09:10 2:02:04 4:11:20 4:11:14 05:59 ΑΠΟΛΛΩΝΔΥΤ 

ΣΤΤΙΚΗΣ
45 6 1 322 ΒΑΛΑΒΑΝΗ, ΜΑΡΙΑ f F18-29 1:54:26 2:21:03 4:15:33 4:15:29 06:05
46 7 1 277 ΑΝΔΡΙΑΝΑΚΗ, ΗΡΩ f F40-49 1:58:39 2:19:56 4:18:46 4:18:35 06:09
47 40 10 273 ZANAJ, ALFREDO m M50-59 2:08:22 2:12:23 4:20:48 4:20:45 06:12 ΤΕΛΜΗΣΟΣ 

Μαραθώνα
48 8 2 313 ΜΑΝΩΛΑ, ΜΑΝΤΩ f F30-39 2:11:06 2:11:21 4:22:36 4:22:27 06:15 ELPEN
49 41 6 329 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ, 

ΔΗΜΗΤΡΗΣ
m M60-69 2:11:05 2:14:12 4:25:29 4:25:17 06:19 ΑΠΑΙΚΤΟΙ

50 9 2 289 ΔΑΜΙΑΝΟΥ, ΒΙΚΥ f F50-59 2:15:12 2:11:43 4:27:05 4:26:55 06:21 RUNZONE
51 42 15 311 ΜΑΝΙΑΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ m M40-49 2:06:26 2:21:53 4:28:30 4:28:19 06:23 ELPEN
52 43 11 333 ΠΟΥΤΙΟΣ, 

ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
m M50-59 2:16:39 2:11:57 4:28:43 4:28:36 06:23

53 44 7 336 ΣΙΔΗΡΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΓΙΑΝΝΗΣ

m M30-39 2:11:35 2:17:13 4:29:00 4:28:49 06:24

54 45 7 285 ΓΕΩΡΓΙΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΧΡΗΣΤΟΣ

m M60-69 2:11:53 2:19:44 4:31:42 4:31:37 06:28

55 10 3 348 ΤΣΑΤΣΗ, ΣΥΛΒΑΝΑ f F50-59 2:11:49 2:24:10 4:36:02 4:36:00 06:34 Παλλήνιοι Δρομείς
56 11 2 316 ΜΕΪΜΕΤΗ, ΕΙΡΗΝΗ f F40-49 2:06:46 2:31:00 4:37:50 4:37:47 06:36
57 46 2 4 ΧΑΡΜΠΗΣ 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ, 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

m M70+ 2:04:37 2:33:06 4:37:50 4:37:43 06:36 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ 
ΔΡΟΜΕΙΣ



Place Gender 
rank

Age 
rank

Bib Name Gender AG Time21k Time21k-42k GunTime NetTime pace/
km

Club

58 47 8 318 ΜΙΣΙΧΡΟΝΗΣ, 
ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ

m M60-69 2:20:19 2:20:33 4:41:04 4:40:52 06:41 Σ.Μ.ΑΧ. 
ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ

59 48 8 309 ΛΙΟΝΤΗΣ, 
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ

m M30-39 2:19:32 2:26:53 4:46:32 4:46:25 06:49 ΤΣΙΝΤΖΙΝΑ

60 49 9 286 ΓΚΟΥΜΑΣ, 
ΘΕΟΔΩΡΟΣ

m M60-69 2:23:22 2:30:11 4:53:43 4:53:33 06:59 Pallinioi dromeis

61 50 12 293 ΗΛΙΑΔΗΣ, MIXΑΛΗΣ m M50-59 2:23:22 2:30:11 4:53:43 4:53:33 06:59 Έχω Μπάρμπα στην 
Κορώνη

62 12 4 344 ΤΣΙΑΛΤΑ, ΦΩΤΕΙΝΗ f F50-59 2:11:44 2:42:44 4:54:34 4:54:27 07:00 ΕΦΥΡΣΙΟΙ 
ΩΚΥΠΩΔΕΣ

63 51 16 265 KOSTOULIAS, 
ALEXIOS

m M40-49 2:07:28 2:47:59 4:55:34 4:55:27 07:02 Αθηναίοι δρομείς

64 52 13 300 ΚΑΤΣΙΚΟΥΔΗΣ, 
ΑΝΔΡΕΑΣ

m M50-59 2:21:00 2:34:27 4:55:35 4:55:27 07:02

65 53 10 288 ΓΚΟΥΝΤΟΥΡΑΣ, 
ΝΙΚΟΛΑΟΣ

m M60-69 2:19:23 2:37:28 4:56:56 4:56:51 07:04 ΑΠΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ 
ΜΑΡΑΘΩΝΑ

66 54 9 270 TSIRMPAS, 
VANGELIS

m M30-39 2:41:01 2:18:41 4:59:51 4:59:42 07:08

67 13 3 308 ΛΙΝΑΡΔΑΚΗ, 
ΖΑΧΑΡΟΥΛΑ

f F40-49 2:23:24 2:43:43 5:07:16 5:07:07 07:18 ELPEN

68 14 1 267 MASTERS, WOLHO f F60+ 2:15:08 2:55:28 5:10:52 5:10:35 07:24
69 55 2 274 ΑΘΑΝΑΣΟΥΛΙΑΣ, 

ΙΩΑΝΝΗΣ
m M18-29 2:24:40 2:52:41 5:17:28 5:17:20 07:33 ΑΤΟΜΙΚΟ

70 15 2 526 SHREEVES, SALLY 
ANN

f F60+ 2:25:54 2:51:43 5:17:43 5:17:38 07:33

71 16 4 264 KALTSA, CHRISTINA f F40-49 2:34:35 2:43:01 5:17:44 5:17:36 07:33 IFI'S TEAM
72 56 10 275 ΑΛΕΞΙΟΥ, ΝΙΚΟΛΑΟΣ m M30-39 2:51:48 2:31:42 5:23:34 5:23:30 07:42 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
73 57 14 330 ΠΕΝΤΕΦΟΥΝΤΗΣ, 

ΔΗΜΗΤΡΗΣ
m M50-59 2:04:40 3:18:52 5:23:36 5:23:32 07:42

74 58 3 327 ΝΟΜΙΚΟΣ, ΙΑΚΩΒΟΣ m M70+ 2:23:49 3:01:34 5:25:28 5:25:23 07:44 Rea Maternity 
Hospital   /  ΣΔΥΠ

75 59 11 303 ΚΟΤΖΑΟΓΛΟΥ, 
ΙΩΑΝΝΗΣ

m M30-39 2:31:22 2:54:00 5:25:36 5:25:22 07:45

76 60 15 295 ΚΑΛΔΗΣ, 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

m M50-59 2:23:21 3:02:04 5:25:39 5:25:26 07:45 Kaldis Family

77 61 12 263 EXARHOULEAS, 
GEORGE

m M30-39 2:41:01 2:46:19 5:27:29 5:27:20 07:47

78 62 4 281 ΑΣΤΕΡΗΣ, 
ΘΕΟΔΩΡΟΣ

m M70+ 2:32:02 2:55:31 5:27:42 5:27:33 07:48 SANTA RUNNING 
TEAM

79 63 11 301 ΚΟΝΤΟΓΙΩΡΓΗΣ, 
ΠΑΝΤΑΖΗΣ

m M60-69 2:33:01 2:57:35 5:30:48 5:30:35 07:52 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

80 64 12 522 ΚΑΣΚΟΥΤΗΣ, 
ΔΗΜΗΤΡΗΣ

m M60-69 2:41:30 2:52:04 5:33:40 5:33:33 07:56 ΣΑΦΑΝ 
ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΕΙΟΣ 
ΔΡΟΜΟΣ

81 17 3 350 ΧΡΗΣΤΟΥ, ΕΥΘΑΛΙΑ f F30-39 2:42:47 3:00:47 5:43:42 5:43:34 08:10 ELPEN
82 65 16 343 ΤΣΑΓΔΗΣ, 

ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ
m M50-59 2:35:42 3:08:48 5:44:35 5:44:30 08:12

83 66 13 268 PSALTIS, STEFANOS m M60-69 3:15:09 3:43:51 6:59:07 6:59:00 09:58
999.998 -1 -1 294 ΘΕΟΔΩΡΟΥ, ΜΑΡΙΑ f F70+ 2:57:56 2:58:49 5:56:54 5:56:45 08:29 ELPEN
999.998 -1 -1 319 ΜΙΧΑΛΑΚΟΠΟΥΛΟΣ, 

ΜΙΧΑΛΗΣ
m M50-59 1:52:52 Marathon Club

999.999 -1 -1 262 DESKOU, f F18-29 4:45:56 4:45:56 06:48
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ANDROMACHE



19th messene marathon Relay

Place Gender 
rank

Bib Name Gender 1st 
Runner 
Time

2nd 
Runner 
Time

GunTime NetTime pace/
km

1stRunnerPace 2ndRunnerPace Club

1 1 6 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΘΑΝΟΣ, 
ΡΟΥΤΣΗΣ ΜΙΧΑΗΛ

m 1:25:51 1:24:47 2:50:40 2:50:38 04:03 04:04 04:01 WOLVES

2 2 3 ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ 
ΓΙΩΡΓΟΣ, 
ΜΟΥΤΖΟΥΡΗΣ  
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

m 1:38:57 1:29:35 3:08:39 3:08:32 04:29 04:41 04:14 ΣΔΥΜ-ΕΛ.ΑΣ

3 3 5 ΤΖΑΝΕΤΑΚΗΣ  
ΘΕΟΔΩΡΟΣ, 
ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

m 1:42:33 1:28:25 3:11:03 3:10:57 04:32 04:51 04:11 ΣΔΥΜ 
SMARTRUN

4 4 2 FOYRNARAKOS 
SOTIRIS, DOUNIAS 
THANASIS

m 1:38:53 1:51:11 3:30:15 3:30:04 05:00 04:41 05:16 MY ATHLETE

5 5 17 ΠΑΠΠΑΣ 
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ, 
ΠΟΥΛΟΠΟΥΛΟΣ 
ΔΗΜΗΤΡΗΣ

m 1:48:42 1:45:24 3:34:14 3:34:06 05:06 05:09 04:59

6 6 16 ΚΑΤΣΟΥΛΗΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ, 
ΜΥΡΙΟΚΕΦΑΛΙΤΑΚΗΣ 
ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ

m 1:45:46 1:50:46 3:36:40 3:36:32 05:09 05:01 05:15 ΑΠΣ ΑΠΟΛΛΩΝ 
ΔΥΤΙΚΗΣ 
ΑΤΤΙΚΗΣ

7 1 7 ΓΡΗΓΟΡΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ, 
ΚΡΗΤΙΚΟΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ

a 2:08:37 1:34:30 3:43:11 3:43:07 05:18 06:05 04:28 All terrain 
Runners/ 
σπαρτιατες 
δρομεις

8 7 1 ΔΙΑΚΟΥΜΗΣ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ, 
ΑΡΒΑΝΙΤΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ

m 1:55:39 1:59:38 3:55:31 3:55:18 05:36 05:29 05:40 ΝΑΥΤΑΘΛΗΤΙΚΌΣ 
ΌΜΙΛΟΣ ΠΥΛΟΥ

9 1 8 ΡΟΥΜΕΛΙΩΤΗ 
ΙΣΜΗΝΗ, 
ΜΠΑΡΤΣΩΤΑ 
ΑΝΔΡΟΜΑΧΗ

f 1:55:40 2:02:31 3:58:20 3:58:11 05:40 05:29 05:48 ELPEN

10 8 10 ΒΑΛΛΙΑΝΟΣ 
ΧΡΗΣΤΟΣ, 
ΤΣΙΑΜΠΟΥΡΗΣ 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

m 2:04:57 2:04:03 4:09:07 4:09:01 05:55 05:55 05:52 ΑΠΣ Αθηναίοι 
Δρομείς

11 2 9 ΝΑΥΠΛΙΩΤΟΥ 
ΧΡΥΣΑΝΘΗ, 
ΜΟΥΖΑΚΗΣ 
ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ

a 2:26:30 1:50:13 4:16:50 4:16:42 06:06 06:56 05:13 ENDURANCE 
TRAINING 
SOLUTIONS

12 3 13 ΜΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, 
ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΟΥ 
ΑΦΡΟΔΙΤΗ

a 2:10:09 2:18:56 4:29:16 4:29:05 06:24 06:10 06:35 FLYING GEESE 
RUNNING TEAM 
3

13 4 15 ΣΠΥΡΟΥ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, 
ΑΡΓΥΡΟΠΑΙΔΟΥ 
ΑΓΓΕΛΙΚΗ

a 2:10:00 2:24:23 4:34:34 4:34:23 06:32 06:10 06:50 Flying geese 
running team 5

14 5 14 ΦΡΑΓΚΟΥΛΙΑΣ 
ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ  
ΔΗΜΗΤΡΗΣ, 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ 
ΧΡΙΣΤΙΝΑ

a 2:09:56 2:24:27 4:34:35 4:34:22 06:32 06:10 06:50 Flying Geese 
running team 4



Place Gender 
rank

Bib Name Gender 1st 
Runner 
Time

2nd 
Runner 
Time

GunTime NetTime pace/
km

1stRunnerPace 2ndRunnerPace Club

15 9 12 ΜΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ 
ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ, 
ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ 
ΓΙΩΡΓΟΣ

m 2:10:04 2:37:08 4:47:23 4:47:12 06:50 06:10 07:26 Flying Geese 
running team 2

16 6 11 ΠΑΛΛΗΣ ΧΑΡΙΛΑΟΣ, 
ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΗ 
ΧΡΙΣΤΙΝΑ

a 2:10:01 2:37:10 4:47:23 4:47:11 06:50 06:10 07:26 FLYING GEESE 
RUNNING TEAM 
1



19th messene marathon 10k

Place Gender 
rank

Bib Name Gender GunTime NetTime pace/
km

Club

1 1 104 KALOGEROPOULOS, 
GIANNIS

m 35:13 35:12 03:31

2 2 113 STASINOPOULOS, 
THEODOROS

m 39:52 39:51 03:59 Σύλλογος 
Αθλουμένων 
Μεσσήνης

3 3 187 ΜΠΟΣΙΝΗΣ, ΔΗΜΗΤΡΗΣ m 40:29 40:22 04:02 KALAMATA 
RUNNING PROJECT

4 4 504 ΚΑΤΣΙΡΗΣ, ΔΗΜΗΤΡΗΣ m 41:28 41:25 04:08 KALAMATA 
RUNNING PROJECT

5 1 559 ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΥ, ΧΡΙΣΤΙΝΑ f 41:45 41:44 04:10 ΣΑΜ
6 5 558 ΖΕΡΒΑΚΟΣ, ΝΙΚΟΛΑΟΣ m 41:45 41:44 04:10 ΣΑΜ
7 2 567 JOSQUIN, CLAIRE f 42:15 42:14 04:13 PEOPLE
8 6 206 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ m 42:18 42:17 04:13
9 7 161 ΚΟΥΔΟΥΝΑΣ, ΑΛΕΞΙΟΣ m 42:38 42:36 04:15
10 8 523 ΨΑΛΛΙΔΑΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ m 42:49 42:48 04:16 ΣΑΜ
11 9 204 ΠΑΣΣΙΑΣ, ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ m 43:04 43:02 04:18 ΣΔΥΜ
12 10 178 ΜΑΤΙΑΤΟΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ m 43:37 43:35 04:21 ΜΑΥΡΟΜΜΑΤΙ 

ΠΑΜΙΣΟΥ
13 11 232 ΤΣΟΥΜΑΣ, ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ m 44:53 44:50 04:29 CGS Triathlon club
14 12 159 ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ m 45:24 45:16 04:32 SANTA RUNNING 

TEAM
15 13 199 ΠΑΝΤΑΖΗΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ m 45:58 45:54 04:35
16 14 497 ΓΚΟΚΑΣ, ΝΙΚΟΛΑΟΣ m 46:22 46:20 04:38 ΑΠΣ ΑΠΌΛΛΩΝ 

ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ
17 3 200 ΠΑΝΤΑΖΟΠΟΥΛΟΥ, 

ΝΑΤΑΛΙΑ
f 46:59 46:57 04:41

18 15 215 ΣΙΨΑΣ, ΣΩΤΗΡΗΣ m 47:02 46:50 04:42 Galatsi runners ΤTT 
Takis Skoulis

19 16 579 ΝΤΑΣΙΟΣ, ΑΝΔΡΕΑΣ m 47:02 46:57 04:42
20 17 557 ΚΑΦΑΛΟΠΟΔΑΣ, 

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
m 47:36 47:35 04:45 ΣΔΥΜ

21 18 563 ΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΘΕΟΔΩΡΟΣ

m 48:17 48:14 04:49 ΣΔΥΜ

22 19 160 ΚΟΤΤΑΡΕΑΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ m 48:18 48:18 04:49 ΣΑΜ ΜΕΣΣΉΝΗΣ
23 4 231 ΤΣΟΥΜΑ, ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ f 48:27 48:24 04:50
24 20 571 ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ, 

ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ
m 48:27 48:26 04:50 ΣΑΜ

25 21 185 ΜΠΑΜΠΙΛΗΣ, ΤΡΥΦΩΝΑΣ m 48:28 48:26 04:50
26 22 228 ΤΣΕΡΠΕΣ, ΝΙΚΟΛΑΟΣ m 48:38 48:35 04:51
27 5 101 BINASIS, ANNE f 48:46 48:44 04:52 ARCADES DROMIS
28 23 569 ΚΟΥΜΟΥΝΔΟΥΡΟΣ, 

ΣΤΑΥΡΟΣ
m 49:11 49:04 04:55

29 24 148 ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

m 49:12 49:09 04:55 ΣΔΥΜ

30 25 179 ΜΕΝΕΓΑΤΟΣ, 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

m 49:14 49:13 04:55 -

31 26 183 ΜΟΥΡΔΟΥΚΟΥΤΑΣ, ΦΩΤΗΣ m 49:28 49:17 04:56 ΣΔΥΜ
32 27 117 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ, 

ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
m 49:42 49:33 04:58 ΑΡΚΑΔΩΝ 

ΔΡΩΜΕΩΝ



Place Gender 
rank

Bib Name Gender GunTime NetTime pace/
km

Club

33 28 155 ΚΑΤΣΙΒΑΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m 50:34 50:30 05:03 ΣΔΥΜ
34 29 196 ΞΗΡΟΓΙΑΝΝΗΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ m 50:34 50:26 05:03
35 30 184 ΜΟΥΤΗΣ, ΓΙΑΝΝΗΣ m 50:34 50:27 05:03
36 31 107 MARKOU, STERGIOS m 50:36 50:24 05:03 KALAMATA 

RUNNING PROJECT
37 32 219 ΣΩΦΡΟΝΑΣ, 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
m 50:36 50:30 05:03 ΣΔΥΜ

38 33 141 ΖΑΓΟΥΡΑΣ, ΛΕΩΝΙΔΑΣ m 51:10 51:05 05:06 Ανεξάρτητος
39 34 500 ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΣ, ΚΩΝ/ΝΟΣ m 51:49 51:46 05:10 ΣΔΥΜ
40 35 102 GIANNAKOPOULOS, 

PANAYIOTIS
m 51:49 51:46 05:10

41 36 572 ΡΗΓΑΣ, ΝΙΚΟΛΑΟΣ m 51:49 51:45 05:10
42 6 554 ΝΙΚΟΛΟΥΔΗ, ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ f 52:03 51:59 05:12 KRP
43 7 580 ΨΑΛΛΙΔΑ, ΝΑΓΙΑ f 52:26 52:26 05:14
44 37 224 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΠΟΥΛΟΣ, 

ΣΤΑΥΡΟΣ
m 52:29 52:25 05:14

45 38 129 ΓΕΩΡΓΙΚΟΣ, ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ m 52:37 52:34 05:15
46 8 555 ΜΠΑΚΑ, ΒΑΣΙΛΙΚΗ f 52:56 52:50 05:17 ΣΔΥΜ
47 39 556 ΡΟΥΜΠΟΣ, ΧΡΗΣΤΟΣ m 52:56 52:47 05:17
48 40 239 ΧΟΝΔΡΟΣ, ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ m 52:59 52:58 05:17 ΑΝΔΡΟΥΣΑ
49 41 221 ΤΖΙΜΗΣ, ΑΝΤΡΕΑΣ m 53:13 53:04 05:19 ΛΑΝΘΙ RUN ��
50 42 154 ΚΑΤΣΑΡΟΣ, ΑΛΕΞΙΟΣ m 53:30 53:23 05:20 ΣΔΥΜ
51 43 194 ΝΤΑΒΕΑΣ, ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΗΣ m 53:36 53:34 05:21 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
52 44 135 ΔΑΜΙΑΝΟΣ, ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ m 53:37 53:30 05:21 ΑΝΕΞΆΡΤΗΤΟΣ 

ΚΆΤΩ ΣΑΜΙΚΌ
53 45 168 ΚΩΣΤΕΛΙΔΗΣ, ΧΡΗΣΤΟΣ m 53:40 53:30 05:21
54 46 217 ΣΟΥΜΠΛΗΣ, ΒΑΣΙΛΗΣ m 53:41 53:36 05:22
55 47 157 ΚΟΚΚΑΛΙΑΡΗΣ, ΣΤΑΘΗΣ m 53:46 53:38 05:22 Μακιστος
56 48 106 LIARAKOS, DIMITRIS m 54:02 53:52 05:24
57 9 568 TANDILASHVILL, TAPTA f 54:11 54:08 05:25
58 49 210 ΠΡΑΣΙΝΟΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m 54:39 54:33 05:27 ΣΔΥΜ
59 10 158 ΚΟΝΤΟΓΙΩΡΓΑ, ΕΛΕΝΗ f 54:43 54:34 05:28
60 50 581 ΚΟΛΟΖΗΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ m 54:50 54:36 05:28 NO PASARAN
61 51 234 ΦΕΣΣΑΣ, ΣΤΑΥΡΟΣ m 54:55 54:51 05:29
62 11 136 ΔΕΝΔΡΙΝΟΥ, ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ f 54:55 54:51 05:29
63 52 237 ΧΑΪΔΟΓΙΑΝΝΗΣ, ΝΙΚΟΣ m 54:59 54:57 05:29
64 53 149 ΚΑΜΠΑΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m 55:34 55:32 05:33 Σ.Δ.Υ.ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ
65 12 236 ΦΛΩΡΟΥ, ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ f 55:43 55:32 05:34
66 54 156 ΚΙΟΥΣΗΣ, ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ m 55:43 55:32 05:34
67 55 180 ΜΙΧΑΛΑΚΗΣ, ΝΙΚΟΛΑΟΣ m 56:03 55:58 05:36 ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ
68 56 163 ΚΟΥΦΟΓΙΑΝΝΗΣ, ΣΠΥΡΟΣ m 56:04 55:55 05:36
69 57 211 ΣΑΠΕΡΑΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m 56:08 56:01 05:36 ΚΑΝΑΛΟΥΠΟΥ
70 13 167 ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ, 

ΓΙΩΤΑ
f 56:14 56:06 05:37 SANTA RUNNING 

TEAM
71 58 502 ΡΑΚΙΤΖΗΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ m 56:23 56:16 05:38 Kalamata Running 

Project
72 59 203 ΠΑΠΑΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ, 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ
m 56:29 56:20 05:38 Α.Ο.ΦΙΛΙΑΤΡΩΝ



Place Gender 
rank

Bib Name Gender GunTime NetTime pace/
km

Club

73 60 142 ΖΑΓΟΥΡΑΣ, ΤΑΚΗΣ m 56:40 56:35 05:39 Ανεξάρτητος
74 61 492 ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ, 

ΔΗΜΗΤΡΗΣ
m 56:56 56:41 05:41

75 62 121 ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΓΙΩΡΓΟΣ

m 56:59 56:53 05:41

76 63 120 ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΙΩΑΝΝΗΣ

m 57:00 56:53 05:41

77 14 111 ROSU, CR f 57:43 57:40 05:46
78 64 197 ΠΑΛΑΜΙΔΗΣ, 

ΠΡΟΔΡΟΜΟΣ
m 57:47 57:43 05:46 ΑΡΗΣ ΑΣ

79 15 195 ΝΤΟΥΛΑΪ, ΑΝΝΑ f 57:51 57:42 05:47 Kalamata Running 
Project

80 65 192 ΝΙΚΗΤΟΠΟΥΛΟΣ, ΘΑΝΟΣ m 58:26 58:23 05:50
81 16 574 ΚΟΥΡΟΥΠΗ, ΟΛΓΑ f 58:40 58:33 05:52
82 66 164 ΚΡΗΤΙΚΟΣ, ΒΑΣΙΛΗΣ m 58:43 58:29 05:52 Α.Π.Σ. ΑΘΗΝΑΙΟΙ 

ΔΡΟΜΕΙΣ
83 67 132 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ, 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ
m 58:45 58:32 05:52 Α.Π.Σ. ΑΘΗΝΑΙΟΙ 

ΔΡΟΜΕΙΣ
84 17 506 ΟΥΤΣΙΚΑ, ΧΡΥΣΑΥΓΗ f 59:03 58:55 05:54
85 68 138 ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ, 

ΧΡΥΣΑΝΘΟΣ
m 59:13 59:04 05:55 ΛΑΝΘΙ RUN ��

86 69 201 ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ, 
ΑΝΤΩΝΗΣ

m 59:13 59:04 05:55 ΣΜΑΧ 
ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ

87 70 214 ΣΕΡΕΤΗΣ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ m 59:28 59:28 05:56
88 71 561 ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ, 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
m 59:36 59:21 05:57

89 72 116 ZOMPOLOS, IOANNIS m 1:00:03 1:00:03 06:00
90 18 131 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, 

ΕΙΡΗΝΗ-ΕΛΕΝΗ
f 1:00:09 1:00:02 06:00 Ανεξάρτητη

91 73 240 ΨΥΧΟΓΥΙΟΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ m 1:00:09 1:00:02 06:00 Ανεξάρτητος
92 19 509 ΦΩΤΕΙΝΑΚΗ, ΒΙΒΗ f 1:00:17 1:00:07 06:01
93 74 103 ILIOPOULOS, MINAS m 1:00:39 1:00:37 06:03
94 20 170 ΚΩΤΣΙΑΡΗ, ΙΩΑΝΝΑ f 1:00:49 1:00:46 06:04 ΣΔΥΜ
95 21 176 ΜΑΛΑΜΑ, ΜΑΡΙΖΑ f 1:00:51 1:00:48 06:05
96 22 508 ΓΙΑΜΑΔΕΛΟΥ, ΗΛΙΑΝΑ f 1:01:16 1:01:06 06:07
97 75 140 ΔΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ m 1:01:23 1:01:08 06:08 Τρέχω με τον 

Δημητράκη
98 76 227 ΤΡΥΦΩΝΟΠΟΥΛΟΣ, 

ΑΝΔΡΕΑΣ
m 1:01:24 1:01:06 06:08

99 77 564 ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

m 1:01:24 1:01:19 06:08

100 78 147 ΚΑΚΑΛΙΚΑΣ, ΝΙΚΟΛΑΟΣ m 1:01:30 1:01:17 06:08
101 79 127 ΓΑΣΤΕΡΑΤΟΣ, ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ m 1:01:30 1:01:17 06:08 ΑΠΟΛΛΩΝ 

ΔΥΤΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
102 23 565 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ, 

ΝΙΚΟΛΕΤΑ
f 1:01:37 1:01:28 06:09

103 24 498 ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΥ, ΜΑΡΙΑ f 1:01:38 1:01:32 06:09 ΑΠΣ ΑΠΌΛΛΩΝ 
ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ

104 80 118 ΑΝΔΡΙΑΝΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ

m 1:02:02 1:01:49 06:12 Ανεξαρτητος

105 81 162 ΚΟΥΤΙΒΑΣ, ΧΡΗΣΤΟΣ m 1:02:09 1:02:07 06:12 Σ.Δ.Υ.Μ.



Place Gender 
rank

Bib Name Gender GunTime NetTime pace/
km

Club

106 82 505 ΚΑΛΑΜΠΟΚΗΣ, ΤΑΣΟΣ m 1:02:22 1:02:12 06:14 ΣΔΥΜ
107 25 229 ΤΣΙΑΡΑ, ΧΡΥΣΑ f 1:02:27 1:02:14 06:14 GALATSI RUNNERS  

-  ΤΤΤ Takis Skoulis
108 26 119 ΑΝΤΩΝΑΚΟΥ, ΔΗΜΗΤΡΑ f 1:02:33 1:02:28 06:15 L-CREW
109 83 235 ΦΙΣΚΙΛΗΣ, ΝΙΚΟΣ m 1:02:36 1:02:27 06:15 ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ
110 84 562 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ, ΣΠΥΡΟΣ m 1:02:43 1:02:28 06:16
111 27 169 ΚΩΣΤΕΡΙΔΟΥ, ΙΩΑΝΝΑ f 1:03:02 1:02:49 06:18
112 28 171 ΚΩΤΣΟΠΟΥΛΟΥ, ΔΗΜΗΤΡΑ f 1:03:30 1:03:21 06:20
113 85 191 ΜΠΡΟΥΜΑΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ m 1:04:13 1:04:08 06:25 ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ
114 86 501 ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ m 1:05:22 1:05:18 06:32
115 87 507 ΠΑΝΤΑΖΟΠΟΥΛΟΣ, 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ
m 1:05:22 1:05:17 06:32

116 29 150 ΚΑΝΔΥΛΟΓΙΑΝΝΑΚΗ, 
BENETIA

f 1:05:38 1:05:27 06:33 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ

117 88 174 ΜΑΚΡΥΠΟΔΗΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ m 1:06:41 1:06:28 06:40
118 89 193 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ, ΓΙΑΝΝΗΣ m 1:06:45 1:06:38 06:40 OLYMPIA RUNNERS
119 30 181 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ, 

ΔΗΜΗΤΡΑ
f 1:06:48 1:06:38 06:40

120 31 124 ΒΑΣΙΛΑΔΙΩΤΗ, ΓΙΑΝΝΑ f 1:07:02 1:06:51 06:42 ΣΑΜ
121 90 493 ΓΚΟΥΖΟΥΝΗΣ, ΔΗΜΟΣ m 1:07:14 1:07:03 06:43
122 32 573 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ, 

ΑΣΠΑΣΙΑ
f 1:07:16 1:07:10 06:43

123 91 207 ΠΙΚΙΟΣ, ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ m 1:07:25 1:07:17 06:44 KALAMATA 
RUNNING PROJECT

124 92 216 ΣΟΥΜΠΛΗΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m 1:07:25 1:07:17 06:44 Kalamata running 
project

125 33 226 ΤΡΙΑΝΤΟΥ, ΑΓΓΕΛΙΚΗ f 1:07:45 1:07:39 06:46
126 93 190 ΜΠΟΥΣΙΑΣ, ΣΥΜΕΩΝ m 1:08:12 1:08:08 06:49
127 34 225 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΠΟΥΛΟΥ, 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
f 1:08:12 1:08:08 06:49

128 35 145 ΖΕΠΠΟΥ, ΣΤΑΥΡΙΑΝΝΑ f 1:09:24 1:09:17 06:56
129 94 577 ΖΕΠΠΟΣ, ΝΙΚΟΛΑΟΣ m 1:09:26 1:09:18 06:56
130 95 175 ΜΑΚΡΥΠΟΔΗΣ, 

ΔΗΜΗΤΡΗΣ
m 1:09:39 1:09:30 06:57 “Απόλλων” Δυτικής 

Αττικής
131 96 220 ΤΑΥΛΟΠΟΥΛΟΣ, 

ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ
m 1:09:52 1:09:48 06:59 ΣΕΒΑΣ Ν. Ηλείας

132 97 212 ΣΑΠΕΡΑΣ, ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ m 1:09:55 1:09:46 06:59 ΚΑΝΑΛΟΥΠΟΥ
133 98 146 ΖΟΥΖΟΥΛΑΣ, ΣΤΑΥΡΟΣ m 1:10:05 1:09:54 07:00 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
134 99 173 ΛΟΥΖΗΣ, ΚΩΣΤΑΣ m 1:10:05 1:09:58 07:00 Σδυμ
135 100 186 ΜΠΕΛΕΧΡΗΣ, ΗΛΙΑΣ m 1:10:05 1:09:54 07:00 ΣΑΜ Μεσσήνης
136 36 499 ΒΑΓΙΟΠΟΥΛΟΥ, ΧΡΙΣΤΙΝΑ f 1:10:10 1:10:04 07:00 ΑΠΣ ΑΠΌΛΛΩΝ 

ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ
137 37 172 ΛΑΜΠΡΟΥ, ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ f 1:10:49 1:10:37 07:04 ELPEN
138 38 151 ΚΑΝΕΛΛΑΚΗ, ΑΓΓΕΛΙΚΗ f 1:10:53 1:10:40 07:05 ELPEN
139 101 578 ΚΟΡΔΕΡΑΣ, 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
m 1:11:17 1:11:15 07:07

140 102 570 ΚΑΤΣΟΥΡΟΣ, ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ m 1:11:55 1:11:48 07:11
141 103 233 ΦΑΤΣΗΣ, ΠΑΝΟΣ m 1:12:35 1:12:24 07:15 RunZone
142 39 198 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ, 

ΓΕΩΡΓΙΑ
f 1:13:11 1:13:01 07:19 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ



Place Gender 
rank

Bib Name Gender GunTime NetTime pace/
km

Club

143 104 139 ΔΡΑΓΑΝΙΓΟΣ, ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ m 1:13:38 1:13:24 07:21
144 40 575 ΚΑΤΣΙΜΠΑ, ΘΕΟΔΩΡΑ f 1:13:38 1:13:24 07:21
145 105 112 SOTIRIS, MARAGIANNIS m 1:14:04 1:13:58 07:24 Flying Geese 

running team
146 41 115 XRISTINA, MARAGIANNI f 1:14:05 1:13:59 07:24 Flying Geese 

running team
147 106 108 ORFEAS, MARAGIANNIS m 1:14:05 1:13:59 07:24 Flying Geese 

running team
148 107 560 ΔΟΥΣΗΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m 1:14:10 1:14:09 07:24 ΣΑΜ
149 108 495 ΤΣΙΜΑΚΙΔΗΣ, ΣΤΑΥΡΟΣ m 1:14:45 1:14:32 07:28 ΑΠΣ ΑΠΌΛΛΩΝ 

ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ
150 42 494 ΣΠΥΛΙΩΤΗ, ΙΩΑΝΝΑ f 1:15:47 1:15:33 07:34
151 43 122 ΑΥΓΟΥΣΤΗ, ΑΓΓΕΛΙΚΗ f 1:16:17 1:16:05 07:37
152 109 218 ΣΠΑΗΣ, ΧΡΗΣΤΟΣ m 1:16:31 1:16:29 07:39
153 44 503 ΛΕΚΚΑ, ΒΑΣΙΛΙΚΗ f 1:18:38 1:18:32 07:51
154 45 177 ΜΑΡΙΑ, ΜΑΡΟΥΛΗ f 1:20:03 1:19:49 08:00
155 110 496 ΛΑΛΑ, ΕΡΤΕΛ m 1:23:47 1:23:34 08:22 ΑΠΣ ΑΠΌΛΛΩΝ 

ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ
156 46 510 ΚΑΛΛΑ, ΓΕΩΡΓΙΑ f 1:23:57 1:23:43 08:23 ΣΔΥΜ
157 47 511 ΤΣΟΠΑ, ΜΙΜΟΖΑ f 1:23:58 1:23:42 08:23 ΣΔΥΜ
158 48 123 ΒΑΝΤΑΡΑΚΗ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ f 1:26:10 1:25:54 08:36
159 111 222 ΤΟΜΑΡΑΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m 1:26:22 1:26:11 08:38 Σ.Δ Υ.ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ
160 112 553 ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ, 

ΛΕΩΝΙΔΑΣ
m 1:27:50 1:27:43 08:46 ΣΑΜ

161 113 238 ΧΑΤΖΗΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΝΙΚΟΣ

m 1:28:18 1:28:14 08:49

162 49 552 ΚΟΥΡΕΜΕΝΟΥ, ΒΑΣΙΛΙΚΗ f 1:28:19 1:28:14 08:49 ΣΑΜ
163 114 125 ΒΛΑΣΣΟΠΟΥΛΟΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ m 1:28:35 1:28:23 08:51 ELPEN
164 50 205 ΠΕΚΟΠΟΥΛΟΥ, ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ f 1:28:35 1:28:24 08:51 ELPEN
165 115 576 ΖΙΑΖΙΟΣ, ΗΛΙΑΣ m 1:37:01 1:36:47 09:42
166 116 166 ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ, 

ΑΝΔΡΕΑΣ
m 1:43:15 1:43:15 10:19 ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

ΔΡΟΜΕΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 
ΤΡΙΠΟΛΗΣ
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Place Gender 
rank

Age 
rank

Bib Name Gender AG GunTime NetTime pace/
km

Club

1 1 1 243 ΒΕΛΜΑΧΟΣ, ΖΑΧΑΡΙΑΣ m M13-15 12:02,0 12:02,0 04:00 Γ.Ε Αργολίδας
2 2 1 252 ΛΟΝΤΟΣ, ΣΤΑΥΡΟΣ m M16+ 13:18,0 13:18,0 04:25
3 3 2 398 ΚΟΝΤΟΓΙΩΡΓΑΣ, 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
m M16+ 13:34,0 13:34,0 04:31

4 4 2 241 GEORGOPOULOS, 
PANTAZIS

m M13-15 13:38,0 13:38,0 04:32 ARCADES DROMIS

5 5 3 800 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΒΑΣΙΛΗΣ

m M16+ 14:16,0 14:11,0 04:45

6 6 4 416 ΠΑΤΣΙΛΙΒΑΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m M16+ 14:43,0 14:37,0 04:54
7 7 5 260 ΤΣΑΜΗΣ, ΘΕΟΔΩΡΟΣ m M16+ 14:47,0 14:43,0 04:55
8 1 1 394 ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΥ, ΧΡΙΣΤΙΝΑ f F16+ 15:48,0 15:46,0 05:15 ΕΛΠΕΝ
9 8 6 412 ΖΑΡΟΓΙΑΝΝΗΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ m M16+ 16:33,0 16:33,0 05:30
10 2 2 254 ΜΗΣΙΑΡΗ, ΛΙΤΣΑ f F16+ 16:41,0 16:41,0 05:33 ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ
11 9 1 408 ΚΟΤΤΑΡΕΑΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ m 17:02,0 17:01,0 05:40
12 3 1 400 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ, 

ΜΑΡΙΑΝΝΑ
f F<13 17:04,0 17:02,0 05:41

13 10 3 374 ΟΥΤΣΙΚΟΥΝΗΣ, 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

m M13-15 17:17,0 17:15,0 05:45

14 11 7 407 ΛΑΛΕΜΑΝΤ, ΦΡΕΝΤΙ m M16+ 17:33,0 17:29,0 05:50
15 4 3 566 ΚΑΡΔΑΡΑ, ΕΦΗ f F16+ 17:36,0 17:35,0 05:51
16 5 4 375 ΚΑΡΑΜΠΑΓΙΑ, ΕΥΔΟΚΙΑ f F16+ 17:50,0 17:49,0 05:56
17 6 5 245 ΓΕΩΡΓΙΟΠΟΥΛΟΥ, ΧΡΥΣΑ f F16+ 17:51,0 17:47,0 05:56
18 7 6 251 ΛΕΜΠΕΣΗ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ f F16+ 18:06,0 18:02,0 06:01
19 12 8 390 ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ m M16+ 18:40,0 18:36,0 06:13 ΣΑΜ
20 8 7 404 ΝΤΟΛΟΥ, ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ f F16+ 18:52,0 18:50,0 06:17
21 13 9 411 ΚΑΤΣΙΠΟΔΑΣ, ΑΝΤΩΝΗΣ m M16+ 19:12,0 19:12,0 06:23
22 14 10 384 ΠΡΕΚΑΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ m M16+ 19:16,0 19:10,0 06:25 ΔΙΑΓΟΡΑΣ 

ΣΥΛ.ΝΕΦΡΟΠΑΘΩΝ
23 9 8 247 ΚΑΡΑΜΠΕΛΑ, ΕΥΓΕΝΙΑ f F16+ 19:22,0 19:17,0 06:27
24 15 11 376 ΜΠΑΚΑΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m M16+ 19:33,0 19:30,0 06:30
25 16 12 377 ΒΛΑΧΟΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ, 

ΙΩΑΝΝΗΣ
m M16+ 19:33,0 19:30,0 06:30

26 10 9 248 ΚΑΡΑΜΠΕΛΑ, ΧΡΥΣΟΥΛΑ f F16+ 19:40,0 19:35,0 06:33
27 17 13 250 ΛΑΜΠΡΙΝΟΣ, 

ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
m M16+ 19:40,0 19:35,0 06:33

28 18 1 406 ΠΑΡΑΣΧΟΣ, ΑΝΔΡΕΑΣ m M<13 19:59,0 19:59,0 06:39
29 11 10 410 ΠΑΝΤΑΖΟΠΟΥΛΟΥ, 

ΚΥΡΙΑΚΗ
f F16+ 20:01,0 19:59,0 06:40

30 12 11 405 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ, ΕΛΕΝΑ f F16+ 20:09,0 20:04,0 06:42
31 13 12 414 ΔΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, ΜΑΡΙΑ f F16+ 20:09,0 20:05,0 06:42
32 14 2 388 ΝΤΟΥΜΑΝΗ, ΓΕΩΡΓΙΑ f F<13 20:36,0 20:34,0 06:51
33 19 4 417 ΠΑΤΣΙΛΙΒΑΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ m M13-15 21:03,0 20:57,0 07:00
34 15 13 261 ΤΣΙΑΠΑΡΑ, ΠΟΛΥΞΕΝΗ f F16+ 21:15,0 21:14,0 07:04
35 16 14 255 ΜΟΥΣΤΑΚΑ, ΔΩΡΟΘΕΑ f F16+ 21:17,0 21:14,0 07:05
36 17 15 392 ΚΑΛΚΑΒΟΥΡΑ, ΓΕΩΡΓΙΑ f F16+ 21:22,0 21:18,0 07:07
37 18 16 257 ΝΤΑΛΙΑΚΟΥΡΑ, ΜΑΡΙΑ f F16+ 21:46,0 21:39,0 07:15 ΛΑΝΘΙ RUN ��



Place Gender 
rank

Age 
rank

Bib Name Gender AG GunTime NetTime pace/
km

Club

38 20 14 246 ΚΑΠΕΖΑΝΟΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ m M16+ 21:46,0 21:40,0 07:15 ΛΑΝΘΙ RUN ��
39 19 17 399 ΚΟΝΤΟΓΕΩΡΓΑ, ΙΩΑΝΝΑ f F16+ 21:47,0 21:45,0 07:15
40 21 15 409 ΠΕΤΡΑΚΑΚΟΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ m M16+ 21:54,0 21:48,0 07:17
41 22 2 401 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ, ΙΩΣΗΦ m M<13 22:08,0 22:05,0 07:22
42 20 18 402 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ, ΝΤΕΠΥ f F16+ 22:09,0 22:06,0 07:22
43 23 16 373 ΟΥΤΣΙΚΟΥΝΗΣ, ΝΙΚΟΛΑΟΣ m M16+ 22:11,0 22:11,0 07:23
44 24 17 378 MAGAMOOTOO, ERIC m M16+ 22:30,0 22:27,0 07:29
45 21 19 381 LALLEMAND, SONIA f F16+ 22:31,0 22:28,0 07:30 ΣΑΜ
46 22 20 382 ΜΟΥΡΙΚΗ, ΜΑΡΘΑ f F16+ 22:31,0 22:28,0 07:30 ΣΑΜ
47 23 21 387 ΛΑΠΙΩΤΗ, ΧΡΙΣΤΙΝΑ f F16+ 24:04,0 24:02,0 08:01
48 25 18 259 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ, 

ΘΕΟΔΩΡΟΣ
m M16+ 24:33,0 24:29,0 08:10 Σδυμ

49 24 22 253 ΜΑΓΚΟΥΡΙΛΟΥ, ΜΑΡΙΑ f F16+ 24:58,0 24:53,0 08:19
50 25 23 383 ΓΚΑΡΔΙΑΚΟΥ, ΑΙΜΙΛΙΑ f F16+ 26:50,0 26:45,0 08:56 ΣΑΜ
51 26 19 249 ΚΥΡΙΟΠΟΥΛΟΣ, 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
m M16+ 28:11,0 28:07,0 09:23 ΣΔΥΜ

52 27 20 413 ΡΕΝΕΣΗΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ m M16+ 28:13,0 28:09,0 09:24
53 28 21 391 ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ 

(ΤΟΥ ΣΩΤ)
m M16+ 28:13,0 28:08,0 09:24

54 26 24 397 ΤΣΙΚΡΙΚΟΥ, ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ f F16+ 30:26,0 30:25,0 10:08
55 27 25 415 ΑΝΔΡΟΥΛΙΔΑΚΗ, ΑΓΑΠΗ f F16+ 31:37,0 31:35,0 10:32
56 28 26 379 MAGAMOOTOO, KRISTELE f F16+ 33:41,0 33:38,0 11:13
57 29 27 389 ΔΟΥΡΟΥΜΗ, ΑΝΤΖΕΛΑ f F16+ 45:16,0 45:16,0 15:05 ΣΑΜ
999.999 -1 -1 393 ΜΑΡΛΟΠΟΥΛΟΥ, ΜΑΡΙΑ f F16+ 07:54,0 07:54,0 02:37



19th messene marathon 1000m

Place Gender 
rank

Age 
rank

Bib Name Gender AG GunTime NetTime pace/
km

Club

0 -1 -1 471 ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΘΑΝΑΣΗΣ

m M6-12 03:43,0 03:42,0 03:42

1 1 1 587 ΚΟΥΔΟΥΝΑΣ, ΑΛΕΞΙΟΣ m M13+ 03:14,0 03:13,0 03:13
2 2 2 584 ΜΥΡΙΟΚΕΦΑΛΙΤΑΚΗΣ, 

ΑΝΔΡΕΑΣ
m M13+ 03:27,0 03:27,0 03:26

3 3 1 361 ΚΟΥΔΟΥΝΑΣ, ΑΓΓΕΛΟΣ m M6-12 03:45,0 03:45,0 03:44
4 4 2 438 ΣΠΥΡΙΔΩΝΙΔΗΣ, 

ΗΡΑΚΛΗΣ
m M6-12 03:49,0 03:49,0 03:48

5 1 1 432 ΨΑΛΛΙΔΑ, ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ f F6-12 04:04,0 04:04,0 04:03 ΣΑΜ
6 5 3 461 ΖΕΡΒΑΚΟΣ, ΣΩΚΡΑΤΗΣ m M6-12 04:05,0 04:03,0 04:04
7 6 4 459 ΚΥΡΙΤΣΗΣ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ-

ΜΑΡΙΟΣ
m M6-12 04:11,0 04:10,0 04:10

8 7 5 477 ΚΟΥΡΑΝΟΣ, ΚΩΝ/ΝΟΣ m M6-12 04:13,0 04:11,0 04:12
9 8 6 536 ΛΩΛΟΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ m M6-12 04:15,0 04:15,0 04:14
10 2 2 594 ΠΑΤΣΙΛΙΒΑ, 

ΜΑΡΙΑΛΕΝΑ
f F6-12 04:16,0 04:14,0 04:15

11 3 3 476 ΚΟΥΡΑΝΟΥ, ΑΓΓΕΛΙΚΗ f F6-12 04:22,0 04:19,0 04:21
12 9 7 475 ΜΠΑΛΙΚΗΣ, ΚΩ/ΝΟΣ m M6-12 04:27,0 04:25,0 04:26
13 4 4 537 ΔΡΟΥΛΙΑ, ΔΗΜΗΤΡΑ f F6-12 04:29,0 04:27,0 04:28
14 10 8 586 ΣΠΥΡΙΔΑΚΗΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ m M6-12 04:31,0 04:29,0 04:30
15 11 9 534 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ, 

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
m M6-12 04:32,0 04:30,0 04:31

16 5 5 436 ΚΑΨΑΛΟΠΟΔΑ, ΧΑΡΑ f F6-12 04:32,0 04:30,0 04:31
17 12 10 463 ΦΩΤΕΙΝΟΠΟΥΛΟΣ, 

ΑΛΚΙΝΟΟΣ
m M6-12 04:35,0 04:34,0 04:34

18 6 6 472 ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΥ, ΜΑΡΙΑ f F6-12 04:35,0 04:34,0 04:34
19 7 7 458 ΠΑΛΛΗ, ΕΛΕΝΗ f F6-12 04:35,0 04:35,0 04:34
20 8 8 456 ΠΑΠΑΙΟΡΔΑΝΙΔΟΥ, 

ΕΥΑΝΘΙΑ
f F6-12 04:38,0 04:37,0 04:37

21 9 9 491 ΚΑΠΕΤΑΝΑΚΗ, ΓΕΩΡΓΙΑ f F6-12 04:40,0 04:39,0 04:39
22 10 1 474 ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΥ, 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
f F13+ 04:43,0 04:42,0 04:42

23 13 11 366 ΜΙΝΤΖΙΒΙΡΗΣ, 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

m M6-12 04:45,0 04:33,0 04:44 Bike 
thirty 
volos

24 11 10 457 ΠΑΠΑΙΟΡΔΑΝΙΔΟΥ, 
ΣΟΦΙΑ

f F6-12 04:45,0 04:45,0 04:44

25 14 12 367 ΠΑΠΠΟΥΣ, ΘΕΟΔΩΡΟΣ m M6-12 04:47,0 04:47,0 04:46
26 15 13 589 ΜΟΥΤΣΟΥΛΑΣ, ΙΑΣΟΝΑΣ m M6-12 04:49,0 04:49,0 04:49
27 12 2 473 ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΥ, 

ΜΑΡΙΛΕΝΑ
f F13+ 04:52,0 04:51,0 04:51

28 13 11 590 ΓΕΩΡΓΟΥΛΟΠΟΥΛΟΥ, 
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ

f F6-12 04:58,0 04:57,0 04:57

29 14 12 464 ΚΑΠΟΤΑ, ΝΙΚΟΛΕΤΑ-
ΑΓΑΠΗ

f F6-12 05:02,0 05:01,0 05:01

30 16 14 600 ΤΖΑΝΕΤΕΑΣ, 
ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ

m M6-12 05:05,0 05:02,0 05:04

31 17 15 533 ΔΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΟΡΕΣΤΗΣ

m M6-12 05:07,0 05:05,0 05:06
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km

Club

32 15 13 437 ΛΟΥΚΑΚΟΥ, ΝΑΓΙΑ f F6-12 05:09,0 05:07,0 05:08
33 18 16 439 ΣΠΥΡΙΔΩΝΙΔΗΣ, 

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
m M6-12 05:11,0 05:11,0 05:10

34 19 17 365 ΜΙΝΤΖΙΒΙΡΗΣ, 
ΣΩΤΗΡΙΟΣ

m M6-12 05:12,0 05:00,0 05:11 Bike 
thirty 
volos

35 20 18 595 ΒΛΑΧΑΚΗΣ, ΝΙΚΟΛΑΟΣ m M6-12 05:23,0 05:22,0 05:22
36 16 14 359 ΚΑΤΣΑ, ΘΕΟΔΩΡΑ f F6-12 05:23,0 05:19,0 05:22 ΣΑΜ
37 21 19 479 ΔΡΟΥΛΙΑΣ, ΧΡΗΣΤΟΣ m M6-12 05:29,0 05:27,0 05:28
38 22 20 462 ΠΡΕΚΑΣ, ΑΝΔΡΕΑΣ m M6-12 05:29,0 05:26,0 05:28
39 23 21 588 ΟΥΤΣΙΚΑΣ, ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ m M6-12 05:29,0 05:28,0 05:28
40 24 22 355 ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ, 

ΦΩΤΗΣ
m M6-12 05:36,0 05:35,0 05:35 ΣΑΜ

41 17 15 356 ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ, 
ΜΑΡΙΑ

f F6-12 05:37,0 05:35,0 05:36 ΣΑΜ

42 18 16 486 ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΥ, 
ΑΡΙΣΤΕΑ-ΓΕΩΡΓΙΑ

f F6-12 05:37,0 05:35,0 05:36

43 25 23 460 ΚΥΡΙΤΣΗΣ, ΚΥΡΙΑΚΟΣ m M6-12 05:45,0 05:44,0 05:44
44 26 24 591 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ, 

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
m M6-12 05:47,0 05:46,0 05:46

45 19 17 370 ΣΠΗΛΙΩΤΗ, ΒΑΣΙΛΙΚΗ f F6-12 05:51,0 05:49,0 05:50
46 27 25 433 ΚΑΤΣΑΝΔΡΗΣ, 

ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
m M6-12 05:51,0 05:50,0 05:50

47 28 3 434 ΣΠΗΛΙΩΤΗΣ, ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ m M13+ 05:52,0 05:49,0 05:51
48 29 26 469 ΜΠΑΡΜΙΤΣΑΣ, 

ΙΩΑΝΝΗΣ
m M6-12 05:52,0 05:48,0 05:51

49 20 18 465 ΤΣΩΝΗ, ΜΑΡΙΑ-ΑΓΑΘΗ f F6-12 05:52,0 05:48,0 05:51
50 21 19 364 ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ, 

ΠΕΡΣΕΦΟΝΗ
f F6-12 05:53,0 05:52,0 05:52

51 22 20 470 ΣΚΟΡΔΑΚΗ, ΖΩΗ f F6-12 05:55,0 05:51,0 05:54
52 23 21 535 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ, 

ΘΑΛΙΑ
f F6-12 05:56,0 05:55,0 05:55

53 24 22 467 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ, 
ΜΑΛΕΝΑ

f F6-12 05:56,0 05:51,0 05:55

54 25 23 466 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ, 
ΚΩΝ/ΝΑ

f F6-12 05:58,0 05:54,0 05:57

55 26 24 468 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ, 
ΒΑΣΙΛΕΙΑ

f F6-12 05:58,0 05:54,0 05:57

56 27 3 592 ΜΗΤΣΟΠΟΥΛΟΥ, 
ΧΡΙΣΤΙΝΑ

f F13+ 06:03,0 06:02,0 06:02

57 30 27 530 ΚΑΚΚΑΒΑΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ m M6-12 06:25,0 06:24,0 06:24
58 28 25 371 ΤΣΙΤΣΙΚΑ, ΑΡΙΑΔΝΗ f F6-12 06:28,0 06:25,0 06:27
59 31 28 484 ΖΕΠΠΟΣ, ΧΡΗΣΤΟΣ-

ΗΛΙΑΣ
m M6-12 06:41,0 06:39,0 06:40

60 32 29 442 ΔΑΖΕΑΣ, ΣΤΑΥΡΟΣ m M6-12 06:42,0 06:41,0 06:41
61 29 26 583 ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΥ, ΒΑΣΙΛΙΚΗ f F6-12 06:45,0 06:45,0 06:44
62 30 27 441 ΔΑΖΕΑ, ΚΩΝ/ΝΑ f F6-12 06:46,0 06:44,0 06:45
63 31 28 593 ΚΑΤΣΟΥΡΟΥ, ΑΓΓΕΛΙΚΗ f F6-12 06:55,0 06:52,0 06:54
64 32 1 532 ΠΑΠΠΟΥ, ΒΑΣΙΛΙΚΗ f F<6 06:59,0 06:58,0 06:58
65 33 2 363 ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ, 

ΗΛΕΚΤΡΑ
f F<6 06:59,0 06:59,0 06:58



Place Gender 
rank

Age 
rank

Bib Name Gender AG GunTime NetTime pace/
km

Club

66 33 30 585 ΦΙΛΟΠΟΥΛΟΣ, ΗΛΙΑΣ m M6-12 06:59,0 06:55,0 06:58
67 34 31 445 ΣΠΥΡΟΥ, ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ m M6-12 07:01,0 06:49,0 07:00 Flying 

Geese 
running 
team

68 35 32 531 ΧΡΙΣΤΟΦΥΛΛΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΧΡΗΣΤΟΣ

m M6-12 07:02,0 06:59,0 07:01

69 36 33 368 ΠΑΠΠΟΥΣ, ΘΕΟΦΑΝΗΣ m M6-12 07:02,0 07:02,0 07:01
70 37 34 447 ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ, 

ΝΕΣΤΟΡΑΣ
m M6-12 07:03,0 06:53,0 07:02 Flying 

Geese 
running 
team

71 34 29 444 ΜΑΝΙΚΑΚΗ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ f F6-12 07:03,0 07:01,0 07:02
72 35 30 452 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ, 

ΑΡΙΑΔΝΗ
f F6-12 07:04,0 06:55,0 07:03 Flying 

Geese 
running 
team

73 38 35 450 ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ, ΚΩΝ/
ΝΟΣ

m M6-12 07:06,0 06:56,0 07:05 Flying 
Geese 
running 
team

74 36 31 448 ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ, 
ΙΣΜΗΝΗ

f F6-12 07:07,0 06:56,0 07:06 Flying 
Geese 
running 
team

75 37 32 449 ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ, 
ΕΥΓΕΝΙΑ

f F6-12 07:08,0 06:58,0 07:07 Flying 
Geese 
running 
team

76 38 33 454 ΜΑΡΑΓΙΑΝΝΗ, ΙΩΑΝΝΑ f F6-12 07:10,0 06:59,0 07:09 Flying 
Geese 
running 
team

77 39 3 443 ΜΑΝΙΚΑΚΗ, ΜΑΡΙΑ f F<6 07:13,0 07:10,0 07:12
78 39 36 453 ΜΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ, 

ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ
m M6-12 07:15,0 07:01,0 07:14 Flying 

Geese 
running 
team

79 40 37 455 ΜΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ, 
ΣΩΚΡΑΤΗΣ

m M6-12 07:16,0 07:02,0 07:15 Flying 
Geese 
running 
team

80 41 4 596 ΒΛΑΧΑΚΗΣ, 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

m M13+ 07:21,0 07:21,0 07:20

81 40 4 597 ΒΛΑΧΑΚΗ, ΑΝΔΡΙΑΝΑ f F<6 07:22,0 07:18,0 07:21
82 41 34 485 ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΥ, 

ΕΥΣΤΑΘΙΑ
f F6-12 07:25,0 07:23,0 07:24

83 42 35 451 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ, 
ΚΛΕΛΙΑ

f F6-12 07:36,0 07:25,0 07:35 Flying 
Geese 
running 
team

84 43 36 446 ΣΠΥΡΟΥ, ΙΩΑΝΝΑ f F6-12 07:38,0 07:21,0 07:37 Flying 
Geese 
running 
team



Place Gender 
rank

Age 
rank

Bib Name Gender AG GunTime NetTime pace/
km

Club

85 44 5 489 ΧΡΙΣΤΟΦΙΛΟΠΟΥΛΟΥ, 
ΜΥΡΤΩ

f F<6 07:49,0 07:43,0 07:48

86 42 5 487 ΧΡΙΣΤΟΦΙΛΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΛΕΩΝΙΔΑΣ

m M13+ 07:49,0 07:43,0 07:48

87 45 4 488 ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΥ, 
ΕΛΕΝΗ

f F13+ 07:50,0 07:43,0 07:49

88 46 37 440 ΔΑΖΕΑ, ΚΥΡΙΑΚΗ f F6-12 08:20,0 08:17,0 08:19
89 43 38 490 ΚΑΠΕΤΑΝΑΚΗΣ, 

ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ
m M6-12 08:34,0 08:30,0 08:33

90 47 5 599 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ, 
ΝΑΤΑΣΑ

f F13+ 11:08,0 11:04,0 11:07

91 44 1 598 ΒΛΑΧΑΚΗΣ, ΧΡΗΣΤΟΣ m M<6 11:20,0 11:16,0 11:19


