
9th limenon race 18k

Place rankGender rankAge Bib Name Gender AG CP Gun 
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Time
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km
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1 1 -1 226 ΜΑΝΟΥΣΑΚΑΣ 
ΜΗΝΑΣ

m M30-39 32:12 1:02:39 1:02:38 03:28 RNA

2 2 -1 235 ΝΙΝΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ m M40-49 32:30 1:05:21 1:05:21 03:37 ΑΣΑΠ
3 3 -1 167 ΖΑΡΙΦΗΣ ΣΤΡΑΤΟΣ m M30-39 33:57 1:08:00 1:07:59 03:46 Filothei Veikou 

Runner
4 4 1 185 ΚΑΡΠΟΥΖΑΣ 

ΒΑΣΙΛΗΣ
m M40-49 34:43 1:09:32 1:09:31 03:51 Απόλλων Δυτικής 

Αττικής
5 5 1 247 ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
m M16-29 36:21 1:12:18 1:12:16 04:00

6 6 1 266 ΣΑΝΤΟΡΙΝΑΙΟΣ 
ΛΑΖΑΡΟΣ

m M50-59 37:18 1:13:23 1:13:23 04:04 Σύλλογος δρομέων 
υγείας Αθηνών

7 7 2 303 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ 
ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ

m M40-49 38:02 1:14:10 1:14:09 04:07 AllTerrainRunners

8 8 1 221 ΛΟΥΚΙΔΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ m M30-39 36:56 1:14:29 1:14:27 04:08 Runaways
9 9 2 109 FEKOS THODORIS m M16-29 37:37 1:15:08 1:15:07 04:10 Σ.Δ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
10 10 3 168 ΖΑΧΑΡΙΟΥ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
m M16-29 37:39 1:15:11 1:15:09 04:10

11 11 2 123 ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ 
ΒΑΣΙΛΗΣ

m M30-39 37:44 1:15:28 1:15:23 04:11

12 12 4 223 ΛΥΜΠΕΡΗΣ 
ΦΙΛΙΠΠΟΣ

m M16-29 37:39 1:15:36 1:15:33 04:11

13 13 3 502 ΚΑΙΡΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ m M30-39 39:46 1:15:57 1:15:52 04:13
14 14 3 192 ΚΟΛΙΑΤΣΟΣ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
m M40-49 36:36 1:16:03 1:16:02 04:13 SFAKIANAKIS 

RUNNING TEAM
15 15 4 211 ΚΡΙΑΡΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ m M40-49 39:01 1:16:56 1:16:54 04:16 Ανευ
16 16 5 242 ΟΖΙΝΗΣ ΜΕΛΕΤΙΟΣ m M16-29 39:02 1:17:10 1:17:09 04:17 -
17 17 5 182 ΚΑΡΑΜΕΤΟΣ 

ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΧΡΙΣΤΟΣ
m M40-49 38:36 1:17:13 1:17:11 04:17 Perama Runners

18 18 6 250 ΠΑΠΠΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ m M40-49 38:38 1:17:20 1:17:15 04:17 The Band of the 
runners

19 19 7 159 ΔΕΝΔΡΙΝΟΣ 
ΠΕΡΙΚΛΗΣ

m M40-49 39:00 1:17:47 1:17:46 04:19

20 20 2 237 ΝΟΝΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ m M50-59 38:34 1:18:26 1:18:24 04:21 ArlaProreinGr
21 21 3 179 ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ 

ΑΝΔΡΕΑΣ
m M50-59 40:13 1:18:50 1:18:45 04:22 ΠΑΛΛΗΝΙΟΙ 

ΔΡΟΜΕΙΣ
22 1 -1 145 ΒΟΥΤΖΑΛΗ 

ΒΑΣΙΛΙΚΗ
f F40-49 39:52 1:19:03 1:19:02 04:23 Α.Σ.Α.Π.

23 22 8 212 ΚΡΟΚΙΔΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ m M40-49 39:35 1:19:08 1:19:06 04:23
24 23 4 258 ΠΡΙΝΤΕΖΗΣ 

ΣΩΤΗΡΗΣ
m M30-39 40:48 1:19:16 1:19:11 04:24 Tzanetakis Lab / 

memesito.gr
25 24 1 194 ΚΟΛΛΙΑΣ ΜΑΡΙΝΟΣ m M60-69 40:11 1:19:29 1:19:27 04:24 Εφυραίοι Ωκύποδες
26 25 9 102 ANOKA VITALIY m M40-49 39:44 1:19:48 1:19:46 04:25 Carlova Maritime Co.
27 26 5 133 ΒΑΓΙΑΝΟΣ 

ΜΑΝΩΛΗΣ
m M30-39 40:36 1:20:15 1:20:12 04:27

28 27 4 151 ΓΙΑΝΝΑΚΗΣ 
ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ

m M50-59 40:47 1:20:49 1:20:46 04:29

29 28 5 304 ΧΡΙΣΤΟΦΙΔΗΣ 
ΝΙΚΟΛΑΟΣ

m M50-59 40:53 1:22:01 1:21:58 04:33 Rossoneri's running 
team

30 29 6 269 ΣΑΡΛΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ m M16-29 41:16 1:22:59 1:22:56 04:36 Ironmust



Place rankGender rankAge Bib Name Gender AG CP Gun 
Time

Chip 
Time

pace/
km

Club

31 30 10 280 ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ 
ΑΝΤΩΝΗΣ

m M40-49 44:13 1:23:29 1:23:22 04:38

32 31 7 106 BAUER JULIAN 
STEFAN

m M16-29 37:33 1:23:46 1:23:30 04:39

33 2 -1 113 KAPSASKI PENY f F40-49 42:23 1:23:59 1:23:54 04:39 RunningProjectTeam
34 3 -1 296 ΦΙΛΙΑ ΘΕΩΝΗ f F40-49 42:25 1:24:11 1:24:06 04:40 RUNNING PROJECT 

TEAM
35 32 8 184 ΚΑΡΑΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

ΣΠΥΡΙΔΩΝ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

m M16-29 42:47 1:24:11 1:24:03 04:40

36 33 11 263 ΡΟΥΓΓΕΡΗΣ 
ΑΝΤΩΝΗΣ

m M40-49 42:55 1:24:13 1:24:09 04:40 ΣΑΦΑΝΣ /TOP 
CYCLES

37 34 6 107 BODZIONY MAREK m M50-59 42:31 1:24:17 1:24:15 04:40 Apollona dytykis 
attykis

38 35 7 230 ΜΕΣΣΗΝΙΟΣ 
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ

m M50-59 42:05 1:24:22 1:24:20 04:41

39 36 8 114 KROUSTALLAKIS 
ΤIMOTHEOS 
( TIMOS)

m M50-59 42:21 1:24:22 1:24:18 04:41 Kapandriti BC

40 37 12 120 SENOR ANDREA m M40-49 42:28 1:24:24 1:24:11 04:41
41 38 13 214 ΚΩΣΤΑΚΗΣ 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ
m M40-49 42:51 1:24:51 1:24:41 04:42

42 39 9 162 ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 
ΙΩΑΝΝΗΣ

m M50-59 43:23 1:25:18 1:25:15 04:44

43 4 1 191 ΚΟΚΟΥΛΑ ΣΤΕΛΛΑ f F40-49 43:19 1:25:18 1:25:14 04:44 ΠΑΛΛΗΝΙΟΙ 
ΔΡΟΜΕΙΣ

44 40 9 282 ΣΤΑΪΚΟΣ 
ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ

m M16-29 44:20 1:25:25 1:25:22 04:44

45 41 14 261 ΡΗΓΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ m M40-49 44:19 1:25:39 1:25:36 04:45
46 42 10 172 ΖΩΓΡΑΦΟΣ ΜΑΚΗΣ m M50-59 42:00 1:25:41 1:25:37 04:45
47 5 2 224 ΜΑΚΡΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

ΜΑΡΙΑ
f F40-49 42:09 1:25:43 1:25:40 04:45 ΣΔΥ ΒΟΛΟΥ

48 43 2 285 ΣΤΕΡΓΙΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ m M60-69 43:29 1:26:11 1:26:05 04:47 running project team
49 6 1 130 ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΜΑΡΙΑ f F30-39 43:14 1:26:17 1:26:13 04:47 ΑΣ ΗΛΙΟΣ
50 44 6 501 ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΣ 

ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ
m M30-39 44:41 1:27:04 1:26:54 04:50

51 45 15 161 ΔΕΤΣΚΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ m M40-49 45:04 1:27:19 1:27:11 04:51
52 7 3 105 BARLETI EVANGELIA f F40-49 45:06 1:28:04 1:27:59 04:53 RunningProjectTeam
53 46 11 229 ΜΕΣΑΝΥΧΤΗΣ 

ΙΩΑΝΝΗΣ
m M50-59 43:31 1:28:31 1:28:23 04:55 ΛΥΚΟΙ 

ΚΕΧΑΓΙΟΓΛΟΥ
54 47 1 505 505 N.N. m 45:14 1:28:49 1:28:41 04:56
55 48 16 101 ALEXIOU 

ATHANASIOS
m M40-49 45:15 1:28:49 1:28:40 04:56 Perama runners

56 49 17 111 GEORGOUSIS 
DIMITRIS

m M40-49 44:13 1:28:50 1:28:40 04:56 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

57 50 12 281 ΣΤΑΪΚΟΠΟΥΛΟΣ 
ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ

m M50-59 45:45 1:29:29 1:29:15 04:58 STRYD TEAM 
GREECE

58 8 1 251 ΠΑΤΣΟΥΛΑΚΗ 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ

f F50-59 43:46 1:29:33 1:29:32 04:58 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΊΟΙ 
ΔΡΟΜΕΙΣ

59 51 18 149 ΓΕΩΡΓΑΚΗΣ ΗΛΙΑΣ m M40-49 44:22 1:29:35 1:29:32 04:58
60 52 19 118 RIGOS 

KONSTANTINOS
m M40-49 46:03 1:29:40 1:29:34 04:58
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61 53 7 241 ΞΕΝΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ m M30-39 44:50 1:30:33 1:30:30 05:01
62 54 20 305 ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΑΤΟΣ 

ΠΡΟΚΟΠΗΣ
m M40-49 46:08 1:30:38 1:30:33 05:02

63 55 10 141 ΒΙΤΟΓΙΑΝΝΗΣ 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

m M16-29 47:37 1:30:53 1:30:31 05:02

64 56 3 157 ΓΟΝΑΤΑΣ ΠΕΤΡΟΣ m M60-69 45:32 1:30:55 1:30:51 05:03 ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΔΡΟΜΕΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 
ΧΑΝΙΩΝ

65 57 21 277 ΣΤΑΓΙΑΣ ΓΚΙΚΑΣ m M40-49 45:57 1:31:37 1:31:28 05:05
66 58 22 142 ΒΛΑΧΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ m M40-49 45:01 1:31:47 1:31:46 05:05 ΑΤΟΜΙΚΟ
67 9 2 156 ΓΚΕΡΕΚΟΥ ΕΛΕΝΑ f F30-39 46:02 1:32:08 1:32:02 05:07 Running Project 

Team
68 59 11 206 ΚΟΥΤΑΛΗΣ 

ΓΕΩΡΓΙΟΣ
m M16-29 45:33 1:32:16 1:32:15 05:07

69 60 12 104 ASLANOGLOU 
MELETIOS

m M16-29 47:00 1:32:20 1:32:12 05:07 SAIYANS Perama

70 10 3 158 ΓΟΥΡΓΙΩΤΗ 
ΔΗΜΗΤΡΑ

f F30-39 46:11 1:32:35 1:32:23 05:08

71 61 1 227 ΜΑΝΤΖΟΥΡΑΝΗΣ 
ΧΡΙΣΤΙΑΝΟΣ

m M70+ 45:52 1:33:16 1:33:14 05:10 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

72 11 2 286 ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΥ 
ΧΡΥΣΑ

f F50-59 46:26 1:33:29 1:33:26 05:11 Παπαγεωργίου 
running team

73 62 8 288 ΤΣΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ m M30-39 48:35 1:33:54 1:33:42 05:12
74 63 13 205 ΚΟΥΤΑΛΗΣ 

ΧΡΗΣΤΟΣ
m M50-59 45:43 1:34:03 1:34:03 05:13

75 64 23 202 ΚΟΥΚΟΥΛΟΜΜΑΤΗΣ 
ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ

m M40-49 47:40 1:34:04 1:33:54 05:13

76 12 4 238 ΝΤΑΛΑΟΥΤΗ ΕΛΕΝΗ f F30-39 48:20 1:34:10 1:34:05 05:13
77 65 24 199 ΚΟΥΔΟΥΝΑΣ 

ΚΩΣΤΑΣ
m M40-49 45:34 1:34:17 1:34:12 05:14

78 66 13 217 ΛΑΓΟΥΤΑΤΖΗΣ 
ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ

m M16-29 48:00 1:34:19 1:34:07 05:14 Η

79 67 14 203 ΚΟΥΜΠΕΤΣΟΣ 
ΧΡΗΣΤΟΣ

m M50-59 47:24 1:34:43 1:34:31 05:15 Loukas Running 
Team

80 13 5 128 ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΥ 
ΕΥΓΕΝΙΑ

f F30-39 47:38 1:34:55 1:34:39 05:16

81 68 15 122 ZACHARIS NIKOS m M50-59 48:11 1:35:39 1:35:37 05:18 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ 
ΔΡΟΜΕΙΣ

82 69 25 207 ΚΟΥΤΙΟΣ 
ΔΗΜΗΤΡΗΣ

m M40-49 47:23 1:35:45 1:35:42 05:19 Ελευσίνα

83 70 9 300 ΧΑΝΤΖΑΡΑΣ 
ΑΝΤΩΝΙΟΣ

m M30-39 48:24 1:35:46 1:35:42 05:19

84 14 4 244 ΠΑΝΟΥΣΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ f F40-49 46:00 1:35:51 1:35:43 05:19
85 71 26 187 ΚΑΦΑΝΤΑΡΙΔΗΣ 

ΠΑΝΤΕΛΗΣ
m M40-49 49:00 1:36:01 1:35:59 05:20 Α.Σ. ΑΡΗΣ 

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
86 15 1 246 ΠΑΝΤΕΛΑ ΑΝΝΕΤΑ f F16-29 46:01 1:36:19 1:36:15 05:21
87 72 10 234 ΝΙΚΟΛΑΙΔΗΣ 

ΙΩΑΝΝΗΣ
m M30-39 48:46 1:36:25 1:36:23 05:21

88 16 5 173 ΖΩΝΟΥ ΤΟΝΙΑ f F40-49 48:32 1:36:27 1:36:15 05:21
89 73 16 278 ΣΤΑΗΣ GEORGIOS m M50-59 48:45 1:36:46 1:36:40 05:22 Ορσσιπος
90 74 27 236 ΝΟΜΙΚΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ m M40-49 49:36 1:37:09 1:37:00 05:23 Perama runners
91 75 17 253 ΠΕΡΣΕΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ m M50-59 50:19 1:37:09 1:36:59 05:23
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92 76 11 147 ΓΕΛΑΔΑΣ XΡΗΣΤΟΣ m M30-39 48:43 1:37:36 1:37:32 05:25 ΟΡΣΙΠΠΟΣ
93 77 18 160 ΔΕΠΑΣΤΑΣ 

ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
m M50-59 48:23 1:38:37 1:38:32 05:28

94 78 28 245 ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

m M40-49 48:30 1:38:38 1:38:32 05:28

95 17 6 189 ΚΙΣΣΑ ΚΑΤΕΡΙΝΑ f F40-49 48:26 1:39:05 1:39:01 05:30 ΟΦΚΑ Αγιας 
Παρασκευής

96 79 14 166 ΔΡΙΚΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ m M16-29 50:39 1:39:30 1:39:25 05:31
97 80 19 117 RALLIS VASILIS m M50-59 50:38 1:39:30 1:39:23 05:31 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΑΤΤΙΚΗΣ
98 81 29 209 ΚΟΥΤΣΟΥΡΟΠΟΥΛΟΣ 

ΣΤΑΥΡΟΣ
m M40-49 49:05 1:39:41 1:39:30 05:32

99 18 3 271 ΣΓΟΥΡΟΠΟΥΛΟΥ 
ΜΑΤΙΝΑ

f F50-59 49:57 1:40:25 1:40:17 05:34 GALATSI RUNNERS

100 19 7 259 ΡΕΘΕΜΙΩΤΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ

f F40-49 50:18 1:40:37 1:40:22 05:35

101 82 30 144 ΒΟΓΙΑΤΖΗΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

m M40-49 50:20 1:40:47 1:40:36 05:35

102 20 2 143 ΒΛΑΧΟΥ ΗΛΕΚΤΡΑ f F16-29 49:36 1:41:05 1:40:54 05:36
103 83 31 177 ΙΩΑΝΝΟΥ 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
m M40-49 49:35 1:41:05 1:40:55 05:36 Perama Runners

104 84 20 126 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ 
ΙΩΑΝΝΗΣ

m M50-59 49:58 1:41:19 1:41:13 05:37 Απόλλων δυτικής 
Αττικής

105 85 4 216 ΛΑΓΙΟΣ ΘΑΚΗΣ m M60-69 49:56 1:41:32 1:41:32 05:38 ΑΠΟΛΛΩΝ 
ΔΥΤ.ΑΤΤΙΚΗΣ - 
ΔΡΟΜΕΙΣ ΜΕΓΑΡΩΝ 
ΟΡΣΙΠΠΟΣ

106 86 32 132 ΑΥΞΕΝΤΙΟΥ 
ΑΙΜΙΛΙΟΣ

m M40-49 55:08 1:41:52 1:41:46 05:39

107 87 15 140 ΒΙΝΤΖΗΛΑΙΟΣ 
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ

m M16-29 51:21 1:42:04 1:41:55 05:40

108 88 21 239 ΝΤΑΣΚΑΓΙΑΝΝΗΣ 
ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ

m M50-59 51:06 1:42:12 1:42:04 05:40 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ 
ΔΡΟΜΕΙΣ

109 21 8 275 ΣΚΑΛΚΟΥ ΑΣΗΜΙΝΑ f F40-49 53:31 1:42:32 1:42:21 05:41 ΣΔΥ ΠΕΙΡΑΙΑ
110 22 3 267 ΣΑΡΓΕΝΤΗ 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ
f F16-29 51:43 1:42:36 1:42:30 05:41 ΟΡΣΙΠΠΟΣ 

ΜΕΓΑΡΩΝ
111 89 22 268 ΣΑΡΓΕΝΤΗΣ 

ΔΙΟΝΥΣΗΣ
m M50-59 51:43 1:42:36 1:42:29 05:41 ΟΡΣΙΠΠΟΣ 

ΜΕΓΑΡΩΝ
112 23 6 274 ΣΙΜΟΥ ΕΦΗ f F30-39 49:19 1:42:47 1:42:37 05:42
113 24 9 276 ΣΚΑΛΚΟΥ ΠΕΝΝΥ f F40-49 53:32 1:43:32 1:43:22 05:45 ΣΔΥ ΠΕΙΡΑΙΑΣ
114 25 7 222 ΛΟΥΟ ΧΟΥΙΖΙ f F30-39 1:10:47 1:43:38 1:43:38 05:45
115 90 33 290 ΤΣΙΛΙΒΑΡΑΚΟΣ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
m M40-49 51:45 1:43:44 1:43:31 05:45

116 91 23 153 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

m M50-59 54:00 1:44:18 1:44:08 05:47 Ανεξαρτητος

117 92 24 165 ΔΟΥΚΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ m M50-59 54:13 1:44:48 1:44:39 05:49
118 93 25 257 ΠΟΥΤΙΟΣ 

ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
m M50-59 54:12 1:44:48 1:44:39 05:49

119 94 26 243 ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΣ 
ΜΙΧΑΗΛ

m M50-59 54:13 1:44:48 1:44:39 05:49

120 95 34 181 ΚΑΠΝΟΥΛΑΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ

m M40-49 54:58 1:45:14 1:45:05 05:50
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Chip 
Time

pace/
km

Club

121 96 12 171 ΖΟΥΠΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ m M30-39 54:57 1:45:14 1:45:07 05:50
122 97 5 284 ΣΤΑΥΡΙΑΝΟΣ 

ΣΤΑΥΡΟΣ
m M60-69 51:44 1:45:29 1:45:22 05:51 ΔΡΟΜΕΙΣ ΜΕΓΑΡΩΝ 

ΟΡΣΙΠΠΟΣ
123 98 27 291 ΤΣΙΝΤΖΗΡΑΣ 

ΓΙΩΡΓΟΣ
m M50-59 53:06 1:45:31 1:45:21 05:51

124 99 13 254 ΠΙΤΣΙΟΣ ΝΙΚΟΣ m M30-39 1:08:51 1:45:38 1:45:38 05:52
125 26 4 121 SUCHOCKA DOROTA f F50-59 51:36 1:45:41 1:45:39 05:52 Apollona dytykis 

attykis
126 100 28 196 ΚΟΠΑΝΑΡΗΣ 

ΧΡΗΣΤΟΣ
m M50-59 54:38 1:46:35 1:46:12 05:55 GALATSI RUNNERS

127 27 10 124 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ 
ΜΑΡΙΑ

f F40-49 54:14 1:46:43 1:46:28 05:55

128 101 29 225 ΜΑΝΔΡΕΚΑΣ 
ΣΤΑΥΡΟΣ

m M50-59 55:17 1:47:08 1:47:01 05:57

129 102 35 273 ΣΙΔΗΡΟΠΟΥΛΟΣ 
ΛΑΖΑΡΟΣ

m M40-49 51:19 1:47:13 1:47:05 05:57 Τρέχω με τον 
Δημητράκη

130 103 36 283 ΣΤΑΣΗΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

m M40-49 55:13 1:47:56 1:47:45 05:59 Fly boys

131 104 37 195 ΚΟΝΙΑΡΗΣ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

m M40-49 55:14 1:48:44 1:48:32 06:02 Fly boys

132 105 14 110 GEORGIADIS 
KONSTANTINOS

m M30-39 54:59 1:49:15 1:49:07 06:04

133 106 16 293 ΤΣΟΛΙΑΚΟΣ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

m M16-29 51:44 1:49:18 1:49:04 06:04

134 107 6 169 ΖΕΡΒΑΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ m M60-69 55:38 1:49:27 1:49:16 06:04
135 108 38 504 ΜΠΟΥΡΑΖΑΝΗΣ 

ΓΙΩΡΓΟΣ
m M40-49 53:58 1:49:41 1:49:34 06:05

136 109 30 228 ΜΑΡΓΕΤΗΣ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

m M50-59 55:00 1:51:00 1:50:52 06:09 Δρομείς Μεγάρων 
"Ο Όρσιππος"

137 28 11 137 ΒΑΡΕΛΑ ΑΣΗΜΙΝΑ f F40-49 55:02 1:51:00 1:50:52 06:09 Όρσιππος Μεγάρων
138 29 4 262 ΡΟΚΑΔΑΚΗ 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
f F16-29 56:09 1:51:37 1:51:20 06:12

139 110 7 302 ΧΟΤΖΟΓΛΟΥ 
ΣΤΡΑΤΟΣ

m M60-69 54:44 1:51:59 1:51:46 06:13

140 30 12 188 ΚΕΡΑΜΙΔΑ ΗΡΩ f F40-49 56:08 1:52:04 1:51:53 06:13 ΣΑΦΑΝΣ
141 31 8 115 NTAMANI LOUKIA f F30-39 54:37 1:52:31 1:52:18 06:15
142 111 31 270 ΣΑΡΛΑΣ 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
m M50-59 54:45 1:53:08 1:52:55 06:17 Ironmust

143 112 15 294 ΥΦΑΝΤΗΣ 
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ

m M30-39 53:23 1:53:13 1:52:58 06:17

144 32 5 193 ΚΟΛΛΙΑ ΙΩΑΝΝΑ f F50-59 54:51 1:53:19 1:53:17 06:17 ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ
145 33 13 218 ΛΑΝΑΡΑ ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ f F40-49 56:28 1:53:30 1:53:15 06:18
146 34 14 129 ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΥ 

ΕΛΕΝΗ
f F40-49 55:45 1:54:01 1:53:47 06:20

147 113 39 103 ANTONOPOULOS 
ANGELOS

m M40-49 53:34 1:54:31 1:54:18 06:21

148 114 40 146 ΓΑΓΑΡΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ m M40-49 55:15 1:54:48 1:54:37 06:22 Fly boys
149 115 41 178 ΚΑΒΒΑΔΙΑΣ 

ΣΠΥΡΙΔΩΝ
m M40-49 58:38 1:55:09 1:54:51 06:23

150 35 6 155 ΓΙΕΠΕΣ ΣΟΣΑ ΜΑΡΙΑ 
ΑΓΓΕΛΙΚΗ

f F50-59 57:27 1:56:59 1:56:50 06:29 Δρομείς Μεγάρων 
Ορσιππος

151 116 2 292 ΤΣΙΠΟΣ m M70+ 1:00:46 1:57:26 1:57:21 06:31 ΣΔΥΠ



Place rankGender rankAge Bib Name Gender AG CP Gun 
Time

Chip 
Time

pace/
km

Club

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
152 117 8 252 ΠΕΡΙΒΟΛΑΡΗΣ 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ
m M60-69 1:00:47 1:57:26 1:57:25 06:31 ΑΠΟΨΥΣ

153 118 32 180 ΚΑΛΠΑΞΗΣ 
ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ

m M50-59 56:55 1:57:45 1:57:40 06:32 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ 
ΑΤΤΙΚΗΣ

154 36 15 298 ΦΩΤΙΟΥ ΕΛΕΝΗ f F40-49 57:18 1:57:55 1:57:40 06:33
155 119 33 260 ΡΗΓΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ m M50-59 57:36 2:01:51 2:01:44 06:46 ΟΡΣΙΠΠΟΣ
156 120 9 170 ΖΕΡΒΑΣ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
m M60-69 57:58 2:03:25 2:03:13 06:51 Τελμησσός

157 121 42 503 ΛΑΓΟΥΔΕΛΛΗΣ 
ΑΝΔΡΕΑΣ

m M40-49 1:02:47 2:03:26 2:03:13 06:51

158 122 34 125 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ 
ΛΥΚΟΥΡΓΟΣ

m M50-59 58:26 2:03:39 2:03:34 06:52 ΑΠΟΛΛΩΝ 
Δ.ΑΤΤΙΚΗΣ

159 37 1 131 ΑΡΑΒΑΝΤΙΝΟΥ 
ΚΑΡΛΑΤΟΥ 
ΚΑΤΕΡΙΝΑ

f F60+ 58:18 2:03:42 2:03:30 06:52

160 123 43 507 ΜΙΧΑΛΑΡΟΣ 
ΙΩΑΝΝΗΣ

m M40-49 58:10 2:08:04 2:07:56 07:06

161 124 17 150 ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

m M16-29 1:01:43 2:08:44 2:08:31 07:09

162 125 35 220 ΛΙΑΓΚΟΖΗΣ 
ΑΝΤΩΝΗΣ

m M50-59 1:07:12 2:22:33 2:22:19 07:55 IRONMUST

163 126 36 287 ΤΣΑΓΚΑΡΗΣ 
ΠΕΤΡΟΣ

m M50-59 1:04:04 2:22:33 2:22:20 07:55 Ironmust
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Place rankGender rankAge Bib Name Gender AG Gun 
Time

Chip 
Time

pace/
km

Club

1 1 -1 416 ΠΑΝΑΓΟΥΛΙΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ m M50-59 32:25 32:25 03:36
2 2 -1 379 ΚΛΑΜΕΝΑΚΟΣ ΗΛΙΑΣ m M30-39 32:41 32:41 03:37 ΓΣ 

ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ
3 3 -1 382 ΚΟΛΛΙΑΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ m M30-39 32:52 32:52 03:39
4 4 1 487 ΤΣΙΤΣΙΛΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ m M30-39 33:17 33:17 03:41 Runaways
5 5 1 469 ΣΤΑΜΑΤΕΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ m M16-29 34:19 34:19 03:48
6 6 2 495 ΧΑΤΖΟΓΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΗΣ m M16-29 34:36 34:36 03:50
7 7 1 342 ΓΚΙΚΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ m M40-49 34:48 34:45 03:51 ΑΙΓΙΝΑΣ
8 8 2 494 ΧΑΤΖΗΠΑΥΛΙΔΗΣ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
m M30-39 35:10 35:09 03:54 ΟΦΚΑ ΑΓΙΑΣ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ
9 9 3 528 DOKUMACI REFET m M16-29 35:22 35:19 03:55
10 10 2 430 ΝΤΑΛΗΣ ΤΡΥΦΩΝ m M40-49 35:25 35:22 03:56 Athletic 

Limitless 
Attitude

11 11 3 345 ΔΑΜΙΑΝΙΔΗΣ ΑΡΗΣ m M40-49 35:26 35:20 03:56 VG DISTANCE 
RUNNERS

12 12 4 479 ΤΖΑΝΝΗΣ ΚΙΜΩΝ m M40-49 35:30 35:30 03:56 Alfa Cycling 
Team

13 13 5 338 ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ

m M40-49 35:32 35:29 03:56 Η ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ 
ΠΑΙΔΙΟΥ

14 14 3 339 ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 
ΑΝΤΩΝΙΟΣ

m M30-39 35:41 35:40 03:57 ZoneX

15 15 4 474 ΣΩΤΗΡΙΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ m M30-39 36:14 36:13 04:01
16 16 6 464 ΣΙΟΥΧΛΕΡΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ m M40-49 36:32 36:31 04:03 Zoe 

Andrikopoulou 
Training

17 17 7 490 ΤΑΛΙΟΣ ΕΜΙΛΙΑΝΟΣ m M40-49 36:37 36:36 04:04 AUA RUNNING 
TEAM

18 18 1 347 ΔΕΛΩΝΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ m M50-59 36:48 36:48 04:05 GALATSI 
RUNNERS

19 19 2 485 ΤΣΙΜΟΥΡΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ m M50-59 36:56 36:55 04:06 Στίβος Αίαντα 
Σαλαμίνας

20 20 4 329 ΒΑΣΙΛΟΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ

m M16-29 37:29 37:29 04:09

21 21 8 483 ΤΣΑΓΡΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ m M40-49 37:31 37:29 04:10 SPITHAS-
LUCKY

22 1 -1 401 ΛΕΙΒΑΔΑΡΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ f F30-39 37:32 37:30 04:10 Zonex
23 22 3 534 ΣΠΑΤΑ ΦΑΤΟΣ m M50-59 37:42 37:42 04:11
24 23 9 393 ΚΤΕΝΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΓΓΕΛΗΣ m M40-49 37:51 37:50 04:12
25 2 -1 537 ΜΠΑΛΑΣΚΑ ΣΟΦΙΑ f F50-59 37:52 37:51 04:12
26 3 -1 527 ΜΠΑΛΟΠΗΤΟΥ ΜΑΡΙΑ f F40-49 38:07 38:06 04:14
27 24 5 402 ΛΗΜΝΙΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ m M30-39 38:34 38:23 04:17 DRC ATHENS
28 25 4 532 ΚΑΨΙΩΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ m M50-59 39:23 39:19 04:22
29 26 5 442 ΠΑΠΑΝΤΟΝΟΠΟΥΛΟΣ 

ΛΕΩΝΙΔΑΣ
m M50-59 39:34 39:32 04:23 Ερμής 

Αιγιάλειας
30 27 6 439 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ 

ΓΕΩΡΓΙΟΣ
m M50-59 39:37 39:33 04:24

31 4 1 466 ΣΟΥΜΑ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ f F60+ 39:42 39:41 04:24 ΣΠΎΡΟΣ 
ΛΟΥΗΣ 



Place rankGender rankAge Bib Name Gender AG Gun 
Time

Chip 
Time
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Club

ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΎ 
ΝΊΚΑΙΑΣ

32 28 10 391 ΚΑΒΑΛΙΕΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΣ m M40-49 40:01 40:00 04:26 ΑΣΑΠ
33 29 7 488 ΤΣΟΥΝΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ m M50-59 40:01 39:58 04:26 Η ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ 

ΠΑΙΔΙΟΥ
34 5 1 361 ΚΡΗΤΙΚΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΑ f F40-49 40:02 40:01 04:26
35 6 1 311 LABROPOULOU VINA f F30-39 40:14 40:13 04:28
36 30 5 421 ΜΠΙΜΠΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ m M16-29 40:17 40:16 04:28 Παλλήνιοι 

Δρομείς
37 31 6 372 ΚΑΤΡΑΚΟΥΛΗΣ ΜΕΛΕΤΙΟΣ m M30-39 40:20 40:16 04:28
38 7 1 366 ΤΩΡΙΝΙΔΟΥ ΕΥΘΥΜΙΑ f F50-59 40:31 40:29 04:30
39 32 8 546 ΖΙΓΟΥΜΗΣ ΘΕΜΗΣ m M50-59 40:42 40:22 04:31
40 33 9 364 ΚΑΛΑΝΤΖΗΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ m M50-59 40:59 40:57 04:33
41 8 2 420 ΜΠΙΜΠΑ ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ f F30-39 41:25 41:24 04:36 Παλλήνιοι 

Δρομείς
42 9 2 455 ΠΟΥΤΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ f F40-49 41:31 41:29 04:36
43 34 11 394 ΚΥΡΙΑΚΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ m M40-49 41:34 41:31 04:37 -
44 35 12 370 ΚΑΡΥΔΗΣ ΣΤΕΛΙΟΣ m M40-49 41:41 41:39 04:37
45 36 13 363 ΚΑΚΑΡΙΚΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ m M40-49 41:52 41:48 04:39
46 37 7 400 ΛΑΣΚΑΡΗΣ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
m M30-39 41:54 41:52 04:39 ZoneX

47 38 8 497 ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

m M30-39 42:01 41:49 04:40

48 10 3 365 ΚΑΛΛΙΠΕΤΣΗ ΕΛΕΝΗ f F40-49 42:19 42:11 04:42 ΔΡΟΜΕΙΣ 
ΜΕΓΑΡΩΝ Ό 
ΟΡΣΙΠΠΟΣ

49 39 10 333 ΒΙΤΣΕΝΤΙΝΗΣ ΣΠΥΡΟΣ m M50-59 42:39 42:38 04:44 Παπαγεωργίου 
running team

50 40 14 436 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ m M40-49 42:43 41:43 04:44 ΑΠΌΛΛΩΝ 
ΔΥΤΙΚΉΣ 
ΑΤΤΙΚΉΣ

51 41 11 332 ΒΙΛΛΙΩΤΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ m M50-59 42:46 42:39 04:45 Γ.Σ.ΣΑΛΑΜΙΝΑ
52 42 6 313 NIKOLINTAIS DIMITRIS m M16-29 43:12 43:04 04:47
53 43 7 307 DALAKAS PAVLOS m M16-29 43:12 43:04 04:47
54 44 12 425 ΝΕΜΤΣΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ m M50-59 43:27 43:23 04:49 Η ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ 

ΠΑΙΔΙΟΥ
55 45 15 434 ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 

ΓΙΑΝΝΗΣ
m M40-49 43:35 43:34 04:50 ΠΔΣ 

ΟΔΥΣΣΈΑΣ
56 46 8 326 ΑΥΓΟΥΣΤΙΝΟΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ m M16-29 43:38 43:35 04:50
57 11 2 367 ΚΑΝΑΚΗ ΜΑΙΡΗ f F50-59 43:48 43:46 04:51 Στίβος Αίαντα 

Σαλαμίνας
58 47 13 545 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ m M50-59 44:04 44:00 04:53
59 48 9 384 ΚΟΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ m M16-29 44:11 44:09 04:54
60 49 16 390 ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΑΣ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
m M40-49 44:16 44:12 04:55 Η ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ 

ΠΑΙΔΙΟΥ
61 50 14 417 ΜΠΑΡΜΠΑΡΗΣ 

ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ
m M50-59 44:50 44:40 04:58

62 51 17 493 ΧΑΛΑΡΗΣ ΖΑΝΝΕΣ m M40-49 44:59 44:53 04:59
63 52 10 327 ΒΑΛΤΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ m M16-29 45:03 45:00 05:00
64 53 9 383 ΚΟΡΔΟΚΛΑΣ ΛΟΥΚΑΣ m M30-39 45:04 44:57 05:00 ΓΣ 

ΣΑΛΑΜΙΝΑΣ



Place rankGender rankAge Bib Name Gender AG Gun 
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65 54 11 472 ΚΡΟΚΙΔΗΣ ΔΑΝΙΗΛ m M16-29 45:05 44:59 05:00
66 12 4 467 ΣΟΦΡΑ ΧΡΥΣΑ f F40-49 45:17 45:09 05:01 Γ.Σ 

ΣΑΛΑΜΊΝΑΣ
67 55 18 351 ΔΡΑΚΑΚΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ m M40-49 45:34 45:23 05:03 Σ.Δ.Υ. 

ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ
68 56 19 465 ΣΚΛΗΡΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ m M40-49 45:52 45:48 05:05 ΟΡΣΙΠΠΟΣ 

ΜΕΓΑΡΩΝ
69 57 20 444 ΠΕΠΠΑΣ BAΓΓΕΛΗΣ m M40-49 46:18 46:06 05:08 Σ.Δ.Υ. 

ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ
70 58 12 312 MENDES PEDRO m M16-29 46:19 46:13 05:08
71 59 13 309 HARDT FLORIAN m M16-29 46:21 46:15 05:08
72 13 3 484 ΤΣΑΚΟΓΙΑ ΝΙΚΗ f F50-59 46:21 46:14 05:08 Athlokinisi
73 60 10 413 ΜΟΣΙΑΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ m M30-39 46:31 46:27 05:10
74 14 1 424 ΜΠΡΙΑΝΗ ΧΑΡΑ f F16-29 46:36 46:26 05:10
75 61 14 320 ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ m M16-29 46:37 46:34 05:10
76 62 11 337 ΓΕΩΡΓΑΚΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ m M30-39 46:43 46:40 05:11
77 63 12 377 ΚΛΑΓΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ m M30-39 46:53 46:44 05:12
78 64 13 543 ΑΠΑΖΙΔΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ m M30-39 46:56 46:41 05:12
79 15 2 542 ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΟΥ ΕΙΡΗΝΗ f F16-29 46:56 46:42 05:12
80 65 21 385 ΚΟΥΚΟΥΓΙΑΝΝΗΣ 

ΣΕΡΑΦΕΙΜ
m M40-49 47:02 46:45 05:13

81 66 14 410 ΜΑΡΓΕΤΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ m M30-39 47:40 47:37 05:17 -
82 16 3 335 ΓΑΛΑΝΑΚΗ ΣΟΦΙΑ f F16-29 47:59 47:50 05:19
83 17 5 526 ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ f F40-49 48:02 48:01 05:20
84 67 22 406 ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΗΣ ΤΑΣΟΣ m M40-49 48:02 47:55 05:20
85 68 15 362 ΚΑΒΑΛΙΕΡΟΣ ΒΑΓΓΕΛΗΣ m M30-39 48:30 48:17 05:23 Tempo
86 69 16 387 ΚΟΥΝΤΕΜΑΝΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ m M30-39 48:33 48:26 05:23
87 18 3 429 ΝΤΑΙΚΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ f F30-39 48:41 48:38 05:24
88 70 15 356 ΖΕΡΒΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ m M50-59 48:43 48:28 05:24
89 19 4 381 ΚΟΛΛΙΑΛΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ f F50-59 48:48 48:46 05:25
90 71 1 450 ΠΟΛΥΚΑΡΠΙΔΗΣ 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
m M70+ 48:53 48:47 05:25 Εφυραιοι 

ωκυποδες
91 20 4 359 ΗΛΙΑΚΗ ΒΑΡΒΑΡΑ f F30-39 48:57 48:51 05:26
92 21 6 316 RIOS LOTTY f F40-49 49:04 49:01 05:27
93 72 1 463 ΧΑΤΖΗΠΕΜΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΣ m M60-69 49:36 49:32 05:30 L-CREW
94 73 15 457 ΡΕΝΤΕΤΖΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ m M16-29 49:44 49:42 05:31
95 22 4 411 ΜΑΥΡΟΝΑΣΟΥ ΕΛΕΝΗ f F16-29 50:13 50:04 05:34
96 74 17 371 ΚΑΣΤΑΝΗΣ ΙΕΡΟΘΕΟΣ m M30-39 50:14 50:00 05:34 Tempo
97 75 16 418 ΜΠΕΝΑΡΔΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ m M16-29 50:16 50:07 05:35
98 76 18 438 ΠΑΠΑΔΑΚΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ m M30-39 50:53 50:50 05:39
99 77 23 330 ΒΕΒΕΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ m M40-49 51:07 51:02 05:40 ΑΤΟΜΙΚΗ 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ
100 78 24 419 ΜΠΕΡΔΕΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ m M40-49 51:07 50:59 05:40
101 79 25 456 ΠΡΟΙΣΚΟΣ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
m M40-49 51:23 51:17 05:42

102 23 7 328 ΒΑΝΔΩΡΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ f F40-49 51:37 51:27 05:44
103 80 19 415 ΜΟΥΣΤΑΪΡΑΣ ΗΛΙΑΣ m M30-39 51:41 51:36 05:44
104 24 5 331 ΒΙΔΑΛΗ ΑΝΝΑ f F50-59 51:41 51:35 05:44
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105 81 26 435 ΠΑΝΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ m M40-49 52:01 51:54 05:46
106 82 27 428 ΝΤΑΪΚΟΣ ΝΙΚΟΣ m M40-49 52:28 52:24 05:49
107 83 16 380 ΚΟΛΛΑΡΟΣ ΣΤΑΜΑΤΗΣ m M50-59 52:47 52:32 05:51 Rafina 

Runners
108 84 20 448 ΠΗΛΙΧΟΣ ΘΑΝΟΣ m M30-39 52:56 52:44 05:52
109 85 21 376 ΚΕΧΑΓΙΑΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ m M30-39 53:06 52:57 05:53
110 25 5 396 ΚΩΛΕΤΤΗ ΓΛΥΚΕΡΙΑ f F30-39 53:07 52:57 05:54
111 86 17 536 ΚΑΨΑΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ
m M50-59 53:17 53:05 05:55

112 87 18 386 ΚΟΥΜΠΕΤΣΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ m M50-59 53:33 53:28 05:56 Δρομείς 
Μεγάρων Ο 
Όρσιππος

113 26 6 535 SPATA ALMA f F50-59 53:56 53:55 05:59
114 88 19 409 ΜΑΞΟΥΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ m M50-59 54:15 54:00 06:01
115 89 22 437 ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗΣ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
m M30-39 54:20 54:09 06:02

116 27 5 427 ΝΟΤΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ f F16-29 54:26 54:19 06:02
117 28 6 318 VLACHOU ELENA f F30-39 54:36 54:24 06:03 SAIYANS
118 90 28 336 ΓΑΛΙΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ m M40-49 54:42 54:39 06:04 Η ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ 

ΠΑΙΔΙΟΥ
119 91 23 477 ΤΕΡΚΟΥΤΣΗΣ ΝΙΚΟΣ m M30-39 54:46 54:34 06:05
120 29 8 541 ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΟΥ ΣΟΦΙΑ f F40-49 54:53 54:38 06:05
121 92 20 458 ΡΗΓΟΠΟΥΛΟΣ ΦΩΤΙΟΣ m M50-59 55:04 54:45 06:07 ΑΣΕΔΑΣ
122 30 7 378 ΚΛΑΓΚΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ f F30-39 55:05 54:57 06:07
123 31 6 471 ΣΤΑΥΡΙΑΝΟΥ ΦΛΩΡΑ f F16-29 55:09 54:58 06:07 -
124 93 24 414 ΜΟΥΣΤΑ'Ι'ΡΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ m M30-39 55:15 55:10 06:08
125 94 25 440 ΚΟΥΤΕΜΑΝΗΣ 

ΔΗΜΗΤΡΗΣ
m M30-39 55:24 55:20 06:09

126 95 21 475 ΣΤΩΟΣ ΘΑΝΑΣΗΣ m M50-59 55:41 55:30 06:11
127 96 22 341 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 

ΑΝΤΩΝΙΟΣ
m M50-59 55:55 55:53 06:12 ΤΡΕΧΩ ΜΕ 

ΤΟΝ 
ΔΗΜΗΤΡΑΚΗ

128 97 29 369 ΓΑΛΟΠΙΤΑΣ ΣΠΥΡΟΣ m M40-49 56:08 56:00 06:14
129 98 17 374 ΚΑΤΣΙΚΙΩΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ m M16-29 56:16 56:06 06:15
130 99 18 388 ΚΟΥΡΛΑΦΤΑΚΗΣ 

ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ
m M16-29 56:39 56:35 06:17

131 32 7 323 ΑΝΔΡΙΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ f F16-29 56:44 56:39 06:18
132 100 26 530 KOC MNURULLAH m M30-39 56:45 56:42 06:18
133 33 7 314 ΣΑΡΑΝΤΟΥ ΣΙΑ f F50-59 57:25 57:15 06:22 COSMOTE 

TELEKOM
134 101 30 353 ΕΛΕΥΘΕΡΙΩΤΗΣ ΑΡΓΥΡΙΟΣ m M40-49 57:44 57:32 06:24
135 102 23 321 ΑΙΣΩΠΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ m M50-59 57:48 57:36 06:25
136 103 2 357 ΖΙΑΜΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ m M70+ 57:52 57:34 06:25
137 104 31 443 ΠΑΠΠΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ m M40-49 57:54 57:44 06:25
138 105 27 446 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ 

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
m M30-39 58:06 57:53 06:27

139 106 28 454 ΠΟΝΗΡΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ m M30-39 58:08 57:53 06:27
140 107 32 529 ICYER CELALEDDIN m M40-49 58:12 58:09 06:27
141 34 9 355 ΖΕΛΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ f F40-49 58:21 58:17 06:28
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142 35 8 491 ΦΡΥΓΑΝΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ f F16-29 58:48 58:41 06:31
143 36 8 306 BΙΔΑΛΗ ΕΛΛΗ f F50-59 59:21 59:14 06:35
144 37 10 449 ΦΡΑΓΚΑΤΟΝΗ ΜΑΡΙΑ f F40-49 1:00:00 59:45 06:39
145 38 11 432 ΟΙΚΟΝΟΜΟΠΟΥΛΟΥ 

ΜΑΙΡΗ
f F40-49 1:00:07 1:00:04 06:40

146 39 12 389 ΚΟΥΡΣΟΥ ΧΡΣΤΙΝΑ f F40-49 1:00:07 59:58 06:40
147 108 29 375 ΚΕΚΑΤΟΣ ΞΕΝΟΦΩΝ m M30-39 1:00:21 1:00:11 06:42 Adidas 

Runners 
Athens

148 40 13 544 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΒΑΙΑ f F40-49 1:00:34 1:00:25 06:43
149 109 30 451 ΠΟΜΟΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ m M30-39 1:00:54 1:00:48 06:45
150 110 19 453 ΠΟΜΩΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ m M16-29 1:00:54 1:00:49 06:45
151 41 9 315 POMONI EIRINI f F16-29 1:00:55 1:00:48 06:46
152 42 10 452 ΠΟΜΩΝΗ ΜΕΛΠΟΜΕΝΗ 

ΑΝΝΑ
f F16-29 1:00:55 1:00:49 06:46

153 43 11 322 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΗ ΣΤΕΦΑΝΙΑ f F16-29 1:00:55 1:00:50 06:46
154 111 2 398 ΛΑΛΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ m M60-69 1:01:53 1:01:36 06:52 POLIAS 

RUNNERS
155 112 31 459 ΡΟΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ m M30-39 1:02:04 1:01:51 06:53
156 113 33 324 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ 

ΑΝΤΩΝΗΣ
m M40-49 1:02:05 1:01:52 06:53

157 114 34 496 ΧΟΝΔΡΟΓΙΑΝΝΗΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

m M40-49 1:02:05 1:01:51 06:53

158 44 12 343 ΓΚΟΛΙΑ ΝΙΚΗ f F16-29 1:02:05 1:01:58 06:53
159 45 14 539 ΣΑΛΤΑ ΠΕΝΥ f F40-49 1:02:09 1:01:58 06:54
160 46 1 540 ΚΑΡΚΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ f F<15 1:03:22 1:03:16 07:02
161 47 13 423 ΜΠΡΑΧΟΥ ΑΝΤΙΓΟΝΗ f F16-29 1:03:24 1:03:10 07:02
162 115 20 431 ΝΤΑΣΚΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ m M16-29 1:03:24 1:03:10 07:02
163 48 9 325 ΑΥΓΟΥΣΤΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ f F50-59 1:04:04 1:03:56 07:07
164 49 14 399 ΛΑΣΚΑΡΗ ΕΛΙΣΑΒΕΤ f F16-29 1:04:21 1:04:19 07:08 ZONEX
165 116 3 426 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ 

ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
m M60-69 1:04:24 1:04:13 07:09 ΦΑΕΘΩΝ 

ΠΑΤΡΑΣ
166 117 32 403 ΛΙΝΑΡΔΟΣ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
m M30-39 1:04:30 1:04:21 07:09

167 118 4 499 ΧΡΥΣΙΝΑΣ ΘΕΟΦΑΝΗΣ m M60-69 1:04:33 1:04:23 07:10 Τελμησσος
168 119 35 473 ΣΦΑΚΙΑΝΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ m M40-49 1:06:18 1:06:02 07:21 ΑΘΗΝΑΙΟΙ 

ΔΡΟΜΕΙΣ
169 120 36 404 ΜΑΖΙΩΤΗΣ ΘΑΝΟΣ m M40-49 1:06:21 1:06:11 07:22
170 121 33 462 ΣΑΜΠΡΑΚΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ m M30-39 1:08:36 1:08:33 07:37
171 50 10 433 ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΣ ΜΑΡΙΑ f F50-59 1:08:42 1:08:33 07:37
172 122 37 349 ΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
m M40-49 1:09:20 1:09:04 07:42 ΣΔΥΕ

173 123 3 482 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ

m M70+ 1:10:07 1:10:01 07:47 ΔΡΟΜΕΙΣ 
ΣΑΛΑΜΙΝΑΣ

174 124 38 352 ΔΡΟΥΚΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ m M40-49 1:11:15 1:11:02 07:54
175 125 39 334 ΒΛΑΧΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ m M40-49 1:12:14 1:12:03 08:01
176 51 11 468 ΣΤΑΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΤΑΝΙΑ f F50-59 1:12:18 1:12:03 08:01
177 126 4 533 ΣΗΛΑΓΚΟΥΝΙΑΣ ΜΙΧΑΛΗΣ m M70+ 1:13:05 1:13:05 08:07
178 52 15 531 ΜΙΣΟΥΡΑ ΜΑΡΙΑ f F40-49 1:16:22 1:16:09 08:29
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179 53 15 412 ΜΙΧΑΗΛΗ ΠΕΝΥ f F16-29 1:20:44 1:20:33 08:58
180 54 8 500 ΨΑΡΑΔΕΛΛΗ ΣΤΑΜΤΙΑ f F30-39 1:20:44 1:20:33 08:58
181 55 2 470 ΣΤΑΜΠΟΥΛΙΔΟΥ ΕΙΡΗΝΗ f F60+ 1:23:51 1:23:46 09:18 ΑΤΟΜΙΚΗ 

ΔΡΟΜΕΑΣ
182 56 2 549 ΛΕΛΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ f F<15 1:25:01 1:24:57 09:26
183 57 3 548 ΜΑΝΟΠΟΣΤΟΛΗ 

ΚΛΕΟΠΑΤΡΑ
f F<15 1:25:01 1:24:56 09:26

184 58 4 547 ΜΑΥΡΟΝΑΣΟΥ ΜΑΡΙΤΙΝΑ f F<15 1:25:02 1:24:57 09:26
185 59 3 480 ΤΖΟΒΟΛΟΥ ΛΕΜΟΝΙΑ f F60+ 1:25:17 1:25:11 09:28
186 60 16 538 ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΗ ΠΕΠΗ f F16-29 1:25:35 1:25:26 09:30
187 61 12 550 ΔΡΥΜΟΥΣΗ ΕΛΕΝΗ f F50-59 1:25:53 1:25:49 09:32


