
Place Bib Name YoB Gender 2.5k 5k 7.5k ChipTime GunTime Pace Club

1 330 ΚΑΡΕΤΣΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 1982 M 9:23:00 19:33:00 29:27:00 39:23:00 39:25:00 3:56 ΑΓΟΜ ΜΕΣΟΛΛΟΓΙΟΥ

2 310 ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ 1982 M 9:21:00 19:33:00 29:24:00 39:37:00 39:39:00 3:57 ΙΚΑΡΟΣ ΠΑΤΡΑΣ

3 311 ΚΑΡΑΝΙΚΑΣ ΣΩΤΗΡΗΣ 1975 M 9:25:00 19:57:00 30:29:00 41:19:00 41:21:00 4:08 Sports Training Karagiannis Team

4 333 ΦΚΙΑΡΑΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 1987 M 9:34:00 20:21:00 31:34:00 42:22:00 42:25:00 4:14

5 304 NOUWENS JEROEN 1980 M 9:56:00 20:47:00 31:30:00 42:27:00 42:28:00 4:14 -

6 325 ΤΣΑΛΟΚΩΣΤΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 1976 F 10:39:00 21:17:00 32:19:00 43:21:00 43:22:00 4:20 ΣΔΙ

7 331 ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 1994 M 10:45:00 22:58:00 35:24:00 47:59:00 48:08:00 4:48

8 302 KALYVAS LAMPROS 1981 M 11:47:00 24:27:00 36:55:00 49:23:00 49:29:00 4:56 S.D. ARTAS

9 328 ΑΥΓΕΡΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 1983 M 11:18:00 24:23:00 37:13:00 50:46:00 50:52:00 5:05 ΔΡΟΜΕΙΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

10 313 ΚΟΜΗΛΑΓΙΟΥ ΝΙΚΗ 1977 F 12:20:00 25:17:00 38:30:00 51:46:00 51:54:00 5:11 Ανεξάρτητη

11 316 ΜΑΝΩΛΑΣ ΑΡΓΥΡΙΟΣ 1973 M 12:08:00 25:27:00 39:21:00 53:14:00 53:19:00 5:19 Σ.Δ.Υ. Θεσσαλονίκης

12 324 ΤΡΑΝΤΖΑ ΧΡΥΣΑΝΘΗ 1984 F 12:10:00 25:59:00 39:52:00 54:14:00 54:17:00 5:25 ΣΜΑΧ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ

13 322 ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 1990 M 13:07:00 27:11:00 40:54:00 54:32:00 54:40:00 5:27

14 306 ΓΙΑΝΝΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ 1971 F 13:12:00 27:20:00 41:52:00 56:40:00 56:43:00 5:40 ΣΔΥ ΠΑΤΡΑΣ

15 309 ΖΑΡΕΝΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 1971 M 13:53:00 28:34:00 43:15:00 57:54:00 58:02:00 5:48 Σ.Δ.Υ.ΑΓΡΙΝΙΟΥ

16 320 ΣΊΜΟΣ ΘΕΌΔΩΡΟΣ 1972 M 13:53:00 28:34:00 43:15:00 57:54:00 58:02:00 5:48 Σ.Δ.Υ.ΑΓΡΙΝΙΟΥ

17 329 ΓΕΡΟΛΥΜΟΣ Σ ΩΤΗΡΗΣ 1974 M 14:59:00 30:29:00 45:18:00 1:00:44 1:00:50 6:04

18 327 ΚΑΝΤΑΡΕΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 1991 M 14:18:00 30:24:00 46:43:00 1:02:30 1:02:32 6:15 ΔΡΟΜΕΙΣ ΑΡΤΑΣ

Place Bib Name YoB Gender 2.5k ChipTime GunTime Pace Club

1 233 ΜΕΝΕΓΗΣ ΤΑΚΗΣ 1993 M 8:02 16:56 16:57 3:23 VG DISTANCE RUNNERS

2 230 ΛΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ 2010 M 8:21 16:59 17:01 3:24 ΓΑΣ ΑΓΡΙΝΙΟΥ

3 243 ΝΤΑΛΑΓΙΩΡΓΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 2010 M 8:44 18:13 18:14 3:38 ΓΑΣ ΑΓΡΙΝΙΟΥ

4 242 ΝΤΑΒΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 1981 M 8:54 18:27 18:29 3:41 ΣΜΑΧ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ

5 202 NASIS XRISTOS 1991 M 9:48 20:24 20:26 4:05 PACE RUN CLUB

6 274 ΜΟΥΤΣΟΓΙΑΝΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2011 M 9:46 20:52 20:54 4:10

7 206 ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 1994 M 10:28 21:37 21:39 4:19

8 236 ΜΟΥΝΤΖΟΥΡΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ 1985 M 10:11 21:48 21:53 4:22

9 220 ΚΑΤΩΠΟΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ1996 M 11:30 23:27 23:31 4:42

10 214 ΖΑΒΑΝΤΗΣ ΞΕΝΟΦΩΝ 1992 M 11:20 24:04:00 24:06:00 4:49 Ανεξάρτητος

11 221 ΚΑΤΩΠΟΔΗΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ 2003 M 11:53 24:17:00 24:21:00 4:52

12 222 ΚΑΤΩΠΟΔΗΣ ΦΩΤΗΣ 1990 M 11:29 24:16:00 24:21:00 4:52 Katopodis Bros

13 223 ΚΑΤΩΠΟΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 1992 M 11:53 24:17:00 24:21:00 4:52

14 281 ΡΟΥΠΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 1987 M 12:11 24:24:00 24:28:00 4:53

15 211 ΓΕΡΟΛΥΜΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2012 M 11:39 24:33:00 24:35:00 4:55 Ανεξάρτητος

16 256 ΣΤΕΦΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΣΠΥΡΟΣ 1987 M 12:30 24:41:00 24:46:00 4:57 Ανεξάρτητος

17 261 ΥΦΑΝΤΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 1996 M 11:53 24:49:00 24:54:00 4:58 Ανεξαρτητος

18 272 ΛΑΜΠΡΟΥ ΧΑΡΗΣ 1985 M 11:59 24:52:00 24:56:00 4:59

19 271 ΚΙΡΚΙΝΕΖΟΥ ΣΟΦΗ 1991 F 11:58 24:52:00 24:56:00 4:59

20 270 DINO CISULOW 1964 M 11:58 25:15:00 25:18:00 5:03

21 287 ΝΙΚΑΚΗΣ ΜΑΡΙΟΣ 2009 M 11:57 25:19:00 25:21:00 5:04

22 246 ΠΑΠΑΔΟΓΕΩΡΓΟΥ ΑΡΤΕΜΗΣΙΑ 1969 F 12:06 25:38:00 25:40:00 5:08 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ

23 265 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ1983 F 12:14 25:49:00 25:51:00 5:10 ACCELERATION GYM AIGIO

24 273 ΠΑΠΑΜΗΤΣΟΣ ΘΕΟΦΙΛΟΣ 2009 M 10:59 25:51:00 25:52:00 5:10

25 260 ΤΣΟΥΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2010 M 12:19 25:49:00 25:53:00 5:10

26 241 ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 1985 M 11:54 26:11:00 26:13:00 5:14

27 300 ΠΑΠΑΜΗΤΣΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 2001 M 12:21 26:44:00 26:45:00 5:21

28 224 ΚΛΑΓΚΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 1962 M 13:24 26:50:00 26:52:00 5:22 LIMERI CLUB

29 257 ΣΦΑΛΤΟΥ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 1994 F 12:45 26:50:00 26:54:00 5:22 PACE RUN CLUB

30 229 ΛΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 1974 M 13:19 27:05:00 27:10:00 5:25

31 217 ΙΩΑΝΝΟΥ ΗΛΙΑΣ 1975 M 12:53 27:23:00 27:26:00 5:29

32 239 ΜΠΑΛΑΣΚΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 1987 F 12:52 27:39:00 27:42:00 5:32

33 262 ΥΦΑΝΤΗΣ ΔΗΜΟΣ 1974 M 14:09 27:44:00 27:53:00 5:34 Ανεξάρτητος

34 290 ΣΤΑΜΕΛΟΥ ΦΡΟΣΩ 1983 F 13:18 27:59:00 28:07:00 5:37



35 289 ΜΑΚΡΥΠΙΔΗΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ 1992 M 13:37 28:32:00 28:39:00 5:43

36 213 ΓΚΟΥΜΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1972 F 14:08 28:57:00 29:06:00 5:49

37 240 ΜΠΑΡΜΠΑΡΟΥΣΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 1983 M 13:54 29:18:00 29:20:00 5:52 Σ.Δ.Υ ΑΓΡΙΝΙΟΥ

38 208 ΑΡΚΟΥΜΑΝΗΣ ΓΡΉΓΟΡΗΣ 1980 M 14:26 29:29:00 29:34:00 5:54 Ανεξάρτητο

39 247 ΠΑΠΑΔΟΓΙΑΝΝΗ ΜΑΡΙΑ 1991 F 14:14 29:35:00 29:43:00 5:56 Ανεξάρτητος

40 275 ΣΤΑΜΟΥΛΑΚΗΣ ΠΕΤΡΟΣ 1993 M 13:49 29:51:00 29:53:00 5:58

41 201 KASEMIR KARIN 1971 F 14:47 30:57:00 31:05:00 6:12 Ανεξάρτητη

42 212 ΓΙΑΝΝΑΚΟΓΛΟΥ ΒΑΣΙΛΗΣ 1975 M 14:46 30:58:00 31:06:00 6:13 Ανεξάρτητος

43 278 ΓΚΟΤΜΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ 2010 M 14:00 31:13:00 31:17:00 6:15

44 264 ΧΑΣΙΩΤΗ ΜΑΡΙΑ 1971 F 15:30 31:28:00 31:34:00 6:18

45 291 ΜΑΛΙΓΙΑΝΝΗΣ ΘΩΜΑΣ 1996 M 14:14 31:55:00 32:00:00 6:24

46 280 ΤΖΑΒΕΛΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 1992 M 14:36 32:06:00 32:11:00 6:26

47 277 ΣΤΑΜΟΥΛΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 1959 M 15:23 33:14:00 33:15:00 6:39

48 252 ΣΙΜΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ 1970 M 15:28 33:22:00 33:28:00 6:41 ΣΔΥ ΑΓΡΙΝΙΟΥ

49 259 ΤΖΟΥΡΤΖΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ 1982 F 16:22 34:33:00 34:36:00 6:55 Pace run club

50 269 ΣΕΡΕΤΗ ΜΑΡΙΑ 1900 F 15:24 35:09:00 35:16:00 7:03

51 231 ΛΙΟΤΣΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2004 M 16:18 35:26:00 35:31:00 7:06 ΟΙΚ.ΛΙΟΤΣΟΥ

52 228 ΛΑΖΑΡΗ ΜΑΡΙΑ 1976 F 16:21 36:08:00 36:12:00 7:14

53 267 ΤΣΙΛΙΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 1989 M 17:01 36:09:00 36:14:00 7:14

54 284 ΡΟΙΔΗΣ ΗΛΙΑΣ 2007 M 19:03 38:07:00 38:12:00 7:38

55 283 ΧΑΝΤΖΑΡΑ ΗΡΩ 1991 F 17:30 38:14:00 38:19:00 7:39

56 286 ΠΑΛΙΟΥΡΑ ΦΩΤΕΙΝΗ 1990 F 18:50 39:41:00 39:47:00 7:57

57 285 ΚΑΤΣΙΓΙΑΝΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 1967 M 18:45 39:41:00 39:48:00 7:57

58 288 ΤΑΦΙΛΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 1952 M 20:15 40:32:00 40:36:00 8:07

59 282 ΜΑΛΤΕΖΟΥ ΜΑΡΙΝΑ 1991 F 19:27 41:15:00 41:21:00 8:16

60 279 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ 1963 M 21:51 43:41:00 43:43:00 8:44

61 268 ΚΟΝΤΑΛΕΞΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 1973 F 22:00 46:36:00 46:41:00 9:20

DNF 276 ΤΡΥΦΩΝΙΔΟΥ ΣΑΡΡΑ 1962 F 17:08

Place Bib Name YoB Gender Time Club

1 149 ΓΚΟΥΜΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2013 M 3:56

2 113 ΚΟΥΤΣΟΜΠΙΝΑΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ 2013 M 4:06 Ανεξαρτητος

3 108 ΚΑΤΣΕΝΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 2016 M 4:08 Ελπίδες Λευκάδας

4 109 ΚΑΤΣΕΝΟΥ ΑΡΓΥΡΩ 2016 F 4:32 Ελπίδες Λευκάδας

5 135 ΚΑΛΛΙΝΙΚΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2014 F 4:37

6 131 ΚΟΥΤΣΟΜΠΙΝΑΣ ΦΩΤΗΣ 2014 M 4:37

7 151 ΠΥΛΑΡΙΝΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2016 M 4:38

8 118 ΜΟΥΝΤΖΟΥΡΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ 2015 M 4:45

9 165 ΑΥΦΑΝΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2016 M 4:53

10 116 ΜΗΤΑΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ 2016 M 4:55 Ανεξάρτητος

11 112 ΚΟΥΤΣΟΜΠΙΝΑΣ ΣΠΥΡΟΣ 2014 M 4:55 Ανεξαρτητος

12 103 ΓΟΡΙΔΑΡΗ ΣΟΦΙΑ-ΜΑΡΙΝΑ 2015 F 4:59 Ανεξάρτητος

13 146 ΖΕΡΒΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2015 F 5:05

14 107 ΚΑΡΑΠΑΝΟΥ ΕΒΕΛΙΝΑ 2017 F 5:18 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ

15 106 ΚΑΡΑΝΙΚΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΑ-ΕΛΕΝΗ 2015 F 5:23 ΓΑΣ ΑΓΡΙΝΙΟΥ

16 155 ΛΑΜΠΡΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2016 F 5:26

17 102 ΓΟΡΙΔΑΡΗ ΜΑΡΙΑ ΝΙΚΗ 2015 F 5:28 Ανεξάρτητος

18 150 ΓΚΟΥΜΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2015 M 5:33

19 157 ΡΟΙΔΗΣ ΗΛΙΑΣ 2019 M 5:35

20 158 ΡΟΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2018 M 5:35

21 128 ΤΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2017 M 5:39

22 124 ΠΑΠΠΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 2015 M 5:54 Ανεξαρτητος

23 161 ΖΑΡΚΑΔΟΥΛΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2018 M 5:55

24 110 ΚΟΝΤΟΥΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ 2016 M 5:59

25 121 ΜΠΕΣΣΑΣ ΘΑΝΑΣΗΣ 2020 M 6:02 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ



26 120 ΜΠΕΣΣΑ ΕΛΕΝΗ 2016 F 6:02 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

27 104 ΔΡΟΣΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 2019 M 6:11 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

28 137 ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ ΘΑΝΑΣΗΣ 2020 M 6:12

29 117 ΜΗΤΑΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ 2014 M 6:17 Ανεξάρτητος

30 138 ΚΟΥΤΣΟΜΠΙΝΑ ΑΡΙΑΔΝΗ 1900 F 6:19

31 147 ΖΑΡΚΑΔΟΥΛΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 2019 M 6:20

32 129 ΤΣΕΚΟΥΡΑ ΕΥΣΤΑΘΙΑ 2015 F 6:21 Ανεξαρτητος

33 143 ΓΕΡΟΛΥΜΟΣ ΦΩΤΗΣ M 6:32

34 125 ΡΟΚΟΣ ΠΕΤΡΟΣ 2022 M 6:36

35 160 ΝΤΑΡΑΝΤΟΥΜΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 2014 M 6:37

36 153 ΚΑΡΑΜΠΟΥΛΗ ΣΜΑΡΑΓΔΑ 2018 F 6:38

37 136 ΓΕΡΓΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2015 M 6:39

38 101 ΓΚΟΥΜΑΣ ΚΟΣΜΑΣ 2013 M 6:40

39 145 ΣΤΑΣΙΝΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2018 F 6:53

40 144 ΠΟΥΛΙΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2018 F 6:58

41 156 ΑΓΓΕΛΗ ΙΛΕΝΙΑ 2017 F 7:05

42 139 ΔΗΜΗΤΡΟΥΛΗ ΙΩΑΝΝΑ 2018 F 7:18

43 164 ΜΑΚΡΥΠΙΔΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ 2018 M 7:21

44 111 ΚΟΥΤΣΟΜΠΙΝΑ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 2019 F 7:27 Ανεξάρτητος

45 134 ΔΙΑΚΟΗΛΙΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2017 M 7:27

46 123 ΠΑΠΠΑΣ ΜΑΡΙΟΣ 2019 M 7:28

47 122 ΠΑΠΠΑ ΕΥΑ-ΛΥΔΙΑ 2017 F 7:29 Ανεξαρτητος

48 152 ΚΑΡΑΜΑΤΣΙΝΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2021 M 7:47

49 148 ΖΑΡΚΑΔΟΥΛΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ 2017 M 8:01

50 132 ΚΟΥΤΣΟΜΠΙΝΑ ΑΘΗΝΑ 2017 F 8:21

51 141 ΡΟΥΛΙΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2018 F 8:27

52 142 ΡΟΥΛΙΑ ΙΟΥΛΙΑ 2020 F 8:30

53 126 ΣΚΑΠΕΤΗ ΑΛΕΞΙΑ 2019 F 8:31 Ανεξάρτητος

54 133 ΣΤΑΣΙΝΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2022 M 8:31

55 162 ΜΠΑΡΜΠΑΡΟΥΣΗ ΜΕΛΙΝΑ 2021 F 9:47

56 163 ΜΠΑΡΜΠΑΡΟΥΣΗΣ ΕΥΑΓΓΕΟΛΟΣ 2022 M 9:58

57 130 ΡΕΠΠΑ ΜΙΛΕΝΑ 2021 F 10:18

58 159 ΡΟΙΔΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 2022 F 11:22

59 127 ΤΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΣ 2015 M 13:39


